
૧૨ મંગળવાર ૨૮ જુલાઈ, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 28/07/2026, મંગળવાર
િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948વીર સંવત : 2552  માસ : અષાઢ  િતિિ: સુદ: ચૌદસ : 18:20અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : વષાષારાિ્રિય િદનાંક : શ્ાવણ: 06  યોગ : ક્વષ્કુંભ કરણ: ક્વષ્ટિ નક્ષત્ર : પૂ.ષા : 13:11રાિશ: ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ) 19:50 પછી મ્ર (ખ,જ)િદવસ : અશુભ- મેલા જવાલામુખી - ્ાશમીરસુરતમાં  સૂયયોદય : 06:12  સુરતમાં સૂયાયાસત : 19:18 નવકારસી : 07:00પારસી વરયા : 1395 સપેનદારમદ માસનો 18મો રોજમુસલમાન વરયા : 1448 સફર માસનો 13મો રોજિદવસનાં ચોઘડિયાં: રોગ, ઉદ્ેગ, ચલ, લાભ, અમૃત, ્ાળ, શુભ, રોગરાિત્રનાં ચોઘડિયાં: ્ાળ, લાભ, ઉદ્ેગ, શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, ્ાળરાહુકાળ: સવારે : 15:00 થી 16:30 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 28 જુલાઈએ જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતુ ંઆપનુ ંનવુ ંવષષા ઉતસાહજન્ 
પસાર થશ.ે નો્રીમાં પ્રમોશન થાય. અટ્ેલા 
નાણા છટુા થાય. આરોગય સામાનય રહે. સમાજમાં 
પ્રક્તષ્ા વધ.ે આક્થષ્ા  બાબત ેપ્રગક્તથી નવા રો્ાણ 
સરળ બને. નો્રી-ધંધા વગરેેમા ં ટે્નોલોજીનો 
લાભ મળે. અન ેહરીફોની હેરાન ગક્ત પણ વધે. 
સર્ારી ્ામ, ્ોટષા, ્ચેરીમાં પ્રગક્ત થાય. 
અટ્ેલા ્ેસમા ્ાયદા્ીય મદદ મળે. તમેજ પે્રમ 
ક્વવાહ ઇચછુ્ ને મદદ મળે. સંતાનોના અભયાસ. 
્ેરીયરમા ભાગયના સાથનો અનભુવ થાય. 
ક્વદેશના ્ામ થાય. ક્વદ્ાથથીઓન ેયોગય ફળ મળે. 
ઉચ્ચ ક્શષિણમાં પ્રગક્ત થાય. નવા ઘર, વાહન, 
મ્ાનની યોજના સરળ બન.ે ક્મત્ો વડીલોની 
મદદથી વપેાર-ધંધામાં મળે. વારસા, જાયદાત, 
જમીનના ્ામમાં ગક્ત આવ.ે યાત્ા-પ્રવાસ, 
ધમષા, ્મષા થાય. જુલાઇ, ઓગસટ, રક્વ-સોમવાર 
1,10,24 તારીખે નવા ્ામ ્રવા. સોનરેી, ભુરા 
રંગનો ઉપયોગ ્રતા રહેવંુ. નવેમબર-ડડસેમબર, 
શકુ્ર-શક્નવાર 7,16,25 તારીખે નવા ્ામ ટાળવો. 
શયામનો રંગનો ઉપયોગ ટાળવો.

મમેર (અ,લ,ઇ,): તમારી બૌષ્્ધ્તાની ્દર થાય ટે્નોલોજીનો લાભ મળે. પાડરવાડર્ સયંોગથી નો્રી ધધંામાં  પ્રગક્ત થાય.  વૃરભ (બ,વ,ઉ,): ઉઘરાણી આવે. આવ્ વધારવાના નવા રસતા મળે ક્વમા અેજનસીથી લાભ થાય. ઉધાર લેવાનંુ ટાળવંુ.િમિુન (ક,છ,ઘ,):  ્ોટષા-્ચેરીમાં મદદ મળે. નો્રીની તપાસ પણૂષા થાય. ઉંમર લાય્ના ક્વવાહ થાય. નવી ભાગીદારી થાય. કક્ક (િ,હ,):  નો્રીમાં  જવાબદારી વધે. રોગન ુક્નધન થાય. ખચાષા વધશે. સર્ારી નો્રી માટેના પ્રયત્ોમા પ્રગક્ત થાય. િસહં (મ,ટ,):  શરે, સટ્ા, 

લોટરી વાયદામા ત્ મળે. પરીષિામા ં સફળતા મળે. પ્રમેમા સાથ મળે. ક્મત્ોનો સાથ મળે.કનયા (પ,ઠ,ણ,):  બહારના ્ામ સરળ બને. આવ્ વધારવાની યોજનામા પડરવારનો સાથ મળે. 
નો્રીમા અનુ્ ૂળતા.
તુલા (ર,ત,):  અચાન્ 
નવા ્ામની યોજના પાર પડે. 
નો્રીમા નવી જવાબદારી મળે. 
ક્મત્ો સાથ ેસામાજી્ ્ામ થાય.વૃિશ્ચક (ન,ય,): આવ્ વધે. પાડરવાડર્ પ્રશ્ો હલ થાય. ઘરમા અવર-જવર વધ.ે સર્ારી ્ામમાં પ્રગક્ત થાય. 

ક્વવાદ ટાળવો. ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):   ઉતસાહજન્ સમાચાર મળે. અટ્ેલા ્ામ થાય. સર્ારી ્ામમા મદદ મળે. આવ્ વધારવાની ત્ મળે. મકર (ખ,જ,):   ગપુ્તભય સતાવે. ખચષા વધશ.ે પાડરવાડર્ ્ામમા વયસત રહેવાનુ બને. પ્રવાસમાં સાવધાની રાખવી.કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): :ઉચ્ચ ્ષિાના ક્મત્ોનો સાથ મળે. પ્રમેમાં ગેરસમજ થાય. પરીષિામા ં સફળતા મળે. આવ્ વધ.ેમીન (દ,ચ,ઝ,િ,):  નવા ધંધાનુ ં આયોજન થાય. નો્રીમા જવાબદારી વધે. સમાજમાં માન વધે. આવ્ વધ.ે
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આડી ચાવી૧. એક નક્ષત્ર (૩)૩. શહેરથી નાનું અને ગામડાથી મોટું ગામ (૩)૫. રહસ્ય (૨)૬. પાછું (૩)૭. સમાચાર (૩)૯. પોતાનું (૨)૧૦. સૂ્ય્ય (૨)૧૨. આનંદ (૨)૧૩. શશવનો સેવક સમુદા્ય (૨)૧૪. તદ્ન ખાલી (૪)૧૬. દીકરી (૩)૧૭. પશત (૨)૧૮. ઢીલું, ધીમું (૨)૧૯. સહા્ય (૩)૨૦. એક જીવડું 

(૩)૨૨. પવન વાતા્ય (૨)૨૩. મીઠંુ (૩)૨૫. રાત્રી (૩)૨૮. આપવું તે (૨)૨૯. પીડા, દુ:ખ (૩)૩૧. રાજા (૨)૩૨. પગપાળો પ્રવાસ (૪)૩૩. પીડવું તે (૩)૩૪. લક્મી, શોભા (૧)ઊભી ચાવી૧. ફલંગ, ધ્ાસકો (૨)૨. ઉતપન્ન થવું (૩)૩. કાપડ-કાગળના ટુકડા (૪)

૪. પાણી કાઢવાની ચામડાની ઢોલ (૨)૫.  મદદ (૨)૮. મંજૂરી (૩)૯. પોતાનો આનંદ (૪)૧૧. શહંમત (૨)૧૩. ઇશ્વરકૃપા (૪)૧૪. ક્ષાર, કાંટો (૨)૧૫. સમાપ્ત (૩)૧૭. મુખ, ચહેરો (૩)૧૮. સુસત, ધીમું (૩)૨૦. અનુકૂળ વખત (૨)૨૧. રોકવું, રોકાવું કે ગૂંગળાવું તે (૩)૨૨. ખાવાની ચીજ 

(૨)૨૪. એક નદી (૨)૨૬. ઉગ્ર, આકરં (૩)૨૭. અશભપ્રા્ય (૨)

૨૮. રમતમાં આવતો વારો (૨)૨૯. મુસાફરી (૨)૩૦. અવાજ (૨)૩૧. જંગલ (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૫૧   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૫૧

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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હીંચ્ો, બસ ્ે હોડીમાં બેસતાં 
ચક્કર આવવા તમારી પ્ર્ૃક્ત છે. પણ 
ઊઠતા, સતૂાં, પડખે ફરતાં ચક્કર આવે 
તો તરત ક્નષણાતની સલાહ લો. પ્રાથક્મ્ 
ઉપચાર જઓુ.  આમળાં 10g, ધાણા 5g, 
્લોંજી 5g,  અનતં મૂળ 5g ના યવ ક્ટ 
ચણૂષા ન ે300 મીલી પાણીમાં રાતે્ ભીંજવી 
દો. સવારે ચા ની જેમ ઉ્ાળી, સા્ર 
ભળેવી પીવાથી રાહત રહેશે.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

રિવવારની મોડી રાત્ે રાજા મુથુપાંડીએ 65 ડ્ગ્ાની ્ેટેગરીમાં ક્સલવર મેડલ જીતયો
મિહલાઓમાં જ્ાનેશ્વરી દેવીએ ક્સલવર અને ક્બંડદયા રાનીએ બ્ોન્ઝ મેડલ જીતયો
જ્ાનમેશ્વરી અને ગોલડ જીતનાર ઓનોમ વચ્ચે ષ્લિન એનડ જ્્કમાં ખાસસી સપધાષા રહી

ગ્લાસગો, તલા. 27 (પીટીઆઈ) 
: કોમનવેલ્થ ગેમસમલાં રવવવલારે 
મીરલાબલાઇ ચલાનુ અને વનવિંકલાત 
વસંહે વેઇટ વ્ફટીંગમલંા ગોલ્ડ અને 
વસલવર જીત્લા પછી મો્ડી રલાતે્ રલાજા 
મલા્થુપલાં્ડીએ પણ વસલવર જીત્ો હતો 
અને આજે સોમવલારે મવહ્લાઓમલાં 
જ્લાનેશ્વરી દેવીએ વસલવર અને 
વબંવદ્લા રલાનીએ બ્ોન્ઝ જીતીને વેઇટ 
વ્ફટીંગમલાં પલાંચમો મે્ડ્ ભલારતને 
અપલાવ્ો હતો. 

એવિ્ન ચેમમપ્નવિપ 

બ્ોન્ઝ મે્ડ્ વવજેતલા જ્લાનેશ્વરી 
્લાદવે સોમવલારે કોમનવેલ્થ 
ગેમસમલંા મવહ્લાઓની 53 કકગ્લા 
વેઇટવ્મફટિંગ ઇવેનટમલાં વસલવર 
મે્ડ્ જીત્ો, જેમલંા રેકો્ડ્ડ તૂટવલાની 
કેટેગરી ચલા્ુ રહી છે. જ્લાનેશ્વરીએ 
કુ્ ૧૯૯ કક્ો વજન ઉપલાડું, જેમલાં 
સનેચમલાં ૮૮ કક્ો અને ક્ીન એન્ડ 
જક્કમલાં ૧૧૧ કક્ો વજનનો સમલાવેિ 
્થલા્ છે. નલાઇજીરી્લાની ઓનોમ 
ઓમો્ો્લાએ કોમનવેલ્થ અને 
કોમનવેલ્થ ગેમસનલા રેકો્ડ્ડ તો્ડીને 
206 કક્ો વજન ઉપલા્ડીને ગોલ્ડ 
મે્ડ્ જીત્ો. તેણીએ સનેચમલાં 93 
કક્ો અને ક્ીન એન્ડ જક્કમલાં 113 

કક્ો વજન ઉપલાડું. કેને્ડલાની રેબેકલા 
ગ્ુ્ે ૧૭૮ કક્ો વજન ઉપલા્ડીને 
બ્ોન્ઝ મે્ડ્ જીત્ો.

જ્લાનેશ્વરીની બધી સનેચ વ્ફ્ટસ 
ક્ીન હતી. ક્ીન એન્ડ જક્ક સપધલાધા 
ખૂબ જ રોમલંાચક રહી. ભલારતી્ 
ખે્લા્ડીએ ૧૦૭ કક્ો વજન 
ઉપલા્ડીને નવો ગેમસ રેકો્ડ્ડ બનલાવ્ો, 
પરંતુ ઓનોમે ૧૧૦ કક્ો વજન 
ઉપલા્ડીને તેને ્ઝ્ડપ્થી તો્ડી નલાખ્ો. 
જ્લાનેશ્વરી હલાર મલાનવલાની નહોતી, 
તેણે ૧૧૧ કક્ો વજન ઉપલા્ડીને ફરી 
એકવલાર રેકો્ડ્ડ પોતલાનલા નલામે ક્યો 
અને ઓનોમે ફરી્થી 113 કક્ો 
વજન ઉપલા્ડીને રેકો્ડ્ડ પોતલાનલા નલામે 

ક્યો.
અનુભવી ભલારતી્ વેઇટવ્ફટર 

વબંદ્લારલાણી દેવીએ સોમવલારે 
ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસમલાં 
મવહ્લાઓનલા 58 કકગ્લા વગધામલંા 
બ્ોન્ઝ મે્ડ્ જીત્ો. વબંવદ્લા રલાણીએ 
કુ્ ૧૯૯ કક્ો વજન ઉપલાડું, જેમલાં 
સનેચમલાં ૮૭ કક્ો અને ક્ીન એન્ડ 
જક્કમલાં ૧૧૨ કક્ોનો સમલાવેિ ્થલા્ 
છે. નલાઇજીરી્લાનલા રકફ્લાતુ ફો્લાિે્ડે 
229 કકગ્લા વજન ઉપલા્ડીને ગોલ્ડ 
મે્ડ્ જીત્ો, જે એક નવો ગેમસ 
રેકો્ડ્ડ બનલાવ્ો, જ્લારે કેને્ડલાની એન 
સોફીએ 215 કકગ્લા વજન ઉપલા્ડીને 
વસલવર મે્ડ્ જીત્ો.

જદુમણી પાડ્સતાની સુમામા રહેમાનને અને સક્ચન ક્સવાચ ઇંગલેનડના ક્વક્લયમ હેક્વટને હરાવી ક્ાટષાર ફા્ઇનલમાં
ગલાસગો, તા. 27 (પીટીઆઈ) 

: ્ોમનવેલથ ગેમસ બોષ્્સંગમાં 
ભારતના જદુમક્ણ ક્સંહે એ્તરફી 
મુ્ાબલામાં પાડ્સતાનના સુમામા 
રહેમાનને હરાવયો હતો. જયારે 
એક્શયન  ગેમસની બ્ોન્ઝ મેડલ 
ક્વજેતા પ્રીક્ત પવારે પણ રક્વવારે 
આરામદાય્ જીત મેળવીને ક્ાટષાર 
ફાઇનલમાં પહોંચી હતી. આ 
ક્સવાય માજી ક્વશ્વ યુવા ચેષ્મપયન 
સક્ચન ક્સવાચે સોમવારે અહીં 
રાઉનડ ઓફ 16માં ઇંગલેનડના 
ક્વક્લયમ હેક્વટને હરાવીને 
્ોમનવેલથ ગેમસમાં પુરુષોની 60 
ડ્ગ્ા બોષ્્સંગ ઇવેનટના ક્ાટષાર 
ફાઇનલમાં પ્રવેશ ્યયો હતો. સક્ચને 
હેક્વટને 4-1થી હરાવયો. 26 વષથીય 
ભારતીય ખેલાડીએ જીતવા માટે 
અંગ્ેજ બો્સર સામે પોતાની 

ક્હંમત બર્રાર રાખી. પાંચમાંથી 
ચાર નયાયાધીશોએ તેના પષિમાં 
ચુ્ાદો આપયો.

એસઈસી સેનટર ખાતે ભારત 
માતા ્ી જય અને ભારત-
ભારતના ગુંજારવ વચ્ચે, 
જદુમક્ણએ એ્તરફી મુ્ાબલામાં 
રહેમાનને 5-0 થી હરાવયો હતો. 
આમથી બો્સરે પ્રભાવશાળી ક્વજય 
મેળવવા માટે પોતાની ઉત્તમ 
ટે્ક્ન્, ગક્ત અને ડરંગ ્ુંટ્ોલ 
પર આધાર રાખયો હતો. ્ારક્ગલ 
ક્વજય ડદવસ પર ્ારક્ગલ યુદ્ધના 
નાય્ોને પોતાનો ક્વજય સમક્પષાત 
્રનારા જદુમક્ણએ વધુ એ્ 
પ્રભાવશાળી પ્રદશષાન પછી પોતાના 
્યેયનો પુનરોચ્ચાર ્યયો. જદુમક્ણ 
હવે મેડલથી માત્ એ્ જીત દૂર છે. 

મક્હલા 54 ડ્ગ્ા વગષામાં, પ્રીક્ત 
પવારે ક્ાટષાર ફાઇનલમાં પહોંચીને 
પણ પોતાની મેડલની આશા જીવંત 
રાખી. ક્ભવાનીની 22 વષથીય 
પ્રીક્તએ બીજા રાઉનડમાં RSC 
(રેફરી સટોપેજ ઓફ બાઉટ) 
ક્નણષાય દ્ારા પ્રી-ક્ાટષાર ફાઇનલમાં 
માલાવીની ડેબોરાહ માટેનજેને 
હરાવી. 2022 એક્શયન ગેમસમાં 
બ્ોન્ઝ મેડલ ક્વજેતા અને ગયા 
વષષે નવી ડદલહી વલડષા ્પમાં ગોલડ 
મેડલ ક્વજેતા પ્રીક્તએ શરૂઆતથી 
જ બાઉટમાં પ્રભુતવ મેળવયું. જો્ે, 
ડદવસના ત્ીજા ભારતીય બો્સર, 
આડદતય પ્રતાપ, પુરુષોના 65 ડ્ગ્ા 
ઓપક્નંગ મુ્ાબલામાં યુગાનડાના 
નોહ બેટ સામે 2-3થી હારી ગયા

CWG : ભારતે વેઇટ લિફટીંગમાં વધુ ત્રણ મેડિ જીત્ા
વેઇટલલફટર 
મુથુપંડીએ પોતાની 
પહેલી કોમનવેલથ 
ગેમ્સમાં લ્સલવર જીત્ો

ગલાસગો, તા. 26 (પીટીઆઈ) : ભારતીય વેઇટક્લફટર રાજા મુથુપંડીએ રક્વવારે પુરુષોની 65 ડ્ગ્ા શ્ેણીમાં ક્સલવર મેડલ જીતીને ્ોમનવેલથ ગેમસમાં પોતાની શરૂઆત યાદગાર બનાવી દીધી. મુથુપાંડીએ સ્ેચમાં ૧૨૬ ડ્ગ્ા અને લિીન એનડ જ્્કમાં ૧૬૦ ડ્ગ્ા વજન ઉપાડું, જેનાથી તેનું ્કલ વજન ૨૮૬ ડ્ગ્ા થયું. મલેક્શયાના મુહમમદ અ્ઝક્નલ ક્બન ક્બડદને ્ોમનવેલથ ગેમસમાં રે્ોડષા ૨૯૯ ડ્ગ્ા વજન ઉપાડીને ગોલડ મેડલ જીતયો. પાપુઆ નયુ ક્ગનીની મોડરયા બારુએ ્કલ 282 ડ્ગ્ા વજન ઉપાડીને બ્ોન્ઝ મેડલ જીતયો.

CWG બોક્્સંગ : જદુમલિ, ્સલચન 
લ્સવાચ અને પ્ીલત મેડલથી એક જીત દૂર

ગુરિન્દિવીિ 100 મીટિ સેમી 
ફાઇનલમાં સ્ાન ચૂક્યો

શ્ીશંકર 8.01 મીટરના જમપ સાથે સીધો ફાઇનલમાં ક્ોક્લફાય થનારો એ્માત્ ખેલાડી 
ગ્ુપ બીમાં સતયનાથને 7.77 મીટરના જમપ સાથે ચોથા સથાને રહીને ફાઇનલમાં પહોંચયો

ગ્લાસગો, તલા. 27 (પીટીઆઈ) : 
ભલારતી્ ્ોંગ જમપર એમ શ્ીિંકરે 
સોમવલારે કવોવ્ફલાઇંગ સટેજ પલાર 
કરીને કોમનવેલ્થ ગેમસની ફલાઇન્મલાં 
જગ્લા બનલાવી ્ીધી છે જ્લારે ્ોકેિ 
સત્નલા્થન પણ ટોપ 12મલાં સ્થલાન 
મેળવ્ું છે. 

શ્ીિંકરે ગ્ુપ A મલાં પોતલાનલા 
પહે્લા પ્ર્લાસમલાં ૮.૦૧ મીટરનલા 

જમપ સલા્થે સીધો ફલાઇન્ મલાટે 
કવોવ્ફલા્ ્થ્ો હતો તેનું વસ્ઝનનું 
શ્ેષ્ઠ પ્રદિધાન ૮.૩૮ મીટર છે. 
ફલાઇન્ મલાટે કવોવ્ફલાઇંગ સટલાન્ડ્ડ્ડ 
આ્ઠ મીટર અ્થવલા ઓછલામલાં ઓછલા 

12 શ્ેષ્ઠ પ્રદિધાન કરનલારલાઓનો 
હતો.

સ ત્ લા વ ી સ 
વર્ષી્ શ્ીિંકર 
ગ્ુપ A મલાં્થી 

સીધો કવોવ્ફલા્ ્થનલાર એકમલાત્ 
ખે્લા્ડી હતો. આ ગ્ુપનલા અન્ 
પલાંચ ખે્લા્ડીઓએ ટોપ ૧૨મલંા 
સ્થલાન મેળવીને ફલાઇન્મલાં પ્રવેિ 
મેળવ્ો. 2022મલાં રમતોની છેલ્ી 
આવૃવત્મલાં જીતે્લા વસલવર મે્ડ્ 
પર સુધલારો કરવલાની આિલા રલાખતલા 
શ્ીિંકરે કહું કે પકરમસ્થવતઓ 

મુશકે્ હતી. કવોવ્કફકેિન 
ખરેખર સલારું રહું. દરેક મલાટે 
પકરમસ્થવતઓ મુશકે્ હતી. 
્ઠિં્ડી હતી, પવન ફંકલાઈ 
રહો હતો અને વરસલાદ 
પણ પ્ડી રહો 
હતો, પરંતુ મેં મલારલા 
પહે્લા પ્ર્લાસમલાં જ 

કવોવ્કફકેિન મલાક્ક પલાર 
કરી ્ીધો, તે્થી હું ફલાઇન્ મલાટે 
ખૂબ જ ઉતસલાવહત છુિં.

ગ્ુપ B મલાં ભલાગ ્ઈ રહે્લા 
સત્નલા્થને પોતલાનલા પહે્લા પ્ર્લાસમલંા 
7.77 મીટરનું અંતર કલાપ્ું અને ગ્ુપ 
B મલંા રેગન કોરીન (7.84 મીટર) 
પછી ચો્થું સ્થલાન મેળવ્ું. ગ્ુપ B 
મલાં્થી જમૈકલાનલા તેજ્ ગે્ (8.10 
મીટર) અને ઉરો્ રલા્ન (8.04 
મીટર) સીધલા ફલાઇન્મલંા પહોંચ્લા.

કયોમનવેલ્ ટેબલ ટેનનસ : ભાિતની 
જીત સા્ે મજબૂત શરૂઆત

ભારતીય પુરુષ અને મક્હલા ટીમે અનક્રમે ક્્ઝમબાબવે અને માલદીવને 3-0થી હરાવયા
નવી વદલહી, તલા. 27 (પીટીઆઈ) 

: ટોચની ક્રમલાંકકત ભલારતી્ પુરુર્ 
અને મવહ્લા ટીમોએ સોમવલારે 
22મી કોમનવેલ્થ ટેબ્ ટેવનસ 
ચેમમપ્નિીપમલાં અનુક્રમે વ્ઝમબલાબવે 
અને મલા્દીવને 3-0 ્થી હરલાવીને 
પોતલાનલા અવભ્લાનની મજબૂત 
િરૂઆત કરી. 

પુરુર્ોની ગ્ુપ A મેચમલાં, 
કોમનવેલ્થ ગેમસ મે્ડવ્સટ મલાનવ 
્ઠક્કરે તૈં્ડલા મુમવુમલાને 11-3, 11-2, 
11-6 ્થી હરલાવીને ભલારતને સરસલાઇ 
અપલાવી. ત્લારબલાદ અનુભવી હરમીત 
દેસલાઈએ તલાપીવલા મુસલારુરવલાને 11-5, 
11-4, 11-5 ્થી હરલાવ્ો. ્ુવલા પલા્સ 
જૈને વવક્રમ વસંહને 11-3, 11-3, 11-8 
્થી હરલાવીને ભલારતનો 3-0 ્થી વવજ્ 
સુવનવચિત ક્યો. આ જ ગ્ુપની અન્ 

એક મેચમલંા, મ્ેવિ્લાએ વેલસને 3-0 
્થી હરલાવ્ું.

મવહ્લા ગ્ુપ B મલાં, ભલારતે પણ 
પ્રભલાવિલાળી પ્રદિધાન ક્ુું, એક પણ 
રમત હલા્લાધા વવનલા મલા્દીવને 3-0 ્થી 
હરલાવ્ું. સુતી્થધા મુખજષીએ ફલાવતમ્થ 
ધીમ્થ અ્ીને 11-4, 11-2, 11-
5્થી હરલાવી ભલારતને પ્રલારંવભક ્ી્ડ 
અપલાવી હતી. ત્લારબલાદ ્િમસવની 
ઘોરપ્ડેએ આ્િલા્થ રલાફલા નલાવ્ઝમને 
11-2, 11-5, 11-7્થી હરલાવ્ો હતો. 
સવમસતક ઘોર્ે વમશકલા મોહમમદ 
ઈબ્લાવહમને 11-3, 11-5, 11-2્થી 
હરલાવી ભલારતની જીત પર મહોર 
મલારી હતી. ગ્ુપ B મલંા ઓસટ્ેવ્્લા 
અને નલાવમવબ્લાને અનુક્રમે જમૈકલા 
અને દવષિણ આવરિકલા સલામે 3-0 
્થી વોકઓવર મળ્લા. ગ્ુપ C મલંા 
ઈંગ્ેન્ડે સલા્પ્રસને 3-0 ્થી હરલાવ્ું, 
જ્લારે ન્ુ્ઝી્ેન્ડે ફોક્ેન્ડ ટલાપુઓને 
સમલાન મલાવજધાન્થી હરલાવ્ું. ગ્ુપ ્ડીમલંા, 
કેને્ડલાએ સકોટ્ેન્ડને 3-0્થી હરલાવ્ું, 
જ્લારે વસંગલાપોરે ઉત્રી આ્્લેન્ડને 
3-0્થી હરલાવ્ું.

ગ્લાસગો, તલા. 27 (પીટીઆઈ) 
: ભલારતી્ દો્ડવીર ગુકરનદરવીર 
વસંહ કોમનવેલ્થ ગેમસમલાં અપેષિલાઓ 
પર ખરો ઉતરવલામલાં વનષફળ ગ્ો 
અને હી્ટસમલંા 10.39 સેકન્ડનલા 
વનરલાિલાજનક સમ્ સલા્થે 28મલા 
સ્થલાને રહીને પુરુર્ોની 100 
મીટર દો્ડમલાં્થી બહલાર ્થઈ ગ્ો. 
ગુકરનદરવીર ૧૦૦ મીટર દો્ડમલા ં
પોતલાનલા શ્ેષ્ઠ પ્રદિધાનની નજીક પણ 
પહોંચી િક્ો નહીં અને પહે્લા 

જ રલાઉન્ડમલંા બહલાર ્થઈ ગ્ો. 
ગુકરનદરવીરે હીટ ફોરનલા ્ ેન પલાંચમલાં 
સલારી િરૂઆત કરી હતી. િરૂઆતમલાં 
તેણે જમૈકલાનલા રોહન વોટસન સલામે 
ટક્કર મલારી હતી, પરંતુ જમૈકનનલા 
ખે્લા્ડીએ અંવતમ 30-35 મીટરમલંા 
10.13 સેકન્ડમલંા પ્ર્થમ સ્થલાન મેળવ્ંુ. 
ભલારતી્ ખે્લા્ડી તેની હીટમલંા બીજા 
સ્થલાને રહો પરંતુ એકદંરે 28મલા 
સ્થલાને રહો, આમ તે સેવમફલાઇન્ 
રેસમલંા્થી બહલાર ્થઈ ગ્ો.

ISSF વલ્લ્ડકપ : એશાએ ગયોલ્લ 
અને મનુએ બ્યોન્ઝ મે્લલ જીત્યો

મિહલાઓની 25 મીટર ક્પસતોલ ઇવેનટમાં એશાનું પ્રભાવ્ પ્રદશષાન, મનુએ શૂટ-ઓફ જીતીને બ્ોન્ઝ મેળવયો
હલંાગ્ઝોઉ, તલા. 27 (પીટીઆઈ) : 

ઉભરતી ભલારતી્ િૂટર એિલા વસંહે 
સોમવલારે ઓવ્મમપકસ મે્ડવ્સટ 
ભલારતની જ મનુ ભલાકરને હરલાવીને 
અહીં ISSF વલ્ડ્ડકપ (રલાઇફ્/
વપસતો્/િોટગન)મલાં મવહ્લાઓની 

25 મીટર વપસતો્ ઇવેનટમલાં ગોલ્ડ 
મે્ડ્ જીત્ો. ભલાકરે બ્ોન્ઝ મે્ડ્ 
જીત્ો, જેનલા્થી ભલારતને આ ઇવેનટમલાં 
બે મે્ડ્ મળ્લા. 21 વર્ષી્ એિલાએ 
ફલાઇન્મલંા િલાનદલાર પ્રદિધાન ક્ુું, 40 
પોઈનટ મેળવીને ગોલ્ડ મે્ડ્ જીત્ો, 
જ્લારે પેકરસ 2024 ઓવ્મમપકમલાં બે 
બ્ોન્ઝ મે્ડ્ જીતનલાર મનુએ િૂટ-
ઓફ જીતીને બ્ોન્ઝ મે્ડ્ જીત્ો. 
તેણીએ કુ્ 28 પોઈનટ બનલાવ્લા. 
કવોવ્ફલાઇંગ રલાઉન્ડમલંા ભલારતી્ 
ખે્લા્ડીઓએ સલારી િરૂઆત કરી 
હતી. મનુએ ૫૮૬નો સકોર કરીને 
પ્ર્થમ સ્થલાન મેળવ્ું, જ્લારે એિલા 
૫૮૫ સલા્થે બીજા સ્થલાને રહી. બંનેએ 
આ્ઠ ખે્લા્ડીઓનલા ફલાઇન્મલાં 
સરળતલા્થી સ્થલાન મેળવ્ું. મલાજી 
એવિ્ન ગેમસ ગોલ્ડ મે્ડવ્સટ રલાહી 
સરનોબતે ૫૮૨નો સકોર ક્યો, જ્લારે 
વસમરનપ્રીત કૌર બ્લાર (૫૭૬) અને 
અવભજ્લા અિોક પલાટી્ (૫૭૩) એ 
ફકત રેમનકંગ પોઈન્ટસ (મલાટે રમતી 
વખતે સલારું પ્રદિધાન ક્ુું.

સાજન પુિુષયોની 200 મીટિ 
બટિફલા્ ફાઇનલ માટે કવયોનલફા્

ગ્લાસગો, તલા. 27 (પીટીઆઈ) : 
બે વખતનલા ઓવ્મમપ્ન ભલારતી્ 
તરણવીર સલાજન પ્રકલાિે 1 વમવનટ 
58.59 સેકન્ડનલા સમ્ સલા્થે તેની 
હીટમલાં બીજું સ્થલાન મેળવીને 
સોમવલારે અહીં કોમનવેલ્થ ગેમસની 
પુરુર્ોની 200 મીટર બટરફ્લા્ 
ઇવેનટની ફલાઇન્મલંા પ્રવેિ ક્યો 
હતો. સકોટ્ેન્ડનલા ્ડિંકન સકોટે 1 

વમવનટ 58.29 સેકન્ડનલા સમ્ સલા્થે 
ટોચનું સ્થલાન મેળવ્ું. સલાજન તેનલા 
વ્મકતગત શ્ેષ્ઠ ૧ વમવનટ ૫૭.૦૯ 
સેકન્ડ્થી પલાછળ રહી ગ્ો. ૩૧ 
વર્ષી્ ભલારતી્ ખે્લા્ડીએ આ વર્ધાની 
િરૂઆતમલાં વસંગલાપોર નેિન્ એજ 
ગ્ુપ મસવવમંગ ચેમમપ્નવિપમલાં ૧ 
વમવનટ ૫૭.૦૯ સેકન્ડનો સમ્ 
કલાઢ્ો હતો.

CWG લોંગ જમ્પ : શ્રીશંકર 
અને સત્યનાથન ફાઇનલમાં

તેજ્સ લિર્સે પુરુષોની ૧૧૦ મીટર 
હડ્ડલ્સની ફાઇનલ માટે ્વોલલફા્
ગલાસગો, તા. 27 (પીટીઆઈ) : રાષ્ટીય રે્ોડષા ધાર્ તેજસ ક્શરસે સોમવારે અહીં હીટસમાં 13.76 સે્નડના સમય સાથે છઠ્ા સથાને રહીને ્ોમનવેલથ ગેમસમાં પુરુષોની 110 મીટર હડષાલસના ફાઇનલમાં ક્ોક્લફાય થનાર પ્રથમ ભારતીય બનયો.  ૨૪ વષથીય ભારતીય ખેલાડી હીટ વનમાં ત્ીજા સથાને રહ્ો, જેમાં ઇંગલેનડના સેમયુઅલ બેનેટ ૧૩.૨૦ સે્નડના સમય સાથે ટોચ પર રહ્ા. દરે્ હીટમાં ટોચના ત્ણ દોડવીરો અને પછીના બે સૌથી ્ઝડપી દોડવીરો ફાઇનલમાં પ્રવેશ ્રશે, જે સોમવારે યોજાશે. ક્શરસેનું ક્સ્ઝનનું શ્ેષ્ પ્રદશષાન ગયા મક્હને લુક્ધયાણામાં ઇષ્નડયન એથલેડટ્સ ક્સરી્ઝ 9 માં આવયું હતું જયાં તેણીએ 13.27 સે્નડનો સમય લીધો હતો, જે વતષામાન રાષ્ટીય રે્ોડષા પણ છે.

લોન બોલ્સ : મહિલા 
ડબલ્સ અને પુરુષ 

હ્સંગલ્સમાં ભારતના 
િાથે હનરાશા

ગ્લાસગો, તલા. 26 : રવવવલારે 
કોમનવેલ્થ ગમેસમલા ં્ ોન બોલસ ઇવનેટમલાં 
મવહ્લા ્ડબલસ ટીમ ટલાઇ-બે્કરમલા ંઇંગ્ેન્ડ 
સલામ ેહલારતલા જ્લાર ેપતુુ્  સોનોવલા્ની 
પરુરુ્ વસગંલસમલા ં સેવમફલાઇન્મલંા 
પહોંચવલાની આિલા પણ ્ઠગલારી નીવ્ડતલા 
ભલારતન ેવનરલાિલાનો સલામનો કરવો પડો 
હતો.  મવહ્લા ્ડબલસ જો્ડી વપકંી વસંહ 
અન ેરૂપલા રલાની વતકષીનો સેકિન B નલા 
તમેનલા અંવતમ મચેમલંા ટલાઇ-બે્કરમલાં 
ઇંગ્ેન્ડ સલામ ેપરલાજ્ ્થ્ો. બંન ેટીમોએ 
એક-એક સેટ જીત્લા પછી ઇંગ્ેન્ેડ 
વનણલાધ્ા ક વન-એન્ડ ટલાઇ-બ્કેરમલા ં1-0 
્થી  વવજ્ મળેવ્ો અન ેમચે 1-1 (3-4, 
10-3) ્થી સમલાપત કરી, ભલારતન ેસેમી 
ફલાઇન્ની રસેમલા્ંથી બહલાર કરી દીધુ.ં 
રવવવલાર ે સેકિન ્ડી મચેમલંા મલાલટલાનલા 
સીન જમેસ પવેનધાસ સલામ ે 0.5-1.5્થી 
હલારી જતલંા પતુુ્  સોનોવલા્ની મનેસ 
વસંગલસની સેમી ફલાઇન્મલંા પહોંચવલાની 
આિલા ખતમ ્થઈ ગઈ. પોઈનટ ટેબ્મલાં 
ત્ીજા સ્થલાન ેરહે્લા સોનોવલા્ સોમવલારે 
તમેનલા અંવતમ વવભલાગી્ મકુલાબ્લામલાં 
તવળ્ે રહે્લા કેન્લાનલા અનવર હમલાદલા 
સલામ ેટકરલાિ.ે 

બાંગલા્દેશ પ્રવાસ માટે ભાિત અફઘાનનસતાન 
સામેની સીરિ્ઝ મુલતવી િાખી શકે

સપટટેમબરમાં શ્ેણી યોજવા બીસીસીઆઈ અને બીસીબી વચ્ચે ચચાષા; સર્ારી મંજૂરી મેળવવી અક્નવાયષા
નવી વદલહી, તલા. 27: ભલારતી્ 

વક્રકેટ ટીમનો આ વર્ધાનલા અંતમલાં 
બલાંગ્લાદેિ પ્રવલાસ ્ોજા્ તેવી 
િક્તલાઓ પ્રબળ બની છે. ભલારતી્ 
વક્રકેટ કંટ્ો્ બો્ડ્ડ (BCCI) અને 
બલાંગ્લાદેિ વક્રકેટ બો્ડ્ડ (BCB) 
હલા્મલંા શ્ેણીનલા વિડુ્ અંગે ચચલાધા 
કરી રહલા છે. જો સમ્પત્ક પર સંમવત 
સધલાિે તો આ શ્ેણી સપટેમબરમલાં 
્ોજાઈ િકે છે. જોકે, આ પ્રવલાસનલા 
કલારણે વદલહીમલંા અફઘલાવનસતલાન સલામે 
રમલાનલારી ભલારતની ટી20 શ્ેણી 
આગળ ધકે્લાઈ િકે છે.

ઉલ્ેખની્ છે કે ભલારત અને 
બલંાગ્લાદેિ વચ્ે રલાજદ્લારી તણલાવ અને 
અન્ વવવલાદોને કલારણે વદ્પષિી્ વક્રકેટ 
સંબંધો વણસ્લા હતલા. જોકે, ્ં્ડનમલાં 
આઈસીસીની બે્ઠક દરવમ્લાન બંને 
દેિનલા બો્ડ્ડ અવધકલારીઓ વચ્ે ્થ્ે્ી 
મુ્લાકલાત બલાદ સંબંધો સુધરવલાનલા 
સંકેત મળ્લા છે. બીસીસીઆઈનલા 
સૂત્ો મુજબ, બલાંગ્લાદેિ એક જ સ્થળે 
તમલામ મેચો ્ોજવલા મલાટે પણ તૈ્લાર 
છે, અ્થવલા તો ઢલાકલા અને ચટોગ્લામ 
ખલાતે ટી20 અને વન્ડે મેચો રમલાઈ િકે 
છે. ભલારતી્ ટીમ ઓગસટમલાં શ્ી્ંકલા 
સલામે ટેસટ શ્ેણી રમિે. ત્લારબલાદ 
સપટેમબરનલા બીજા પખવલાક્ડ્લામલાં 
એવિ્ન ગેમસ ્ોજાવલાની હોવલા્થી 
સપટેમબરનલા પ્ર્થમ અ્ઠવલાક્ડ્લાનો 
સમ્ ઉપ્બધ રહે છે. જોકે, અંવતમ 
વનણધા્ ભલારત સરકલારની મંજૂરી મળ્લા 
બલાદ જ ્ેવલાિે.

પુરુષોની 4x200 મીટર 
ફ્ીસટાઇલ રરલેમાં ભારત 

છઠ્ા સથાને રહું
ગ્લાસગો, તલા. 26 (પીટીઆઈ) : 

ભલારતી્ મસવવમંગ ટીમ રવવવલાર ેઅહીં 
કોમનવલે્થ  ગમેસની પરુરુ્ોની 4x200 
મીટર રિી સટલાઇ્ કર્ે ઇવનેટની 
ફલાઇન્મલંા છઠ્લા સ્થલાન ેરહી. ભલારતી્ 
ચોક્ડી ધષિન િિીકુમલાર, અવનિ સુની્ 
કુમલાર ગૌ્ડલા, આ ધ્ાન નહેરલા અન ેશ્ીહકર 
નટરલાજ ે 7 વમવનટ 29.84 સેકન્ડનો 
સમ્ કલાઢ્ો, જ ેતમેનલા કવોવ્કફકેિન 
રલાઉન્ડનલા પ્રદિધાન કરતલા સલારો હતો 
પરતં ુમ્ેડ્ જીતવલા મલાટે પરૂતો ન હતો. 
ઓસટે્વ્્લાએ િલાનદલાર પ્રદિધાન કરીને 
7:01.54 સેકન્ડનલા સમ્ સલા્થ ેગોલ્ડ મ્ેડ્ 
જીતવલાનો નવો ગમેસ રકેો્ડ્ડ બનલાવ્ો, 
જ્લાર ેઇંગ્ેન્ેડ વસલવર મ્ેડ્ જ્લાર ેવલેસે 
સકોટ્ને્ડન ેપલાછળ છો્ડીન ેબ્ોન્ઝ મ્ેડ્ 
જીત્ો. ભલારતી્ ટીમ ેઅગલાઉ તમેની 
હીટ (૭:૩૯:૪૮) મલંા મસવવમગં જા્ન્ટસ 
ઓસટે્વ્્લા (૭:૦૮.૬૬) અન ેઇંગ્ેન્ડ 
(૭:૧૮.૧૩) પછી ત્ીજા સ્થલાન ેરહીને 
ફલાઇન્ મલાટે કવોવ્ફલા્ ક્ુું હતુ.ં બંને 
હી્ટસનલા સં્કુત પકરણલામોમલા ં ભલારતે 
પલાચંમલા સૌ્થી ્ઝ્ડપી સમ્ સલા્થ ેફલાઇન્ 
મલાટે કવોવ્ફલા્ ક્ુું.


