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કોઈ પણ સાલમાં 27 જુલાઈએ જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતુ ંઆપનંુ નવંુ વષષા સઘંષષામય પસાર 
થશે. નોકરી-ધંધામાં હરીફોની હેરાનગક્ત વધે. 
સમાજમાં દોડ-ધામ અને પરરવારમાં અશાંક્ત વધે. 
આક્થષાક બાબત ે સામાનય રહે. ઉઘરાણી અટકે. 
આરોગય નરમ-ગરમ રહે. નોકરી ધંધામા ંસરકારી 
નીક્ત અને ટેકનોલોજી પ્રમાણે કામ કરવુ ં પડે. 
ઉંમરલાયકના ક્વવાહના ખચાષા સતાવ.ે સરકારી 
કામ, કોટષા, કચરેીની સમસયા સતાવ.ે ખચાષા વધે.
આવક વધારવાની યોજનામા ં ચડતી-પડતી રહે. 
નવા ઘર, વાહન, મકાનની યોજના મધયમાં સફળ 
બને. ક્વદેશના ંકામ ધીમા ંપડે. ક્વદ્ાથથીઓની મહેનત 
વધશે. સભાન રહેવુ ંપડશે. પ્રમેક્વવાહમાં ક્વઘ્ો આવ.ે
વારસા, જાયદાદ, જમીન જેવા કામમા ંક્મત્ો-વડીલોની 
મદદ મળે. સંતાનોના અભયાસ કેરીયરમાં સામાનય 
રહે. યાત્ા-પ્રવાસ, ધમષા-કમષા થાય. માચષા-એક્પ્રલ-
ઓકટોબર-નવમેબર, મગંળ ગુરુવાર, 09, 18, 27, 
તારીકે નવા કામ કરવા. રડસમેબર, જાનયુઆરી, 
બધુ-શક્નવાર, 08, 17, 26 તારીખ ે નવા કામ 
ટાળવાં. લાલ રંગનો ઉપયોગ કરવો. સફેદ ભૂરા 
રંગનો ઉપયોગ ટાળવો. મંગળવારના ઉપાય કરવા.ં

મમેર (અ,લ,ઇ,): માન સનમાન વધશે. અચાનક અટકેલા ંકામમા ંગક્ત આવ.ે પ્રવાસના કામમાં પ્રગક્ત થાય. આવક વધશે.  વૃરભ (બ,વ,ઉ,): આરોગયનુ ં ધયાન રાખવંુ. કામનો બોજ વધશ.ે સરકારી નોકરરયાતે લાલચથી બચવંુ. શભુ સમાચાર મળે.િમિુન (ક,છ,ઘ,):  પારરવારરક સંબધંોમા ંતણાવ પદેા થાય. નોકરીની તલાશ પણૂષા થાય. સામાક્જક કામમાં યશ મળે. ખચાષા વધશ.ે કક્ક (િ,હ,):  સવાથથી લોકો નોકર-ચાકર અને ક્વજાક્ત ક્મત્ોથી સાવધાન રહેવુ.ં નોકરીમા ંપ્રભતુવ વધશ.ે મન અશાતં. 

િસંહ (મ,ટ,):  આક્થષાક બાબતે ધીરજથી ક્નણષાય લેવા. ક્મત્ોની મદદ મળશે. ક્વદ્ાથથીઓને ભાગયનો સાથ મળે.કનયા (પ,ઠ,ણ,):   ઘરમાં ધાક્મષાક વાતાવરણ રહે. અવર-જવર વધે. નોકરીમાં 
નવી તક મળે.આવક વધશે.
તુલા (ર,ત,):  જીવનસાથી 
સાથે પારરવારરક કામ થાય. 
ક્મત્ોથી મદદ નવા વેપારમાં 
મળે. અચાનક અટકેલાં 
કામ પાર પડ.ેવૃિશ્ચક (ન,ય,): વાણી વયવહાર કુશળતા અને બૌક્ધિક ચચાષાથી અટકેલાં 

કામ સફળ બન.ે માન-પ્રક્તષ્ા વધે.  આવક વધે.ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):   સવાથથી ક્મત્ો અને સવજનોથી સાવધાન રહેવંુ. નોકરી-ધધંામાં તક મળે. ધાક્મષાક પ્રવાસ થાય. મકર (ખ,જ,):   પડવા-વાગવાથી સભંાળવંુ, ક્મત્ો સાથ ેમનોરંજન થાય. ખચાષા વધે. ગુપ્ત ભય સતાવ.ેકંુભ (ગ,સ,શ,ર,): આવક વધે. પ્રક્તષ્ા વધ.ે શેર, બજારમા ંલાભ થાય. પરીષિામાં અનકૂુળતા રહે. શભુ સમાચાર મળે.મીન (દ,ચ,ઝ,િ,):  નવા કામમાં નવી તક ઊભી થાય. વડીલોની મદદ મળે. સમાજમાં યશ મળે. આવક વધ.ે 
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આડી ચાવી૧. છત્રીવાળરી ગાડરી (૪)૪. પચેલું (૩)૭. જાવરો (૩)૯. અંકુશ (૩)૧૦. મૂળગામ કે દેશ (૩)૧૨. રહેવાનું સ્થળ (૨)૧૩. સુંદર સત્રી (૨)૧૫. બોલાવવા માટે પાડેલરી બૂમ (૨)૧૬. અવસ્થા (૨)૧૭. પવ્વત (૨)૧૯. પાસા ફેંકીને ભવવષ્ય જોવાનરી વવદ્ા (૩)૨૦. કંટાળેલું (૨)૨૧. હા્થરી (૨)

૨૨. શરરીર, દેહ (૨)૨૪. લક્મરી (૨)૨૬. અંત:કરણ, દદલ (૨)૨૭. દુશમન (૨)૨૮. લરીન, ડૂબેલું (૨)૩૦. માછલું (૨)૩૨. સોનું (૩)૩૪. ્થોડા વાળનરી સેર (૨)૩૬. સા્થે ચાલનાર (૪)૩૯. તદ્ન (૪)૪૦. એક સરખું (૪)ઊભી ચાવી૨. ભૂલભરેલું (૩)૩. આનંદ (૨)૪. અવિકાર (૨)૫. ઘા ઉપર 

લગાડવાનું ઔષિ (૩)૬. સરખરી સપાટરીવાળું (૪)૮. ટેક, આબરૂ (૨)૧૦. ભાર, દબાણ (૩)૧૧. ‘‘ચેતતો...... સદા સુખરી’’ (૨)૧૨. ડર, બરીક (૨)૧૪. મારવું તે (૨)૧૫. અવસ્થા, સસ્થવત (૩)૧૬. મોજૂદ (૩)૧૮. આકાશ (૩)૨૩. પુરરુષ (૨)૨૫. સવામરી, શેઠ (૩)૨૬. તાકાત (૩)

૨૭. હદ વવનાનું (૪)૨૯. લાગ (૨)૩૧. ખુમારરી, કેફ (૨)

૩૩. આંખ (૩)૩૫. એક વજન (૨)૩૭. બાળ ભાષામાં ચવાણું (૨)૩૮. બહાનું (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૫૦   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૫૦

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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શાતા અને સ્ફૂરતતિ  
શરીર અન ેમન સવસથ હોય તો 

શાતા સહજ છે. બ્ાહ્ી અન ેશખંપષુપ 
ચણૂષા સરખા ભાગે ભેળવી ડબૂ ેતટેલા 
મધમા ં મેળવીન ે રાખો. રોજ સવારે 
એક ચમચી ક્મશ્ણ, તુલસીના દશ 
પાન સાથે ખાઈ લો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

૭સોમવાર ૨૭ જુલાઈ, ૨૦૨૬

FIH યુથ હોકી : ભારતીય 
મહહલા ટીમને હિલ્વર મેડલ

સમેિમફાઇનલમાં કઝારકસતાનને 8-1થી હરાવી વરડષાકપ માટે ક્ોક્લફાય કયુું
ફાઇનલમાં ચીન સામે 2-4થી પરાજય

મસ્કટ, તા. 25 (પીટીઆઈ): 
ઓમાનના મસ્કત ખાતે રમાયેલી 
FIH યુથ હો્કી 5s એશિયન 
ચેમ્પયનશિપની ફાઇનલમાં ભારતીય 
મશહલા હો્કી ટીમનો ચીન સામે 
2-4થી પરાજય થયો હતો. ફાઇનલમાં 
હાર છતાં રનસ્સ-અપ રહીને શસલ્વર 
મેડલ જીત્વાની સાથે ભારતે FIH 
યુથ હો્કી 5s ્વલડ્ડ્કપ માટે પણ 

પોતાનું સથાન પાક્કું ્કરી લીધું છે.
ફાઇનલ મેચમાં ચીને િરૂઆતથી 

જ દબદબો બના્વી રાખીને હાફ-
ટાઇમ સુધી 3-0ની લીડ મેળ્વી લીધી 
હતી. મેચના બીજા ભાગમાં ભારત 
તરફથી નૌિીન નાઝ (13મી શમશનટ) 
અને પુષપા માંઝીએ (20મી શમશનટ) 
ગોલ ્કરીને ્વાપસીનો પ્રયાસ ્કયયો 
હતો, પરંતુ ચીને પોતાની લીડ જાળ્વી 
રાખીને ટાઇટલ જીતી લીધું હતું.

આ અગાઉ સેશમફાઇનલમાં 
ભારતે ્કઝાક્કસતાન સામે એ્કતરફી 
પ્રદિ્સન ્કરતા 8-1થી ભવય શ્વજય 
મેળ્વીને ફાઇનલમાં પ્ર્વેિ ્કયયો હતો. 
સેશમફાઇનલમાં ભારત ્વતી પુષપા 
માંઝી, ્કેપટન શદયા, સંદીપા ્ક્કમારી, 
શ્ુશત ્ક્કમારી અને નૌિીન નાઝે 
િાનદાર ગોલ ્કયા્સ હતા.

યુથ હોકી5s એરશયન ચેમ્પિયનરશપિ: 
ભારતે પિાકકસ્તાનને હરાવી ગોલ્ડ જીતયો
કેપટન કેતન કુશવાહા, રોક્મત અને શાહરૂખના ગોલથી ભારત ચેમમપયન
હોકી ઈમનડયાએ ખેલાડીઓ માટે રોકડ ઇનામની જાહેરાત કરી

મસ્કટ, તા. 25 (પીટીઆઈ): 
મસ્કત ખાતે રમાયેલી FIH યુથ 
હો્કી5s એશિયન ચેમ્પયનશિપની 
ફાઇનલમાં ભારતીય સબ-જુશનયર 
પુરુષ ટીમે િાનદાર પ્રદિ્સન ્કરતા 
્કટ્ટર પ્રશતદં્દ્ી પાક્કસતાનને 3-1થી 
હરા્વીને ગોલડ મેડલ પોતાના નામે 
્કયયો છે. આ જીત સાથે ભારતીય ટીમે 
ઇલાઇટ પૂલ ટેબલમાં પણ ટોચનું 
સથાન મેળવયું છે.

ફાઇનલ મેચમાં રોશમત પાલે (5મી 
શમશનટ) ગોલ ફટ્કારીને ભારતને 
1-0થી લીડ અપા્વી હતી. તયારબાદ 

બીજા ભાગમાં ્કેપટન ્કેતન ્ક્કિ્વાહા 
(12મી શમશનટ) અને િાહરૂખ 
અલીએ (13મી શમશનટ) ગોલ ્કરીને 
ભારતની સરસાઈ 3-0 ્કરી દીધી 
હતી. પાક્કસતાન તરફથી મુહ્મદ 
ઉસમાને એ્ક ગોલ ્કયયો હતો, પરંતુ 
ભારતીય કડફેનસ સામે તેઓ ્વાપસી 
્કરી િકયા નહોતા. ફાઇનલમાં 
પહોંચ્વાની સાથે જ ભારત અને 
પાક્કસતાન બંનેએ પ્રથમ FIH યુથ 

હો્કી5s ્વલડ્ડ્કપ માટે ક્વોશલફાય 
્કરી લીધું છે. મશહલા ટીમે પણ આ 
સપધા્સમાં શસલ્વર મેડલ જીતયો છે. બંને 
ટીમોના શ્ેષ્ઠ પ્રદિ્સનને શબરદા્વતા 
હો્કી ઇમનડયાએ પુરુષ ટીમના પ્રતયે્ક 
ખેલાડીને રૂ. 2 લાખ અને સપોટ્ડ 
સટાફને રૂ. 1 લાખ તેમજ મશહલા 
ટીમના પ્રતયે્ક ખેલાડીને રૂ. 1 લાખ 
અને સપોટ્ડ સટાફને રૂ. 50,000 
આપ્વાની જાહેરાત ્કરી છે.

વેટલિફ્ટિંગમાં ઋલિકાંત લિંહે 
મેળવ્યો લિલવર મેડિ

ફ્વલમંગ અને જીમનાફ્ટકિમાં 
ભારતી્યોનું આશા્્પદ પ્રદશ્શન

સ્મેચમાં ગેમસ રેકોડષાની બરાબરી કરી; ક્ીન એનડ જક્કમાં તક ચૂકતાં મલેક્શયાના કાસદાને ગોરડ જીતયો
ડદવયાંગ ક્સવાયની સામાનય રમત સપધાષાઓમાં ભારતનો આ પ્રથમ મેડલ

ગલાસગો, તા. 26 (પીટીઆઈ): 
ગલાસગો ખાત ેયોજાયલેી ્કોમન્વલેથ 
ગે્ સમાં પરુષુોની 60 ક્કગ્ા ્વટેશલમ્ટિંગ 
સપધા્સમાં ભારતના ઋશષ્કાંત શસંહે 
શસલ્વર મડેલ પોતાના નામ ે્કયયો છે. 
મશણપરુના આ ્ેવટશલ્ટર ે ્ક્કલ 264 
ક્કગ્ા (સનચેમાં 121 ક્કગ્ા + કલીન 
એનડ જ્ક્કમાં 143 ક્કગ્ા) ્વજન ઉંચ્કીને 
આ શસશધિ મળે્વી હતી. ચાલુ ્કોમન્વલેથ 
ગે્ સમાં શદવયાંગ શસ્વાયની સામાનય 
રમત સપધા્સઓમાં ભારતનો આ પ્રથમ 

મડેલ છે.
સપધા્સની િરૂઆતમાં ઋશષ્કાંતે 

િાનદાર પ્રદિ્સન ્કરતા સનચે રાઉનડમાં 
121 ક્કગ્ા ્વજન ઉંચ્કીન ે્કોમન્વલેથ 
ગે્ સના ર્ેકોડ્ડની બરાબરી ્કરી હતી 
અન ેપ્રથમ સથાન મળેવયુ ંહતુ.ં જો્ેક, 
કલીન એનડ જ્ક્કમાં પોતાના છેલલા બે 
પ્રયાસો શનષફળ જતાં ત ેમાત્ર 143 ક્કગ્ા 
જ ઉંચ્કી િકયો હતો, જનેા ્કારણ ેગોલડ 
હાથમાંથી સરી ગયો હતો. મલેશિયાના 
મોહ્મદ અની્ક ્કાસદાન ેકલીન એનડ 
જ્ક્કમાં 152 ક્કગ્ાનો ન્વો ગે્ સ ર્ેકોડ્ડ 
બના્વીન ે્ક્કલ 273 ક્કગ્ા સાથ ેગોલડ 
મડેલ પર ્કબજો ્કયયો હતો. 

ભારતે ઝિમ્ાબ્ેને ક્લીન સ્લીપ કર્યું
વૈભવ સૂયષાવંશીની પરરપક્ 81 રનની ઈક્નંગ, મયંક યાદવની ધારદાર બોક્લંગથી ભારતનો 35 રને ક્વજય

હરારે, તા. 26 (પીટીઆઈ): 
હરારે ખાતે રમાયેલી ત્રીજી અને 
અંશતમ ટી20 મેચમાં 15 ્વષષીય 
્વૈભ્વ સૂય્સ્વંિીના 81 રન અને મયં્ક 
યાદ્વની (3 શ્વ્કેટ) ઝડપી બોશલંગની 
મદદથી ભારતે શઝ્બાબ્વેને 35 રને 
હરા્વી દીધું છે. 

ભારતે આપેલા 193 રનના 
લકયાં્કનો પીછો ્કર્વા ઉતરેલી 
શઝ્બાબ્વેની ટીમ 20 ઓ્વરમાં 7 
શ્વ્કેટે 157 રન જ બના્વી િ્કી હતી.

આ શ્વજય સાથે ભારતે ત્રણ 
મેચોની ટી20 શ્ેણીમાં 3-0થી કલીન 
સ્વીપ ્કયુું છે. ઈંગલેનડ અને આયલલેનડ 
સામે શ્ેણી ગુમાવયા બાદ ભારત 
માટે આ િાનદાર ્વાપસી છે. ટોસ 
જીતીને પ્રારંભમાં જ બેકટિંગ પસંદ 
્કરનાર ભારતીય ટીમની િરૂઆત 
ખરાબ રહી હતી. ઓપનર અશભષે્ક 
િમા્સ માત્ર 2 રન બના્વી આઉટ થયો 
હતો. જો્કે, ્વૈભ્વ સૂય્સ્વંિીએ ખૂબ 

જ પકરપક્વતા દિા્સ્વતા 49 બોલમાં 
81 રનની ઇશનંગ રમી હતી. તેણે 
31 બોલમાં પોતાની ટી-20 અડધી 
સદી પૂરી ્કરી હતી અને ઇિાન 
ક્કિન (29) સાથે 75 રનની તથા 
શ્ેયસ અયયર (27) સાથે 50 રનની 
ભાગીદારી ્કરી હતી. અંતમાં કરં્ક્ક 
શસંહે 14 બોલમાં 25 રન બના્વતા 
ભારતે 20 ઓ્વરમાં 192 રનનો સ્કોર 
ઊભો ્કયયો હતો.

શઝ્બાબ્વેની ટીમ ભારતીય 
બોશલંગ સામે 157/7 રન જ બના્વી 
િ્કી હતી. રાયન બલલે અણનમ 54 
રન બના્વી પ્રશત્કાર ્કયયો હતો, પરંતુ 
મયં્ક યાદ્વ અને યિ ્ઠા્ક્કરની (2 
શ્વ્કેટ) ધારદાર બોશલંગે શઝ્બાબ્વેના 
ટોપ ઓડ્ડરને ધ્વસત ્કરી દીધો હતો.ભારત રન બોલ 4 6વૈભવ કો ઈવાનસ બો માધમેવમેર 81 49 8 4

અિભરમેક કો મારુમની બો મુઝારબાની 2 4 0 0ઈશાન બો િસકંદર 29 26 4 0શ્મેયસ કો માધમેવમેર બો ઈવાનસ 27 18 2 0િતલક અણનમ 11 9 1 0ડરંકુ કો માધમેવમેર 25 14 2 1વધારાના 17 કુલ 20 ઓવરમાં 5 િવકેટે 192 રનિવકેટ પતન: 1-20, 2-95, 3-145, 4-164, 
5-192બોિલંગ O M R Wિસકંદર રઝા 4 0 40 1બલમેિસંગ મુઝારબાની 4 0 33 1નયૂમમેન નયામહુરી 2 0 18 0બ્ાિ ઈવાનસ 4 0 41 2વમેિલંગટન મસાકદઝા 1 0 14 0વમેસલી માધમેવમેર 4 0 37 1િબ્યાન 1 0 7 0િઝમબાબવમે રન બોલ 4 6બમેનમેટ કો વૈભવ બો મયંક 0 1 0 0કરેન કો યાદવ બો િબશ્ોઈ 20 19 2 0ડિયોન કો અયયર બો ઠાકુર 19 15 1 1િસકંદર કો બો ઠાકુર 0 1 0 0રયાન અણનમ 54 43 5 0માધમેવમેર કો િતલક બો મયંક 28 25 1 2મારુમની બો અશોક 1 3 0 0બ્ાિ કો િસંહ બો યાદવ 14 13 0 1નયૂમમેન અણનમ 1 1 0 0વધારાના 20 કુલ 20 ઓવરમાં 7 િવકેટે 157 રનિવકટે પતન: 1-0, 2-34, 3-34, 4-65, 5-125, 6-134, 7-156બોિલંગ O M R Wમયંક યાદવ 4 0 29 3યશ ઠાકુર 4 0 45 2અશોક શમાયા 4 0 20 1રિવ િબશ્ોઈ 4 0 24 1સૂયાાંશ શમેગિમે 2 0 15 0અિભરમેક શમાયા 2 0 18 0

ICC T20I રેન્કિંગમાં ભારતીય 
ટીમે ફરીથી નંબર 1 સથાન મેળવયું
િઝમબાબવમે સામે શ્ેણી ક્વજય સાથે ઈંગલેનડને પાછળ છોડું
બમેડટંગ રેમનકિંગમાં ઈશાન રકશન અને અક્ભષેક શમાષા ટોચ પર

દુબઈ, તા. 26 (પીટીઆઈ): હરારે 
ખાતે રમાઈ રહેલી ત્રણ મેચોની 
ટી20 શ્ેણીમાં શઝ્બાબ્વે સામે 2-0થી 
અજેય સરસાઈ મેળવયા બાદ ભારતે 
રશ્વ્વારે આઈસીસી મેનસ ટી-20આઈ 
ટીમ રેમન્કુંગમાં ફરી એ્ક્વાર ટોચનું 
સથાન પ્રાપત ્કરી લીધું છે.

્વત્સમાન ટી20 ્વલડ્ડ ચેમ્પયન 
ભારતે ઈંગલેનડ પાસેથી આ નંબર-
1નું સથાન પાછુિં મેળવયું છે. તાજેતરમાં 

જ ઈંગલેનડ સામેની ટી20 શ્ેણીમાં 
શ્ેયસ અયયરની આગે્વાની હે્ઠળની 
ભારતીય ટીમનો 0-4થી પરાજય થયો 
હતો, જેના ્કારણે ઈંગલેનડે ભારતને 
ટોચના સથાનેથી હટા્વી દીધું હતું. આ 
શસ્વાય તે પહેલાં ભારત આયલલેનડ 
સામે પણ 0-2થી શ્ેણી હારી ગયું 
હતું.

જો્કે, ભારતીય ટીમે ફરીથી 
િાનદાર ્વાપસી ્કરી છે. હરારે 
ખાતે રમાયેલી પ્રથમ ટી20 મેચમાં 
શઝ્બાબ્વેને સાત શ્વ્કેટે હરાવયા બાદ 
બીજી મેચમાં 90 રનથી ભવય જીત 

નોંધા્વીને ભારતે 2-0ની લીડ મેળ્વી 
લીધી છે. 

ખેલાડીઓના ્વૈયમકત્ક રેમન્કુંગની 
્વાત ્કરીએ તો, શઝ્બાબ્વે સામેની 
બીજી મેચમાં અડધી સદી ફટ્કારનાર 
ભારતીય ટોપ-ઓડ્ડર બેટસમેન 
ઈિાન ક્કિન 892 પોઈનટ સાથે 
ટી20 બેટસમેનોની યાદીમાં ટોચ પર 
છે. જયારે અશભષે્ક િમા્સ 858 પોઈનટ 
સાથે બીજા ક્રમે રહ્ો છે. 

બીજી મેચમાં ઝડપી અડધી સદી 
ફટ્કારનાર શતલ્ક ્વમા્સએ 733 
પોઈનટ સાથે પોતાનું આ્ઠમું સથાન 
જાળ્વી રાખયું છે. બોલરોની યાદીમાં, 
શઝ્બાબ્વે પ્ર્વાસનો શહસસો ન હો્વા 
છતાં મસપનર ્વરૂણ ચક્ર્વતષી ટોપ-
10માં એ્કમાત્ર ભારતીય બોલર છે, 
જે 683 પોઈનટ સાથે પાંચમા સથાને 
યથા્વત છે.

અનાહત વલડ્ડ જુલન્ર ્કવયોશ 
ચેફમ્પ્નલશ્પ જીતનાર પ્રથમ ભારતી્
ફાઇનલમા ંઇક્જપ્તની રુકાયા સલમેન ેમાત આપી
વરિયા ચમેમપયનક્શપ ટાઇટલ પર ઈક્જપ્તનો છેલ્ા 16 વષષાથી દબદબો હતો

ન્વી શદલહી, તા. 26 (પીટીઆઈ): 
18 ્વષષીય શદલહીની અનાહત શસંહે 
ઓનટાકરયો ખાતે યોજાયેલી ્વલડ્ડ 
જુશનયર સ્ક્વોિ ચેમ્પયનશિપની 
મશહલા ફાઇનલમાં ઇશજપતની રુ્કાયા 
સલેમને 11-3, 11-7, 11-9થી 
હરા્વીને ગોલડ મેડલ જીતી લીધો છે. 
આ સાથે જ તે આ પ્રશતમષ્ઠત ટાઇટલ 
જીતનારી પ્રથમ ભારતીય ખેલાડી 
બની ગઈ છે.

સ્ક્વોિની દુશનયામાં એ્ક પછી એ્ક 
સતત ત્રણ ઈશજપતના ખેલાડીઓને 
હરા્વ્વું એ પોતાનામાં જ એ્ક મોટી 
શસશધિ છે. અનાહત શસંહે ક્વાટ્ડર 
ફાઇનલમાં બાબ્સ સામેહને 3-1 અને 
સેશમફાઇનલમાં હબીબા કરઝ્કને 
3-1થી માત આપી હતી. આ ્વલડ્ડ 
ચેમ્પયનશિપ ટાઇટલ પર ઈશજપતનો 
છેલલા 16 ્વષ્સથી સતત દબદબો હતો, 
જેને અંત આપીને અનાહતે ભારતને 
પ્રથમ ગોલડ મેડલ અપાવયો છે.

હંગેરર્ન ગ્ાનડ લપ્ર.: નયોરરિે 8 
મલહના બાદ ફયોમ્ુ્શિા 1 રેિ જીતી
એનટોનમેલીએ પોઈનટ ટેબલમાં પોતાની લીડ મજબૂત કરી
પમેનરટીના કારણે લુઇસ હેક્મરટન પાંચમા સથાને ફેંકાયો

મોગીયોરોડ, તા. 26: મેકલેરેનના 
કડફેમનડિંગ ચેમ્પયન લેનડો નોકરસે 
િાનદાર સપીડ અને થોડા નસીબના 
સાથથી હંગેકરયન ગ્ાનડ શપ્ર્કસમાં 
જીત મેળ્વીને 8 મશહનાથી ચાલી 
આ્વતી ટાઇટલની આતુરતાનો અંત 
આણયો છે. શપયાસટ્ીનું શગયરબોકસ 
ખરાબ થતાં મેકસ ્વસટા્સપેન બીજા 

અને ્કીમી એનટોનેલી ત્રીજા સથાને 
રહ્ા હતા. પેનલટી હો્વા છતાં ત્રીજું 
સથાન મેળ્વીને મશસ્સડીઝના ્કીમી 
એનટોનેલીએ ચેમ્પયનશિપ રેસમાં 
પોતાની લીડ 50 પોઈનટ સુધી ્વધારી 
દીધી છે. બીજી તરફ ફેરારીના લુઇસ 
હેશમલટનને પાંચમા સથાને ધ્કેલાઈ 
ગયો હતો. 

ગ્ાસગો CWG : મીરાબાઈએ ભારતને પહે્ો ગોલ્ડ અપાવયો
48 રકગ્ા કેટેગરીમાં નવા કોમનવેરથ રેકોડષા બનાવી ચાનુએ સતત ત્ીજો ગોરડ જીતયો
િસરવર મેડક્લસટ કરતાં 22 રકગ્ા વધુ વજન ઉંચકયું, રાષ્ટ્રગીત વાગતા મીરાબાઈ ભાવુક થઈ

ગલાસગો, તા. 26 (પીટીઆઈ): 
ગલાસગો ્કોમન્વેલથ ગે્સમાં 
ભારતીય ્વેટશલમ્ટિંગની િાન 
મીરાબાઈ ચાનુએ મશહલાઓની 48 
ક્કગ્ા ્કેટેગરીમાં સતત ત્રીજો ગોલડ 
મેડલ જીતીને ગોલડની હેશટ્્ક પૂણ્સ 
્કરીને ભારતને આ ઇ્વેનટનો પહેલો 
ગોલડ અપાવયો હતો. 31 ્વષષીય 
મશણપુરી સુપરસટારે સનેચ શ્વભાગમાં 
્કોમન્વેલથ અને ્કોમન્વેલથ ગે્સના 
જૂના રે્કોડ્ડ તોડ્વાની સાથે કલીન 
એનડ જ્ક્ક તથા ્ક્કલ ્વજનમાં ન્વો 
્કોમન્વેલથ ગે્સ રે્કોડ્ડ બનાવયા છે.

મીરાબાઈએ સનેચમાં 85 ક્કગ્ા 
અને કલીન એનડ જ્ક્કમાં 105 ક્કગ્ા 
સાથે ્ક્કલ 190 ક્કગ્ા ્વજન ઉંચ્કીને 

પોતાની શ્ેષ્ઠતા સાશબત ્કરી હતી. 
તેનો દબદબો એ્વો હતો ્કે શસલ્વર 
મેડલ જીતનારી નાઇજીરીયાની રુથ 
એસુક્વો નયોંગ (્ક્કલ 168 ક્કગ્ા) 
તેના ્કરતાં 22 ક્કગ્ા પાછળ રહી 
ગઈ હતી. મીરાબાઈની સપધા્સ તયારે 
િરૂ થઈ જયારે અનય તમામ સપધ્સ્કોનું 
પ્રદિ્સન પૂરું થઈ ચૂકયું હતું. જયારે 

તે પોકડયમ પર ઊભી હતી તયારે 
રાષટ્ગીત ્વાગતા મીરાબાઈ ભા્વુ્ક 
થઈ હતી.

મચે દરશમયાન િરૂઆતમાં 
મીરાબાઈન ેથોડો આચં્કો લાગયો હતો, 
જયાર ેસનચેમાં તનેો 82 ક્કગ્ાનો પ્રથમ 
પ્રયાસ શનષફળ રહ્ો હતો. કલીન એનડ 
જ્ક્કમાં પણ પ્રથમ પ્રયાસમાં શનષફળતા 

મળયા બાદ તણે ેબીજા પ્રયાસમાં 105 
ક્કગ્ા ્વજન સહેલાઈથી ઉંચ્કીન ેગોલડ 
મડેલ સાથે ન્વો ગે્ સ ર્ેકોડ્ડ પોતાના 
નામ ે્કયયો હતો. ગોલડ પાકો થઈ જતાં, 
બે મશહના પછી યોજાનારી એશિયન 
ગે્ સન ેધયાનમાં રાખીન ેતણે ેશબનજરૂરી 
જોખમ ટાળ્વા ત્રીજો પ્રયાસ છોડી દીધો 
હતો.

પુરુરોની રરલ ેટીમે મસવક્મંગ ફાઇનલમા ંસથાન બનાવયુ;ં જીમ્ાસટ પ્રહતષ્ા સાહનતા વોરટ ફાઇનલમાં ક્ોક્લફાય થઈ
લોન બોરસમા ંરૂપા રાની અન ેક્પકંીની જોડીનો પરાજય, સકે્મ.મા ંપહોંચવા ઈંગલનેડન ેહરાવવુ ંપડશે

ગલાસગો, તા. 26: ગલાસગો 
્કોમન્વલેથ ગે્ સમાં ભારતીય 
રમત્વીરોએ મસ્વશમગં અને 
જી્નામસટકસ ક્તેે્ર િાનદાર દખેા્વ ્કયયો 
છે. પરુષુોની 4x200 મીટર ફ્ીસટાઇલ 
કરલે મસ્વશમગં સપધા્સમાં દક્ણ િશિ્ક્કમાર, 
અનીિ ગૌડા, આય્સન નહેરા અન ે
શ્ીહકર નટરાજની ભારતીય ચો્કડીએ 
7:39.48નો સમય નોંધીન ે પોતાની 
હીટમાં ત્રીજુ ં સથાન મળેવયુ ંહતુ.ં આ 

સાથે જ ભારતીય ટીમ ે8 ટીમોની મખુય 
ફાઇનલમાં સથાન મળે્વીન ે મડેલની 
આિા જી્વતં રાખી છે. બીજી તરફ 
જી્નામસટકસમાં, પશચિમ બંગાળની 
22 ્વષષીય પ્રોશતષ્ઠા સાહનતાએ મશહલા 
્વોલટ ક્વોશલકફ્ેકિનમાં 13.025 નો 
સ્કોર ્કરીન ેપાંચમુ ંસથાન મળેવયુ ં છે 
અન ેટોપ-8 ફાઇનલમાં પોતાની જગયા 
પા્કી ્કરી છે. જો્ેક, અનય ભારતીય 
જી્નાસટ પ્રણશત નાય્ક 11મા ક્રમે 
રહીન ેફાઇનલમાં પહોંચ્વાથી સહેજમાં 
ચ્ૂકી ગઈ હતી. દરશમયાન, લોન બોલસ 
રમતમાંથી ભારત માટે શનરાિાજન્ક 
સમાચાર આવયા હતા. મશહલા પરે 
શ્વમનેસ શ્વમને સેકિનલ ઇ્ેવનટમાં 
રૂપા રાની શત્કષી અન ે શપં્કી શસંહની 
સતત ત્રણ મચેથી ચાલી આ્વતી 
જીતની શ્ણેીનો નામીશબયા સામનેી 
રોમાંચ્ક મચેમાં અંત આવયો હતો. 
હ્ેવ સેશમફાઇનલમાં પહોંચ્વા માટે 
ભારતીય જોડીએ પોતાની અંશતમ ગ્પુ 
મચેમાં ઇંગલેનડ સામ ેજીત્ુવ પડિે.

શ્ીિંકા ટે્ટ શ્ેણી: 
ભારતી્ ટીમ રફટનેિ 
િમ્્ાઓથી ઘેરાઈ
ન્વી શદલહી, તા. 26 (પીટીઆઈ): 

શ્ીલં્કા સામેની બે ટેસટ મેચની શ્ેણી 
માટે મંગળ્વારે ભારતીય ટીમની 
જાહેરાત થાય તે પહેલા પસંદગી્કારો 
કફટનેસની સમસયાઓનો સામનો ્કરી 
રહ્ા છે. ઓલરાઉનડર ્વોશિંગટન સુંદર 
ગાલે ખાતેની પ્રથમ ટેસટ સુધી કફટ 
થ્વાની િકયતા ઓછી છે, જેથી ચોથા 
મસપનર તરી્કે સારંિ જૈનના નામ પર 
શ્વચાર થઈ રહ્ો છે. હશષ્સત રાણા, 
નીશતિ રેડ્ી અને આ્કાિ દીપ પણ 
ઈજાના ્કારણે બહાર છે. બીજી તરફ, 
ફાસટ બોલર જસપ્રીત બુમરાહ પણ 
કફટનેસ ટેસટ આપિે. જો તે ઉપલબધ 
નહીં થાય તો મોહ્મદ શસરાજ, 
ગુરનૂર બરાર અને પ્રશસધિ ્કૃષણ 
પેસ આક્રમણની આગે્વાની ્કરિે. 
દરશમયાન, સટાર ઓલરાઉનડર હાશદ્સ્ક 
પંડ્ા સંપૂણ્સપણે કફટ થઈ ગયો છે 
અને બેંગલુરુમાં તાલીમ લઈ રહ્ો છે.


