
અનુસંધાન... પાના પહેલાનું

૧૧શનનવાર ૨૫ જુલાઈ, ૨૦૨૬

નાક બંધ થવું  
ક્યારેક શરદી થવી ક્ષમ્ છે. 

વયારંવયાર થઈ, નયાક બધં કરી દે તો 
તમન ેમદદની જરૂર છે. ક્યંા તો શરદી 
થવયાનયંા કયારણોથી દરૂ રહો, ક્યાં 
શરીરની ક્ષમતયા વધયારો. સંૂઠ 25g, 
મરી 25g, લીંડી પીપર 50g, જેઠીમધ 
15g, તયાલીસ પત્ર 15g, અરડૂસી પયાન 
15g, ગોદયાતંી ભસમ 10g ભળેવી, ચણૂ્ણ 
બનયાવી રયાખો. રોજ સવયારે અન ેસયાજેં 
ત્રણ ત્રણ ગ્યામ મધ અથવયા પયાણી સયાથે 
લો. ફળ, દધૂ, દહીં ખયાવ તો સયાથે આ 
જરૂર લો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ ‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 

‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 
એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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આજનું પંચાંગ
તા. 25/07/2026, શનનવાર

નવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948
વીર સંવત : 2552  માસ : અષયાઢ  
નતનિ: સુદ: અગગ્યારસ: 11:35, દેવશ્ની એકયાદશી
અયન : દગક્ષણયા્ન ઋતુ : વષયા્ણ
રાન્રિય નદનાંક : શ્યાવણ : 03   યોગ : બ્રહ્મ 
કરણ: બવ નક્ષત્ર : જ્ષે્ઠા: જ્ષે્ઠા નક્ષત્ર વૃદ્ધિ 
છે. આ નક્ષત્રમઠાં જનમમેલઠાની શઠાંદ્િ કરઠાવવી. રાનશ: 
વૃગચિક (ન.્.) નદવસ : અશુભ ચતુર મયાસયારંભ, 
પંઢરપૂર ્યાત્રયા-સૌરયાષ્ટ્રમયાં મોળયાકયાત આરંભ,
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:11  સુરતમાં સૂયાયાસત : 
19:19 નવકારસી : 06:59
પારસી વરયા : 1395 સપેનદયારમદ મયાસનો 15મો રોજ
મુસલમાન વરયા : 1448 સફર મયાસનો 10મો રોજ
નદવસનાં ચોઘડિયાં: કયાળ, શુભ, રોગ, ઉદ્ેગ, 
ચલ, લયાભ, અમૃત, કયાળ
રાનત્રનાં ચોઘડિયાં: લયાભ, ઉદ્ેગ, શુભ, અમૃત, 
ચલ, રોગ, કયાળ, લયાભ
રાહુકાળ: સવયારે 09.30 થી 11.00 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 25 જુલાઈએ જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવું સયામયાન્ રહેશે. 
નોકરી સથયાન ફેરથી અશયાંગત અને મહેનત વધશે. 
ધંધયા-વેપયારમયાં હરીફો વધે. સમયાજમયાં સયામયાન્ રહે. 
પયારરવયારરક સમસ્યાઓને અપેક્ષયા દોડ-ધયામ વધયારે 
નવયાં ઘર, વયાહન, મકયાનની ્ ોજનયાની શરૂઆતમયાં 
સફલ બને. સરકયારી કયામ, કોર્ણ, કચેરીમયાં ગવલંબ 
થયા્. સંતયાનોનયા અભ્યાસ કેરી્રમયાં પ્રગગત 
થયા્. ઉંમરલયા્કનયા ગવવયાહ થયા્. ગવદેશનયાં કયામ 
ધીમયાં પડે. ગવદ્યાથથીઓને મદદ મળે. રેકનોલોજીથી 
નવુ ગશખવયા મળે. આવક વધયારવયાની ્ોજનયામયાં 
ચડતી-પડતી રહે. પ્રેમગવવયાહમયાં ગવઘ્ો આવે. 
વયારસયા, જા્દયાદ, જમીન જેવયા કયામમયાં ગમત્રો-
વડીલોની મદદ મળે. આરોગ્ નરમ-ગરમ રહે. 
ઉઘરયાણીની ગચંતયા સયાતવે. ્ યાત્રયા-પ્રવયાસ, ધમ્ણકમ્ણથી 
શયાંગત મળે. જૂન-જુલયાઈ, સોમ-ગુરુવયાર, 7, 16, 
25 તયારીખે નવયા કયામ કરવયાં ઓગસર સપરેમબર, 
બુધ-શુક્રવયાર, 05,14,23 તયારીખે નવયા કયામ 
રયાળવયાં. ગુલયાબી-સફેદ રંગનો ઉપ્ોગ કરવો. 
લયાલ લીલયા રંગનો ઉપ્ોગ રયાળવો. કેતુ-ચંદ્રનયા 
ઉપયા્ કરતયાં રહેવું. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): પયારરવયારરક ગચતંયા વધ.ે આરોગ્ નરમ રહે. અરકેલયંા નયાણયા ંઆવી શકે છે. ધમ્ણ-કમ્ણથી શયંાગત મળે.  વૃરભ (બ,વ,ઉ,): સમયાજમયંા મયાન વધ.ે પયારરવયારરક કયામ ધધંયા કે વેપયારમયંા નવી ્ોજનયા પયાર પડ.ે રોજની આવક વધશ.ેનમિુન (ક,છ,ઘ,):  નોકરીમયંા પ્રભયાવ વધ.ે લવેડદેવડમયંા સયાવધયાન રહેવંુ. ગવવયાદથી ગવઘ્ો પેદયા થયા્. હરીફોથી સયાવધયાન. કક્ક (િ,હ,):  ગમત્રો-વગરેેની મદદ મળે. પે્રમમયા ંતયાલમેળ વધશ.ે આવક વધ.ે ઉઘરયાણી આવ.ે મોજ-શોખનયા ધંદયામયંા આવક વધ.ેનસંહ (મ,ટ,):  ગમલકત 

અન ેવયારસયાનયંા કયામમયંા લયાભ થયા્. નોકરીની નવી તક ઊભી થયા્ બહયારનયા કયામમયંા મદદ મળે.કનયા (પ,ઠ,ણ,): પયારથી-ગપકનીકથી મનોરંજન થયા્. રચનયાતમક ભયાગ્નયા સયાથનો 
અનભુવ થયા્.   
તલુા (ર,ત,):  ઘર-કુરંુબમયંા 
ગવવયાદ રયાળવો. અચયાનક 
ઉઘરયાણી આવી શકે છે. 
આગથ્ણક બયાબત ે ચોક્કસ 
બનશો. વૃનશ્ચક (ન,ય,): મહેનતનું ફળ મળે. ભૂતકયાળનયા કયામનો લયાભ મળે. નોકરીમયંા પ્રમોશન થયા્. 

દયાપંત્જીવનમયા ં તયાલમેળ વધશ.ેધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  કોઇનયા જામીન થવુ નહીં અને આગથ્ણક બયાબત ે કોઈની વયાતોમયંા આવવંુ નહીં. શભુ સમયાચયાર મળે.  મકર (ખ,જ,):  નવયા રોકયાણથી લયાભ થયા્. ગમત્રોની મદદથી સયામયાગજક કયામ પયાર પડે. શરે બજારમયંા નવી તક મળે. કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): આવક વધશ.ે નોકરીમયંા પ્રભયાવ વધ.ે સમયાજમયંા મયાન મળે. મોજ-શોખનયા ધધંયામયંા આવક વધ.ે મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): કયા્દયાકયાનનૂ બયાબતે મદદ મળે. ગવદેશનયા ં કયામ પયાર પડશ.ે ગવદ્યાથથીઓને ભયાગ્નો સયાથ ેમળે.  

આપની આજ
જયોનતરાચાયયા હંસરાજ

આડી ચાવી
1. મખુ્ય (4)
4. કાજંી, ઘેંસ (2)
6. કાળજી (3)
8. હોડી (2)
9. મોટેથી બમૂ 
પાડવી ત ે(4)
11. પાપ (3)
13. કસબ, હનુ્નર 
(2)
14. સોનાનુ,ં 
સોનરેી (3)
16. વ્યા્યામ, 
અભ્યાસ (4)
19. હાથ (2)
21. પવ્વત (2)
23. તપસ્યા (4)
24. એક સરખું 
(4)
27. ચિતંન (3)

29. ઊડંુ,ં ગાઢ (3)
31. અદેખાઈ, 
ગમુાન (3)
32. પ્રધાન (3)
34. પ્રચતબધં (2)
35. અચિમાની 
(2)
36. ઘટંનો અવાજ 
(4)
ઊભી ચાવી
1. પથથર (2)
2. રાજાનુ ંરહેવાનું 
સથળ (3)
3. મલૂ્ય (2)
5. જમીન-પાણી 
બન્ન ેપર િાલી શકે 
છે એવુ ંએક પક્ી 
(3)
6. રેશમી કે કકંમતી 
વસત્ર (2)

7. બોલાિાલી, 
લડાલડી (4)
9. હેરાન, પરેશાન 
(3)
10. સરોવર, 
તળાવ (3)
12. અનકૂુળ વખત 
(2)
15. દશુમનાવટ 
(2)
17. ગાઢ, નક્કર 
(3)
18. દેહ, શરીર 
(2)
19. પ્યાલો (2)
20. રોષ, ગસુસો 
(2)
22. િાલવુ ં- જવું 
ત ે(3)
23. જસુસો, 

અધીરાઈ (5)
25. માધવ, કૃષણ 
(3)
26. છેડો, ચનવડેો 
(2)

28. શબદ, બોલ 
(3)
30. ઘોડો (2)
32. ઉમમર (2)
33. લક્મી (2)

શબ્દગુંફન - ૭૨૪૯   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૪૯
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પ્ાસ્ટિક મુક્ત સમુદ્રોના સંદેશ સાથે કરોમનવેલથ ગેમસનરો પ્ારંભ
23મી કોમનવમેલિ ગેમસનો સંગીત, નૃત્ અને મેઘધનુષી રંગોથી ભરેલયા ભવ્ ઉદ્દઘયારન સમયારોહ ્ોજા્ો

ગલયાસગો, તયા. 24 (પીરીઆઈ) 
: 23મી કોમનવેલથ ગેમસનો પ્રયારંભ 
સકોરલેનડનયા વયારસયાને પ્રગતગબંગબત 
સંગીત, નૃત્ અને મેઘધનુષી રંગોથી 
ભરેલયા એક ભવ્ સમયારોહ સયાથે થ્ો 
અને તેમયાં સમુદ્રોને પલયાસસરક મુક્ત 
બનયાવવયાનો સંદેશ પણ આપવયામયાં 
આવ્ો હતો. 

રકંગ ચયાલસ્ણ ત્રીજાએ ગ્યા વષષે 
મયાચ્ણમયાં બરકંઘમ પેલેસ ખયાતે રકંગસ 

બેરન પર મૂકેલયા સંદેશને મોરેથી 
વયાંચ્ો હતો. ત્યારથી તે 500-
રદવસી્ વૈગવિક મશયાલ રરલે 

દરગમ્યાન તમયામ 74 કોમનવેલથ 
સભ્ દેશોમયાં ફ્યો છે. પોતયાનો સંદેશ 
આપતયા પહેલયા, રયાજા ચયાલસ્ણ ત્રીજાએ 

કોમનવેલથ ગેમસનયા ઉદ્દઘયારનની 
ઘોષણયા કરી. તેમણે કહ્ં, આ 
રમતોનયા ઉદ્દઘયારનની ઘોષણયા કરતયા 

મને ખૂબ આનંદ થયા્ છે. ગબ્રરરશ 
રયાજાએ કહ્ં કે બેરન સમુદ્રો અને 
જળમયાગયોને પલયાસસરક પ્રદૂષણથી મુક્ત 
કરવયાનયા પ્ર્યાસોને આગ્હ કરતો 
વધયારયાનો સંદેશ પણ વહન કરે છે. 
ઉદ્દઘયારન સમયારોહમયાં સકોરલેનડનયા 
પરંપરયાગત વયારસયાને સમકયાલીન 
પોપ, રેપ અને ઇલેકટ્ોગનક સંગીત 
સયાથે ગમગશ્ત કરવયામયાં આવ્ું 
હતું. પયાઇપ બેનડે ‘ફલયાવસ્ણ ઓફ 
સકોરલેનડ’ ની રજૂઆતથી પ્રેક્ષકોને 
મંત્રમુગધ કરી દીધયા હતયા. તેમની સયાથે 
ઇલેકટ્ો-લોક જોડી વયાલરોસ અને 
સકોરરશ કલયાકયારો નયાથન ઇવયાનસ, 
રોમ વોકર અને કેરી રનસરોલ પણ 
હતયા. અગભનેતયા સેમ હ્ઘન પણ આ 
કયા્્ણક્રમમયાં ભયાગ લીધો હતો.

આજે બીજી ટી-20 : 
ભારતની નજર સીરરઝમાં 

અજેય સરસાઇ પર

પ્રિમ મેચમયાં સયારું પ્રદશ્ણન ન કરી શકેલો અગભષેક શમયા્ણ બીજી રી-20મયાં પ્રભયાવ પયાથરવયા મયારે આતુર
સાંજમે 4.30 વયાગ્યાથી મેચનું જીવંત પ્રસયારણ Unite8 સપોરસ્ણ પર અને લયાઇવ સટ્ીમીંગ ફેનકોડ એપ પર

હરારે, તા. 24 (પીટીઆઈ) : 
કેપટન શ્ેયસ અયયરના નેતૃત્વમાં 
સતત છ ટી-20 હાયાયા પછી અહીં 
ગુરુ્વારે રમાયેલી પહેલી ટી-20 
જીતયા પછી પ્રોતસાહહત ભારતીય ટીમ 
આ્વતીકાલે શહન્વારે અહીં રમાનારી 
બીજી ટી-20માં હિમબાબ્વે સામે 

પરોતાની જીતની લય જાળ્વી રાખીને 
સીરરિમાં અજેય સરસાઇ મેળ્વ્વા 
પર નજર રાખીને મેદાને ઉતરશે. 

આયલલેન્ડ (0-2) અને ઇંગલેન્ડ 
(0-4) સામે હાયાયા બાદ, ત્રણ 
્વખતના ટી-20 ્વર્ડ્ડકપ હ્વજેતા 
ભારતે ગુરુ્વારે અહીં ત્રણ મેચની 
સીરરિની પહેલી મેચમાં  દરેક 
હ્વભાગમાં શાનદાર પ્દશયાન કરીને 
હિમબાબ્વેને સાત હ્વકેટથી હરા્વીને 
1-0ની સરસાઇ મેળ્વી લીધી હતી. 
યુ્વા બેટસમેન ્વૈભ્વ સૂયયા્વંશીના 
19 બરોલમાં 50 રન અને મયંક 
યાદ્વની ધમાકેદાર બરોહલંગે ભારતની 
જીતમાં મુખય ભૂહમકા ભજ્વી હતી. 
હિમબાબ્વેના ઘરઆંગણે તાજેતરના 
સારા પ્દશયાનને ધયાનમાં રાખતા આ 
જીત પણ મહત્વપૂણયા હતી.

પહેલી મેચમાં સારું પ્દશયાન કરી ન 
શકેલરો અહભષેક શમાયા ભૂલ સુધાર્વા 
માટે કરટબદ્ધ રહેશે. 

CWGમાં ભારતને વધુ એક ડોનપંગ 
ફટકો, જુડોકા તુનલકા માન બહાર
પોતાની હયાજરીનયા સથયાન ત્રણ વખત જાહેર કરવયામયાં ગનષફળ જવયાથી તુગલકયા મયાનને સસપેનડ કરવયામયાં આવી

ગલાસગરો/ન્વી હદરહી, તા. 24 
(પીટીઆઈ) : કરોમન્વેરથ ગેમસમાં 
ભારતનરો ્ડરોહપંગ હ્વ્વાદ ચચાયાનરો 
હ્વષય બનયરો છે, ગત એર્ડશનની 
હસર્વર મે્ડહલસટ જુ્ડરોકા તુહલકા 
માનને ગલાસગરો પહોંચતા પહેલા 
જ તેની હાજરીના સથાન ત્રણ ્વખત 
જાહેર ન કર્વાના ભંગ કર્વા બદલ 
સસપેન્ડ કર્વામાં આ્વી હતી અને 
તેનાથી તે સપધાયામાંથી ગેરલાયક ઠરી 
હતી. 

તુહલકાએ 2022 બહમિંઘમ 
કરોમન્વેરથ ગેમસમાં 78 રકગ્ાથી 
્વધુ ્વગયામાં હસર્વર મે્ડલ જીતયરો 
હતરો અને આ ્વખતે તે મે્ડલ માટે 
પ્બળ દા્વેદાર હતી. હ્વે તેના પર 
બે ્વષયાના પ્હતબંધનરો ખતરરો છે. આ 

રીતે, હદરહીની આ જુ્ડરોકા ગલાસગરો 
કરોમન્વેરથ ગેમસમાંથી બહાર થનાર 
જુ્ડરોની બીજી ખેલા્ડી બની છે. આ 
પહેલા ગુરુ્વારે, અનય એક ભારતીય 
જુ્ડરોકા, અરુણ કુમારને પણ સપધાયાની 
બહાર ્ડરોપ ટેસટમાં હનષ્ફળ જ્વાથી 
સપધાયામાંથી દૂર કર્વામાં આવયરો 
હતરો. ભારતીય જુ્ડરો ટીમ હજુ સુધી 
કરોમન્વેરથ ગેમસ માટે ર્વાના થઈ 
નથી કારણ કે તેમની સપધાયાઓ 31 
જુલાઈથી શરૂ થશે. ટીમના જુ્ડરો 
ખેલા્ડીઓ 27 જુલાઈએ ર્વાના 
થ્વાના છે.

CWG : લોન બોલ્સ મહિલા જોડીમાં 
ભારતે ્સતત બીજી જીત નોંધાવી

પહેલી મેચમયાં મયાલરયાને હરયાવનયારી રૂપયા રયાની અને ગપનકકીની જોડીએ દગક્ષણ આગરિકયાને 2-0થી હરયાવ્ું
ગલાસગરો, તા. 24 (પીટીઆઈ) 

: કરોમન્વેરથ ગેમસમાં લરોન બરોરસ 
્વુમનસ પેર ઇ્વેનટમાં શાનદાર પ્દશયાન 
કરીને ભારતે આજે શુક્ર્વારે દહષિણ 
આહરિકાને હરા્વીને સતત બીજી 
જીત નોંધા્વી હતી. સકરોરટશ ઇ્વેનટસ 

કેમપસ હરોલ 3 ખાતે રમાયેલી સેકશન 
B મેચમાં રૂપા રાની હતકકી (લી્ડ) 
અને હપંકી હસંહ (સકીપ)ની ભારતીય 
જો્ડીએ દહષિણ આહરિકાની જો્ડી 
થાબેલરો મુ્વાંગરો (લી્ડ) અને જેકી 
જાનસે ્વાન રેનસબગયા (સકીપ) ને 2-0 
થી હરા્વી હતી. ભારતે બંને સેટ 6-4 
અને 7-5 થી જીતયા હતા. ગુરુ્વારે, 
ભારતે તેની શરૂઆતની મેચમાં 
રરોમાંચક ટાઇ-બ્ેકરમાં મારટાને 
હરાવયું હતું. 

દહષિણ આહરિકાના ખેલા્ડીઓએ 
જોરદાર પ્ડકાર ઉભરો કયયો, પરંતુ 

ભારતીય જો્ડીએ સમગ્ મેચ 

દરહમયાન હનયંત્રણ જાળ્વી રાખયું. 
આ જીત સાથે, ભારત સેકશન B 
પરોઈનટ ટેબલમાં ટરોચ પર પહોંચી 
ગયું. રૂપા રાની અને હપંકી બંને 2022 
બહમિંઘમ કરોમન્વેરથ ગેમસમાં સુ્વણયા 
ચંદ્રક હ્વજેતા મહહલા ્ફરોસયા ટીમનરો 
ભાગ હતી. ગલાસગરો કરોમન્વેરથ 
ગેમસમાં લૉન બરોરસ પ્રોગ્ામમાંથી 
પુરુષરો અને મહહલાઓની ્ફરોર 
ઇ્વેનટસ દૂર કર્વામાં આ્વી છે. આ 
્વખતે ગલાસગરો ગેમસમાં પુરુષરો અને 
મહહલાઓની હસંગરસ અને જો્ડી 
ઇ્વેનટસનરો સમા્વેશ કર્વામાં આવયરો 
છે. ભારતે 2022 બહમિંઘમ કરોમન્વેરથ 
ગેમસમાં પુરુષરોની ્ફરોર ઇ્વેનટમાં પણ 
હસર્વર મે્ડલ જીતયરો હતરો.

મીરાબાઈ ચાનુ 
અને લવલીના 
બોરગોહેન 
ધવજવાહક બન્ા
ભયારતી્ રુકડીનું નેતૃતવ ઓગલસમપકસ મેડગલસર મીરયાબયાઈ ચયાનુ અને લવલીનયા બોરગોહેન દ્યારયા કરવયામયાં આવ્ું હતું. ભયારતી્ પુરુષોએ નેવી બલુ સુર પહે્યા્ણ હતયા, જ્યારે મગહલયા ખેલયાડીઓએ સયાડી અને બલેઝર પહે્યા્ણ હતયા. દશ્ણકોએ તયાળીઓનયા ગડગડયારથી ભયારતી્ રીમનું સવયાગત ક્ુું.

CWGના ઇનતહાસમાં પહેલીવાર ઇનડોર સટટેડડ્મમાં ઉદ્દઘાટન સમારોહ ્ોજા્ો
કોમનવેલથ ગેમસનયા ઇગતહયાસમયાં આ પ્રથમ વખત મોરયા ઓપન-એર સરેરડ્મને બદલે, ૧૪,૩૦૦ લોકોની ક્ષમતયા ધરયાવતયા ઇનડોર સરેરડ્મમયાં ઉદઘયારન સમયારોહનું આ્ોજન નોંધપયાત્ર હતું. વધુમયાં તમયામ 74 દેશોનયા ખેલયાડીઓએ ઇવેનરનયા અંતે નહીં પણ શરૂઆતમયાં સરેરડ્મમયાં પરેડ કરી હતી. સકોરરશ મૂળ વનસપગતઓથી શણગયારેલયા 200 ચોરસ મીરરનયા બગીચયામયાં 74 ‘દંડ’ વયાવવયામયાં આવ્યા હતયા.  

પેરા પાવરનલફટીંગમાં અશોક મનલક ચોથા સથાને રહ્ો
કોમનવેલથ ગેમસમયાં આજે શુક્રવયારે ભયારતી્ ખેલયાડીઓ પેરયા પયાવરગલસફરંગમયાં પોતયાની છયાપ છોડી શક્યા નહોતયા અને પુરુષોની લયાઇરવેઇર ઇવેનરમયાં અશોક મગલક કુલ ૧૪૩.૮ પોઈનર સયાથે ચોથયા સથયાને રહેતયા મેડલ ચૂકકી ગ્ો હતો. ઇંગલેનડનયા મયાક્ક સવયાને ૧૫૩.૯ નયા સકોર સયાથે ગોલડ, જ્યારે નયાઇજીરી્યાનયા રોલેનડ એઝુરુઇકે ૧૫૩.૯ નયા સકોર સયાથે ગસલવર અને મલેગશ્યાનયા બોની બુન્યાઉ ગુસરીને ૧૫૩.૫ નયા સકોર સયાથે બ્રોનઝ મેડલ જીત્ો. સપધયા્ણમયાં અન્ એક ભયારતી્ ખેલયાડી, પરમજીત કુમયાર, ૧૩૫.૬ પોઈનર સયાથે એકંદરે સયાતમયા સથયાને રહ્ો.
પેરા સસવમીંગમાં 100 મીટર ફ્ી સટાઇલમાં 
બુડડગીના અને ઇમામ ફાઇનલમાં
પેરયા સસવગમંગમયાં, ભયારતનયા બુરડગીનયા અને ઇમયામ અલીએ પુરુષોની 100 મીરર રિકીસરયાઇલ S13 કેરેગરીનયા ફયાઇનલ મયારે ક્ોગલફયા્ ક્ુું. હીરસમયાં ભયાગ લેનયારયા તમયામ આઠ તરવૈ્યાઓ ફયાઇનલમયાં પહોંચ્યા. બુરડગીનયાએ ૫૭.૧૦ સેકનડનયા સમ્ સયાથે હીરમયાં ત્રીજા સથયાને રહી જ્યારે ઇમયામ અલી ૧:૦૫.૩૨ સેકનડનયા સમ્ સયાથે આઠમયા સથયાને રહ્યા. S13 શ્ેણી એ પેરયા સસવગમંગ શ્ેણી છે જે દૃસટિની ક્ષગત ધરયાવતયા ખેલયાડીઓ મયારે આરગક્ષત છે.

50 મીટર બેકસ્ટ્રોક સસ્વિમીંગમાં 
નટરાજ સેમી ફાઇનલમાં

ભારતીય સસ્વમર શ્ીહરી નટરાજે 
કરોમન્વરેથ ગમેસની પરુષુરોની ૫૦ મીટર 
બેકસટ્રોક ઇ્વનેટમાં સંયકુત 14મા સથાને 
રહીન ેસેમી ્ફાઇનલમાં જગયા બના્વી 
હતી. બે ્વખતના ઓહલસમપયન અને 
અનકે રાષટ્ીય રકેરો્ડ્ડ ધરા્વતા નટરાજે 
25.52 સેકન્ડનરો સમય કાઢીન ેબમુયા્ડાના 
જકે હા્વલે સાથે સંયકુત 14મા સથાને 
રહ્રો હતરો. હીટસમાંથી ટરોચના 16 
તર્વયૈાઓ સેમી ્ફાઇનલમાં પહોંચયા. 
નટરાજ તનેી આઠ-મને હીટમાં પાંચમા 
સથાન ેરહ્રો હતરો. 

નહમાચલમાં પહાડ...
પ્રયાથગમક મયાગહતી મુજબ, 

ઉદ્પુર-રકલ્લર મયાગ્ણ અગયાઉનયા 
રદવસે બંધ હોવયાથી મુસયાફરો રરનડી 
ખયાતે અરવયા્યા હતયા. શુક્રવયાર ેમયાગ્ણ 
ખુલતયા તેઓ પયંાગી તરફ નીકળ્યા 
હતયા ત્યારે આ અકસમયાત બન્ો 
હતો. 

મુખ્મંત્રી સુખગવંદર ગસંહ સુખુએ 
ઘરનયા પર શોક વ્ક્ત કરી મૃતકોનયા 
પરરવયારજનોને તમયામ શક્ સહયા્ 
પૂરી પયાડવયાનો ગનદદેશ આપ્ો છે. 
બીજી તરફ, સતત વરસયાદને 
કયારણે મંડી ગજલ્લયાનયા જોગગનદ્રનગર 
ગવસતયારમયાં ભૂસખલનની અલગ 
ઘરનયામયંા એક મગહલયાનંુ મોત થ્ંુ 
હતંુ અને સયાત લોકો ઘયા્લ થ્યા 
હતયા.

26 નિવસ...
20 જુલાઈની ‘સંસદ ચલરો’ 

રેલીમાં જો્ડાયેલા લરોકરો સામે કેસ 
નોંધ્વામાં સરકાર હકારાતમક ્વલણ 
ધરા્વે છે. ઉપરાંત પરીષિા સુધારણા 
અને પેપર લીક મુદ્ે સંસદમાં 
ચચાયા તેમજ નીટ પેપર લીક બાદ 
આપઘાત કરનારા હ્વદ્ાથકીઓના 

પરર્વારરોને યરોગય ્વળતર આપ્વા 
અંગે પણ સરકાર હ્વચારણા કરી 
રહી છે.

્વાંગચુકે જણાવયું કે હ્વહ્વધ 
રાજકીય પષિરોના 65 સાંસદરોએ 
તેમને ભૂખ હ્ડતાળ સમાપત કર્વા 
અપીલ કરી હતી. જોકે કરોકરરોચ 
જનતા પાટકી (CJP)એ સપષટ કયુિં કે 
કેનદ્રીય હશષિણ મંત્રી ધમલેનદ્ર પ્ધાનના 
રાજીનામા, પરીષિા પ્ણાલીમાં 
સુધારા, નીટ પેપર લીકના 
પીર્ડત પરર્વારરોને રૂ. 1 કરરો્ડ 
્વળતર અને શાંહતપૂણયા હ્વરરોધીઓ 
સામેની કાયયા્વાહી પાછી ખેંચ્વાની 
માંગણીઓ પૂણયા ન થાય તયાં સુધી 
જંતર-મંતર પર તેમનું આંદરોલન 
ચાલુ રહેશે.

ધ્ાનમાં...
ઓપરેશન ગસંદૂર જેવી મહત્વની 
ઘરનયાઓ વખતે પણ મધ્રયાગત્રએ 
કોઈ મેસેજ આવ્ો નહોતો. જોકે, 
ગુરુવયારે તેમણે રયાત્રે ૧૧:૫૨ વયાગ્ે 
વીરડ્ો પોસર ક્યો, જ્યારે ઘણયા 
્ુવયાનો સોગશ્લ મીરડ્યા પર 
એસકરવ હો્ છે; આ ‘જેન ઝી’ 
(Gen Z) સયાથે તેઓ સૌથી વધુ 
વયાપરતયા હો્ તેવયા પલેરફોમસ્ણ પર 
જોડયાવયાનો એક સોચ્ો-સમજ્ો 
પ્ર્યાસ હતો.


