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સુરતી મિહલા બાઈકસ� 
બાઈ�ક�ગમાં બનાવી નવી ઓળખ

િનિમષા પાર�ખ મહ�દી આ�ટર્સ્ટ છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, મ� લ્યુના પણ ચલાવી છ�. અમારા ઘરમાં એક માત્ર બાઇક હતું જે પપ્પા, ભાઈ અને મારી િસસ્ટર ચલાવતી. િસસ્ટર હીનાબેને મને ક્લચ, ગીયર, એક્સેલર�ટર, બ્રેકની સમજ આપી. 97થી લઈને 2000ની સાલ સુધી કોલેજમાં બાઇક લઈ જનારી હું એક માત્ર �ફમેલ હતી. પહ�લાં બાઇક સેલ્ફ સ્ટાટર્ નહ� હતી પણ ક�ક મારીને ચાલુ કરવી પડતી એ વખતે બાઇક ચાલુ કરવા કોઈની મદદ પણ લેવી પડતી. મને યાદ છ� ક�ક મારીને બાઇક ચાલુ કરવા જતી અને ક�ક છૂટી �ય ત્યાર� પગ પર ખરાબ રીતે વાગતું. બાઇક હ�વી હોય તેને �ફમેલ માટ� હ�ન્ડલ કરવું ડી�ફકલ્ટ હોય એવું લોકોને લાગે એટલે કોઈ �ફમેલ બાઇક ચલાવે ત્યાર� લોકોને કયુરોિસટી થતી હોય. હું બાઇક ચલાવું ત્યાર� લોકો મને કોમ્પ્લીમેન્ટ આપતા હોય. બાઇક પર અમદાવાદ, નવસારી, વાપી, વલસાડ અને અંત�રયાળ ગામોમાં પણ �ઉ� છું. 95, 96, 97, 98 આ વષ�માં હું મમ્મીને બાઇક પર પાછળ બેસાડીને શાક માક�ટ જતી. હું બાઇક રાઈડ કરતી �ઈ ઘણા લોકો પાછળ વળી વળીને જુએ અને થમ્સ અપ કરીને મને કોમ્પ્લીમેન્ટ 

આપણને જ્યાં સુધી યાદ છ� આપણે લૂના, સ્ક�ટર, િગયર વાળા બાઇક જોયા અને ચલાવ્યા પણ હશે. 
બાઇક એક સગવડ હોવાની સાથે એક સ્ટ�ટસ િસમ્બોલ પણ ગણાતું. વખત જતાં એમાં પણ અલગ 
અલગ �ાન્ડ�ડ અને ખૂબ મોંઘા બાઇક બજારમાં વેચાતા થયા, જેમાં આપણે થોડો મૂવી ઇન્ફ્લૂઅન્સ 
પણ જોયો. મોટા ભાગે પુરુષો �ારા ચલાવાતા બાઇક્સ આજે સુરતના રસ્તાઓ પર સુરતી યુવતીઓ 

ચલાવતી દેખાવા લાગી છ�. સોિશયલ મી�ડયાની એક રીલમાં જોવા મળ� છ� ક� સ્ટાઇલ અને આત્મિવ�ાસથી બુલેટ ચલાવતી 
નારીને જોઈને ઘણા પુરુષોના ચહેરા પર એક મંદ �સ્મત ઉભરી આવે છ�, તો બીજી સ્�ીઓને તેમનામાંથી બાઇક ચલાવવા ક� 
બીજા સાહસભયાર્ કાય� કરવા માટ� ઇ�ન્સ્પરેશન મળ� છ�. 30-35 વષર્થી સુરતના રસ્તાઓ પર વટથી બાઇક ચલાવતી સુરતી 
ફીમેલ્સની સંખ્યામાં નોંધપા� વધારો થઈ રહ્યો છ�. ચાલો આપણે સુરતની આવી �ફમેલ્સને મળીએ અને એમની બાઇકીંગ 
જન� િવશે જાણીએ....

12માં 
ધોરણની બોડ� 
પ�રક્ષા આપવા 
બાઇક પર જતીક�પાલી કટા�રયા 22 વષર્ની છ�. તણે ે 17 વષર્ની ઉ�મરથી બાઇક ચલાવવાનું શીખ્યુ ં હતુ.ં તણેે જણાવ્યુ ંક� મ� કોઈ �ફમેલને રોડ પર બાઇક ચલાવતા �ઈ હતી અન ેઅચાનક મન ેપણ બાઇક શીખવાનંુ મન થઇ ગયુ.ં મ� મારા ડડેીને ક� ંહતુ ંક� મને મારી બથર્ડે િગફ્ટમા ંબાઇક ચલાવતા શીખવાડો. એક �દવસ પપ્પાએ અને બી� �દવસે ભાઈએ બાઇક ચલાવતા શીખવાડી અન ેત્રી� �દવસથી હુ ંએકલી ચલાવવા લાગી. મને બાઇક શીખવામા ંક્લચ અને િગયરન ેકઈ રીતે હ�ન્ડલ કરવુ ંઅન ેક્યાર� તનેો ઉપયોગ કરવો તે સમજવામા ંવાર લાગી. પણ �દ્દ હોય તો બધું શીખી શકાય. 18 વષર્ની થતા જ મ� લાઇસન્સ માટ�ની ટ�સ્ટ પાસ કરી લાઇસન્સ મેળવી લીધુ.ં હુ ંતો 12મા ંધોરણની બોડર્ પરીક્ષા આપવા પણ બાઇક પર જતી. એક વાર એક બાઇક ચાલક� મેન ેતેની સાથ ેર�સમા ંઉતરવા ક�ં પણ મ� ટ્રા�ફકમાં પણ જે રીતે બાઇક ચલાવી તે �ઈન ેએ બાઇક ચાલક ભાઈએ પણ હાર માની લીધી હતી. પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ ભરતા કમર્ચારી મન ે�ઈન ેસ્માઈલ આપ.ે ક�ટલાકં વાહન ચાલકો મન ેજએુ અન ેપછી મારી બાઇકન ેજુએ અન ેપછી મને ચીયર અપ કર�.

સેિલિ�ટીની જેમ લોકો ફોટા પાડ�, 
�ાઉડ �ફલ કરેમાનસી ઠાકર 2013થી બાઇક ચલાવે છ�. તઓે સાયકલ પછી મોપડે છોડી ડાયર�કટ બાઇક જ ચાલવતા શીખ્યા. તમેણે જણાવ્યુ ંક� આમ તો હુ ં2000ની સાલથી બાઇક ચલાવતા શીખી હતી પણ ત્યાર� પે્ર�ક્ટસ એટલી નહ� હતી. મારા ડેડીએ મારા મમ્મીના કહ�વા પર યામાહા બાઇક ચલાવતા શીખવાડંુ્ય. જ્યાર� રોડ પર બાઇક રાઈડ કરતી હોઉ� ત્યાર� લોકો સેિલિબ્રટીની જમે મારા ફોટા પાડે અને તમેને એક સુરતી ગલર્ બાઇક ચલાવે છ� તનેા માટ� પ્રાઉડ �ફલ થાય. મારા 9 વષર્ના �દકરાને બસેાડીને હુ ંબાઇક રાઈડ કરતી હોઉ� ત્યાર� �દકરાને પણ પ્રાઉડ �ફલ થાય ક� તનેી મમ્મી બાઇક ચલાવે છ�. સ્ટ્રટે રોડ પર બાઇક ચલાવવાની હ�બીટ છ� પણ ફસ્ટર્ ટાઈમ સાપતુારા બાઇક લઈને ગઈ હતી ત્યાર� િહલ પર ચઢવંુ હાડર્ લાગેલંુ ક�મક�, ત્યાર� મોનસૂન િસઝન હતી અને િહલ પર બાઇક ચલાવવાનો પહ�લો જ અનુભવ હતો. મંુબઈમાં �ફમેલ બાઈકસર્ની ર�લી માટ� હંુ સરુતથી મંુબઈ બાઇક ચલાવીને હાઇવે પરથી ગઈ. હુ ંપટે્રોલ પમ્પ પર પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ પરુનારાઓની સામાન્ય વાહન ચાલકો પર નજર ના પડતી હોય પણ હુ ં �ફમલે બાઇક લઈને જતી હોઉ� એટલ ેતેમનો �વાનો નજરીયો અલગ હોય.

બુલેટ થોડી હેવી હોય 
એટલે શરૂઆતમાં 

બેલેન્સ કરવું ટફ હતું

23 
વષર્ના આચ� મહ�તા સ્ટડુન્ટ પણ છ� અને િજમ ટ્રનેર પણ. તમેણે જણાવ્યુ ંક�, મારા િજમના સર મુક�લ પાડેંએ મન ેબાઇક શીખવાડી. શ�આતમા ંિગયરન ેસમજવામાં થોડુ ં હાડર્ લાગ્યુ.ં મારા ફાધર� મને બાઇક શીખી એના પર લદાખની ટ્રીપ કરવા પ્રોત્સાિહત કરી અન ેમને લદાખમા ંબાઇક રાઈ�ડગં કયાર્નો ગવર્ છ�. જ્યાર� હુ ંરોડ પર બાઇક ચલાવતી હોઉ� ત્યાર� બી� વાહન ચાલકો મન ેવળી વળીન ે�તા હોય. ક�ટલાકં તો પાછળથી ખુલ્લા વાળ દ�ખાતા હોય એટલ ેછોકરી બાઇક ચલાવે છ� ક� શુ ંતે �વા આગળ આવી જતા હોય ત્યાર� હું કાંઈક અલગ કરી રહી છુ ંતવેુ ંમન ે�ફલ થતુ ંહોય. કોઈ ભાઈ તેમની �દકરીન ેબાઇક પર લઈ જતા ંહોય અન ેમારી પર નજર પડે તો �દકરીન ેકહ� � તંુ પણ આવુ ંશીખ. મારી હાઈટ તો 5.4 �ફટ છ� અને બલુટે થોડી મોટી પડે એટલ ેમારા પગ નીચે સુધી પહ�ચવા અઘરા લાગતા. શ�આતમા ંતો બાઇકન ેબલેને્સ કરવુ ંપણ ટફ લાગ્યંુ હતંુ. કોઈ મન ેપછૂ� ક� બાઇક ક�મ શીખ્યા તો હુ ંકહુ ંછંુ ક� બસ મન થયંુ એટલ.ે હુ ંિજમમા ંપણ બાઇક પર જતી હોવ ત્યાર� 50 વષર્ની ઉપરની �ફમેલ્સ મન ેકહ�તી હોય તમને �ઈન ેઅમન ેપ્રાઉડ �ફલ થાય છ� ક� �ફમેલ્સ પણ હવ ેબાઇક ચલાવ ેછ�. 

મોટી બેને બાઇક ચલાવતા શીખવાડી, રોજ કોલેજ બાઇક પર જાય
વ્રીતી લાઠીયા 20 વષર્ની છ�, ત ેરોજ રોયલ એન�ફલ્ડ ચલાવીન ેકોલેજ �ય છ� ત્યાર� ક�ટલાકં છોકરાઓ છોકરી બાઇક ચલાવે છ� ત ે�ઈન ેજલેસ થાય. વ્રીતીએ જણાવ્યંુ ક�, મારી એલ્ડર િસસ્ટર ધ્યાના પહ�લા ંબાઇક ચલાવતા �ત ેજ શીખી હતી, પછી તો તણેે એબ્રોડ જવાના એક અઠવા�ડયા પહ�લા ંમન ેરોયલ એન�ફલ્ડ ચલાવતા શીખવાડ્યુ.ં 18 વષર્ની ઉ�મરમા ંમ� પાક્ક�ં લાઇસન્સ કઢાવ્યુ.ં અમ ેત્રણ િસસ્ટર છીએ તો લોકો મારા પેર�ન્ટ્સન ેકહ�તા ક�, તમે બાઇક વેચી નાખો તમાર� ક્યા ં દીકરો છ� ક� એ ચલાવે. ત્યાર� મન ેથયંુ ક�, બાઇક ચલાવવાન ેજને્ડર સાથે શુ ંમતલબ અન ેપછી હંુ બાઇક ચલાવતા શીખી. મા�ં રહ�વાનુ ંકતારગામમા ંછ� અન ેમારી કોલજે વેસ ુછ� તો હંુ ડઇેલી કોલજે બાઇક રાઈડ કરીન ેજ �ઉ� છંુ. હુ ંઅને મારી એ બે ફ્ર�ન્ડ બાઇક ચલાવીન ેડમુસ પણ જતા ંહોઈએ. એવંુ પણ થતુ ંહોય છ� ક� છોકરાઓન ેછોકરી બાઇક ચલાવ ેતનેી જેલસી થાય અને ત ેમન ેઓવરટ�ક કરવાની કોિશશ કરતા હોય. મારી હાઈટ 5.3 �ફટ છ� તો લોકો કહ�તા હોય તારી હાઈટમા ંબાઇક સધુી પહ�ચી �ય? તુ ં ટ્રા�ફકમા ંચલાવી લ ે છ�? બાઇક ચલાવવામા ં હાઈટ નહ� પણ બાઇકન ેબેલેન્સ કરવાનુ ંમહ�વનુ ં હોય. રોડ પર બાઇક રાઈડ ક�ં ત્યાર� ઘણાનુ ંએ ટ �ન્ શ ન મળતુ ંહોય છ�.

વ્હીલ્સ ઓફ ચેન્જ

23 મારા િજમના સર મુક�લ પાડંએે મન ેબાઇક શીખવાડી. શ�આતમા ંિગયરન ેસમજવામાં થોડુ ં હાડર્ લાગ્યુ.ં મારા ફાધર� મને બાઇક શીખી એના પર લદાખની ટ્રીપ કરવા પ્રોત્સાિહત કરી અન ેમને લદાખમા ંબાઇક રાઈ�ડગં કયાર્નો ગવર્ છ�. જ્યાર� હુ ંરોડ પર બાઇક ચલાવતી હોઉ� ત્યાર� બી� વાહન ચાલકો મન ેવળી વળીન ે�તા હોય. ક�ટલાકં તો પાછળથી ખલુ્લા વાળ દ�ખાતા હોય એટલ ેછોકરી બાઇક ચલાવે છ� ક� શુ ંત ે�વા આગળ આવી જતા હોય ત્યાર� હું કાઈંક અલગ કરી રહી છુ ંતવેુ ંમન ે�ફલ થતુ ંહોય. કોઈ ભાઈ તમેની �દકરીન ેબાઇક પર લઈ જતા ંહોય અન ેમારી પર નજર પડ ેતો �દકરીન ેકહ� � તુ ંપણ આવુ ંશીખ. મારી હાઈટ તો 5.4 �ફટ છ� અન ેબલુટે થોડી મોટી પડ ેએટલ ેમારા પગ નીચ ેસુધી પહ�ચવા અઘરા લાગતા. શ�આતમા ંતો બાઇકન ેબલેને્સ કરવુ ંપણ ટફ લાગ્યુ ંહતંુ. કોઈ મન ેપછૂ� ક� બાઇક ક�મ શીખ્યા તો હુ ંકહુ ંછુ ંક� બસ મન થયુ ંએટલ.ે હુ ંિજમમા ંપણ બાઇક પર જતી હોવ ત્યાર� 50 વષર્ની ઉપરની �ફમલે્સ મન ેકહ�તી હોય તમને હુ ંિજમમા ંપણ બાઇક પર જતી હોવ ત્યાર� 50 વષર્ની ઉપરની �ફમલે્સ મન ેકહ�તી હોય તમને હુ ંિજમમા ંપણ બાઇક પર જતી હોવ ત્યાર� 50 
�ઈન ેઅમન ેપ્રાઉડ �ફલ થાય છ� ક� �ફમલે્સ પણ હવ ેબાઇક ચલાવ ેછ�. 

ક�પાલી કટા�રયા 22 વષર્ની ક�પાલી કટા�રયા 22 વષર્ની ક�છ�. તણે ે 17 વષર્ની ક�છ�. તણે ે 17 વષર્ની ક�
ઉ�મરથી બાઇક ચલાવવાનું શીખ્યુ ં હતુ.ં તણેે જણાવ્યું ક� મ� કોઈ �ફમલેન ેરોડ પર બાઇક ચલાવતા �ઈ હતી અન ેઅચાનક મન ેપણ બાઇક શીખવાનુ ંમન થઇ ગયુ.ં મ� મારા ડડેીન ેક� ંહતુ ંક� મને મારી બથર્ડ ેિગફ્ટમા ંબાઇક ચલાવતા મારા ડડેીન ેક� ંહતુ ંક� મને મારી બથર્ડ ેિગફ્ટમા ંબાઇક ચલાવતા મારા ડડેીન ેક� ંહતુ ંક� મને 

શીખવાડો. એક �દવસ પપ્પાએ અને બી� �દવસ ેભાઈએ બાઇક ચલાવતા શીખવાડી અન ેત્રી� �દવસથી હુ ંએકલી ચલાવવા લાગી. મન ેબાઇક શીખવામા ંક્લચ અને િગયરન ેકઈ રીત ેહ�ન્ડલ કરવુ ંઅન ેક્યાર� તનેો ઉપયોગ કરવો ત ેસમજવામા ંવાર લાગી. પણ �દ્દ હોય તો બધું કરવો ત ેસમજવામા ંવાર લાગી. પણ �દ્દ હોય તો બધું શીખી શકાય. 18 વષર્ની થતા જ મ� લાઇસન્સ માટ�ની ટ�સ્ટ કરવો ત ેસમજવામા ંવાર લાગી. પણ �દ્દ હોય તો બધું શીખી શકાય. 18 વષર્ની થતા જ મ� લાઇસન્સ માટ�ની ટ�સ્ટ કરવો ત ેસમજવામા ંવાર લાગી. પણ �દ્દ હોય તો બધું 
પાસ કરી લાઇસન્સ મળેવી લીધુ.ં હુ ંતો 12મા ંધોરણની બોડર્ પરીક્ષા આપવા પણ બાઇક પર જતી. એક વાર એક બાઇક ચાલક� મને ેતનેી સાથ ેર�સમા ંઉતરવા ક� ંપણ મ� ટ્રા�ફકમાં પણ જે રીત ેબાઇક ચલાવી ત ે�ઈન ેએ બાઇક ચાલક ભાઈએ પણ હાર માની લીધી હતી. પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ ભરતા કમર્ચારી મન ે�ઈન ેસ્માઈલ આપ.ે ક�ટલાકં વાહન ચાલકો મન ેજએુ પણ હાર માની લીધી હતી. પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ ભરતા કમર્ચારી મન ે�ઈન ેસ્માઈલ આપ.ે ક�ટલાકં વાહન ચાલકો મન ેજએુ પણ હાર માની લીધી હતી. પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ ભરતા 

અન ેપછી મારી બાઇકન ેજએુ અન ેપછી મન ેચીયર અપ કર�.

મા
જણાવ્યુ ંક� આમ તો હુ ં2000ની સાલથી બાઇક ચલાવતા શીખી હતી પણ ત્યાર� પ્ર�ેક્ટસ એટલી નહ� હતી. મારા ડડેીએ મારા મમ્મીના કહ�વા પર યામાહા બાઇક ચલાવતા શીખવાડ્યુ.ં જ્યાર� રોડ પર બાઇક રાઈડ કરતી હોઉ� ત્યાર� લોકો સિેલિબ્રટીની જમે મારા ફોટા પાડ ેઅન ેતમેન ેએક સરુતી ગલર્ બાઇક ચલાવ ેછ� તનેા માટ� પ્રાઉડ �ફલ થાય. મારા 9 વષર્ના �દકરાન ેબસેાડીન ેહુ ંબાઇક રાઈડ કરતી હોઉ� ત્યાર� �દકરાને પાડ ેઅન ેતમેન ેએક સરુતી ગલર્ બાઇક ચલાવ ેછ� તનેા માટ� પ્રાઉડ �ફલ થાય. મારા 9 વષર્ના �દકરાન ેબસેાડીન ેહુ ંબાઇક રાઈડ કરતી હોઉ� ત્યાર� �દકરાને પાડ ેઅન ેતમેન ેએક સરુતી ગલર્ બાઇક ચલાવ ેછ� તનેા માટ� પ્રાઉડ �ફલ થાય. 

પણ પ્રાઉડ �ફલ થાય ક� તનેી મમ્મી બાઇક ચલાવ ેછ�. સ્ટ્રટે રોડ પર બાઇક ચલાવવાની હ�બીટ છ� પણ ફસ્ટર્ ટાઈમ સાપતુારા બાઇક લઈન ેગઈ હતી ત્યાર� િહલ પર ચઢવુ ંહાડર્ લાગલેુ ંક�મક�, ત્યાર� મોનસનૂ િસઝન હતી ચલાવવાની હ�બીટ છ� પણ ફસ્ટર્ ટાઈમ સાપતુારા બાઇક લઈન ેગઈ હતી ત્યાર� િહલ પર ચઢવુ ંહાડર્ લાગલેુ ંક�મક�, ત્યાર� મોનસનૂ િસઝન હતી ચલાવવાની હ�બીટ છ� પણ ફસ્ટર્ ટાઈમ સાપતુારા બાઇક લઈન ેગઈ હતી 
અન ેિહલ પર બાઇક ચલાવવાનો પહ�લો જ અનભુવ હતો. મુબંઈમાં �ફમલે બાઈકસર્ની ર�લી માટ� હુ ંસરુતથી મુબંઈ બાઇક ચલાવીને અન ેિહલ પર બાઇક ચલાવવાનો પહ�લો જ અનભુવ હતો. મુબંઈમાં �ફમલે બાઈકસર્ની ર�લી માટ� હુ ંસરુતથી મુબંઈ બાઇક ચલાવીને અન ેિહલ પર બાઇક ચલાવવાનો પહ�લો જ અનભુવ હતો. મુબંઈમાં 
હાઇવ ેપરથી ગઈ. હુ ંપટે્રોલ પમ્પ પર પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ પરુનારાઓની સામાન્ય વાહન ચાલકો પર નજર ના પડતી હોય પણ હુ ં �ફમલે બાઇક લઈન ેજતી હોઉ� એટલ ેતમેનો �વાનો નજરીયો અલગ હોય.

વષર્ના આચ� મહ�તા સ્ટડુન્ટ પણ છ� અને િજમ ટ્રનેર પણ. તમેણ ેજણાવ્યુ ંક�, મારા િજમના સર મુક�લ પાડંએે મન ેબાઇક શીખવાડી. શ�આતમા ંિગયરન ેસમજવામાં થોડુ ં હાડર્ લાગ્યુ.ં મારા ફાધર� મને બાઇક શીખી એના પર લદાખની ટ્રીપ કરવા પ્રોત્સાિહત કરી અન ેમને લદાખમા ંબાઇક રાઈ�ડગં કયાર્નો ગવર્ છ�. જ્યાર� હુ ંરોડ પર બાઇક ચલાવતી હોઉ� ત્યાર� બી� વાહન ચાલકો મન ેવળી વળીન ે�તા હોય. ક�ટલાકં તો પાછળથી ખલુ્લા વાળ દ�ખાતા હોય એટલ ેછોકરી બાઇક ચલાવે છ� ક� શુ ંત ે�વા આગળ આવી જતા હોય ત્યાર� હું કાઈંક અલગ કરી રહી છુ ંતવેુ ંમન ે�ફલ થતુ ંહોય. કોઈ ભાઈ તમેની �દકરીન ેબાઇક પર લઈ જતા ંહોય અન ેમારી પર નજર પડ ેતો �દકરીન ેકહ� � તુ ંપણ આવુ ંશીખ. મારી હાઈટ તો 5.4 �ફટ છ� અન ેબલુટે થોડી મોટી પડ ેએટલ ેમારા પગ નીચ ેસુધી પહ�ચવા અઘરા લાગતા. શ�આતમા ંતો બાઇકન ેબલેને્સ કરવુ ંપણ ટફ લાગ્યુ ંહતંુ. કોઈ મન ેપછૂ� ક� બાઇક ક�મ શીખ્યા તો હુ ંકહુ ંછુ ંક� બસ મન થયુ ંએટલ.ે હુ ંિજમમા ંપણ બાઇક પર જતી હોવ ત્યાર� 50 વષર્ની ઉપરની �ફમલે્સ મન ેકહ�તી હોય તમને હુ ંિજમમા ંપણ બાઇક પર જતી હોવ ત્યાર� 50 વષર્ની ઉપરની �ફમલે્સ મન ેકહ�તી હોય તમને હુ ંિજમમા ંપણ બાઇક પર જતી હોવ ત્યાર� 50 
�ઈન ેઅમન ેપ્રાઉડ �ફલ થાય છ� ક� �ફમલે્સ 

20 વષર્થી બાઇક ચલાવે છ�, બાઇક લઈને જનાર કોલેજમાં એકલા �ફમેલ

સારો ભરથાર મેળવવાની મનોકામના સાથે હવે અલૂણાં વ્રતનો પ્રાર�ભ થશે. અત્યાર� બ�રોમાં તર�હ તર�હના ડ્રાયફ્ર�ટ્સ, માવાની મીઠાઈઓ, તૈયાર જવારા હારબંધ દ�ખાઈ રહ્યા છ�. વખત બદલાતા છોકરીઓ સ્ક�લ ટ્યૂશન એ�ક્ટિવટીઝના બીઝી િશડયુલમાં પડી �ય છ�. પાર�પા�રક અલૂણાં જેવી ર�ગત હવે ઓછી થઈ છ�. હવે તો સોસાયટીઓમાં ક��વારીકાઓ �ગરણના �દવસે રમતી પણ નથી દ�ખાતી. વળી, હવે તો અલૂણાં કરવાનું પ્રમાણ પણ ઘટી ગયું છ�, અલૂણાં કર� તો પહ�લા અને છ�લ્લાં �દવસે વ્રત રાખી લે. આ બધા અત્યારના માહોલ વચ્ચે પણ અલગ અલગ સમાજના ક�ટલાંક લોકોએ પોતાની પર�પરા �ળવી રાખી છ�. ક્યાં પહ�લાની પર�પરાઓ જળવાઈ અને ક્યાં નવા �સ્વટ્સને અલૂણાંના ફ�ડમાં સ્થાન મળ્યું તેની અલક મલકની વાતો અહ� �ણીએ...

ચોખાના મોળા અને 
મેંગો ખાજા, પનીરની 
�સ્વટ્સ 

અલૂણાં-વ્રતમાં મોટાભાગે િશંગોડા ક� રાજગરાનો િશરો, શ્રીખંડ, કોપરાપાક િવ. ખવાય છ�. હવે આ ફ�ડમાં વેરાયટી તરીક� છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષ�થી પનીરની અમુક મીઠાઈ ખાવાનું ચલણ �વા મળી ર�ં છ�. જે ચોખાના અલૂણાં કર� છ� હોય તેઓ ચોખાના ખા�નો સ્વાદ પણ આ વ્રત દરિમયાન લે છ�, અને હવે ચોખાના મ�ગો ફ્લેવડર્ ખા� પણ બ�રમાં આવવા લાગ્યા છ�. 

�જાપિત સમાજમાં જોડીમાં 
જવારા વાવવામાં આવે 
પ્ર�પિત સમાજના િહરલબનેે જણાવ્યંુ ક�, સામાન્ય રીત ેબધા સમાજમા ંઅલૂણા ંવ્રતમા ંએક જ જવારા વાવવામાં આવતા હોય છ� પણ અમારા પ્ર�પિત સમાજમાં �ડીમાં એટલે ક�, બે જવારા વાવવામાં આવ ે અને તેની રોજ સવાર� ઘર� પ�ૂ થાય. આવુ ં એટલા માટ� ક� શકંર પાવર્તીની �ડી હોય એમ વ્રત કરનારી છોકરીને મનમા ંપણ શંકર પાવર્તી જેવી �ડીની ઇચ્છા હોય. પ�ૂ વખતે ગીતો ગાય, ગોરમાનો વર ક�સ�રયો નદીએ ન્હાવા �ય ર�!. 5 વષર્ના વ્રત બાદ ઊજવણામા ંદાળ, ભાત, લાડ ુજમાડ ેઅને છોકરીઓને લ્હાણી આપ.ે

રાણા સમાજમાં અલૂણાંમાં મામા 
તરફથી ગીફ્ટ મળ� છ�
રાણા સમાજમાં અલૂણાં વ્રતના ઉજવણામાં ખાસ્સી ધામધૂમ હોય. જે છોકરી અલૂણાં વ્રત કરતી હોય તેને પાંચે પાંચ વષર્ મામાના ઘર�થી 5 �દવસના વ્રતમાં પહ�રવાના કપડાં, �ંગારનો સામાન, ચાંદીની વસ્તુ, ડ્રાયફ્ર�ટ્સ છાબડીમાં સ�વીને આપવામાં આવે. આ બધું છોકરીને તેના ઘર� આપવા પણ પાંચ મિહલાઓ �ય. 5 વષર્ના અલૂણાં બાદ ઉજવણું હોય ત્યાર� જે છોકરીના અલૂણાં સંપન્ન થયા હોય તેને ફ�લોથી શણગારવામાં આવે. છોકરીના ઘર� 5, 11, 21 એવી ગોરણી �ય. આ ગોરણીઓએ સેલા સાડી પહ�રવાની હોય, મહ�દી પણ લગાડવાની હોય, આ ગોરણીઓને િવિવધ વાનગીઓ જમાડવામાં આવે. મામા તરફથી ગોલ્ડના ઘર�ણાં અપાય.

રૂસ્તમપુરામાં વડના ઝાડ પર 
ઝુલા બાંધી ક��વા�રકાઓ ઝુલા 
ઝૂલે
�સ્તમપુરમાં રાવણતાડ ન�ક મોટું વડનું ઝાડ છ�, ત્યાં વષ�થી અલૂણાં વ્રત પર પાંચ �દવસ વ્રત કરનારી ક��વારીકાઓ ઝુલા ઝૂલતી હોય. વડની બે વડવાઈઓને દુપટ્ટાથી બાંધીને ઝુલો બનાવે અને પછી સાંજના સમયે ઝુલા ઝૂલે. તેઓ ઝુલી લે પછી પોતાના દુપટ્ટાને સરસ ઘડી વાડીને ત્યાં જ મૂક�, પછી બી� �દવસે એ જ દુપટ્ટાથી ફરી ઝુલો તૈયાર કરી ઝૂલે. અહ� આ વષ� જૂની પર�પરા હ� જળવાઈ રહી છ�.

ભાત, લાડ ુજમાડ ેઅન ેછોકરીઓને લ્હાણી આપ.ે

5, 7, 11, �બરા 
પૂજે, �ત શરૂ થવાના 
પહેલાના 2 રિવવાર 
મોળ�� ખાવાનું
બ્રાહ્મણ સમાજમાં વ્રત શ� થવાના પહ�લાના બે રિવવાર� ક��વારીકાઓએ મીઠા વગરનું મોળું ખાવાનું હોય અને તે પણ ફરાળ. વ્રત શ� થાય એટલે તેના પાંચ �દવસ રોજ બી�ના ઘરના ઉ�બરા પૂજે. એક� સંખ્યામાં એટલે ક�, 5, 7 ક� 11 ઘરના ઉ�બરા પર ચાંદલા કર� અને ચોખા મૂક�. આ સમાજના ભૂિમબેન ધંધાિલયાએ જણાવ્યું ક�, પહ�લા તો સોસાયટીમાં �ગરણના �દવસે ક��વારીકાઓની મમ્મીઓ અને બી� મિહલાઓ ભેગી થઈ સત્સંગ કરતી. છોકરીઓ અલગ અલગ ગેમ્સ રમતી. હવે મોટી સોસાયટીઓમાં આવું થાય છ�.

ચલાવવાની હ�બીટ છ� પણ ફસ્ટર્ ટાઈમ સાપતુારા બાઇક લઈન ેગઈ હતી ત્યાર� િહલ પર ચઢવુ ંહાડર્ લાગલેુ ંક�મક�, ત્યાર� મોનસનૂ િસઝન હતી ચલાવવાની હ�બીટ છ� પણ ફસ્ટર્ ટાઈમ સાપતુારા બાઇક લઈન ેગઈ હતી ત્યાર� િહલ પર ચઢવુ ંહાડર્ લાગલેુ ંક�મક�, ત્યાર� મોનસનૂ િસઝન હતી ચલાવવાની હ�બીટ છ� પણ ફસ્ટર્ ટાઈમ સાપતુારા બાઇક લઈન ેગઈ હતી 
અન ેિહલ પર બાઇક ચલાવવાનો પહ�લો જ અનભુવ હતો. મુબંઈમાં �ફમલે બાઈકસર્ની ર�લી માટ� હુ ંસરુતથી મુબંઈ બાઇક ચલાવીને અન ેિહલ પર બાઇક ચલાવવાનો પહ�લો જ અનભુવ હતો. મુબંઈમાં �ફમલે બાઈકસર્ની ર�લી માટ� હુ ંસરુતથી મુબંઈ બાઇક ચલાવીને અન ેિહલ પર બાઇક ચલાવવાનો પહ�લો જ અનભુવ હતો. મુબંઈમાં 
હાઇવ ેપરથી ગઈ. હુ ંપટે્રોલ પમ્પ પર પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ પરુનારાઓની સામાન્ય વાહન ચાલકો પર નજર ના પડતી હોય પણ હુ ં �ફમલે બાઇક લઈન ેજતી હોઉ� એટલ ેતમેનો �વાનો નજરીયો અલગ હોય.

પાલી કટા�રયા 22 વષર્ની છ�. તણે ે 17 વષર્ની ઉ�મરથી બાઇક ચલાવવાનું શીખ્યુ ં હતુ.ં તણેે જણાવ્યું ક� મ� કોઈ �ફમલેન ેરોડ પર બાઇક ચલાવતા �ઈ હતી અન ેઅચાનક મન ેપણ બાઇક શીખવાનુ ંમન થઇ ગયુ.ં મ� મારા ડડેીન ેક� ંહતુ ંક� મને મારી બથર્ડ ેિગફ્ટમા ંબાઇક ચલાવતા મારા ડડેીન ેક� ંહતુ ંક� મને મારી બથર્ડ ેિગફ્ટમા ંબાઇક ચલાવતા મારા ડડેીન ેક� ંહતુ ંક� મને 
શીખવાડો. એક �દવસ પપ્પાએ અને બી� �દવસ ેભાઈએ બાઇક ચલાવતા શીખવાડી અન ેત્રી� �દવસથી હુ ંએકલી 

િગયરન ેકઈ રીત ેહ�ન્ડલ કરવુ ંઅન ેક્યાર� તનેો ઉપયોગ કરવો ત ેસમજવામા ંવાર લાગી. પણ �દ્દ હોય તો બધું કરવો ત ેસમજવામા ંવાર લાગી. પણ �દ્દ હોય તો બધું 

પણ જે રીત ેબાઇક ચલાવી ત ે�ઈન ેએ બાઇક ચાલક ભાઈએ પણ હાર માની લીધી હતી. પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ ભરતા કમર્ચારી મન ે�ઈન ેસ્માઈલ આપ.ે ક�ટલાકં વાહન ચાલકો મન ેજએુ પણ હાર માની લીધી હતી. પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ ભરતા કમર્ચારી મન ે�ઈન ેસ્માઈલ આપ.ે ક�ટલાકં વાહન ચાલકો મન ેજએુ પણ હાર માની લીધી હતી. પટે્રોલ પરુાવા �ઉ� ત્યાર� પટે્રોલ ભરતા 

તી લાઠીયા 20 વષર્ની છ�, ત ેરોજ રોયલ એન�ફલ્ડ ચલાવીન ેકોલેજ �ય છ� ત્યાર� ક�ટલાકં છોકરાઓ છોકરી બાઇક ચલાવે છ� ત ે�ઈન ેજલેસ થાય. વ્રીતીએ જણાવ્યુ ંક�, મારી એલ્ડર િસસ્ટર ધ્યાના પહ�લા ંબાઇક ચલાવતા �ત ેજ શીખી હતી, પછી તો તણે ે એબ્રોડ જવાના એક અઠવા�ડયા પહ�લા ંમન ેરોયલ એન�ફલ્ડ ચલાવતા શીખવાડ્યુ.ં 18 વષર્ની ઉ�મરમા ંમ� છ� ત ે�ઈન ેજલેસ થાય. વ્રીતીએ જણાવ્યુ ંક�, મારી એલ્ડર િસસ્ટર ધ્યાના પહ�લા ંબાઇક ચલાવતા �ત ેજ શીખી હતી, પછી જવાના એક અઠવા�ડયા પહ�લા ંમન ેરોયલ એન�ફલ્ડ ચલાવતા શીખવાડ્યુ.ં 18 વષર્ની ઉ�મરમા ંમ� છ� ત ે�ઈન ેજલેસ થાય. વ્રીતીએ જણાવ્યુ ંક�, મારી એલ્ડર િસસ્ટર ધ્યાના પહ�લા ંબાઇક ચલાવતા �ત ેજ શીખી હતી, પછી 
પાક્ક�ં લાઇસન્સ કઢાવ્યુ.ં અમ ેત્રણ િસસ્ટર છીએ તો લોકો મારા પરે�ન્ટ્સન ેકહ�તા ક�, તમ ેબાઇક વચેી નાખો તમાર� ક્યા ં દીકરો છ� ક� એ ચલાવ.ે ત્યાર� મને લોકો મારા પરે�ન્ટ્સન ેકહ�તા ક�, તમ ેબાઇક વચેી નાખો તમાર� ક્યા ં દીકરો છ� ક� એ ચલાવ.ે ત્યાર� મને લોકો મારા પરે�ન્ટ્સન ેકહ�તા ક�, તમ ેબાઇક વચેી નાખો 

થયુ ંક�, બાઇક ચલાવવાન ેજને્ડર સાથ ેશુ ંમતલબ અન ેપછી હુ ંબાઇક ચલાવતા શીખી. મા�ં રહ�વાનુ ંકતારગામમા ંછ� અન ેમારી કોલજે વસે ુછ� તો હુ ંડઇેલી કોલજે બાઇક રાઈડ કરીને �ઉ� છુ.ં હુ ંઅને મારી એ બ ેફ્ર�ન્ડ બાઇક ચલાવીન ેડમુસ પણ જતા ંહોઈએ. એવું પણ થતુ ંહોય છ� ક� છોકરાઓન ેછોકરી બાઇક ચલાવ ેતનેી જલેસી થાય અને ત ેમન ેઓવરટ�ક કરવાની કોિશશ કરતા હોય. મારી હાઈટ 5.3 �ફટ છ� તો લોકો કહ�તા હોય તારી હાઈટમા ંબાઇક સધુી પહ�ચી �ય? તુ ં ટ્રા�ફકમાં ચલાવી લ ે છ�? બાઇક ચલાવવામા ં હાઈટ નહ� પણ બાઇકને નહ� પણ બાઇકને બલેેન્સ કરવાનું મહ�વનુ ં હોય. રોડ પર બાઇક રાઈડ ક�ં ત્યાર� ઘણાનું એ ટ �ન્ શ ન મળતુ ંહોય છ�.
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