
મને ક�વી છોકરી મળશે?

૯

સનાતન ધમર્માં ચાતમુાર્સનો કાળ 
(સમય) આધ્યા�ત્મક સાધના 
અન ે આત્મ-સંયમ માટ� ઘણો 

પિવ� માનવામાં આવ ેછ�. આ એ જ સમય 
હોય છ� - જ્યાર ેસૃ�ષ્ટના પાલનહાર જ ભગવાન 

િવષ્ણુ ચાર મિહના માટ� યોગ િન�ામાં જતા રહે 
છ�. વષર્ 2026માં ચાતમુાર્સની શરૂઆતથી માંડીને 

ભક્તોમાં અત્યતં જ ઉત્સુકતા છ�. આ 
વષ� ચાતમુાર્સ ક્યારથી શરૂ થશે અન ેઆ 
દરિમયાન કઈ વાતોનુ ંિવશેષ ધ્યાન રાખવું 

જોઈએ તે જાણીએ:
વષર્ 2026માં ચાતમુાર્સનો �ારભં 

25 જલુાઈ શિનવાર ેઅષાઢ સુદ પક્ષની 
‘દવેશયની એકાદશી’થી 

થશે. આ પિવ� અવિધ (સમયગાળો) 
લગભગ 119 િદવસ સુધી 

ચાલશે અન ે 20 નવમે્બર, 
શુ�વાર ેકારતક સુદ પક્ષની 
�બોિધની  (દવેઊઠી) 
એકાદશીની સાથે 

સમાપન થશે. આ 
િદવસે ભગવાન 
િવષ્ણુ પોતાની 
યોગિન�ામાંથી 
જાગ ેછ� અને 
ફરીથી સૃ�ષ્ટનો 

કાયર્ભાર સંભાળ� છ�.
ચાતમુાર્સમાં સામલે ચાર મખુ્ય મિહના (ચાતમુાર્સ) નો અથર્ જ ચાર 

મિહનાની અવિધ છ�. તમેાં ખાસ કરીન ે�ાવણ, ભાદરવો, આસો અને 
કારતકનો સમાવશે થાય છ�.ભગવાન િશવ સંભાળશ ેસંસારની કમાન

ચાતમુાર્સમાં �ી હ�ર સિહત બધા દવેતા 4 મિહના માટ� રાજા બિલને 
ત્યાં પાતાળલોકમાં રહે છ�. યોગિન�ામાં રહે છ�. એટલા માટ� આ દરિમયાન 

ભગવાન િશવના હાથમાં સૃ�ષ્ટનુ ંસંચાલન રહે છ�. આ જ 
કારણ ેખાસ કરીન ેઆ મિહનામાં િશવજીના પજૂનનુ ંવધારે 
મહ�વ રહે છ�.

શાસ્�ાનસુાર ચાતમુાર્સ તમેજ ચોમાસાના િદવસોમાં 
‘દવેકાયર્’ વધાર ેથાય છ�. જ્યાર ેિહન્દઓુનાં લગ્ન વગરે ે
ઉત્સવ કરવામાં આવતા નથી. આ િદવસોમાં મિૂતર્ �ાણ-
�િતષ્ઠા િદવસ તો થાય છ� પરતં ુનવમિૂતર્ �ાણ-�િતષ્ઠા અને 

નવિનમાર્ણ વગરે ેકાયર્ કરવામાં આવતુ ંનથી. જ્યારે 
ધાિમર્ક અનષુ્ઠાન, �ીમદ્ ભાગવત જ્ઞાન યજ્ઞ, હવન 
યજ્ઞ કાયર્ વધાર ેથાય છ�. ગાય�ી મ�ંનુ ં પરુ�રણ 
અન ેબધા �ત �ાવણ મિહનામાં કરવામાં આવ ેછ�. 
�ાવણ મિહનામાં મિંદરોમાં કીતર્ન, ભજન, જાગરણ 
વગરે ેકાયર્�મ વધાર ેથાય છ�. સવાર ેસૂય�દયથી 
પહેલાં ઊઠીન ેપોતાની દિૈનક િ�યાઓથી િન�ત્ત 
થઈન ેકમલ ન�ે ભગવાન િવષ્ણુન ેપીળ�� વસ્� 
ઓઢાડીન ેધપૂ, દીપ, નવૈ�ે, ફળ અન ેમોસમનાં 
ફળોથી િવિધવત્ પજૂન કરવુ ંજોઈએ તથા િવશેષ 
કરીન ેપાન અન ેસોપારી અપર્ણ કરવુ ંજોઈએ.ચાતુમાર્સમાં િવિભન્ન કમ�નુ ંપણુ્ય ફળ

- જ ેમનષુ્ય આ ચાર મિહનામાં મિંદરમાં ઝાડ� માર ેછ� તથા મિંદરન ેધોઈને 
સાફ કર ેછ�. કાચા સ્થાનન ેછાણથી લીંપ ેછ� – તને ેસાત જન્મ સુધી �ાહ્મણ 
યોિન મળ� છ�.

- જ ેભગવાનન ેદધૂ, દહીં, ઘી, મધ અન ેિમ�ીથી સ્નાન કરાવ ેછ� – તે 
સંસારમાં વભૈવશાળી બનીન ેસ્વગર્માં જઈન ેઇન્� જવેુ ંસુખ ભોગવ ેછ�.

- ધપૂ, દીપ, નવૈ�ે અન ેફૂલ વગરેથેી પજૂન કરનાર �ાણી અક્ષય સુખ 
ભોગવ ેછ�.

- તલુસી પ� અથવા તલુસી મજંરીઓથી ભગવાનનુ ંપજૂન કરવાથી, 
સોનાની તલુસી �ાહ્મણન ેદાન કરવાથી પરમ ગિત મળ� છ�.

- ગગુળનો ધપૂ અન ેદીવો અપર્ણ કરનારો મનષુ્ય જન્મ-જન્માંતરો સુધી 
ધના� રહે છ�.

- પીપળાનુ ં�ક્ષ લગાડવુ,ં પીપળા પર દરરોજ જળ ચઢાવવંુ, પીપળાની 
પ�ર�મા કરવી, ઉત્તમ ધ્વિનવાળો ઘટં મિંદરમાં ચઢાવવો, �ાહ્મણોનુ ંઉિચત 
સન્માન કરવુ,ં કોઈ પણ �કારનુ ંદાન આપવુ,ં કિપલા ગાયનુ ંદાન, મધથી 
ભરલંુે ચાંદીનુ ંવાસણ અન ેતાંબાના પા�માં ગોળ ભરીન ેદાન કરવુ.ં મીઠ��, 
હળદર, લાલ વસ્�, તલ, ચપંલ અન ેછ�ી વગરેનેુ ંદાન કરનાર જીવને 
ક્યારયે કશી કોઈ પણ વસ્તુની કમી જીવનમાં આવતી નથી તથા ત ેહંમશેાં 
સાધનસંપન્ન રહે છ�.

જઓે �તની સમા�પ્ત ક� ઉ�ાપન કરતી વખત ેઅન્ન, વસ્� અન ે
શૈયાનુ ંદાન આપ ેછ� ત ેઅક્ષય સુખન ે�ાપ્ત કર ેછ� તથા હંમશેાં ધનવાન 
રહે છ�. વષાર્ઋતમુાં ગોપી ચદંનનુ ંદાન કરનારન ેબધા �કારના ભોગ તમે 
જ મોક્ષ મળ� છ�. જો િનયમથી ભગવાન �ી ગણશે અન ેસૂયર્ ભગવાનનું 

પજૂન કર ેછ� તઓે ઉત્તમ ગિતન ે�ાપ્ત કર ેછ�.
માતા લ�મી અન ેપાવર્તીન ે ખુશ કરવા માટ� 

ચાંદીના પા�માં હળદર ભરીન ેદાન કરવુ ંજોઈએ. 
ભગવાન િશવન ે�સન્ન કરવા (ખુશ) કરવા માટ� 
બળદનુ ંદાન �યેસ્કર છ�. ચાતમુાર્સમાં ફળોનુ ંદાન 
કરવાથી નદંન વનનુ ંસુખ મળ� છ�. જ ેલોકો િનયમથી 
એક સમય ેભોજન કર ેછ�, ભૂખ્યાન ેભોજન ખવડાવે 
છ�, પોત ેપણ િનયમબ� જ બનીન ેચોખા અન ેજવનું 
ભોજન કર ેછ�, ભિૂમ (જમીન) પર સૂઈ જતા હોય 
— તમેન ેઅક્ષય કીિતર્ �ાપ્ત થાય છ�. આ િદવસોમાં 
આબંળાવાળા પાણીથી સ્નાન કરવુ ંતથા મૌન રહીને 
ભોજન કરવુ ં�યેસ્કર છ�.

સમસ્યા:- મારો લગ્નયોગ ક્યાર� 
છ�? છોકરી મને ક�વી મળશે? 

જન્માક્ષરની િવગત આ સાથે મોકલેલ છ�.
(િશવ, સુરત)

સમાધાન:- િશવજી... તમારે ગયા વષ� 
વધારે લગ્નયોગ ચાલુ હતા. હવે હજુ તમને 
તા. ૨ જૂન ૨૦૨૬ થી ૩૧ ઓક્ટોબર સુધી 
લગ્નયોગ ચાલશે.

આ ઉપરાંત તમારે તમારા નજીકનાં 
લોકોને લઇને તમને અનેક સમસ્યાઓનો 
સામનો કરવો પડશે. તમારી 
ઉદારતાના કારણે તમે હંમેશાં 
બીજાની મદદ કરવા તત્પર 
રહો છો પણ તમે પોતે કોઈક 
માનિસક તાણથી પીડાવ છો. 

ખાસ કરીને, ભાઈઓ 
સાથે કોઈક બાબતે અણબનાવ થવાની 
શક્યતા રહેલી છ�. તમોને તમારાં માતા-
િપતા પાસેથી પૂરેપૂરો �ેમ મળશે. તમારું 
લગ્નજીવન સંતોષપૂવર્કનું હશે ક�મક� તમે 
તમારા જીવનસાથીને કોઈ પણ જાતની 
અપેક્ષા િવના �ેમ કરશો. તમારા 
જીવનસાથી પણ ઉદારતાના ક�ન્� િબંદુ 
સમાન હશે... તેઓ તમારા પ�રવારનાં 
સભ્યોનું યોગ્ય રીતે ધ્યાન રાખશે તથા 

વડીલોને માન આપશે. તમારા જીવનસાથીનો 
મં� હશે – ‘સારું કરો અને ભૂલી જાવ.’ 
લગ્ન થયા પછી તમારો વધુ ભાગ્યોદય થશે. 
તમારા જીવનસાથીને પણ િવદેશયા�ાની તક 
મળશે. તમને વેપારના માધ્યમથી લાભ અને 
યશ – બંને મેળવશો. તમોને પણ જીવનમાં 
અનેક વાર િવદેશ �વાસ અન્ય મુસાફરીની 
તક મળશે. હાલ તમારા માટ� િવદેશયોગ ચાલુ 
જ છ�.

તમારા માટ� આયુષ્યનો 
મધ્ય ભાગ તથા ઉત્તરાધર્ સારો 
રહેશે. તમોને અન્નની ક્યારેય 
કમી નહીં પડ�. તમને તમારા 
જીવનકાળમાં ધન, સંપિત્ત, 
સોનું, વસ્� વગેરે સારા એવા 
�માણમાં મળી રહેશે. િપતા 

�ારા પણ તમને ઘણું ધન મળશે.
આટલી �મર થવા છતાં તમારો સંબંધ ન 

થવા પાછળનું કારણ શિન-ચં�નો િવષયોગ, 
મંગળ-રાહુનો બંધન યોગ અને શિન-ક�તુનો 
શાિપત યોગ જવાબદાર છ�. તેથી આ બધા 
દોષોને દૂર કરીને શી� લગ્ન થાય માટ� તમારે 
િસ� કરેલ અસલ નેપાળી ‘ગૌરી-શંકર રુ�ાક્ષ’ 
ગળામાં ધારણ કરવાથી તમોને ઝડપી �રઝલ્ટ 
મળશે.

ગુરુદેવના આશીવાર્દથી અમારા 
જીવનમાં જે ક�ઇ થયું તેને અમે 

ચમત્કાર માનીએ છીએ

ગુ રુજી �ણામ! ગુરુજી... તમોને મારા 
અને મારા પ�રવારના દરેક સભ્ય �ારા 
ચરણસ્પશર્.

અમારા બધાનું ધનભાગ્ય છ�, ક�તક�ત્ય છ� 
ક� તમે અમારા ગુરુ થવાનું સ્વીકારી લીધું. 
તમારી મં�દીક્ષા, જ્ઞાનદીક્ષા, સદ્કમર્ દીક્ષા, 
ધમર્-સંસ્ક�િતની દીક્ષા, દાન-પુણ્યની દીક્ષાથી 
અમારું જીવન જ બદલાઇ ગયું, દશા બદલાઇ 
ગઇ. આવકના �ોત સુગમ થઇ ગયા. હવે 
ઘરમાં સુખ-શાંિત છ�. મન ઉિદગ્ન નથી રહેતું 
ક� મહ�વાકાંક્ષાઓની પાંખ 
ફફડાવાની જરૂર રહેતી નથી. 
જ્યારથી અમોને ગુરુ દીક્ષા 
�ાપ્ત થઇ છ� ત્યારથી એવંુ જ 
લાગે છ� ક� તમે જ્યારે અમારી 
સામે, અમોને અમોને આખા 
પ�રવાર સાથે વાત કરી રહ્યા 
છો. સુખ-દુ:ખ પૂછી રહ્યા 
છો. ક્યાંય પણ કોઇ પણ 
�કારનું અંતર લાગતું 
નથી. એવી િનકટતા, 
એવો સ્નેહ, એવી ક�પા 
હંમેશા જળવાઇ રહે. 
તમારા આશીવર્ચનનાં 
ક�શરથી અમે બધાં તન-
મનને પલાળીને જ્ઞાનથી સુગંિધત કરતાં રહ્યાં.

જ્યારે તમારો પહેલી વાર સાક્ષાત્કાર થયો 
ત્યારથી એવી મનોદશાનો અનુભવ થતો રહે 
છ�... થાય છ�... તમોએ સાચું કહંુ્ય હતું ક�, 
સાંસા�રક અનુભવોનું કોઇ મહ�વ નથી હોતું... 
કારણ ક� આ સંસાર આ સૃ�ષ્ટ છ� જ અનુભવો 

માટ� તથા અનુભવોથી જ સંસાર છ�, સૃ�ષ્ટ 
છ�. તે શાકમાં મસાલો નાખવાની જેમ જ છ�. 
મસાલા વગર શાક સ્વાિદષ્ટ બની નથી શકતું. 
પરંતુ ભોજનના રૂપે શાકની જગ્યાએ ફક્ત 
મસાલો જ ખવાતો નથી. સાંસા�રક સુખોનો 
ભોગની સીમા માટ� તમારા આશીવર્ચન... 
તમારા �ારા આપેલંુ જ્ઞાન- આ ઉદાહરણમાં 
સમાવેશ થયો છ�.

અજ્ઞાનતા, કપટ, જૂઠ�� વગેરે પથ�ષ્ટતા 
તરફ લઇ જાય છ�. પરંતુ અમે તમારા આ 

જ્ઞાનમાં �ડ� સુધી ઊતરી 
ગયા. એમ સમજો ક� તમારા 
આશીવર્ચનોના જ્ઞાન-સાગરમાં 
�ડાઇ સુધી ડ�બકી મારી દીધી. 
હવે મન, િચત્ત શાંત રહે છ�. 
�દયમાં, િવચારોમાં, િચંતનમાં 
પ�રવતર્ન થયું છ�. કોઇ અમન ે

પૂછ�... અમારી પાસે જાણો 
ક� ગુરુ બનાવવાથી અમોને 
શંુ લાભ મળ્યા છ�. �ક�િત, 
જીવન �સન્નતાથી ક�ટલોય 
લય જોડાઇ ગયો છ�. કયો 
બોધ થયો. શંુ છ�ટી ગયું. 
શું મળ્યું, શું ગુમાવ્યું, શું 
મેળવ્યું, શું જાણ્યું, શું 

ઓળખ્યું? ગુરુદેવના આશીવાર્દથી અમારા 
જીવનમાં જે ક�ઇ થયું છ� તેને અમે ચમત્કાર 
માનીએ છીએ. હે ગુરુદેવ! તમે ફકત આ 
જન્મમાં જ નહીં પરંતુ આગલા સહ� જન્મો 
સુધી અમારા પૂજ્ય દેવતુલ્ય ગુરુદેવ બની રહો.

- િજજે્ઞશ કાપ�ડયા, સુરત

અ ધ્યાત્મ અને ભૌિતક જીવનનું �ેષ્ઠ 
સમાયોજન : મં�િસ� ચૈતન્ય ‘ગુરુ 
રહસ્ય માળા’.

આજકાલ તમે જોતાં હશો ક� સ્ફ�ટકનાં નામ પર 
કાચ ક� પ્લા�સ્ટક તેમજ રુ�ાક્ષના નામ પર ભ�ાક્ષ 
ક� જંગલી ઝાડીના બોરના આકારના દાણાની 
બજારમાં માળાઓ મળ� છ�.

જો તમોને શુ� અને ઓ�રિજનલ માળા 
મળી જાય અને તેને ધારણ કરો તો 
િન:સંકોચ અ�ભુત ચમત્કાર જોવા મળ� 
છ�. તેમાંથી આ છ� : િદવ્ય મં�-િસ� ગુરુ 
રહસ્ય માળા.

આ માળાને ધારણ કરવાથી વ્ય�ક્ત 
સાધક િશષ્યના �દયમાં િદવ્ય ભાવનો 
ઉદય થાય છ�. ભાવથી ભ�ક્ત... ભ�ક્તથી 
શ�ક્ત... ધ્યાનની પરમ �ડાઇઓ સુધી 
પહોંચાડવામાં સંપૂણર્ સહાયક.

આ માળના �ભાવથી વ્ય�ક્ત સાધક 
િશષ્યના જીવનમાંથી કલુિષત ભાવનાનુ ં
શમન થઇ જાય છ�... િદવ્ય ભાવથી 
ભ�ક્ત, પછી ભ�ક્તથી શ�ક્ત અને 
શ�ક્તથી ઘણંુ બધું... િશવ આનંદની 
�ા�પ્ત સરળતાથી શક્ય બની જાય છ�. 
ગુરુ રહસ્ય િસિ� માળા ધારણ કરવી તે 
જીવનનું પરમ સૌભાગ્ય છ�.
1. કહેવાય છ� ક�, તેને પહેરવાથી કોઇ પણ 

�કારનો ભય અને ગભરામણ રહેતી 
નથી.

2. જ્યોિતષ અનુસાર તેને ધારણ કરવાથી 
ધન, સંપિત્ત, રૂપ, બળ, વીયર્ અને યશ 
મળ� છ�.

3. આ માળા ધારણ કરવાથી મનમાં સુખ, શાંિત 
અને ધૈયર્ બનેલંુ રહે છ�.

4. તેને ધારણ કરવાથી ભૂત-�ેત વગેરે નડતરમાંથી 
પણ મુ�ક્ત મળી જાય છ�.

5. આ માળાથી કોઇ પણ મં�નો જપ કરવાથી તે 
મં� જલદીથી િસ� થઇ જાય છ�.

6. તેનાથી િવચાર-સમજમાં તેજી અને મગજનો 
િવકાસ થવા લાગે છ�.

7. આ માળા ધારણ કરવા મા�થી િપત્ત-િવકાર, 
િનબર્ળતા તથા લોહી િવકાર જેવી વ્યાિધઓ 
દૂર થાય છ�.

8. કોઇ પણ પુરુષ ક� સ્�ીને એકદમ સ્વસ્થ રાખે છ�.
9. આ માળા આક�સ્મક ધનનો �ોત (�ભાવ) 

બનાવી છ�.
10. આ માળા ધારણ કરવાથી ભગવાન 

સદાિશવના આશીવાર્દથી આપોઆપ જ શુ� 
�હ દોષ દૂર થાય છ�.

11. આના ઉપયોગથી દુ:ખ અને દા�ર� નષ્ટ થાય 

છ�.
12. તે પાપનું નાશક છ� અને પુણ્યનો ઉદય થાય 

છ�.
13. સોમવાર ક� ગુરુવારે અથવા નજીકમાં અષાઢ 

સુદ પૂનમ: તા. 29 જુલાઇ 2026 બુધવારે 
ગુરુપૂિણર્માના િદવસે ધારણ કરવાથી મનમાં 
સંપૂણર્ શાંિતની અનુભૂિત થાય છ� તેમજ 
માથાનો દુખાવો થતો નથી.

14. આ માળા ધારણ કરવાથી લોહી સંબંિધત 
બીમારીઓમાં લાભ થાય છ�.

15. આ માળા આત્મ-સંમોહન માટ� �ેષ્ઠ છ�.

16. વધારે તાવ રહેવાની �સ્થિતમાં માળાને 
પાણીમાં ધોઇને થોડાક સમય માટ� નાિભ 
(દૂંટી) પર મૂકવાથી તાવ ઓછો થવા લાગે છ� 
તેમજ આરામ મળ� છ�.
આ માળા ધારણ મા�થી ગુરુની અસીમ ક�પા 

�ાપ્ત થાય છ�. જો આ માળાથી ગુરુમં� જપવામાં 
આવે તો સાધનામાં શી� સફળતાના ચાન્સ વધી 
જાય છ�. મારું માનવું છ� ક� દરેક સ્�ી પુરુષની 
પાસે આ માળા હોવી જોઇએ. મં� િસધ્ધ �ાણ-
�િતષ્ઠાવાળી ગુરુ રહસ્યમાળાનું શુલક સહયોગ 
રાિશ ન્યૂનતમ છ�.

ધ્યાત્મ અને ભૌિતક જીવનનું �ેષ્ઠ 
સમાયોજન : મં�િસ� ચૈતન્ય ‘ગુરુ 

આજકાલ તમે જોતાં હશો ક� સ્ફ�ટકનાં નામ પર 
કાચ ક� પ્લા�સ્ટક તેમજ રુ�ાક્ષના નામ પર ભ�ાક્ષ 
ક� જંગલી ઝાડીના બોરના આકારના દાણાની 

જો તમોને શુ� અને ઓ�રિજનલ માળા 
મળી જાય અને તેને ધારણ કરો તો 
િન:સંકોચ અ�ભુત ચમત્કાર જોવા મળ� 
છ�. તેમાંથી આ છ� : િદવ્ય મં�-િસ� ગુરુ 

આ માળાને ધારણ કરવાથી વ્ય�ક્ત 
સાધક િશષ્યના �દયમાં િદવ્ય ભાવનો 
ઉદય થાય છ�. ભાવથી ભ�ક્ત... ભ�ક્તથી 
શ�ક્ત... ધ્યાનની પરમ �ડાઇઓ સુધી 

આ માળના �ભાવથી વ્ય�ક્ત સાધક 
િશષ્યના જીવનમાંથી કલુિષત ભાવનાનુ ં
શમન થઇ જાય છ�... િદવ્ય ભાવથી 
ભ�ક્ત, પછી ભ�ક્તથી શ�ક્ત અને 
શ�ક્તથી ઘણંુ બધું... િશવ આનંદની 
�ા�પ્ત સરળતાથી શક્ય બની જાય છ�. 
ગુરુ રહસ્ય િસિ� માળા ધારણ કરવી તે 

1. કહેવાય છ� ક�, તેને પહેરવાથી કોઇ પણ 
�કારનો ભય અને ગભરામણ રહેતી 

2. જ્યોિતષ અનુસાર તેને ધારણ કરવાથી 
ધન, સંપિત્ત, રૂપ, બળ, વીયર્ અને યશ 

3. આ માળા ધારણ કરવાથી મનમાં સુખ, શાંિત 

4. તેને ધારણ કરવાથી ભૂત-�ેત વગેરે નડતરમાંથી 

5. આ માળાથી કોઇ પણ મં�નો જપ કરવાથી તે 

6. તેનાથી િવચાર-સમજમાં તેજી અને મગજનો 

7. આ માળા ધારણ કરવા મા�થી િપત્ત-િવકાર, 12. તે પાપનું નાશક છ� અને પુણ્યનો ઉદય થાય 
16. વધારે તાવ રહેવાની �સ્થિતમાં માળાને 

પાણીમાં ધોઇને થોડાક સમય માટ� નાિભ 

મંગળવાર ૨૧ જુલાઈ, ૨૦૨૬

ભૌિતક 
તેમજ આધ્યા�ત્મક 

જીવનનું �ેષ્ઠ 
સમાયોજન: મં�િસ� 

ચૈતન્ય ગુરુ રહસ્ય 
માળા

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

નજુમી
જડીબુટ્ટી

હે ગુરુદેવ! તમે આ જન્મમાં જ 
નહીં, પરંતુ આગલા સહ� જન્મો 

સુધી અમારા પૂજ્ય દેવતુલ્ય 
ગુરુદેવ બની રહો

ચાતુમાર્સનો �ારંભ 25 જુલાઈ, 
શિનવારે અષાઢ સુદ પક્ષની 

દેવશયની એકાદશીથી થશે. આ 
પિવ� સમય લગભગ 119 િદવસ 
સુધી ચાલશે અને 20 નવેમ્બર 

શુ�વારે કારતક સુદ પક્ષની 
�બોિધની (દેવઊઠી) એકાદશીના 

રોજ સમાપ્ત થશે

�હ દોષ દૂર થાય છ�.
11. આના ઉપયોગથી દુ:ખ અને દા�ર� નષ્ટ થાય 

બીમારીઓમાં લાભ થાય છ�.
15. આ માળા આત્મ-સંમોહન માટ� �ેષ્ઠ છ�.

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

નાતન ધમર્માં ચાતમુાર્સનો કાળ નાતન ધમર્માં ચાતમુાર્સનો કાળ 
(સમય) આધ્યા�ત્મક સાધના (સમય) આધ્યા�ત્મક સાધના 
અન ે આત્મ-સંયમ માટ� ઘણો અન ે આત્મ-સંયમ માટ� ઘણો 

પિવ� માનવામાં આવ ેછ�. આ એ જ સમય 
હોય છ� - જ્યાર ેસૃ�ષ્ટના પાલનહાર જ ભગવાન 

િવષ્ણુ ચાર મિહના માટ� યોગ િન�ામાં જતા રહે 
છ�. વષર્ 2026માં ચાતમુાર્સની શરૂઆતથી માંડીને 

ભક્તોમાં અત્યતં જ ઉત્સુકતા છ�. આ 
વષ� ચાતમુાર્સ ક્યારથી શરૂ થશે અન ેઆ 
દરિમયાન કઈ વાતોનુ ંિવશેષ ધ્યાન રાખવું 

જોઈએ ત ેજાણીએ:
વષર્ 2026માં ચાતમુાર્સનો �ારભં 

25 જલુાઈ શિનવાર ેઅષાઢ સુદ પક્ષની 
‘દવેશયની એકાદશી’થી 

થશે. આ પિવ� અવિધ (સમયગાળો) 
લગભગ 119 િદવસ સુધી 

ચાલશે અન ે 20 નવમે્બર, 
શુ�વાર ેકારતક સુદ પક્ષની 
�બોિધની  (દવેઊઠી) 
એકાદશીની સાથે 

સમાપન થશે. આ 
િદવસે ભગવાન 
િવષ્ણુ પોતાની 
યોગિન�ામાંથી 

ફરીથી સૃ�ષ્ટનો 

કારણ ક� આ સંસાર આ સૃ�ષ્ટ છ� જ અનુભવો - િજજે્ઞશ કાપ�ડયા, સુરત

આ વખતે ચાતુમાર્સમાં 119 િદવસો 
સુધી ભગવાન િવષ્ણુ િવ�ામ કરશે

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર


