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�મ્પ: અમે�રકા ફસ્ટ� ક� 
પોતે ફસ્ટ�

હાલ સમાચાર આવ્યા ક� 
�મ્પની અંગત સંપિત્ત અથવા 
કહો ક� અંગત આિથર્ક કારોબારનો 
મહત્તમ િહસ્સો િ�પ્ટો કરન્સી જે 
વચ્યુર્અલ (આભાસી ) ચલણ 
છ� સાથે જોડાયેલો છ� જે એક 
રીતે અમે�રકન સિહત દુિનયાના 
દરેક દેશોના ચલણની �ક�મતમાં 
અ�સ્થરતા લાવી શક� છ� અને સ્પષ્ટ 
શબ્દોમાં કહીએ તો એક �કારનો 
સ�ો છ�. જો તમે ક� શેરબજાર ક� 
સ્કોટ એક્સચેન્જનું કામકાજ પણ 
આ જ �કારનું છ�, પણ તે આભાસી 
નથી અને દુિનયાના દરેક દેશમાં 
કાયદેસર અને ક્યાંક તો સેબી જેવી 
િનયં�ણ સાથે ચાલે છ�. પોતાની 
મૂડીવધારો કરવા આપણા પાડોશી 
દેશનાં જનસમથર્ન િવહોણાં 
સૈન્ય સેનાના વડા ને ત્યાંના 
લોકશાહીથી િનવાર્િચત (ઓછામાં 
ઓછો એવો દેખાવ તો જરૂર થયો 
છ�) વડા �ધાનને અવગણીને જરૂર 
કરતાં ઘણંુ વધારે મહ�વ આપે, 
એવા ઉદેશ ક� મુલ્લા મુનીર �મ્પના 
િ�પ્ટોના વેપારમાં મદદરૂપ થશે, 
તો પછી એવું �તીત નથી થતું ક� 
�મ્પ માટ� અમે�રકા �થમ નથી 
પણ પોતે જ �થમ છ�.
સુરત  -િપયુષ મહેતા

જીવનમાં બનતી 
ઘટનાને ક�વી રીતે 

મૂલવીએ તે અગત્યનું

જીવન મળ્યું છ� એટલે ઘટના 
તો બનવાની. પછી તે ક�દરતી, 
અક�દરતી ક� આક�સ્મક હોય. 
જીવનમાં બનતી ઘટનાઓ ઉપરથી 
જ વ્ય�ક્તમાં પ�રવતર્ન આવે છ�. 
જાહેર જીવનમાં રહેલી વ્ય�કત 
િસવાય ક�ટલાંક વ્ય�ક્તનો મં� 
જ ગરીબ, વંિચતો, દિલતોને 
સહાય કરવાનો,કાયદાકીય સલાહ 
આપવાનો છ�. સોશ્યલ મી�ડયામાં 
જોઈએ છીએ ક� ક�ટલાક અિભનેતા 
જાહેર રસ્તા ઉપર જીવનિનવાર્હ 
કરતાં લોકોને મદદ કરવાનું 
સેવાકીય કાયર્ કરે છ�. ક�દરતી 
આપિત્ત સમયે પણ ઘણાં લોકો 
સેવાકીય ��િત્તમાં જોડાય છ�. 
ક�ટલાક વ્ય�કત જુદા જુદા માધ્યમ 
�ારા સમાજ ક� રાષ્�િનમાર્ણનું કાયર્ 
કરે છ�. લેખન ક� વાચન, કાટ��ન, 
�ારા સમાજમાં �વતર્તી અંધ��ા 
િવરુ� જા�િત ફ�લાવવાનું કામ કરે 
છ�. ત્યારે પહેલાં વ્ય�કત િનમાર્ણ 
થકી રાષ્�નું િનમાર્ણ થશે. જીવનમાં 
બનતી ઘટનાઓ ઉપરથી જ �ફલ્મો 
બને છ�.માટ� ક�ટલીક ઘટનાઓ 
વ્ય�ક્તના જીવનને બદલી નાંખે 
એવા �કસ્સાઓ પણ નોંધાયા છ�.
સુરત  -ચન્�કાન્ત રાણા 

પુરુષ સશ�ક્તકરણની 
આવશ્યકતા

“પુરુષ�ધાન સમાજ” — આ 
શબ્દ આપણે એટલી વાર બોલ્યા 
છીએ ક� હવે પુરુષની સમસ્યા િવશે 
બોલવું પણ જાણે સામાિજક ગુનો 
બની ગયો છ�! સ્�ીના આંસુને 
પીડા કહેવાય અને પુરુષના આંસુને 
નબળાઈ—આ ક�વી સમાનતા? આજે 
અખબારોમાં પિત િવરુ� ષડયં� 
અને િહંસાના ક�ટલાક ચોંકાવનારા 
�કસ્સાઓ વાંચવા મળ� છ�. �� 
સ્�ીને આરોપીના પાંજરામાં ઊભી 
કરવાનો નથી; �� એટલો છ� ક� 
પી�ડત જો પુરુષ હોય તો સમાજની 
સંવેદના અચાનક મૌન ક�મ થઈ 
જાય છ�? “મદર્ કો દદર્ નહીં હોતા”ના 
સંવાદ પર તાળીઓ પાડતો સમાજ 
કદાચ ભૂલી ગયો છ� ક� પુરુષ પણ 
માણસ છ�! િશક્ષણનાં ક�ટલાંક ઉચ્ચ 
સ્તરો અને અભ્યાસ�મોમાં યુવકોની 
ઘટતી ભાગીદારી પણ િવચારવા 
જેવી છ�. દીકરી ભણે તો ગૌરવ, 
દીકરો પાછળ રહી જાય તો—“એ તો 
ક�ઈક કરી લેશે!” વાહ રે સમાજ, 
સમાનતાનું �ાજવું પણ ક�ટલું 
પસંદગીયુક્ત! સ્�ી સશ�ક્તકરણ 
અિનવાયર્ હતું, છ� અને રહેશે; 
પરંતુ સમાનતા એટલે એકને �ચું 
લાવવા બીજાની સમસ્યાઓને 
અ�શ્ય કરવી નહીં. કદાચ હવે 
�� પૂછવાનો સમય છ�—“પુરુષને 
સત્તા નહીં, પરંતુ સંવેદના, સુરક્ષા 
અને સાંભળવાનો અિધકાર ક્યારે 
મળશે?” અને હા... કદાચ હવે 
પુરુષ સશ�ક્તકરણની ચચાર્ કરતાં 
શરમાવાનું નહીં, િવચારવાનું છ�!
સુરત  -�ા. સાગર ગાંધી

સાવજની સંભાળ રાખો
િસંહ - સાવજ એ ગુજરાતનું 

ગૌરવ છ�. વન્ય સૃ�ષ્ટને જંગલોને 
કોિ��ટ જંગલ ન બનાવો, એમના 
ઘરને એમની વન્ય સૃ�ષ્ટને ખલેલ 
ન પહોંચાડો. આજે જંગલમાં જયાં 
જુઓ ત્યાં રીસોટ� ઊભા થઈ ગયા 
છ�. િસંહને જંગલમાંથી બહાર 
િનકળવું પડશે કારણ માનવ એમને 
ખલેલ પહોંચાડ� છ� અને જંગલમાંથી 

બહાર િનકળીને માનવ હુમલા થાય 
છ� તે હચમચાવી નાખે એવા હોય 
છ�.�ક�િત અને પશુની આપણે જ 
કાળજી રાખવી પડશે. આજે િસંહ 
- ગીરના જંગલ છોડીને તલાલા, 
જુનાગઢ - અમરેલી - રાજુલા અને 
આજુબાજુનાં ગામડાં સુધી ટોળા 
ને ટોળામાં ફરે છ� અને હાઈ વે 
અને રેલવે ��ક સુધી આવી જાય 
છ�. િસંહનું અભયારણ્ય રહેવા 
માટ� નાનું પડ�. િસંહનું પજવણી 
જેવા ગુનાઓ કરો તો એને પણ 
માનસન્માન જેવું હોય ક� ન એ પણ 
જંગલનો રાજા છ�, ગીર પવર્તનો, 
પગિથયાં સુધી આવી જાય છ�, જ્યાં 
માનવમહેરામણ ઉમટી પડ� છ�. 
સુરક્ષાને કાંઈ ધ્યાન ન રાખે નય.

આજે ગુજરાતમાં, વ્યારા-તાપી 
િજલ્લો માંગરોળ - માંડવી - વાલોડ 
- બુહારી સોનગઢ સુધી દીપડાઓનો 
ખોફ છ�, ખેડ�ત જંગલમાં, પાણી 
આપવા જાય તો દીપડો અને િસંહ 
ખેતરમાં, ઝાડવામાં, આરામ કરતો 
જોવા મળ� છ�. િવદેશમાં ક�તરાઓને 
છ�ટો દોર નથી. અહીં તો વન્ય 
�ાણીને છ�ટો દોર અને આનું કારણ 
આપણે સમાજ અને નેતા છ�, 
જંગલની સોભાજી રાખો આ સાવજ 
ગુજરાતનું ગૌરવ છ�.
સુરત  -તુષાર શાહ,

�જાના પૈસા પાણીમાં
હમણાં દેશનો પોણો ભાગ જ્યારે 

ભયંકર અિત��ષ્ટથી તહસનહસ 
હતો ત્યારે દેશના રાજા િવદેશોમાં 
ફીડલ વગાડતા હતા.  દેશના વડા 
�ધાન જ જ્યારે દેશની સમસ્યાઓ 
અને આફતો �ત્યે અનદેખી કરતા 
હોય ત્યારે નઘરોળ તં� સમસ્યાઓ 
�ત્યે અજગરી આળસમાં રત 
હોય તો એમાં નવાઈ પામવા 
જેવું નથી.  2006 ની રેલની 
યાદ અપાવે એવી રીતે આ વખતે 
વરસાદે સુરતને ધમરોળ્યું. એ સાચું 
ક� ક�દરતી આફતોને ટાળી શકાતી 
નથી પરંતુ પૂવર્ આયોજન હોય તો 
ક�દરતી આફતથી થતાં નુકસાનને 
મીનીમાઇઝ ચો�સ કરી શકાય છ�. 
બે િદવસ પડ�લા મુશળધાર વરસાદે 
ઘણી તારાજી વેરી. વરસાદ બંધ 
થયા પછી પણ અમુક િવસ્તારમાં 
બે િદવસ સુધી પાણી ન ઓસયા� 
એમાં તં�ની ઘોર િનષ્ફળતા દેખાઈ 
આવે છ�.  દર વષ� ખાડીપુરથી 
થતા નુકસાનને કારણે હોહા અને 
હોબાળો થાય છ� પરંતુ એનો કાયમી 
ઉક�લ શોધાતો નથી અને વાતો 
િવ�ગુરુ બનવાની થઈ રહી છ�. 
ભોંયતિળયે અને �ાઉન્ડ ફ્લોર પર 
આવેલી દુકાનોમાં પાણી ભરાતાં 
વેપારીઓને કરોડોનું નુકસાન થયું 
ત્યારે ક�ટલાક જડભરતો એવી 
દલીલ કરે છ� ક� ભોંયતિળયે દુકાન 
જ શા માટ� લેવી જોઈએ! તો પછી 
સામે સવાલ ઉઠવાનો જ ક� તં� શા 
માટ� પાણી ભરાય એવી જગ્યાએ 
બાંધકામની પરિમશન આપે છ�?  
બધો જ ‘િવકાસ’ એક જ વરસાદમાં 
ધોવાઈ જાય અથાર્ત્ �જાના 
પ�ર�મના પૈસા વરસાદમાં વહી 
જાય એને ‘િવનાશ’ જ કહેવાય ને? 
ખાસ �કારનો અંધાપો હોય એને 
જ િવનાશમાં પણ િવકાસ દેખાય!
સુરત  -�ેમ સુમેસરા

ચાલો, દેડકાં બચાવીએ
છ�લ્લાં બે-�ણ વષર્થી એક 

અજબ શાંિત આપણને સતાવે 
છ�. ચોમાસાની પહેલી ધારે 
જ્યારે માટી મહેકતી હતી, ત્યારે 
દેડકાનો ‘ઘેં...ઘેં’ ક� ‘�ાંઉ...�ાંઉ’ 
અવાજ એ બાળપણની યાદ હતી. 
આજે વરસાદ તો છ�, પણ દેડકાં 
ગાયબ છ�. જેનાં સીધાં કારણો આ 
હોઈ શક�. 1. ખેતરોમાં વપરાતાં 
જંતુનાશક અને રાસાયિણક ખાતર 
સીધા તળાવ, ખાબોિચયાં અને 
નાળામાં જાય છ�. દેડકાની નાજુક 
ચામડી આ ઝેરને સીધું શોષી લે 
છ�. પ�રણામે �ડા નાશ પામે છ� 
અને ટ�ડપોલ જીવી શકતા નથી. 
2. ગામડ�-ગામડ� વાડી-ખેતરમાં 
આવેલા ક�દરતી ખાબોિચયાં, પાળા 
અને કાચા નાળાં હવે િસમેન્ટનાં 
થઈ ગયા છ�. દેડકાને �ડા મૂકવા 
અને ટ�ડપોલને મોટા થવા માટ� 
�સ્થર, સ્વચ્છ પાણી જોઈએ. 
કોંિ�ટનાં નાળામાં એ શક્ય નથી. 
3. રસ્તા પહોળા થયા, સોસાયટી 
વધી. રાતનાં તેજ LED લાઈટ 
અને સતત અવાજને કારણે 
દેડકાનું સંવનન-ચ� ખોરવાય છ�. 
તેઓ અવાજથી જ સાથીને શોધે 
છ�. ઘોંઘાટમાં એ અવાજ દબાઈ 
જાય છ�. દેડકાં મચ્છર ખાય છ�, 
તેથી મેલે�રયા-ડ�ન્ગ્યુનું જોખમ પણ 
વધે છ�. વરસાદ િવના સૃ�ષ્ટ અધૂરી 
છ�, પણ દેડકાં િવનાનો વરસાદ 
પણ એટલો જ સૂનો છ�. આપણે 
જો હવે નહીં જાગીએ, રસાયણ 
ઓછ�� ન વાપરીએ, નાનાં તળાવ 
ન સાચવીએ, તો આવતી પેઢીને 
‘દેડકો’ ફક્ત પુસ્તકના િચ�માં જ 
જોવા મળશે.
કરંજ  -િવજય પટ�લ  
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અવારનવાર 
ડો.નાનક ભ�

મં�ાલયના ચેમ્બરમાં મહારાષ્�ના 
ડ�પ્યુટી સીએમ એકનાથ િશંદે 

અને શરદ પવાર વચ્ચે થયેલી 
પાંચ િમિનટની મુલાકાતે રાજ્યના 
રાજકારણમાં પવારના આગામી 
કદમ અંગે અટકળો તેજ કરી 
દીધી છ�. િશવસેના (યુબીટી) અને 
કોં�ેસના નેતાઓ, જેઓ પવારની 
એનસીપી સાથે ગઠબંધનમાં છ�, 
તેઓ િચંિતત છ�. એવી અટકળો 
ચાલી રહી છ� ક�, પવાર એનડીએમાં 
સામેલ થઈ શક� છ�.

જોક�, પવાર પોતાના નબળા 
પડ�લા પક્ષ અને પુ�ી સુિ�યા 
સુલેના ભિવષ્યને સુરિક્ષત કરવા 
માટ� �ણ સંભિવત રાજકીય માગ� 
શોધી રહ્યા છ�.

એક િવકલ્પ કોં�ેસ સાથે િવલય 
કરવાનો છ�. બીજો િવકલ્પ ભાજપની 
આગેવાની હેઠળના એનડીએ સાથે 
સમજૂતી કરવાનો છ�. �ીજી શક્યતા 
એનસીપીના બંને જૂથોનું ફરીથી 
એક થવું તે છ�.

એવું કહેવાય છ� ક�, જો સુિ�યા 
સુલે અને તેમના વફાદારોને 
મહ�વના હો�ા આપવામાં આવે 
તો પવાર એનસીપી (એસપી)ને 
કોં�ેસમાં ભેળવી દેવા તૈયાર છ�. 
સૂ�ોના જણાવ્યા અનુસાર, તેમણે 
મહારાષ્� કોં�ેસના �મુખ તરીક� 
પોતાના જૂથના નેતાની િનમણૂકની 
માંગ કરી છ�. તેમણે સુિ�યા સુલેને 
વાઇસ-�ેિસડ�ન્ટ બનાવવાનો 
�સ્તાવ પણ મૂક્યો છ� અને કોં�ેસ 
વ�ક�ગ કિમટી (સીડબ્લ્યુસી)માં 
યોગ્ય �િતિનિધત્વ માંગ્યું છ�.

આવા િવલયથી એક સ્વતં� 
પક્ષ તરીક� એનસીપી (એસપી)
નું અ�સ્તત્વ સમાપ્ત થઈ જશે. 
આનાથી પવાર ફરીથી કોં�ેસ સાથે 
જોડાઈ જશે, જેને તેમણે ૧૯૯૯માં 
સોિનયા ગાંધીના િવદેશી મૂળના 
મુ�ે છોડી દીધી હતી.

કોં�ેસ આ �સ્તાવ પર િવચાર 
કરી રહી હોવાના અહેવાલ છ�. 
રાહુલ ગાંધી અને કોં�ેસના 
જનરલ સે��ટરી ક�. સી. વેણુગોપાલે 

આ બાબતે મહારાષ્� કોં�ેસના 
નેતાઓનો અિભ�ાય માંગ્યો 
છ�. જોક�, તેમણે ધ્યાન દોયુ� છ� ક� 
પવાર જૂથનો પક્ષમાં સમાવેશ વધુ 
સમસ્યાઓ ઊભી કરી શક� છ�. જો 
પવાર પોતાના પક્ષને કોં�ેસમાં 
ભેળવી દેશે તો તેમના નેતાઓ 
સંગઠનાત્મક િનણર્યો પર �ભુત્વ 
મેળવી શક� છ�. તેમણે હાઈકમાન્ડને 
આ �સ્તાવ પર કાળજીપૂવર્ક િવચાર 
કરવા િવનંતી કરી છ�.

દરિમયાન એનસીપી (એસપી)
ના નેતાઓ અને ભાજપ વચ્ચેના 
સંપક�એ સંભિવત એનડીએ જોડાણ 
િવશેની અટકળોને હવા આપી છ�. 
મુંબઈની એક ફાઇવ સ્ટાર હોટલમાં 

જયંત પાટીલ અને ભાજપના નેતા 
િવનોદ તાવડ� વચ્ચેની તાજેતરની 
મુલાકાતે આ ચચાર્માં ઉમેરો કય� 
છ�.

એવું માનવામાં આવે છ� ક�, 
જો આ ગઠબંધન થાય તો પવાર ે
સુિ�યા સુલે માટ� ક�ન્�ીય મં�ી પદ 
અને મહારાષ્�માં બે મં�ાલયોની 
માંગણી કરી છ�. ભાજપના વ�રષ્ઠ 
નેતાઓએ અવારનવાર પવારને 
મહારાષ્�ના ‘સૌથી કદાવર, વ�રષ્ઠ 
અને આદરણીય નેતા’ તરીક� 
ગણાવ્યા છ�. તેઓ કહે છ� ક� જો 
પવાર એનડીએમાં જોડાવાનો 
િનણર્ય કરે છ� તો તેમનું સ્વાગત 
છ�. તેમની વહીવટી ક્ષમતા અને 
રાજકારણ પરની પકડ બેજોડ છ�. 
ઘણા રાજકારણીઓ સલાહ માટ� 
તેમની પાસે જાય છ�.

અ�ે ઉલ્લેખનીય છ� ક�, જયંત 
પાટીલે એનડીએમાં જોડાવા અંગેની 

ચચાર્ના અહેવાલોને ફગાવી દીધા 
છ�. તેમણે કહંુ્ય ક� રાજકીય નેતાઓ 
િનયિમતપણે પક્ષની રેખાઓથી 
પર રહીને એકબીજાને મળતા હોય 
છ�. સુિ�યા સુલેએ કહંુ્ય, “અમ ે
સરકાર �ારા રચાયેલી િવિવધ 
સિમિતઓનો પણ ભાગ છીએ જ્યાં 
િવિવધ પક્ષોના સાંસદો સભ્યો હોય 
છ�. અમે આવી બેઠકોમાં હાજરી 
આપીએ છીએ અને સત્તાધારી તથા 
િવરોધ પક્ષોના સાંસદોને મળીએ 
છીએ; તેનો અથર્ એ નથી ક� અમે 
તેમની સાથે જોડાઈ રહ્યા છીએ.” 
એનસીપી (એસપી)ના ધારાસભ્ય 
રોિહત પવારે પણ ભાજપને સમથર્ન 
આપવાની અટકળોને નકારી કાઢી 

હતી.
મહા િવકાસ આઘાડીએ ૨૦૨૪ની 

લોકસભા ચૂંટણીમાં જોરદાર �દશર્ન 
કયુ� હતું, પરંતુ તે જ વષર્ના અંતમાં 
યોજાયેલી િવધાનસભા ચૂંટણીમાં 
ભાજપની આગેવાની હેઠળની 
મહાયુિતએ મહારાષ્�ની ૨૮૮ 
બેઠકોમાંથી ૨૩૫ બેઠકો જીતી 
લીધી. આ પ�રણામે �ણેય પક્ષો - 
શરદ પવારની એનસીપી, કોં�ેસ 
અને ઉ�વ ઠાકરેની સેના (યુબીટી) 
�ણેયને ગંભીર રીતે નબળા પાડી 
દીધા.

એકનાથ િશંદેની િશવસેનાએ કહંુ્ય 
છ� ક�, પવાર લોકોની નાડ જાણે છ� 
અને જો તેઓ મહાયુિત ગઠબંધનમાં 
જોડાશે તો આ�યર્ પામવા જેવું ક�ઈ 
નથી, પરંતુ નારાજ ઉ�વ ઠાકરેની 
િશવસેના (યુબીટી) આ�મક મૂડમાં 
છ�. યુબીટી નેતા સંજય રાઉતે કહંુ્ય, 
“પવાર િશંદેને બીજે ક્યાંય પણ 

મળી શક્યા હોત. તેમને તેમની 
સત્તાવાર ચેમ્બરમાં મળવાની કોઈ 
જરૂર નહોતી. આવું કરીને શરદ 
પવાર પોતાની િવ�સનીયતા 
ગુમાવી રહ્યા છ�.”

એકનાથ િશંદેએ જણાવ્યું હતું ક�, 
તમારા ઘરે ક� ઓ�ફસે આવનાર 
કોઈપણ વ્ય�ક્તનું સ્વાગત થવંુ 
જોઈએ. િશંદેએ કહંુ્ય, “આ 
મહારાષ્�ીયન સંસ્ક�િતનો એક ભાગ 
છ�. પવાર જેવા વ�રષ્ઠ નેતા તેમને 
મળવા આવ્યા હોવાથી તેમણે જે 
જરૂરી હતું તે કયુ�.”

એ વાત સાચી છ� ક�, પવારની 
રાજનીિતની શૈલીના કારણે દરેક 
રાજકીય પક્ષમાં તેમના િમ�ો છ�. 
તેમના મોટા ભાગની જગ્યાઓએ 
સંબંધો છ�. તેથી, તેમના નજીકના 
સહયોગીઓ કહે છ� ક� તેઓ ક્યાં 
જાય છ� ક� કોને મળ� છ� તેને મુ�ો 
બનાવવો જોઈએ નહીં, પરંતુ જ્યારે 
એકનાથ િશંદેનું નામ સામે આવે છ� 
ત્યારે ઉ�વ સેનાને સમસ્યા થાય છ�.

દરેક વ્ય�ક્ત એવંુ માની રહી 
છ� ક�, પવાર એનડીએમાં જોડાવા 
માટ� ભાજપ સાથે ડીલ કરી 
રહ્યા છ�. મહ�વની વાત એ છ� 
ક�, સુને�ા પવારની આગેવાની 
હેઠળની એનસીપીએ પવાર જૂથને 
ગઠબંધનમાં સામેલ કરવા સામે 
વાંધો ઉઠાવ્યો છ�. પક્ષના એક 
ટોચના નેતાએ આ અંગે રાજ્ય અને 
નવી િદલ્હીમાં ભાજપ ને�ત્વને 
જાણ કરી દીધી છ�.

પવારના પક્ષનો એક વગર્ એવુ ં
માને છ� ક�, વાસ્તવમાં તેઓ સમય 
લઈ રહ્યા છ�. તેઓ જોવા માંગે છ� ક� 
ઈરાન યુ�, નીટ પેપર લીક િવવાદ 
અને રામ મંિદર દાન ચોરીની 
ઘટનાઓ પછી વડા �ધાન મોદી 
માટ� રાજકીય પવન કઈ તરફ 
ફંૂકાય છ�. પવારને િનણર્ય લેવા 
માટ� મજબૂર કરી શક� તેવી એકમા� 
બાબત બીજેપીનું દબાણ હોઈ શક� 
છ�, જો તેઓ સંસદમાં સીમાંકન 
િબલ પસાર કરવા માંગતી હોય.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

શરદ પવારનો રાજકીય કોયડો: કોં�ેસમાં 
િવલય ક� એનડીએ સાથે હાથ િમલાવશે?

મહારાષ્�નું રાજકારણ: પક્ષનું અ�સ્તત્વ 
બચાવવા શરદ પવારના સંભિવત માગ� 

અને રાજકીય ગિણત

ચાલુ વષર્, એટલે ક� ૨૦૨૬નું વષર્ 
અડધું પૂ�ં થઇ ગયું છ�. લગભગ 
શ�આતથી જ આ વષર્ દુિનયા 
માટ� કઠણ ર�ં છ�. ફ�બ્રુઆરીની 
૨૮ તારીખે અમે�રકા-ઇઝરાયેલે 
ઇરાન પર હુમલો કય� તે પછી તો 
�ણે આખા િવશ્વની કમબખ્તી 
બેઠી. આમ તો ચાર વષર્થી 
રિશયા-યુક્ર�ન યુદ્ધ ચાલુ જ હતું, 
તેની પણ વૈિશ્વક અસરો હતી, 
પર�તુ તે પ્રમાણમાં મયાર્�દત હતી. 
પર�તુ અમે�રકાના હુમલા પછી 
ઇરાને હોમુર્ઝની સામુદ્રધૂિનનો 
માગર્ બંધ કરી દીધો તેની વ્યાપક 
અસરો િવશ્વના દ�શો પર થઇ. 
દુિનયા માટ�, ખાસ કરીને ખિનજ 
તેલ અને ગેસના પ�રવહન માટ� 
આ જળમાગર્ ખૂબ મહ�વનો છ� 
અને તે બંધ થતાં દુિનયાભરનાં 

અથર્તંત્રો પર તેના મોટા આંચકા 
લાગ્યા. અધૂરામાં પૂ�ં, આ વષર્ 
પેસે�ફક સમુદ્રમાં અલ-નીનોનું 
પ�રબળ સ�ર્વાની આગાહી થઇ, 
જે ક�દરતી પ�રબળને કારણે 
ભારત સિહત િવશ્વના અનેક 
દ�શો પર એક યા બી� રીતે 
અસર થાય છ�. તેની અસરો 
દ�ખાવા પણ માંડી છ�. બી� બાજુ, 
યુરોપમાં આ વખતે િવક્રમસજર્ક 
કહી શકાય તેવી ગરમી પડી છ� 
અને સ�કડો લોકોનાં મોત થયાં છ�. 
રિશયા-યુક્ર�ન યુદ્ધ તો ચાલુ જ છ� 
અને તેમાં પણ �નહાિનઓ થઇ 
રહી છ�.

પિશ્ચમ એિશયામાં ભૂરાજક�ય 
તણાવને કારણે એલપી� 
અને ખાદ્ય તેલના વધતા ભાવો 
તેમજ અથર્તંત્રનાં અન્ય ક્ષેત્રો, 

ખાસ કરીને રસાયણો અને 
પેટ્રોક�િમકલ્સ પર તેની અસર, 
તાજેતરના ભૌગોિલક-રાજક�ય 
તણાવની આડઅસર રહી છ�. શેરી 
િવક્ર�તાઓ, ફ��રયાઓ, ર�સ્ટોરન્ટ 
અને હોટ�લ માિલકો અને સામાન્ય 
પ�રવારો એલપી�ના ઊંચા 
ભાવોનો ભોગ બની રહ્યાં છ�, 
જેમાં નાના વ્યવસાયોને સૌથી વધુ 
અસર થઈ રહી છ�. એવા અહ�વાલો 
છ� ક� ઊંચી માંગને કારણે લાંબા 
ગાળ� પામ ઓઇલની સપ્લાય 
ચેઈન ગંભીર રીતે ખોરવાઈ 
શક� છ�, જે મુખ્યત્વે તેના પર 
િનભર્ર િવકાસશીલ દ�શોને અસર 
કરશે. ક્ર�ડ અને ઓઇલ િસવાય 
િવશ્વની સૌથી વધુ વેપાર થતી 
સોફ્ટ કોમો�ડટીઝ, ઉદાહરણ 
તરીક� કોફ�, અલ નીનો દ્વારા 
પ્રભાિવત થઈ છ�. વષર્ 2024-
2025માં ગરમી અને દુષ્કાળ 
જેવી પ�ર�સ્થિતઓએ બ્રાિઝલમાં 
કોફ�ના ઉત્પાદનને અસર કરી 
હતી, જે સં�ગોવશાત્ 2025માં 
બેલેમમાં COP 30ની યજમાની 
કરનારો દ�શ પણ છ�, પર�તુ આ 
વષ� દ�શમાં કોફ�નું ર�કોડર્ ઉત્પાદન 
થયંુ છ�. ભારત જેવા દ�શો વધુ 
ગરમ પ�ર�સ્થિતઓનો અનુભવ 

કર� છ�, ત્યાર� પે�ના દ�રયાકાંઠ� 
અલ નીનોની તીવ્રતાના આધાર� 
ઉત્તરીય ગોળાધર્ના ભાગોમાં, 
પિશ્ચમ એિશયા ઉપરાંત, વધુ 
વરસાદ �વા મળી શક� છ�. ભારત 
માટ� એવી આગાહી કરવામાં 
આવી રહી છ� ક� 2015માં �વા 
મળ�લી પ�ર�સ્થિતઓ જેવી જ 
�સ્થિત ફરી ઊભી થઈ શક� છ�.

ચાલુ વૈિશ્વક આબોહવા અને 
સંઘષર્ની કટોકટી ઉપરાંત, વૈિશ્વક 
અથર્તંત્રના ઘણા ભાગોમાં એક 
તરફ ‘સ્ટ�ગફ્લેશન’ (આિથર્ક 
મંદી સાથે ફ�ગાવો)નું દબાણ 
અને બી� તરફ રોજબરોજની 
‘િશ્રંકફ્લેશન’ (�ક�મત સમાન 
રાખીને જથ્થો ઘટાડવો) �વા 
મળી રહી હોવાના અહ�વાલ છ�. 
‘સ્ટ�ગફ્લેશન’ એટલે ધીમો 
આિથર્ક િવકાસ, ઊંચો ફ�ગાવો 
અને રોજગારીની ઓછી તકોનો 
ગાળો. થોડાં અઠવા�ડયાં પહ�લાં, 
જ્યાર� બ્રેન્ટ ક્ર�ડ પ્રિત બેરલ 
95-100 અમે�રક� ડોલરની 
આસપાસ હતું, ત્યાર� યુનાઇટ�ડ 
સ્ટ�ટ્સમાં ગેસોિલનની રા�ીય 
સર�રાશ �ક�મત પણ પ્રિત ગેલન 
4.25 અમે�રક� ડોલરની 
આસપાસ હતી. આ �સ્થિત 

વધતી સ્ટ�ગફ્લેશનની િચંતાઓ 
વચ્ચે �વા મળી હતી, કારણ ક� 
ફ�ગાવાનંુ દબાણ યથાવત્ ર�ં 
હતંુ અને નોકરીઓનો િવકાસ 
ધીમો રહ્યો હતો. આ ઘટનાઓની 
વ્યાપક અસરો કલ્પના કરતાં 
વધુ લાંબો સમય રહી શક� છ�, 
જેના િવકાસશીલ દ�શો માટ� 
ગંભીર પ�રણામો આવી શક� 
છ�. ઉદાહરણ તરીક�, આ વષ� 
એિપ્રલમાં ભારતનો બેરોજગારી 
દર 5.2 ટકા ન�ધાયો હતો અને 
અમે�રકામાં તે 4.3 ટકા હતો. 
તાજેતરમાં, વોલમાટ�, ક� જે 
અમે�રકાની સૌથી મોટી ખાનગી 
ક�પની છ� તેણે મજબૂત ઇન્ડસ્ટ્રી-AI 
(આ�ટર્�ફશ્યલ ઇન્ટ�િલજન્સ) પુશ 
વચે્ચ 1,000 કામદારોની છટણી 
કરી છ�. િનષ્ણાતો અત્યારથી જ 
આ પ�ર�સ્થિતને તે જ દાયકાની 
ઓઇલ કટોકટી પછીની 1970ના 
દાયકા જેવી હળવી સ્ટ�ગફ્લેશન 
ઘટના સાથે સરખાવી રહ્યા છ�. 
લોકોની રોિજંદી ખરીદશિક્તને 
અસર કરતાં આ મેક્રો મુદ્દાઓ 
ઉપરાંત, ‘િશં્રકફ્લેશન’ એક 
એવી વ્યૂહરચના હોય તેમ લાગે 
છ� જેનો FMCG ક�પનીઓએ 
કોિવડ-19 મહામારી પછી ઝડપથી 

ઉપયોગ કરવાનંુ શ� કયુ� છ�. 
સોશ્યલ મી�ડયા ચેનલો યુએસના 
પ્રભાવકો (ઇન્ફ્લુએન્સસર્)
ના વી�ડયોથી ભર�લી છ�, જેમાં 
તેઓ ચચાર્ કર� છ� ક� ક�વી રીતે 
ક�રયાણાના ભાવ અને ખાદ્ય 
ફ�ગાવો તેમના રોિજંદા ખચર્ને 
પહ�લાં કરતાં ઓછી માત્રા સાથે 
અસર કરી રહ્યા છ�. દ�ખીતી 
રીતે આમાં ગરીબ અને મધ્યમ 
વગ�ય ક�ટંુબોએ પણ વધુ ખચર્ 
કરવો પડી રહ્યો છ� અને તેમના 
પર આિથર્ક ભારણ વધ્યું છ�. 
આ ઉપરાંત પ્રદૂષણ, ગ્લોબલ 
વૉિમ�ગજન્ય તીવ્ર હવામાનની 
ઘટનાઓ તથા િવિવધ પ્રદ�શોમાં 
િવિવધ પ્રકારના સ્થાિનક સંઘષ�, 
ત્રાસવાદ જેવી સમસ્યાઓ તો છ� 
જ. વેનેઝુએલામાં હાલ ક�ટલાક 
સમય પહ�લાં આવી ગયેલો ભૂક�પ 
જેવી દુ:ખદ ઘટનાઓએ આ 
વષર્માં ક�ણ �સ્થિતઓ સ� છ�. 
� બંને મોટાં યુદ્ધો તાત્કાિલક 
અટક� �ય તો પણ તેમની, ખાસ 
કરીને અખાતી યુદ્ધની અસર 
મિહનાઓ સુધી રહી શક� છ�, તેથી 
એવું લાગે છ� વતર્માન ક�લેન્ડર વષર્ 
િવશ્વ માટ� એક દુ:ખદ વષર્ તરીક� 
પૂ�ં થશે. 

યુ�ો, સંઘષ�, ક�દરતી આફતો: 
૨૦૨૬નું વષર્ િવ� માટ� બહુ 
કઠણ પુરવાર થઇ રહ્યું છ�

ભારતના અધ્યાત્મ-નક્ષ�નું 
તેજોમય વ્ય�ક્તત્વ ગુરુ 

ગોરખનાથે આજથી લગભગ ૯૫૦ 
વષર્ પહેલાં ગાયું હતું - ‘મરો વૈ 
જોગી મરો, મરણ હે મીઠા; િતસ 
મરણ મરો િજસ મરણી ગોરખ મરી 
દીઠા.’

ક�રુક્ષે�ની ભૂિમ પર કતર્વ્યથી 
હારીને િવષાદમાં ગાંડીવ મૂકી 
દેનારા અજુર્નને ભગવાન ક�ષ્ણ કહે 
છ�, ‘હે અજુર્ન, જેમના �ાણ ગયા 
છ� તેમના માટ� ક� જેમના �ાણ ગયા 
નથી (તે શરીર માટ�) જ્ઞાનીજન 
શોક કરતા નથી.’ (ગીતા ૨.૧૧)

યોગે�ર કહે છ�, ‘અિવનાશીનો 
િવનાશ કરવા કોઈ સમથર્ નથી.’ 
(૨.૧૭) ‘આત્મા િનત્ય, શા�ત 
અને પુરાતન છ�. શરીરનો નાશ 
થવા છતાં આત્માનો નાશ થતો 
નથી.’ (૨.૨૦)

‘જન્મેલાનું �ત્યુ િનિ�ત છ� અને 
મરેલાનો (પુનઃ) જન્મ પણ િનિ�ત 
છ�.’ (૨.૨૭)

આમ છતાં મોહવશ �� શરીર 
જૂનાં વસ્�ો છોડવા રાજી હોતું નથી. 
�ગટ સંસારને હોશે-હોશે અને 
સમજદારીથી ત્યજી દેવામાં માણસ 
સહજ બની શકતો નથી. તેથી જ 
કબીર સાહેબ દોહરાવે છ�, ‘ભલા 
હુઆ મેરી મટકી ફૂટી રે, મેં પિનયા 

ભરન સે છ�ટી રે.’
  �ત્યેક ઉચ્�ાસે એક પળ નજીક 

આવતા �ત્યુ િવષે ઋિષ જાબાલ 
િશષ્યોને કહે છ�, ‘મનુષ્ય અવતાર 
પુણ્યનું �ાગ� છ� તો દેહનો િવલય 
ઉત્સવ છ�.’ જાબાલ ઉપિનષદનું 
દશર્ન કહે છ� ક� અહંકાર, આસ�ક્ત 
અને મોહના ત્યાગથી વ્ય�ક્ત 
�ત્યુના ભયથી ઉપર ચડીને અભયને 
પામે છ�. (૧.૭)

જીવનને સમ�તાથી સમજતા 
ભારતીય મનોદશર્નમાં િશરોમિણ 
ઈશાવાસ્ય ઉપિનષદ કહે છ�, 
‘અિવ�યા �ત્યું તીત્વાર્, િવ�યા 
અ�તમ�ુતે.’ અથાર્ત્ અિવ�ા 
(ભૌિતક જીવન) �ારા �ત્યુ સુધી 
પહોંચી શકાય છ�, પરંતુ િવ�ા 
(જ્ઞાન)ની સાધના અ�ત�ા�પ્તનું 
કારણ બને છ�.

વધુ પૈસાથી જ અમીરી વધે છ� તે 
સમીકરણને ૮૦-૮૫ વષર્ની �મરે 
જોયા પછી લેખક કહે છ�, ‘દોઢ-બે 
મીટર જમીનમાં ખાલી હાથે દટાઈ 
જનાર ક� બળી જનાર માટ� સ�� 
સ્મરણોનો ખજાનો જ સાચી અમીરી 
છ�.’

 િબલ જણાવે છ� ક� વ્ય�ક્તની �મર 
૫૦ને આંબી જાય તે પછીનો સમય 
આનંદની ક્ષમતા વધારવા માટ� 
છ�. જોક� શહેરી મનોભાવ ‘આજે 

કમાણી, કાલે જીવન’ તરફી રહ્યો 
છ�. તેને પડકારતા લેખક ૨,૭૦૦ 
��ોના અંિતમ અનુભવોના આધારે 
‘મહાન પ�ાતાપ’ �કરણમાં નોંધે 
છ� ક�, ‘પોતાની મહેનત અને 
બુિ�મત્તાની સ્વકમાણીનો મોટો 
િહસ્સો �થ્વી પર છોડી દેવાનું દુઃખ 
વડીલો માટ� અસહ્ય બની રહે છ�.’

૬૦થી ૭૫ વષર્ની વયજૂથના 
આધુિનક બૌિ�ક વયસ્કો સાચી 
િદશામાં �યાણનો સંતોષ લઈ રહ્યા 
છ�. નાનો પ�રવાર, િશિક્ષત પ�રવાર 
તથા આિથર્ક રીતે સ્વાવલંબી 
પ�રવાર ��ાવસ્થામાં રાહતરૂપ 
બને છ�. ૫૦ વષર્ પહેલાં કરેલંુ 
કતર્વ્ય ��ોને આનંદફળ આપે છ� 
અને ૮૦મા વષ� શૂન્ય પ�ાતાપનો 
ગેટપાસ લઈને �ત્યુના �વેશને 
ઉત્સવ તરીક� સ્વીકારવા તૈયાર થઈ 
જાય છ�.

‘પચાસે પાડ�� (મહેનત), સાઠ� 
સાડ�� (િવરામ), િસત્તેરે શીખ 
(પ�રપક્વતા) અને પંચોતેરે માંડ�� 
(શાંિત)’ને ચ�રતાથર્ કરતી પૌરાિણક 
સંસ્ક�િત વડીલો અપનાવશે નહીં તો 
ગામના ચોરે ક� દવાખાનાના ખાટલે 
બેસીને ગાવું પડશે - ‘રે ઘડપણ 
કોણે મોકલ્યું, દોહલ્યું હવે લાક�ડયે 
કાં ખાસીએ?’

 જોક� મે�ડકલ ઇન્સ્યોરન્સ, 

કમ્યુિનટી િલિવંગ અને ��ાવસ્થાની 
કાળજી લેતા કરુણાલયોના સામાિજક 
સ્વીકારથી નવી પેઢીને જીવનભર 
પૈસા પાછળ દોડવામાંથી રાહત 
મળી રહી છ�. ત્યારે આ બદલાવમાં 
હવે ઇચ્છા�ત્યુની વ્યવસ્થાને સાકાર 

કરવી િહતાવહ બનશે.
વષર્ ૨૦૧૮માં પેિસવ 

યુથેનેિશયાની ચચાર્ સુ�ીમ કોટ�માં 
પહોંચી. ત્યારબાદ પીડામાંથી 
જીવનમુ�ક્તની માનવીય સંવેદનાને 
વષર્ ૨૦૨૩માં વધુ સરળ �િ�યા 
તરીક� સ્થાિપત કરવામાં આવી છ�. 
�ત્યેક અંત એક નવી શરૂઆત 
હોવા છતાં લાઇફ સપોટ� િવના 
સ્વસ્થ �ત્યુ (યુથેનેિશયા)ને આજે 
પણ કાયદાકીય માન્યતા મળતી 

નથી.
િહંદુ સંસ્ક�િતના ૧૬ સંસ્કારોમાં 

અંત્યે�ષ્ટ પણ એક સંસ્કાર છ� અને 
ગરુડ પુરાણ િવદાય લેનારના 
પથદશર્ક તરીક� માનવામાં આવે છ�. 
છતાં ભારતવષર્માં સ્વૈ�ચ્છક �ત્યુનો 

સ્વીકાર ન થતાં સાવચેતીરૂપે મા� 
ગુજરાતમાં જ ૬૦ વષર્થી વધુ 
�મરના અંદાજે ૭૫ લાખ વડીલોએ 
રૂ. ૧૦૫ લાખ કરોડ જેટલી રકમ 
પોસ્ટ, બેંક, મ્યુચ્યુઅલ ફ�ડ વગેરેમાં 
ભિવષ્યની સુરક્ષા તરીક� મૂકી રાખી 
છ�.

�રઝવર્ બેંકમાં દર વષ� અંદાજે 
રૂ. ૬૭ હજાર કરોડ અનક્લેમ્ડ 
ફ�ડ તરીક� જમા થાય છ�. ત્યારે 
વ્યવહારુ અિભગમથી ૮૫ વષર્થી 

વધુ �મરના ��ોને શાંિતભયાર્, 
િબનખચાર્ળ �ત્યુની ખાતરી અપાય 
તો તે અથર્તં� માટ� જ નહીં, 
સમ� સામાિજક વ્યવસ્થા માટ� પણ 
િહતાવહ બની શક�.

�ત્યુને ઉત્સવ તરીક� જીવતા 
રજનીશજી જણાવે છ�, ‘સંસારનો 
અથર્ અન્યની ઉપ�સ્થિત છ� અને 
વાસનાભરેલંુ �ત્યુ આત્મઊજાર્ને 
આસ�ક્ત સાથે પુનજર્ન્મ તરફ ધક�લે 
છ�.’

સજર્ક અને સજર્ન એકમેકમાં 
સમાયેલા હોવાથી જીવતા જીવ 
�ત્યુનો પથ આયોિજત કરીશંુ તો 
જ અંિતમ ક્ષણ દદર્મુક્ત, ભયમુક્ત 
અને આનંિદત બની મોક્ષ, િનવાર્ણ, 
િલબરેશન ક� નજાત �ાપ્ત થઈ 
શકશે. માનવીય ઊજાર્ અંતકાળ� 
સહસ્�ચ�ના દાયરામાંથી અનંતમાં 
સમાિવષ્ટ થશે.

ધુમાડો થઈને બળવા કરતાં, 
ભડકો થઈ રાખ થવા કરતાં, ખચર્ના 
ખાડામાં ઊતરી ખતમ થવા કરતાં 
પાછળ રહી જનારને ભયુ�ભાણંુ 
પીરસતા જવામાં શાણપણ છ�. 
ક�ટ��બના સભ્યોની સેવાનો �ાસ 
વેઠી જવા કરતાં સ્વૈ�ચ્છક �ત્યુમાં 
સમજદારી છ� - તે સ્વીકારવાનો 
સમય આવી ગયો છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

સદનસીબે ભારતમાં આઝાદી પછી જન્મેલા 
અને કોિવડ મહામારીમાંથી હેમખેમ પાર 
ઉતરેલા િસિનયર િસ�ટઝન્સ સમજી રહ્યા 
છ� ક� જીવન કમાણી માટ� નહીં, પરંતુ 

અનુભવજન્ય આનંદ માટ� છ�

��ા�મનાં સામાજીક સ્વીકાર પછી િતથર્સ્થાનોમાં સંથારાભવનનું િનમાર્ણ અિનવાયર્ બને છ�

બધાનંુ સાંભળવંુ જરૂરી નથી

એક જંગલમાં એક હાથી તળાવમાં પાણી પીવા ગયો. પાણી 
પીધા પછી તેણે પોતાની સૂંઢમાં પાણી ભરીને ફ�વારા ઉડાડવા 

શ� કયાર્ અને આનંદથી મસ્તી કરવા લાગ્યો.
આ �ઈને તળાવમાં રહ�તો એક દ�ડકો ગુસ્સે થઈ ગયો. તેણે 

હાથીને ગુસ્સામાં ક�ં, આમ પાણી ઉડાડવાનું બંધ કર, નહ� તો 
તને દ�ખાડી દઈશ!

હાથીના કાન પર જું પણ ન ર�ગી. દ�ડકાને વધુ ગુસ્સો આવ્યો. 
તેણે ફરી ક�ં, ચાલ્યો � અહ�થી, નહ� તો તારી ખેર નથી!

પર�તુ હાથીએ તેની વાત પર જરાય ધ્યાન આપ્યું નહ�. દ�ડકાએ 
બી� દ�ડકાઓને ભેગા કરીને ક�ં, આ હાથીને પોતાના ભાર�ખમ 
શરીરનું અિભમાન છ�. આપણે તેનાથી ડરવાની જ�ર નથી. 
આપણે બધા ભેગા થઈને તેને ભગાડી દ�શું.’ બધા દ�ડકાઓ હાથીને 
ડરાવવા માટ� બૂમો પાડવા લાગ્યા અને ધમક�ઓ આપવા લાગ્યા. 

પર�તુ હાથી તો પોતાની મસ્તીમાં 
જ હતો. તે કોઈને પર�શાન કરી 
રહ્યો ન હતો; માત્ર પાણી પીધા 
પછી પાણીમાં રમતો અને આનંદ 
માણતો હતો.

દ�ડકાએ ફરી ક�ં, હાથી, હવે તને છ�લ્લી ચેતવણી છ�. તું 
અહ�થી ચાલ્યો �!

પણ હાથીએ ક�ઈ સાંભળ્યું જ નહ�. દ�ડકાઓ સતત બોલતા 
રહ્યા, ધમક�ઓ આપતા રહ્યા, પર�તુ હાથીએ તેમની વાતને જરાય 
કાને ધરી નહ�. જ્યાર� તે પાણીમાં મસ્તી કરીને ધરાઈ ગયો, ત્યાર� 
દ�ડકાઓની વાતની કોઈ પરવા કયાર્ વગર શાંિતથી આગળ વધી 
ગયો. આ નાનકડી બાળવાતાર્ આપણને એક સુંદર સમજ આપે છ�.

�વનમાં આપણે ક�ઈપણ કરીએ, કોઈ ને કોઈ તો વાંધો ઉઠાવશે 
જ અને ક�ઈક ને ક�ઈક વાંક�� બોલશે જ. પર�તુ આપણે તેની પર 
ધ્યાન આપવાની જ�ર નથી. � આપણું મન સાક્ષી હોય, આપણે 
જે કરીએ તેમાં આનંદ મળતો હોય અને આપણા કારણે કોઈનું 
નુકસાન થતું ન હોય, તો લોકો શું કહ�શે તે િવચારીને અટક� જવું 
�ઈએ નહ�.

લોકો તો ક�ઈક ને ક�ઈક કહ�વાના જ. જેટલા લોકો તમારી 
પ્રશંસા કરશે, તેનાથી અનેકગણા વધુ લોકો ટીકા પણ કરશે. 
ઘણી વખત લોકો એકસાથે મળીને પણ તમારા વાંક કાઢશે. પર�તુ 
જ્યાં સુધી તમે તમારી વાતમાં સાચા છો, તમારા િવચાર, વાણી 
અને વતર્નથી તમને આનંદ મળ� છ� અને કોઈનું અિહત થતું નથી, 
ત્યાં સુધી કોઈની વાતોથી ડરવાની ક� પ્રભાિવત થવાની જ�ર નથી. 
બધાની વાતોને અવગણીને, પોતાના �વનને આનંદ, મોજ અને 
મસ્તીથી �વો..
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