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�ેમમાં પડ�લાં પંખીડાં પણ 
ક્યારેક તો comedy shaw 

કરતા હોય તેવા...! હાથમાં તાજી 
મહેંદી લાગી હોય, કાંકણ-ચૂડી 
હાથમાંથી હજી ઊતરી ના હોય, 
એવી રાતે ચાંદ જોઇને ગેલમાં 
આવી જાય. રાત અને ચાંદ 
જાણે એમના ફૂવાજીના સાળાની 
(ફાધરની) િમલકત હોય એમ, 
�ચા હાથ કરીને કાકલુદી કરે, 
‘ રુક જા રાત ઠહર જા રે ચંદા, 
બીતે ના િમલનકી બેલા..! 
એના કપાળમાં કાંદા ફોડ��...! 
લતાદીદીના ક�ઠમાંથી નીતરેલું આ 
ગીત સાંભળ� એટલે, ‘રોમે�ન્ટક’ 
લહેરખી આવી જાય..! એ તો 
સારું છ� ક�, ક�દરત આવી પુકાર 
સાંભળતો નથી, બાકી સીધા 
સાદાની તો પથારી ફરી જાય, 
રાત અને ચાંદ બંને ‘�ીઝ’ થઇ 
ગયા તો સુરજ પણ અટવાઈ 
જાય..! ગાયકીમાં એવું ઝીણું 
ભરતકામ થયું છ� ક�, એનો અવાજ 
પડ� એટલે, સૂકા બાવળમાં પણ 
ક��પળ ફૂટવા માંડ�..! લોકોનાં 
જુનાં ખરજવાં પણ ઉભરવા માંડ�. 
જુના ફૂટ�જ હાથમાં આવી ગયા 
હોય, એમ કાનમાં ઘંટડી રણકતી 
થઇ જાય..! જુનાં ગીતોની એવી 
કમાલ છ� દાદૂ..! એવા ગીતકારોને 
ઊભા થઈને ‘સેલ્યુટ’ કરવી પડ� 
બોસ..! એ લોકોએ એવા એવા 
ગીત કાઢ�લાં ક�, વાંદરીપાના 
જેવા..! જ્યાં ફીટ કરવું હોય ત્યાં 
ફીટ થઇ જાય. આિશકો તો ઠીક, 
ખખડ�લાં પણ ગળફા કાઢતાં થઇ 
જાય ક�, ‘યાઆઆહુ....ચાહે કોઈ 
મુઝે જંગલી કહે...!’ ખખડતા થઇ 

જાય બોસ..!                                                                                  
આ બધામાં ચમિનયો થોડો 

નોખો..! એને એકદમ લાગી હોય 
ત્યારે પોતાના શરીર માટ� આ ગીત 
લલકારે ક�, ‘ રૂક જા રાત ઠહર 
જા રે ચંદા..! જોરથી લાગી હોય, 
આજુબાજુ ભૂિમદાન કરવાની 
જગ્યા દેખાતી ના હોય ત્યારે, 
િબચારો બેબાકળો બની જાય ક�, 
‘જા� કહાં બતાયે િદલ, દુિનયા 
બડી હૈ સંગિદલ..!’ કથળતી 
ચાલ જોઇને આપણે ગૂંચવાઈ 
જઈએ ક�, આ બરમુડો કથકલી 
કરવાનો ક� શું..? માણસની ગમે 
એવી �ચી પદ �િતષ્ઠા હોય, 
પણ ક�દરતી ચેષ્ટા આગળ પામર 
માનવી લાચાર બની જાય. જેને 
એકદમ ‘લાગી’ હોય એને જ 
એ સમજાય. વળી લાગે ત્યારે 
ઉક�લ લાવવા જાતે જ જવું પડ�, 
�ોક્ષી પણ નિહ ચાલે..! કલ્પના 
કરો ક�, જેને એકદમ લાગી હોય, 
વોશરૂમનું સરનામું જડતું ના હોય 
અને જ�ું હોય તો અંદર કોઈ 
પહેલેથી જ ભરાઈને કાયર્�મ 
સંપન્ન કરતો હોય ત્યારે જાતકની 
ક�વી વલે થતી હશે? વ્હોટશેપની 
માફક થોડી-થોડી વારે ચેક કયાર્ 
કરવું પડ�, ક� મામલો કાબૂ બહાર 
તો ગયો નથી ને..? િવદેશમાં ભલે 
બધું સરસ હોય, પણ ફરવા ગયા 
ને જો એકદમ ‘લાગે’ તો ભારે 
માથાક�ટ..! આપણા પૈસા-ભાષા 
અને બુિ� તો કામ આવે જ નિહ, 
પણ ટચલી આંગળી કાઢી બતાવે 
તો પણ કોઈ નિહ સમજે..! પાણી 
બહાર જમીન ઉપર ફ�કાયેલી 
માછલી જેવી હાલત થઇ જાય..! 

ટાં�ટયા લાઈન દોરી છોડવા માંડ�. 
માઈકલ જેક્શનની માફક ‘મુન-
વોક’ લેવાના હોય એવી ચાલમાં 
રીધમ આવી જાય..! આપણે 
ત્યાં તો સબ ભૂિમ ગોપાલકી..! 
સામેથી િનમં�ણ આપતી હોય 
ક�, ‘આ જા આ જા મૈં હું પ્યાર 
તેરા...!’ ગમે ત્યાં કાયર્�મ સંપન્ન 
કરી લેવાય. ક�દરતી ચેષ્ટાનો 
િનયમ છ� ક�, એમાં બળજબરી 
નિહ કરાય..! રોક� તો પણ ક્યાં 
સુધી રોક� યાર..? એમાં expiry 
date જેવું તો ક�ઈ આવે નિહ..! એ 
તો જેને વીતે એને જ સમજાય ક� 
delay ક�ટલું ‘ડ�ન્જર’ હોય! આ 
ગીતના માધ્યમ �ારા આજે એ જ 
વાત કરવા આવ્યો છ�� ક�, આિશકો 
માટ� ભલે આ �ેમ-ગીત હોય, 
પણ જેને એકદમ ‘લાગી’ હોય, 
ઉક�લનાં કોઈ સરસંધાન મળતાં ના 
હોય, ત્યારે આ ગીત �ારા જાતક 
અકળામણને ટાળવાની ‘ટાઢક’ 
લેતો હોય. અટક્યું તો અટક્યું, 
નિહ તો પછી ‘અયય્યાઆઆ....
ભીનું ભીનું..!’ જે થાય તે પંજેલી 
લેવાનું..! આ એક િવકટ સમસ્યા 
છ� મામૂ..! �જાનો તાતો �� 
છ�. જેના ‘સોલ્યુશન’ માટ� ચૂંટણી 
ટાણે આ મુ�ો ઉઠાવવો જોઈએ. 
નેતાઓને પણ આપણા જેવી 
‘લાગતી’ તો હશે જ ને..? આ 
પણ એક ક�દરતી કહેર છ�. આ મુ�ે 
પણ ‘�જા-વત્સલ’ િનણર્યો લેવા 
જોઈએ અને �જાને મુસીબતમાંથી 
મોક્ષ આપવો જોઈએ. યાદ 
આવતું હોય તો, ટી.વી.માં ઘણી 
જાહેરાત આવે છ� ક�, મુસાફરી 
કરતા હોય ત્યારે ઘડીક બેસવા  

માટ�, રેડીમેઈડ ‘ફોલ્ડીંગ સ્ટ�લ’ 
મળ� છ�. કોઈને ‘લાગી’ હોય તો 
તત્કાળ રાહત મળ� તેવા હેન્ડી 
ફોલ્ડીંગ વોશરૂમ પણ બનાવવા 
જોઈએ. એ નિહ તો, ૧૦૮ જેવી 
‘શૌચાલય-વાન’ પણ રખાય. 
જેથી એકદમ ‘લાગી’ હોય અને 
અમુક નંબર લગાવો એટલે 
તત્કાળ આવી જાય. શું કહો છો 
ચમિનયા..? જાતકને પરમ શાંિત 
મળ ી જાય, બીજું 

શું . . ? 

(ખીખીખીખી શું કરો છો..? 
જાણે તમને તો લાગતી જ ના 
હોય..!) દરેકને આવો �ોબ્લેમ 
હોય..! જોરથી ‘લાગે’ ત્યારે 
છ ફૂટનો માણસ પણ બેવડ 
વળીને અડધો થઇ જાય. ચહેરો 
બાફ�લા રીંગણ જેવો થઇ જાય. 
તંઈઈઈઈ..? મહાભારતમાં 
પાંડવોને િવજય અપાવવા માટ� 
�ીક�ષ્ણની ક�ટનીિત અનુસાર, 
પાંડવોએ �ોણાચાયર્ને િન:શસ્� 
કરેલા એમ, જેને એકદમ ‘લાગી’ 
હોય ને, એની હાલત પણ શસ્� 
વગરના યો�ા જેવી થઇ જાય. 

નિહ કહેવાય, નિહ સહેવાય. 
નિહ કોઈને પુછાય ક� મને કોઈ 
મારગ બતાવો..! િવદેશમાં ફરવા 
ગયેલો ત્યારે એક ખતરનાક 
અનુભવ થયેલો. એવી સખત 
લાગેલી ક�, આજુબાજુ શોધેલું 
‘વોશરૂમ’ નિહ મળ� ને મારા 
ઉપર કોઈએ મૂઠ મારી હોય એવી 
શરીરમાં બેચેની આવી ગયેલી. 
ભટક�લ મન પણ ચીહાળા પાડ� ક�, 
જલ્દી ઉક�લ લાવો...જલ્દી ઉક�લ 
લાવો..! પીડા એવી થવા માંડી 

ક�, હું રામ રટણ કરતો થઇ ગયો. 
‘હે દીનાનાથ..! મને તું િવકટ 
�સ્થિતમાં નિહ નાંખતો, મારી 
લાજ રાખજે..! નિહ તો મારા 
દેશની લાજ બગડશે..! જેટલું 
રામ-રટણ કયુ�, એટલામાં કદાચ 
ભગવાન મળી ગયા હોત, પણ 
મને ‘વોશરૂમ’નિહ મળ્યું ...! 
કોલંબસને અમે�રકા મળ�લો એમ, 
એકાદ રળ્યું-ખડયું શૌચાલય મળ્યું 
તો ખરું, પણ ત્યાં તાળ�� વાસેલું 
જોયું, ને હાલત ઔર બગડી. 
સંસ્કારી રહ્યા એટલે કોઈ ‘શોટ�કટ’ 
તો લેવાય નિહ..! હું પણ આ 

ગીત ગાતો રહ્યો ક�, ‘મારી લાજ 
તમારા હાથે હ�ર સંભાળજો રે..! 
અટક્યું તો ઠીક, નહીં તો હોનીકો 
કૌન ટાલ શકતા હૈ બાબા.! પણ 
એક વાત શીખવાની મળી ક�, 
દેશમાં ‘લાગે’ તો અનેક ઉપાય 
મળ�, બાકી િવદેશ જાઓ તો, 
સાથે એકાદ ‘ડાયપર’ પણ લેતા 
જવાનું..! 

 ગામડ� ફરવા જાઓ તો 
કોઈ ઝંઝટ જ નિહ. સબ ભૂિમ 
ગોપાલકી..! ઘરે ભલે �ણ લાખનું 
બાથરૂમ વાપરતા હોઈએ, પણ 
ગામડાંમાં લોકો કરોડ-કરોડના 
વોશરૂમ વાપરે. ગામડામાં એક 
વીંઘાની જમીનનો ભાવ કરોડ 
રૂિપયા જેટલો હોય..! જયાં પણ 
ભૂિમદાન કરવાની ઈચ્છા થાય 
ત્યાં કરી શકો..! 

લાસ્ટ બોલ
બસ સ્ટ�ન્ડ ઉપર ફાંફા મારતા 
એક ભ’ઈને રોક�ને પૂછ્યું, 
‘’એસક્યૂઝ મી...! અહ� 

આજુબાજુ કોઈ વોશ�મ ખ�ં? 
પેલો કહ�, ‘ક્યારથી શોધો છો?’ 
મ� ક�ં દશેક િમનીટ થઇ હશે..! 

મને કહ�, ‘ કલાકથી તો હું 
શોધું છું, ને તમને દશ મીનીટમાં 

ઉક�લ �ઈએ? 
આપણે રહ્યા સુરતી, ડેપોની 
પૂછપરછ બારી ઉપર જઈને 

પૂછ્યું ક�, ‘સર..! વોશ�મ ક્યાં 
આવ્યું..?

મને કહ�, ‘ભાર� વરસાદના 
કારણે એ �ટની બસ બંધ 
કરવામાં આવી છ� ભાઈ..!

તારા કપાળમાં કાંદા ફોડું...!
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.

રુક જા રાત ઠહર જા રે ચંદા...!

વહેંચવાનું શરૂ કરો

એક �દવસ ગુ��એ િશષ્યોને ક�ં, ‘‘આજે આપણે બધા ચા સાથે પીશું...’’િશષ્યોને નવાઈ લાગી ક� આશ્રમાં દૂધ પીવું ફર�યાત હતું અને ચા તો માત્ર મુલાકાતીઓ માટ� જ બનતી.ગુ�� અને બધા િશષ્યો માટ� ચા બની. મોટી ક�ટલીમાં આવી અને ગુ��એ સૌથી પહ�લાં ક�ટલીમાંથી પોતાના કપ રકાબીમાં ચા ભરવી શ� કરી.ગુ��એ કપમાં ચા ર�ડી ....ચા થી કપ આખો ભરાઈ ગયો... ચા કપમાંથી બહાર ઉભરાઈને રકાબીમાં પડી ...રકાબી પણ ભરાવા લાગી ....પણ હ� ગુ�� અટકતા ન હતા ચા ર�ડી જ રહ્યા હતા...રકાબીમાંથી ચા ઢોળાવાની જ હતી ત્યાં એક િશષ્યે ગુ��ના હાથમાંથી ક�ટલી લેતાં ક�ં, ‘‘ગુ��, ચા ઢોળાશે ...’’ ગુ�� બોલ્યા, ‘‘અર�, આખો ચાનો કપ ભરાઈ ગયો અને રકાબી પણ ઉભ...હવે શું કરીશું.’’ એક િશષ્યે ક�ં, ‘‘ગુ��, કપ બાજુ પર મૂકો અને રકાબીની ચા પહ�લાં પી લો...’’ગુ�� બોલ્યા, ‘‘પણ ચા ઢોળાશે તેનું શું?’’ બી� િશષ્ય બોલ્યો, ‘‘ગુ�� થોડી ચા તો ઢોળાશે, આખો કપ છલોછલ ભર�લો છ� એટલે ..’’ ગુ��એ બી� કપ અને રકાબી લીધી અને છલકાતાં કપમાંથી થોડી ચા બી� કપમાં ભરી લીધી અને છલકાતો કપ બી� રકાબીમાં મૂક્યો જેથી ક�ઈ ખરાબ ન થાય અને છલોછલ ભર�લી રકાબીમાંથી ત્રી� કપ ભરી લીધો....બધા િશષ્યોને ચા આપી. િશષ્યો સમ� ગયા ક� ગુ�� ક�ક સમ�વવા માંગે છ�.   ગુ�� બોલ્યા, ‘‘િશષ્યો, હવે મારી વાત ખાસ સમજ�. જયાર� તમારા કપમાં ચા ઊભરાય ત્યાર� મ� કયુ� તેમ કર�...છલોછલ ઉભરાતા કપમાંથી ચા રકાબીમાં પડે તો રકાબીમાંથી ચા પીવાની શ�આત ન કરાય...બી� કપ ભરી દ�વાય.ચા વધાર� હોય તો બી� કપમાં ભરીને બી� સાથે વહ�ચી શકાય અને આ વહ�ચવાનો િનયમ હ�મેશા �વનમાં દર�ક વસ્તુને લાગુ પડે છ� તે યાદ રાખ�.’’ િશષ્યોએ ક�ં, ‘‘ગુ��, બરાબર સમ�વો ને...’’ ગુ��એ ક�ં, ‘‘િશષ્યો, આજે કપમાં ચા ઉભરાઈ હતી તેમ તમારા �વનમાં ભગવદ્ ક�પાથી જયાર� જયાર� એવા સં�ગો આવે ક� તમારી પાસે પૈસા, સ�િદ્ધ, ખુશી, ઞ્જાન ક�ક તો વધુ ને વધુ મળ�, ઉભરાય ત્યાર� આ સતત ઉભરાતી સ��ધ્ધ, ખુશી, ઞ્જાનને બી� સાથે વહ�ચવાનું શ� કર� અને વધુમાં વધુ લોકોને તેનો આનંદ આપવા સાથે લઈને આગળ વધ�.જયાર� જયાર� ઈશ્વર જે ક�ઈ વધુ આપે તે બધું પોતે ઉપયોગમાં ન લેતાં બી�ને વહ�ચવું જ�રી છ�.’’ ગુ��એ એક ચા ના કપ સાથે સુંદર પાઠ સમ�વ્યો.

સંસ્કાર તો આપણે ઘરે પણ આપી શકીએ, 
શાળામાંથી તો બધી આશા ન રાખીએ

નવું શૈક્ષિણક સ� શરૂ થઈ 
ગયું છ�. �ાથિમકમાં �વેશ 

માટ� બાળકનાં માતા-િપતા જબરી 
ગડમથલ અને ખેંચતાણ વચ્ચે 
િનણર્ય લેતા હોય છ�. અં�ેજી 
માધ્યમ –ગુજરાતી માધ્યમ, 
સરકારી શાળા- ખાનગી શાળા.

જાતજાતના િવકલ્પો એમાં 
ધાિમર્ક સમ્�દાય �ારા ચલાવાતી 
સ્ક�લો જ્યાં અનુયાયીઓ વધુ 
રૂિપયા આપીને બાળકોને ભણવા 
મૂક� છ� અને દલીલ કરે છ� ક� 
બાળકમાં સંસ્કાર પણ આવે.

જુદી જુદી િવભાવનાવાળા 
શબ્દો એક અથર્માં વાપરવા 
અને તમામ બાબતોનું સરળ 
સામાન્યીકરણ કરવું તે આપણી 
નબળાઈ છ�. જેમ ક� “સંસ્કાર” 
અને “ટ�વ” વચ્ચે તફાવત છ�. 
રૂઢી -પરમ્પરા અને સંસ્ક�િત વચ્ચે 
પણ તાિ�વક ભેદ છ�. પણ આપણે  
રોજબરોજની વાતચીતમાં આ બધું 
ભેગું કરી નાખીએ છીએ.

એક તો ભારતમાં ઔપચા�રક  
િશક્ષણ શરૂ થયાના આટલાં વષર્ 
પછી પણ આપણે એવું ઈચ્છીએ 
છીએ ક� બાળકોને શાળામાંથી 
સારા સંસ્કાર મળ�! હવે આ 
િશક્ષણવ્યવસ્થામાં િશક્ષણ માંડ 
માંડ મળ� છ� તો સંસ્કાર ક્યાંથી 
મળ�! ન મળ� એવું નથી પણ મળ� 
ખરા અને ના પણ મળ�. િશક્ષક 
દરેક િવ�ાથ�ને  વ્ય�ક્તગત 
ભણાવતો નથી તો તેની વ્ય�ક્તગત 
બાબતોનું ધ્યાન ક્યાંથી રાખે? 
હા, ઘણા એવું માને છ� ક� સારી 
સારી વાતાર્ઓ કહેવાથી બાળકોમાં 
સંસ્કાર આપોઆપ આવે ...જો 
આવું માનતા હો તો તે ભૂલભરેલું 

છ�. ખરેખર તો આપણે સંસ્કાર 
અને ટ�વનો ભેદ સમજવાની 
જરૂર છ�. જે બાબત �યત્નપૂવર્ક 
શીખવાડવામાં આવે છ� તે ટ�વ 
છ�. બાળક એ ગમે ક� ના ગમે કરે 
છ�, મન જુદી િદશામાં હોય અને 
વતર્ન જુદી િદશામાં હોય તે ટ�વમાં 
બની શક� છ�. ટ�વ મોટ� ભાગે 
બાહ્ય વતર્ન છ�, જે જોઈ શકાય છ� 
ઔપચા�રક છ�. જયારે સંસ્કાર એ 
અનાયાસે વતર્નમાં �ગટ� છ�, જેમાં 
એક માનવકલ્યાણનો િવચાર હોય 
છ� તેમાં સ�ણ હોય છ�. બાળક 

જગતના િનરીક્ષણમાંથી અનાયાસે 
જ સારાનરસાનો ભેદ સમજવા 
માંડ� છ�. તે સંસ્કાર છ�. તેને સૂિચત 
ના કરો તો પણ તે મુજબ વત� છ�. 

શક્ય છ� ક� ટ�વ લાંબા ગાળ� 
સંસ્કારમાં પ�રવિતર્ત થાય અને 
સંસ્કાર મુજબ વતર્નની માણસને 
ટ�વ પડ�  એટલે ભેદ ટ��કા ગાળાનો 
અને આયાસ, અનાયાસનો છ� 
પણ શરૂઆતના તબ�� અને 
શીખવાડવાની પ�િતના સંદભ� તો 
ટ�વ અને સંસ્કાર જુદા જ છ�. હવે 
મુ�ો એ છ� ક� સંસ્કાર આપવાનું 
કામ સ્ક�લનું જ છ�? શું સંસ્કાર 
મા� શાળામાંથી જ મળ�? ના, 
કદાચ સારી સ્ક�લમાંથી બાળક 

સારી ટ�વો શીખે અને આ ટ�વો જ 
લાંબા ગાળ� તેના સહજ સંસ્કાર 
બને પણ બાળકનું સહજ અને 
સમ� વતર્ન તો આખું સામાિજક 
પયાર્વરણ ન�ી કરે છ� અને તેમાં 
મોટો ભાગ ઘર પ�રવારનો છ�. 
ખાસ કહીએ તો ઘરનાં વડીલો 
કઈ રીતે વત� છ�, શું િવચારે છ�, 
શું કરે છ� તે જોતાં જોતાં બાળક 
ઘડાય છ�. આપણે એવું માનીએ 
ક� બાળકને તો જેવું શીખવાડીએ 
તેવું તે શીખે તો તે ભૂલભરેલું 
અને અધર્ સત્ય છ�. બાળક સતત 

આપણને જોતું હોય છ�. આપણાં 
વાણી વતર્નને જોતું હોય છ�. ધ્યાન 
રાખતું હોય છ�. આપણે બાળકને 
ભલે કહીએ ક� સાચું બોલવું, ચોરી 
ના કરવી, નફરત અને ગુસ્સો 
સારા નિહ વગેરે પણ જો આપણે 
જ તેની હાજરીમાં અન્ય સાથેની 
વાતમાં જુ�ં બોલતાં હોઈએ, વારે 
વારે ગુસ્સો કરતા હોઈએ, ચોરી 
તો ડગલે ને પગલે હોય, નફરત 
અને િહસ્સાનું �મોશન હોય તો 
બાળક આ નહીં કહેવાયેલી વાતો 
જ �હણ કરશે. કારણ તે આપણાં, 
વડીલોના વતર્નમાં તેણે જોઈ છ�.  

આજના સમયમાં સંગત 
,િમ�તા બાળકના ઘડતરમાં 

મોટો ફાળો આપે છ�. જાણ્યે-
અજાણ્યે બાળક રોલ મોડલ ન�ી 
કરે છ�. તેને તેનો તોફાની િમ� 
સારો લાગે છ�. તે તેની િસગારેટ 
ફૂંકવાની સ્ટાઈલથી મોિહત છ�. 
ક્યારેક િમ� નિહ તો િમ�નાં 
મા બાપ બાળકના મનમાં રોલ 
મોડ�લ બને છ�. ગાડીવાળા , એક 
ફોન પર કામ પતી જાય એવો 
વટ રાખનારા બાપા .....બાળકના 
મનમાં ક્યાં ક્યાંથી મુ�ા આવે છ� 
એટલે તે મા� શાળામાં જ બધું 
શીખશે .. સ્ક�લ જ તેને સંસ્કારી 
બનાવશે એ વાત ભૂલી જજો અને 
આ વેક�શનમાં તે જ્યારે ઘરે હોય. 
આપણી સાથે હોય ત્યારે આપણે 
જ સારું વતર્ન કરવું, જેથી તેનામાં 
સારા સંસ્કાર પડ�. ઘરમાં સ્�ીઓને 
સન્માન આપો, સફાઈ કામદારો 
અને કામ કરનારા સાથે આદરથી 
વત�. સામાન્ય વાતચીતમાં નફરત 
અને િહંસાને વ્યાજબી ના ઠ�રવો. 
વડીલ આવ્યા પગે લાગો ...ચલો 
અંકલ ને �ોક સંભળાવો ....
હાથ ધોયા વગર જમવા ન બેસો 
..રમીને આવો તો હાથ પગ ધોવો 
... આ બધી ટ�વ છ� જે આયાસપૂવર્ક 
બાળકને શીખવી શકાય છ� પણ 
�મનું ગૌરવ ..માનવ મૂલ્યોનો 
આદર ..સમાનતા અને િનણર્યની 
સ્વતં�તા જેવા સ�ણો તો આપણા 
વતર્નમાં હશે તો બાળકના 
વતર્નમાં આવશે....કહેવત છ� ને 
ક�વામાં હોય તો હવાડામાં આવે 
....બધું સ્ક�લમાંથી નહીં આવે, 
થોડ�� ઘર પ�રવારમાંથી આપવાનું 
રાખો .. ...સંસ્કારી રહો તો 
સંસ્કાર આપોઆપ આવશે.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.
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૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

એ તો સારું છ� ક�, ક�દરત આવી પુકાર 
સાંભળતો નથી, બાકી સીધા સાદાની તો 

પથારી ફરી જાય, રાત અને ચાંદ બંને ‘�ીઝ’ 
થઇ ગયા તો સુરજ પણ અટવાઈ જાય..!

ભારત માટ� નવી નવી 
મશુ્ક�લીઓ ઉભી કરવી એ ચીન 
માટ� કોઇ નવી વાત નથી. તેણે 
ક�ટલાક સમય પહ�લા ભારતની 
સરહદ ન�ક એક િવશાળ બંધ 
બાધંવાનુ ંકામ શ� કયુ� છ�. આ 
બધં ભારત માટ� શ�આતથી 
િચતંાનુ ંકારણ બન્યો છ� કારણ ક� 
ભારતને િચતંા છ� ક� વધાર� શતુ્રતા 
પ્રવતર્તી હોય તેવા સં�ગોમાં 
ચીન આ બધંનો ઉપયોગ ભારત 
િવ�દ્ધ કરી શક� છ� કારણ ક� 
ચીનના િતબટેના પ્રદ�શમાંથી 
બ્રહ્મપુત્રા નદી ભારતીય પ્રદ�શમાં 
થઇને વહ� છ� અને ચીન 
બંધમાથંી વધુ પડતંુ પાણી છોડે 
તો ભારતીય િવસ્તારોમાં પૂર 
આવી શક� છ�. હવ ે આ બધેં 
એક નવી િચતંા ભારત માટ� 
ઉભી કરી છ�. ચીનના સરકારી 
ભસૂ્તરશાસ્ત્રીય સવ�ક્ષણ સાથે 
�ડાયેલા ભસૂ્તરશાસ્ત્રીઓના 
એક અભ્યાસમાં �ણવા મળ્યંુ 

છ� ક�, િતબટેમાં બ્રહ્મપુત્રા 
નદી પર િનમાર્ણાધીન ‘મેડોગ 
હાઇડ્રોપાવર સ્ટ�શન’ એક 
સિક્રય ફોલ્ટ લાઇન પર આવેલંુ 
છ�. આનાથી િવશ્વના આ સૌથી 
મોટા હાઇડ્રોપાવર પ્રોજકે્ટની 
માળખાક�ય સુરક્ષાને લઈને 
નવી િચતંાઓ ઊભી થઈ છ�. 
આ ડમે અ�ણાચલ પ્રદ�શ 
સાથેની ભારતની સરહદથી 
માત્ર 50 �કમી દૂર છ�. અને 
ભકૂ�પના સં�ગોમાં � બધંને 
મોટુ ંનુકસાન થાય તો ભારતીય 
પ્રદ�શમાં પણ ક�ણાંિતકાઓ 
સ�ર્ઇ શક� છ�.

મડેોગ કાઉન્ટીમા ંબની રહ�લો 
આ ડેમ થોડા સમય પહ�લા ત્યાર� 
પણ ચચાર્માં આવ્યો હતો જ્યાર� 
એવો િવવાદ શ� થયો ક� શંુ 
ચીન ભારતમા ંવહ�તી બ્રહ્મપુત્રા 
નદીના પ્રવાહને િનયંિત્રત કરી 
શક� છ�. આ િવવાદ ભારતે 
પા�કસ્તાન સાથેની ‘િસધું જળ 

સિંધ’  સ્થિગત કયાર્ બાદ સામે 
આવ્યો હતો. બેઇિજગં અને 
ઇસ્લામાબાદ તેમના સંબધંોને 
લોખંડી અન ેસદાબહાર િમત્રતા 
ગણાવ ેછ� અન ેએવી િચતંા ઉભી 
થઇ હતી ક� � પા�કસ્તાન માટ� 
ભારત િસધું નદીનુ ંજળ અટકાવે 
તો ચીન ભારત માટ� બ્રહ્મપુત્રાનું 
પાણી અટકાવી શક� છ�. હવે 
આ બધં ભસૂ્તરશાસ્ત્રીય રીતે 
ભારત માટ� િચતંા સ� રહ્યો છ�. 
‘સાઉથ ચાઇના મોિન�ગ પોસ્ટ’ 
(SCMP) ના અહ�વાલ મુજબ, 
સરકારી માિલક�ના ‘ચાઇના 
�ઓલોિજકલ સવ�’ની દ�ખર�ખ 
હ�ઠળ ‘સે�ડમેન્ટરી �ઓલો� 
એન્ડ ટ�થયન �ઓલો�’ 
જનર્લમાં મેન્ડ�રન ભાષામાં 
પ્રકાિશત થયેલા એક સંશોધન 
પત્રને ટાંક�ને સંશોધકોએ 
જણાવ્યંુ છ� ક�, િતબેટમાં જે 
નદી ‘યારલંગ ત્સાગંપો’ તરીક� 
ઓળખાય છ� (જ ે ભારતમાં 
બ્રહ્મપુત્રા છ�) તનેા પર બંધાતા 
મેડોગ ડમે સાઇટની બરાબર 
નીચ ે એક સિક્રય ‘પાઈઝને 
ફોલ્ટ’  હોવાનુ ંજણાયંુ છ�. ‘ચ�ગદુ 
યિુનવિસર્ટી ઓફ ટ�કનોલો�’, 
‘િસિવલ-િમિલટરી ઇ�ન્ટગ્રશેન 
સેન્ટર ઓફ ધ ચાઇના 

�ઓલોિજકલ સવ�’ અને 
‘િમડલ યારલંગ ઝાગંબો �રવર 
નેચરલ �રસોિસર્સ ઓબ્ઝવ�શન 
એન્ડ �રસચર્ સ્ટ�શન’ ના 
ભૂસ્તરશાસ્ત્રીઓ દ્વારા કરવામાં 
આવલેા આ અભ્યાસમા ંચતેવણી 
આપવામાં આવી છ� ક� આ 
ફોલ્ટ લાઇન આ મેગા-ડમેની 
માળખાક�ય �સ્થરતાને ગભંીર 
નકુસાન પહ�ચાડી શક� છ�.

મેડોગ હાઇડ્રોપાવર સ્ટ�શન 
એ િતબટેની મેડોગ કાઉન્ટીમા ં
યારલંગ ત્સાંગપો નદી (ભારતમા ં
બ્રહ્મપુત્રા) પર આયોિજત 
60,000 મેગાવોટનો ‘રન-
ઓફ-ધ-�રવર’ હાઇડ્રોઇલે�ક્ટ્રક 
પ્રોજકે્ટ છ�. પિશ્ચમ િતબટેમાં 
આગંસી ગ્લેિશયરમાંથી 
નીકળતી યારલંગ ત્સાંગપો 
નદી ચીનના િનયતં્રણ હ�ઠળના 
િતબેટ િવસ્તારમાં 1,625 
�કમીની મુસાફરી કર� છ� અને 
‘નામચા બારવા’ િશખર ન�ક 
મોટો વળાંક લઈને ભારતમાં 
પ્રવશેે છ�. ત્યારબાદ, બ્રહ્મપુત્રા 
તરીક� તે ભારતમાં 918 �કમી 
અને બાંગ્લાદ�શમાં બી� 337 
�કમી વહ� છ�, જ્યા ંતનેે ‘જમનુા’ 
કહ�વામા ંઆવ ેછ�, અને અંત ેત ે
બગંાળની ખાડીમાં ભળી �ય 

છ�. 1 િટ્રિલયન યુઆન (આશર� 
$137 િબિલયન) થી વધુના 
અંદાિજત ખચર્ સાથે, આ પ્રોજેક્ટ 
િવશ્વની સૌથી મોટી હાઇડ્રોપાવર 
સિુવધા બનવા જઈ રહ્યો છ�, જે 
વાિષર્ક આશર� 300 િબિલયન 
�કલોવોટ-અવર વીજળી ઉત્પન્ન 
કરશે, જ ે થ્રી ગો�સ ડમે 
(Three Gorges Dam)ના 
ઉત્પાદન કરતાં લગભગ ત્રણ 
ગણુ છ�. ચીન દ્વારા �ડસેમ્બર 
2024 મા ંઆ પ્રોજેક્ટને મજૂંરી 
આપવામાં આવી હતી, જલુાઈ 
2025 માં તેનંુ િનમાર્ણ શ� 
થયંુ હતંુ અને 2033 સુધીમાં 
તેનુ ં વ્યાવસાિયક સંચાલન શ� 
કરવાનંુ લ�ય છ�. પર�તુ � ચીની 
સરકાર સંબધંી સંશોધકોનંુ 
માનીએ તો, આ િવશાળ ડમે 
એક રીત ે ભસૂ્તરશાસ્ત્રીય 
ટાઈમ બોમ્બ જેવો છ�. ચાઇનીઝ 
ભૂસ્તરશાસ્ત્રીઓએ તારણ કાઢ્યું 
છ� ક� િવશ્વના આ સૌથી મોટા 
જળિવદુ્યત પ્રોજકે્ટની બરાબર 
નીચ ે આવલેી એક સિક્રય 
ફોલ્ટ લાઇન છ�, જે  િતબટેની 
યારલંગ ત્સાંગપો (બ્રહ્મપુત્રા) 
નદી પર હાલમાં બની રહ�લા 
મગેા-ડેમ માટ� �ખમ ઊભંુ કરી 
રહી છ�. વઞૈ્જાિનકોએ જણાવ્યંુ 

હતુ ંક� પૂવ�ય િહમાલય કે્ષત્રમાં 
�થ્વીના પોપડામાં રહ�લી આ 
િતરાડ, આ િવશાળ હાઇડ્રોપાવર 
પ્રોજેક્ટના માળખાક�ય સરુક્ષાને 
ન�ધપાત્ર રીત ે અસર કરશ.ે 
સરકારી ચાઇના �ઓલોિજકલ 
સવ�ની દ�ખર�ખ હ�ઠળ ચાઇનીઝ 
ભાષાના જનર્લ ‘સે�ડમેન્ટરી 
�ઓલો� એન્ડ ટ�થયાન 
�ઓલો�’માં ગયા મિહને 
પ્રકાિશત થયેલા એક સંશોધન 
પત્રમાં, વઞૈ્જાિનકોની ટીમે 
ઇજનરેોન ેભૂસ્ખલન અન ેપહાડો 
તટૂી પડવાના �ખમને ઘટાડવા 
માટ� ઢોળાવની �સ્થરતા મજબૂત 
કરવા અને પ્રોટ�ક્શન વોલ 
બનાવવાનુ ંસચૂન કયુ� છ�. ચીની 
સરકાર હવ ે આ િનષ્ણાતોની 
ભલામણો પર અમલ કર� છ� 
ક� નહ� તે �વાનુ ંરહ� છ�. આ 
બધંની કોઇ પણ દુઘર્ટના ચીનને 
પોતાન ેતો નકુસાન કરી જ શક� 
છ� તથેી ત ેક�ઇ કરશે તો ખ�ં 
જ, પર�ત ુભારત તરફ�  થનારા 
નકુસાનની સભંાવનાઓ બાબતે 
ત ેબેદરકાર પણ રહી શક� છ�, 
આથી જ ભારત ેઆંતરરા�ીય 
સ્તર� અવાજ ઉઠાવીને પણ 
ચીનને તનેી જવાબદારી પ્રત્યે 
સભાન કવુ ંજ�રી છ�.

ચીનનો મેડોગ બંધ ભારત માટ� 
નવી િચંતા ઉભી કરી રહ્યો છ�

મંગલ મસ્તી
 રમેશભાઈ ચાંપાનેરી  ‘રસમંજન’

મળી 

આવા કાચા રસ્તા 
શું કામના?

એક જ િદવસમાં ચાર �ચ 
વરસાદે સુરતના રસ્તાઓ 
બેહાલ કરી મૂક્યા. ઠ�કઠ�કાણે 
રસ્તા બેસી ગયા. ખાડા પ�ા. 
ચાર ચિ�ય વાહન અને �ક 
સુધ્ધાં રસ્તો બેસી જતાં ફસાઈ 
ગઈ! આ સ્માટ�સીટીના આ 
હાલ? હજુ તો �થમ રાઉન્ડ 
વરસાદનો શરૂ થયો છ�! દર 
વષ� લગભગ આ જ પ�ર�સ્થિત 
વષાર્ઋતુ દરિમયાન ઉપ�સ્થત 
થાય છ�. શું કોઈ ઉપાય જ 
નથી? જરાક વધારે વરસાદ 
આવે એટલે ગરનાળામાંથી 
પસાર થવું પણ ભારે પડી જાય! 
�જા ખુલ્લી ગટરમાં ગરક થતાં 
બચી જાય! ગટર ક્યાં છ� અને 
ખુલ્લી છ� ક� બંધ એ ખબર જ 
ન પડ�? આવા કાચા રસ્તા ક�મ 
બંધાય છ�? શું એમાં વપરાતું 
મટીરીયલ બરાબર ન હશે? 
રસ્તો બનાવનાર ઈજારદારને 
જવાબદાર ન ગણી શકાય? 
બધું લોલમલોલ જ ચાલે છ�? 
તં�ે  જવાબદારીપૂવર્ક બધી જ 
તપાસ કરવી જોઈએ, દર વષ� 
રસ્તા તૂટી જાય, બેસી જાય, 
ભૂવા પડ� એ ક્યાંનો ન્યાય? 
સુરતની �જા સહનશીલ છ� 
એટલે બધું સહન કરે! સમય 
જતાં �જા ભૂલી પણ જાય 
ક� ક�ટલી મુશ્ક�લી વરસાદમાં 
વેઠ�લી!
સુરત  - નેહા શાહ 

ગામની દીકરીઓનું 
સ્નેહિમલન... એક 
સામાિજક �ાંિત

આજકાલ ગુજરાતમાં 
ઘણા શહેરોમાં દીકરીઓના 
સ્નેહિમલનની શરૂઆત થઈ 
છ�. સાસરે ગયેલી દીકરીઓ 
ગામમાં ક� શહેરોમાં એક 
િદવસ ભેગી થાય છ� અને 
મળ� છ�.અલક-મલકની વાતો 
કરે છ�. રાસ,ગરબા, ગીતો, 
અંતાક્ષરી,�ત્ય રમતો રમી 
ખુશીઓથી છલકાઈ છ�.આ 
સ્નેહમીલન માં આરોગ્ય 
અને સામાિજક જા�િતની 
વાતો થાય છ�. એકબીજાનો 
પ�રચય ગાંઠ બને, નવું જાણે, 
સંપક� વધે, િશક્ષણ જા�િત ને 
સંગઠન અને સંસ્કારની થીમ 
પર કાયર્�મ ગોઠવાય છ�. 
સંતાનોના સગપણ નાના-મોટા 
િબઝનેસ અને ખુશી વેચાય છ�. 
આજકાલ સુરતમાં પણ આવો 
��ન્ડ ચાલ્યો છ�. આ સામાિજક 
મેળાવડા માં જવું એ જીવનની 
પાઠશાળામાં જવા જેવું છ�. ધંધો 
વ્યવસાય અને �હ ઉ�ોગ 
કરતી બહેનોને વધુ સપોટ� 
મળશે.આ સ્�ી સશ�ક્તકરણ 
માટ�નું નવું માધ્યમ બનશે. 
તેની �ગિત થશે. એ �ચી 
ઉડાન ભરશે. બદલાતા સમય 
સાથેનો તાલમેલ ��ન્ડ એક 
સામાિજક �ાંિત લાવશે. નવો 
િવચાર નું ક�ન્� અને સામાિજક 
એકતા વધશે.ગામની દરેક 
પ�રવારને બહેનો ભેગી થઈ 
સંભારણા ઘરે લઈ જશે આ 
સ્નેહ િમલનમાં જ્યારે દીકરી 
ઘરની દીવાદાંડી છ� ત્યારે 
પોતાનું ગામ શાળા, િશક્ષકો, 
િમ�ો, અને ગામની ભણેલી 
દીકરી નું સન્માન થાય અને 
બાળપણ નો �ેમ સાથે ની 
સખી સંગાથે ખુશીથી ઝુમશે. 
આમ સામાિજક જા�િતની 
એક જ્યોત �ગટ થશે.
સુરત - �ેક્ષક યોગેન્� પટ�લ

ખાડા મુક્ત રસ્તા: 
ભારત ક્યારે બનશે 
અકસ્માતમુક્ત?
ચોમાસાની શરૂઆત થતાં 

જ દર વષ� આપણા દેશના 
કરોડો નાગ�રકો માટ� એક જ 
યક્ષ �� સામે આવીને ઊભો 
રહે છ� ક� “રસ્તામાં ખાડા છ� 
ક� ખાડામાં રસ્તો?” �ડિજટલ 
ઇ�ન્ડયા, બુલેટ ��ન અને મેગા 
િસટીઝના આ યુગમાં પણ 
આપણે આપણા નાગ�રકોને 
એક ચોમાસામાં ટકી શક� તેવા 
સુરિક્ષત અને ખાડામુક્ત રસ્તા 
આપી શક્યા નથી, જે ખૂબ જ 
ખેદજનક બાબત છ�. આજે રસ્તા 
પરના ખાડા મા� વાહનોને 
નુકસાન નથી પહોંચાડતા, 
પરંતુ તે િનદ�ષ નાગ�રકો માટ� 
“જીવલેણ છટક��” સાિબત થઈ 
રહ્યા છ�. દર વષ� હજારો લોકો 
રસ્તાના ખાડાને કારણે થતા 
અકસ્માતોમાં પોતાનો જીવ 
ગુમાવે છ� અથવા આજીવન 
અપંગ બની જાય છ�. કોઈકનો 
જુવાનજોધ દીકરો, કોઈકનો 
ઘરનો કમાતો વડીલ ક� 

કોઈ ગભર્વતી મિહલા આ 
ખાડાઓનો ભોગ બને ત્યારે 
તં�ની નબળી કામગીરી 
સામે લોહીના આંસુએ 
રોવાનો વારો આવે છ�. સૌથી 
મોટો સવાલ એ છ� ક� કરોડો 
રૂિપયાના ટ�ન્ડરો બહાર પાડવા 
છતાં અને નાગ�રકો પાસેથી 
મસમોટો ‘રોડ ટ�ક્સ’ વસૂલવા 
છતાં પહેલા જ વરસાદમાં 
રસ્તા ક�મ ધોવાઈ જાય છ�? 
આ પાછળ કોન્�ાક્ટરોની 
નબળી ગુણવત્તાવાળી 
સામ�ી, �ષ્ટાચાર અને 
તં�ની દેખરેખનો અભાવ 
સ્પષ્ટપણે જવાબદાર છ�. 
રસ્તા બન્યાના ગણતરીના 
મિહનાઓમાં જ મેટિલંગ 
ઉખડી જાય છ� અને ભુવા 
પડી જાય છ�. એ�ન્જિનય�રંગ 
આટલું આધુિનક હોવા છતાં 
ટ�કનોલોજીનો સાચો ઉપયોગ 
ક�મ નથી થતો? ભારત સાચા 
અથર્માં ‘ખાડામુક્ત’ ત્યારે જ 
બનશે જ્યારે નાગ�રકો તરીક� 
આપણે પણ જા�ત થઈને 
મા� સોિશયલ મી�ડયા પર 
ફોટા મૂકવાને બદલે સક્ષમ 
ઓથો�રટી ક� એપ �ારા લેિખત 
ફ�રયાદો કરવી જોઈએ. જ્યાં 
સુધી �ષ્ટાચારમુક્ત િસસ્ટમ 
અને ઈચ્છાશ�ક્ત નહીં 
ક�ળવાય, ત્યાં સુધી ખડામુક્ત 
ભારતનું સપનું અધૂરું રહેશે. 
આશા રાખીએ ક� સંબંિધત તં� 
ક��ભકણર્ની િન�ામાંથી જાગશે 
અને નાગ�રકોના જીવની 
�ક�મત સમજશે.
સુરત  - સુરતી નીિતન જશવંતભાઈ

વહેતી નદી જેવી 
બદીઓ, સદીપાર
દેહ વેપાર, નશીલા પદાથ�નું 

સેવન, માનવતસ્કરી, આિથર્ક 
ઉઠમણાં, સ�ા, છ�તરિપંડી, 
સાિહત્યની નકલખોરી, 
વીજળી ચોરી, પક્ષપલટ�ઓ, 
ભગવાનના નામે ચોરી વગેરે 
આપણા દેશમાં થઈ રહી છ�. 
માણસ મશીન બનાવતો 
થયો.. ત્યાં સુધી બધું બરાબર 
લાગ્યુ. પરંતુ હવે એક નવું 
�કરણ ઉમેરાયું છ� એ..AI 
જેમાં..મશીને જ માણસને 
બદલી નાખ્યો છ�. ખરેખર 
ખૂબ જ દુઃખ સાથે કહેવું પડ� 
છ� ક�, ક્યાં સુધી આમને આમ 
આધુિનકરણ અને િવકાસની 
આંધળી દોટમાં ભટકી રહેલો 
પા�રવા�રક જવાબદારીઓથી 
િવમુખ થયેલા સત્તાધારીઓ 
ગુજરાતના આવા બેજવાબદારો 
અને સત્તાભૂખ્યા નેતાઓની 
વ્યાખ્યાને સમાંતર સમયે 
આવનારા સમયમાં જાકારો 
આપી શકાય તો જ ખરેખર 
મા ભારતીના અને મહાત્માના 
આત્માને પરમ શાંિત મળશે. 
તમને શું લાગે છ�. અંતરાત્માને 
પૂછશો ખરાં?
સુરત - પંકજ શાંિતલાલ મહેતા

અિભને�ી કમ 
ગાિયકા - ટ�નટ�ન
પોતાની પાંચ દાયકાની 

�ફલ્મી સફરમાં 198 �ફલ્મોમાં 
અિભનય કરનાર અને જેનું 
એક ગીત અફસાના શીખ 
રહી હું આજે પણ લોકિ�ય 
છ�, એ ગીત ઉપરાંત બીજા 
પણ 1950ની આસપાસની 
�ફલ્મોના લોકિ�ય ગીતોની 
ગાિયકા,ટ�નટ�નનો જન્મ 
11/7/1923ના રોજ થયો 
હતો.જન્મનું નામ ઉમાદેવી 
ખ�ી,નાનપણમાં માતાિપતા 
અને ભાઈના અપ�ુત્યુથી 
અનાથ ટ�નટ�ન સગાના સહારે 
મોટી થઈ પોતાની એક સહેલી 
સાથે મુંબઈ આવી.મુંબઈ 
સંગીતકાર નૌશાદને ધમકીભયાર્ 
સૂરે કહ્યુ યા તો �ફલ્મોમાં ગીત 
ગવડાવો નહી તો આપઘાત 
કરું છ��.નૌશાદે ટ�નટ�ન પાસે 
ગવડાવેલું અફસાના શીખ 
રહી હું હીટ થયુ. 500 રૂિપયા 
માિસક પગાર સાથે િનમાર્તા 
કારદાર સાથે કરાર થયા.
અપાર લોકિ�યતા મળી.
અખ્તર કાઝી સાથે લગ્ન થયા.
નવી,વધુ સુરીલી ગાિયકાઓના 
આગમન સાથે ટ�નટ�નને 
કામ મળતું બંધ થતા નૌશાદે 
અિભનયનો �સ્તાવ મુકતા 
િદલીપક�મારના એકતરફી 
�ેમમાં પડ�લી ટ�નટ�ને સ્વીકારી 
લીધો.મેદસ્વી શરીર,અનુરૂપ 
પા�િચ�ણ અને કોમેડીના 
ટાઇિમંગે ટ�નટ�નને કામ,નામ 
અને દામ અપાવ્યા.બધાને 
હસાવનાર બોિલવૂડની પહેલી 
કોમે�ડયન ટ�નટ�નનું અવસાન 
24/11/2003ના રોજ 80 વષર્ની 
�મરે થયુ હતુ.
સુરત  - સુરેન્� દલાલ
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િશક્ષક દરેક િવ�ાથ�ને  વ્ય�ક્તગત 
ભણાવતો નથી તો તેની વ્ય�ક્તગત 

બાબતોનું ધ્યાન ક્યાંથી રાખે?
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