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સ્વસ્થ સમાજ
હમણાં થોડા િદવસ પહેલા 

ભાઈ �ી �વીણ પરમાર, સુરત 
�ારા સમાજમાં વધતી જતી િહંસા 
િવષે ચચાર્ પ�માં લખવામાં આવ્યુ ં
હતું. એમની વાત િબલક�લ સાચી 
છ�. આપણા સમાજમાં િશક્ષણનું 
�માણ વધવા છતાં િદવસેને 
િદવસે િહંસાનું �માણ વધતું જાય 
છ�. હાલમાં એક સમાચાર વાંચવા 
મળ્યા ક� ગોંડલ (સૌરાષ્�)
ના એક ગામમાં માતા િપતાએ 
પોતાના પુ�ની હત્યા કરી 
નાખી. કારણમાં પુ� ક�િષ ક્ષે�માં 
સ્નાતક હતો અને તે સરકારી 
નોકરીની તૈયારી કરી રહ્યો હતો. 
જયારે માં બાપ તેમના ચા ના 
ધંધામાં બેસાડવા માંગતા હતા. 
એ બાબતે તેમની વચ્ચે વારંવાર 
ઝઘડા થતા હતા. છ�વટ� માતા 
િપતાએ પુ�ને મારી નાખ્યો. 
શંુ આ આપણા સભ્ય સમાજની 
િનશાની છ�. છાપાઓમાં અવાર 
નવાર િહંસાના સમાચારો જોવા 
મળ� છ�. આપણો સમાજ સ્વસ્થ 
સમાજ ક્યારે બનશે ? દરેક 
��નો ઉક�લ ઘાતક િહંસાથી જ 
આવે છ�. એવું માનવું ભૂલ ભરેલંુ 
છ�.વળી પોતાના જુદા િવચારથી 
જીવવું, પોતાની રીતે જીવવું અન ે
પોતાને ગમતું કામ કરવું એ 
દરેકનું સપનું હોય છ�. જો ક� દરેક 
એમાં સફળ થતા નથી પરંતુ ઉપર 
જણાવેલ �કસ્સો તો ચોકાવનારો 
છ�. આજના આધુિનક યુગમાં 
િદવસે િદવસે નજીવી વાતોમાં 
િહંસા થતી જોવા મળ� છ�. આવી 
િહંસા અને ગુનાઓ અગાઉના 
િદવસોમાં બહુ ઓછા બનતા 
હતા.જો ક� એને માટ� આજનુ ં
વાતાવરણ પણ જવાબદાર છ�. 
િશક્ષણના વધતા વ્યાપ વચ્ચે 
િહંસક સમાજ જીવન એ બે વચ્ચ ે
મેળ ખાતો નથી. આજના યુગમાં 
માનવીય સંવેદના નાશ પામી 
રહી હોય એવું લાગી રહંુ્ય છ�.આ 
બાબતે સમાજમાં જા�િત લાવવી 
જરૂરી છ�.
નવસારી  - િહતેન્� ટ�લર

ગુજરાતમાં બેરોજગારી 
અને કથળતંુ િશક્ષણ
આપના લોકિ�ય અખબારના 

માધ્યમથી હંુ રાજ્યની એક 
ગંભીર સમસ્યા ‘બેરોજગારી 
અને િશક્ષણની ગુણવત્તા’ તરફ 
સરકાર અને સમાજનું ધ્યાન 
દોરવા માંગું છ��. આજે ગુજરાત 
ઔ�ોિગક ક્ષે�ે હરણફાળ 
ભરી રહંુ્ય છ�, પરંતુ બીજી 
તરફ રાજ્યનો િશિક્ષત યુવાન 
બેરોજગારીના ખપ્પરમાં હોમાઈ 
રહ્યો છ�. આ િવરોધાભાસનું 
મુખ્ય કારણ આપણી વષ� જૂની 
િશક્ષણ �ણાલી છ�, જે ઉ�ોગોની 
આધુિનક જરૂ�રયાતો સાથે તાલ 
િમલાવવામાં િનષ્ફળ રહી છ�. 
શાળાઓ અને કોલેજો મા� 
‘�ડ�ીઓ આપતી ફ�ક્ટરી’ બની 
ગઈ છ�, જ્યાં કૌશલ્ય (Skills) 
આધા�રત િશક્ષણનો ઘોર અભાવ 
છ�. પ�રણામે, ઉચ્ચ �ડ�ી 
હોવા છતાં યુવાનો બજારમાં 
િબનઉપયોગી સાિબત થાય છ�. 
વધુમાં, સરકારી નોકરીઓની 
ભરતીમાં વારંવાર થતા પેપર 
લીક અને કૌભાંડોએ મહેનત ુ
યુવાનોની આશા પર પાણી ફ�રવી 
દીધું છ�. વ્યવસ્થા પરથી ભરોસો 
ઊઠી જતાં, ઉચ્ચ િશિક્ષત યુવાનો 
પટાવાળા જેવી નાની નોકરીઓ 
કરવા મજબૂર બન્યા છ� અથવા 
લાખો રૂિપયાના દેવા કરીને 
િવદેશ પલાયન કરી રહ્યા છ�. જો 
આ માનવધનનો યોગ્ય ઉપયોગ 
કરવો હોય, તો સરકારે િશક્ષણમાં 
આમૂલ પ�રવતર્ન લાવી �ે�ક્ટકલ 
નોલેજ પર ભાર મૂકવો પડશે 
અને ભરતી �િ�યા પારદશર્ક 
બનાવવી પડશે.
સુરત - પરમાર સુરેશ એમ

મોબાઇલ અને માસૂમ 
બાળકો

સમયના �ારંભક કાળમાં 
બાળક રડતું હોય અને જમવાનું 
જમતું ન હોય તો વડીલ પાસે 
એકમા� લાલચ બાળકને 
મોબાઈલ આપીને ખોળામાં 
બેસાડીને ખવડાવવામાં આવે 
છ�. ઘણા બાળકો જમવા સમયે 
મોબાઈલમાં જોતા જોતા મોઢામાં 
કોળીયો લેતા હોય છ�.બાળકને 
એ પણ ખબર નથી હોતી શંુ 
ખાઈ રહ્યો છ�.માતા-િપતા અથવા  
દાદા-દાદીના કઠોર હાથથી 
કોમળ હોઠ પર અન્નદાન થાય 
છ�. તે સમય પસાર થાય છ�.પરંત ુ
અમુક અંતરાલ બાદ બાળક 
શાળાએ જવાની શરતમાં �થમ 
મોબાઈલની જીદ પકડ� છ�. આખરે 
એ જીદ પુરી ન થાય એટલે એ 
બે ઘડીનો િવચાર કયાર્ વગર 
કોઈ પંખા સાથે કોઈ બારી સાથે 

લટકીને જીવન ટ��કાવે છ�.કોઈ 
�ચા ફ્લેટમાંથી ક�દકો મારીને 
આત્મહત્યા કરે છ�. પોતાની 
હસ્તી રમતી િજંદગીનો એક 
પળમાં અંત લાવે છ�.  મતલબ 
મોબાઈલની લત પાડવાની 
શરૂઆત ઘરના સભ્યોએ જ કરી 
હતી. આવા લાગણી �ેમના 
િવચારમાં બાળકને મોબાઈલ 
આપીને ખવડાવવું અથવા રડતુ ં
છાનું રાખવું તે અમુક �મરે 
િવષકારક સાિબત થાય છ�.એના 
માટ� એકમા� ઉપાય એટલે 
ક�મળા છોડને વાળો તેમ વળ� તેના 
આધારે થોડી બાળ-કઠોરતા હોવી 
જોઈએ. નહીં તો પાંક� ઘડ� કાંઠો ન 
ચઢ� શરૂઆતનો રડવાનો અવાજ 
અને વસ્તુ આપ્યાનો આનંદ બંન ે
માટ� કશંુ ગુમાવ્યાનો ક� ખોટ�� થયુ ં
હોવાનું દેખાતું નથી. અંતે આ 
આનંદ બાળકની �કશોરાવસ્થા ક� 
યુવાવસ્થામાં આ રીત પ�રવાર 
માટ� પાંગળી સાિબત થાય છ�. 
નવી િશક્ષણનીિત (2020) 
બાળકની �સ્કલ પર વધુ ભાર 
આપવાની વાત કરે છ�.તે એક 
હકારાત્મક સારુ પાસંુ છ�.જેનું 
યોગ્ય અમલ થશે તો નવી પેઢી 
માટ� સંકટમોચન સાિબત થશે.
સુરત  - હ�રશક�માર ચૌધરી

રીક્ષાઓનાં 
ગેરકાયદેસર દબાણ
સુરતનો રાજમાગર્ એવા 

ચૌટાપુલથી ભાગાતળાવ 
સુધીના િવસ્તારમાં રીક્ષાચાલકો 
લાઈનબંધ રીક્ષાઓ ઊભી રાખીને 
ગેરકાયદેસરનું દબાણ ઊભું કરે 
છ� જેમાં િવપરીત પ�રણામ અસર 
ત્યાંના સ્થાિનક દુકાનદારો અન ે
રાહદારી માટ� મુશ્ક�લી ઊભી 
થાય છ� અને �ા�ફક બ્લોક થવાની 
પણ સમસ્યા ઉદભવે છ�. આ 
અંગે મનપા દબાણ ખાતંુ અને 
મ્યુ.કિમ�રના કાયર્વાહી કરીન ે
તાત્કાિલક આ રીક્ષાચાલકો �ારા 
ઊભી કરેલી રસ્તાઓ પરના 
દબાણની સમસ્યા દૂર કરે જે 
જનિહતમાં જરૂરી છ�.
સુરત  - રાજુ રાવલ

િવકાસ સારો છ� પણ 
આમ જનતાનું શું?
રિવપૂિતર્માં િચરંતના ભ� 

બહેનનો લેખ વાચ્યો તેમાં જે 
વાત કરી તે ખરેખર સાચી છ�. 
આજે આપણી આસપાસ ચળકતા 
મોલ, ફ્લાયઓવસર્, �ીન�ફલ્ડ 
િસટીઝ અને મેગા �ોજેક્ટ્સનું 
મોટ�� નેટવક� દેખાઈ રહંુ્ય છ�, જે 
ચો�સપણે ગવર્ની બાબત છ�. 
પરંતુ આ ઝાકઝમાળ વચે્ચ એક 
મોટો �� એ ઊભો થાય છ� ક� – 
આ િવકાસમાં ‘આમ જનતા’ ક્યાં 
છ�? મોંઘવારી આસમાને આંબી 
રહી છ�, િશક્ષણ અને આરોગ્ય 
જેવી પાયાની જરૂ�રયાતોનું એટલંુ 
વ્યાપારીકરણ થઈ ગયું છ� ક� તે 
મધ્યમ અને ગરીબ વગર્ની પહોંચ 
બહાર જઈ રહંુ્ય છ�. મોટા ઉ�ોગો 
આવવા છતાં સ્થાિનક યુવાનો 
બેરોજગારીનો સામનો કરી રહ્યા 
છ�. જે િવકાસ સામાન્ય માણસના 
િખસ્સાને રાહત ન આપે, તેના 
થાળીના રોટલાને સુરિક્ષત ન 
કરે અને રોજીંદી જીંદગીને 
સરળ ન બનાવે, તે િવકાસ મા� 
આંકડાકીય માયાવી જાળ સમાન 
લાગે છ�. સાચો િવકાસ એ છ� જ ે
છ�વાડાના માનવી સુધી પહોંચે. 
�શાસને મા� ઇન્�ાસ્�ક્ચર પર 
નહીં, પણ માનવ િવકાસ પર 
વધુ ધ્યાન ક��ન્�ત કરવાની તાતી 
જરૂર છ�.
સુરત  - રિસક કોિશયા

�ા�ફક િસગ્નલ પર 
લાલ લાઈટનું ઉલ્લંઘન

આજે રસ્તાઓ પર બે 
િમિનટની ઉતાવળ ક� સહેજ 
વહેલા પહોંચવાની લ્હાયમાં 
લોકો પોતાની અને અન્યોની 
િજંદગી દાવ પર લગાવી રહ્યા 
છ�. િસગ્નલ બંધ હોય ત્યારે 
પણ વાહનો દોડાવવા એ 
મા� િનયમભંગ નથી, પરંતુ 
ગુનાિહત માનિસકતા છ�. 
આવી લાપરવાહીના કારણે જ 
ચાર રસ્તાઓ પર ગમખ્વાર 
અકસ્માતો થાય છ�, જેમાં ક�ટલાય 
િનદ�ષ લોકો જીવ ગુમાવે છ� 
અથવા કાયમી અપંગ બને 
છ�. આ સમસ્યા પાછળ �ા�ફક 
સેન્સનો અભાવ અને કાયદાનો 
ડર ન હોવો એ મુખ્ય કારણ છ�. 
મા� સીસીટીવી (CCTV) ક� 
ઈ-મેમો ફાટવાથી લોકો સુધરશે 
નહીં. જ્યાં સુધી નાગ�રકો 
પોતે સ્વયંિશસ્ત નહીં ક�ળવે 
ત્યાં સુધી આ જોખમ ટળવાનું 
નથી. �શાસને પણ આવા 
વાહનચાલકો સામે કડક કાનૂની 
કાયર્વાહી કરવી જોઈએ જેથી 
રસ્તાઓ સુરિક્ષત બની શક�.
સુરત  - િનમાવત મોિહત

 charchapatra@gujaratmitra.in
������

પાચં �દવસ પહ�લા પા�કસ્તાન આમ�એ શાિંતથી દ�ખાવો કરી રહ�લા લોકો પર કર�લા ગોળીબારમાં 100થી વધાર� લોકોના ંમોત થયાં છ�. પા�કસ્તાન આમ�ને એમ હતંુ ક�, �વ જવાના ડર� લોકો ઘરોમાં ભરાઈ જશે પણ લોકોમાં ડર નથી. લોકોને ઢીલા પાડવા માટ� ખોરાક સિહતની ચી�નો પરુવઠો બંધ કરી દ�વાયો છ� પણ તનેા કારણે પણ કાશ્મીરીઓ િહ�મત હાયાર્ નથી. વરસોથી પા�કસ્તાનના દમન 

અને અત્યાચારનો ભોગ બની રહ�લા કાશ્મીરીઓ ખરાખરીનો જગં ખેલી રહ્યા છ�.  પા�કસ્તાન િવરોધી આદંોલન માટ� કાશ્મીરી પ્ર�એ �ઈન્ટ અવામી એક્શન કિમટી (JAAC) બનાવી છ�. જે ન્યઝૂીલને્ડમાં રહ�તા કાશ્મીરી દ્વારા ઓપર�ટ કરવામાં આવ ેછ�. લોકોના અવાજને દબાવી દ�વા પા�કસ્તાન સરકાર� જએેએસીના નેતાઓને જલેમા ં ધક�લી દીધા છ� તો લોકો સ્વયભૂં બહાર આવીને આદંોલન 

ચલાવી રહ્યા છ�.   પીઓક�ના લોકોના આક્રોશનુ ંકારણ વરસોથી પા�કસ્તાન ે કર�લુ ં શોષણ છ�. પા�કસ્તાન આમ� અન ેશાસકોએ પોતાના ફાયદા માટ� કાશ્મીરીઓને હિથયારો આપીન ે આતંકવાદના રવાડ ેચડાવ્યાં પણ બદલામાં કશું ના આપ્યુ.ં પીઓક� સાવ પછાત િવસ્તાર છ� અન ેલોકો અનાજ માટ� પણ પા�કસ્તાન પર િનભર્ર છ�. કોઈ િવકાસ નથી, કોઈ આિથર્ક પ્રગિત નથી ન ેલોકો કશુકં માગે તો પા�કસ્તાન તેમને ફટકાર� છ�. વરસો સધુી પીઓક�ની પ્ર�એ આ બધંુ સહન કયુ� ક�મ ક� પ્ર�ને પા�કસ્તાનના બદઈરાદાની ખબર નહોતી ન ે સગં�ઠત પણ નહોતા. હવ ેલોકો પા�કસ્તાનની ખોરી દાનત સમ� ગયા છ� અને સંગ�ઠત પણ થયા છ� તેથી આક્રોશ ફાટ્યો છ� અન ેલોકો મદેાનમાં આવી ગયાં છ�. પા�કસ્તાન અિધક�ત કાશ્મીર (PoK) મા ંરિવવાર� જમ્મ-ુકાશ્મીર �ઈન્ટ 

અવામી એક્શન કિમટી (JAAC) ની શાિંતપણૂર્ પ્રદશર્ન ર�લી પર પા�કસ્તાની દળોએ ગોળીબાર કય�. ANI ના અહ�વાલ મજુબ, JAAC એ દાવો કય� ક� અબ્બાસપરુના સરદાર ગલુામ હસૈુન ખાન સ્પોટ્સર્ સ્ટ��ડયમમાં લગભગ 40,000 લોકો એકઠા થયા હતા. અતે્ર ઉલ્લખેનીય છ� ક� અલગ બલુિચસ્તાનની માંગણી ચરમસીમાએ છ�. તહ��રક� તાિલબાન પા�કસ્તાનનો ખૈબરપખ્તુનવા પર આડકતરો કબ� છ�. � હવ ેપીઓક� પણ હાથમાથંી સરક� જશે તો પા�કસ્તાન પાસ ે બચશે શંુ? JAAC નુ ંકહ�વુ ંછ� ક� આ પ્રદશર્ન ઇસ્લામાબાદ સરકાર િવ�દ્ધ છ�. સાથ ેજ, આ આદંોલન JAAC ના નતેાઓ અને કાયર્કરોની ધરપકડ, વહીવટી િનષ્ફળતાઓ અન ેમળૂભૂત અિધકારોની માંગન ેલઈને ચાલી ર�ં છ�. સગંઠન ે ધરપકડ કરાયલેા નેતાઓ અન ેકાયર્કરોની તાત્કાિલક મિુક્તની માગ કરી છ�. 

આ પ્રદશર્ન શાંિતપૂણર્ ચાલી ર� ંહતું ત્યાર� પા�કસ્તાન ફોસ� ત્યાં અંધાધંૂધ ફાય�ર�ગ કયુ� છ�. JAAC એ જણાવ્યંુ ક� રાવલાકોટ અને ચકની મિહલાઓ પણ રસ્તાઓ પર ઉતરીને આદંોલનનંુ ન�ેત્વ કરી રહી છ�. સંગઠનનો દાવો છ� ક� પ્રદશર્નકારીઓ પ્રશાસનના દબાણ છતા ં પાછા હટ્યા નથી. JAAC ની અપીલ પર ન્યઝુીલને્ડના ઓકલેન્ડમા ં રહ�તા કાશ્મીરી સમદુાયે પણ પ્રદશર્ન કયુ�. પ્રદશર્નકારીઓએ JAAC ના કોર કિમટી સભ્ય શૌકત નવાઝ મીરની ધરપકડનો િવરોધ કય� અન ેતમેની મિુક્તની માગ કરી. JAAC નુ ંકહ�વું છ� ક� શૌકત નવાઝ મીરની ધરપકડ પછી સમગ્ર PoJK મા ં તણાવ વધી ગયો છ�. સગંઠન ેસોિશયલ મી�ડયા પર ‘રીિલઝ શૌકત મીર’ અિભયાન ચલાવ્યુ,ં જેના હ�ઠળ લોકોન ેઆદંોલનમાં �ડાવા અપીલ કરી. પ્રદશર્ન દરિમયાન ‘લ�ગ લીવ કાશ્મીર’ અન ે‘લ�ગ લીવ ધ પીપલ’ 

જેવા નારા લગાવવામાં આવ્યા હતાં. PoK માં ચાલી રહ�લા િવરોધ પ્રદશર્નો પર ભારત ેપા�કસ્તાન પર ફ�ક ન્યૂઝ અન ેફ�ક વી�ડયો ફ�લાવવાનો આરોપ લગાવ્યો છ�. િવદ�શ મતં્રાલયના પ્રવક્તા રણધીર જયસ્વાલે ક�ં ક� આ મામલ ેપા�કસ્તાન તરફથી સતત ખોટા સમાચાર અને વી�ડયો ફ�લાવવાની પેટનર્ �વા મળી રહી છ�. તમેણે ક�ં ક� આ પોતાની િનષ્ફળતાઓન ે છપુાવવા અને માનવાિધકાર ઉલં્લઘન પરથી ધ્યાન હટાવવાનો િનરાશાજનક પ્રયાસ છ�. રણધીર જયસ્વાલ ેક�ં ક� પા�કસ્તાનના કબ� હ�ઠળના કાશ્મીરમા ં પોલીસની ક્ર�રતાના અહ�વાલો સામ ેઆવી રહ્યા છ�, જમેાં ઘણા લોકોના મોત થયા છ� અને ઘણા ઘાયલ થયા છ�. તમેણ ેક� ંક� ભારતન ેઆશા છ� ક� આતંરરા�ીય સમદુાય પા�કસ્તાનના ખોટા કાય� અન ેમાનવાિધકાર ઉલં્લઘન માટ� તને ેજવાબદાર ઠ�રવશે.

પીઓક�, ખૈબરપખ્તુનવા અને 
બલુિચસ્તાન પા�કસ્તાનના 

હાથમાંથી સરકી જશે તો બચશે શું?

(1) મૂળ સુરતના ક�ષ્ણકાંત (ક�.ક�.) ભૂખણવાળાએ હર�કસન મહ�તાની કઈ નવલકથા પરથી ‘ડાક�રાણી ગંગા’ �ફલ્મ બનાવી હતી?(ક) પ્રવાહ પલટાયો (ખ) �ગ સં�ગ(ગ) પાપ પશ્ચાત્તાપ (ઘ) સંસારી સાધુ(2) ચુનીલાલ મ�ડયાની કઈ વાતાર્ પરથી �દગ્દશર્ક ક�તન મહ�તાએ ‘મીચર્ મસાલા’ નામની િહન્દી �ફલ્મ બનાવી હતી?(ક) લીલુડી ધરતી (ખ) વેળા વેળાની છાંયડી(ગ) અભુ મકરાણી (ઘ) પાવક જવાળા(3) જેમની ધારાવાિહક હાસ્યકોલમ ‘દુિનયાને ઊંધા ચશ્મા પરથી તારક મહ�તાકા ઉલ્ટા ચશ્માં’ ટી.વી. શ્રેણી બની છ� એ તારક મહ�તાની આત્મકથાનું નામ શું છ�?(ક) નવું આકાશ, નવી ધરતી (ખ) દોઢ ડાહ્યા તારક મહ�તાની ડાયરી(ગ) એકશન �રપ્લે(ઘ) િચત્રલેખા(4) જ્યોતીન્દ્ર દવે અને ધનસુલાલ મહ�તાની ‘અમે બધાં’ નવલકથા સૌ પ્રથમ ક્યા સામિયકમાં હપ્તાવાર પ્રગટ થયેલી?(ક) ગુજરાત (ખ) બીજ (ગ) નવચેતન (ઘ) અિભયાન(5) મહાદ�વભાઈ દ�સાઈનું �વનચ�રત્ર તેમના જ પુત્ર નારાયણ દ�સાઈએ લખ્યું છ� તેનું શીષર્ક શું છ�?(ક) મહાદ�વભાઈની ડાયરી (ખ) અજુર્નવાણી (ગ) અ�ગ્નક��ડમાં ઊગેલું ગુલાબ(ઘ) શુક્રતારક સમા

જવાબો
1-ક, 2-ગ, 3-ગ, 4-ક, 5-ગ

હું પૂછ��, તમે કહો

કથન
‘ગાંઠ છૂટ્યાની વેળા’, ‘બંદીવાન’, ‘અણસાર’, ‘�ત્યુદ�ડ’, 

‘ક્રોસરોડ’ જેવી નવલકથા લખનાર વષાર્ અડાલ�એ ‘પગલું 
માંડું હું અવકાશમાં’ નામે આત્મકથા (૨૦૨૨માં) લખી છ�. અહ� 

જે છ� તે તેમની આત્મકથાનાં ફક્ત ૧૧૩ �ષ્ઠ સુધીનું જ છ�. 
લખતાં લખતાં તમે અિભવ્યિક્તની એવી ક્ષણે પહ�ચી �વ જ્યાં 
સહજ જ આત્મિનરીક્ષણ, ચ�રત્રિનરીક્ષણ, સંઘષર્ િનરીક્ષણભાવે 

પંિક્તઓ ઊતરી આવે. 
સાિહત્યના સ્વરૂપ લેખે આત્મકથા લખવી અઘરી છ�. સ્વનું િવ�ેષણ કરવું, પોતાની 
જાતને ગુણદોષ સિહત સમકાલીન સંદભર્ની પડછ� વ્યક્ત કરવી અઘરી વાત છ�.

�ષ્ઠ-૧૨
પીપળાના �ક્ષને સુતરનાં તાર વીંટતાં વીંટતાં એ પણ સાથે વીંટાળાઈ જાય છ�. 

સંસાર સ્�ીને વધુ બાંધી લે છ�.
�ષ્ઠ-૧૬

સાગર અને મોજાં એક જ છતાં અલગ ઓળખ, અલગ છતાં એક જ જળ. 
મોજાંની ઉછળ�લી એ લહેર અંતે એક િવશાળ અનંત સાગરમાં િવલીન. જળમાં 

જળ એ તેની િનયિત.
�ષ્ઠ-૨૧

િચ�ગુપ્તને એને ચોપડ� જે લખવું હોય તે લખે. આમ પણ આપણને ક્યાં વાંચવા 
મળવાનો છ�! હોની હોય સો હોય.

�ષ્ઠ-૨૫
વીતી ગયેલા સમયને કોણ બંદીવાન બનાવી કઠ�ડામાં ખડો કરી શક્યું છ�! સ્વયં 

ઈ�ર છ� કાલો�સ્મ.
�ષ્ઠ-૨૬

કાંઠ� એકલી ઊભી છ��. હવે કોની �તીક્ષા! જેઓ સામે કાંઠ� પહોંચી ગયાં છ� એ તો 
હવે પાછાં ફરવાનાં નથી.

�ષ્ઠ-૨૭
જો અને તો. બે એકાક્ષરી શબ્દો. એકલપંડ પણ અત્યંત શ�ક્તશાળી. જો અને તો 

વચ્ચે અનંત શક્યતાઓનો ક�વો મહાસાગર ઘૂઘવતો હોય છ�!
�ષ્ઠ-૩૫

ગમે તેટલા સોનાથી સત્યનું મુખ બંધ કરો તો પણ ઈ�ર બોલે છ�. પણ 
દુિનયાદારીના અવાજમાં આપણે એ અવાજ કાન માંડી સાંભળવો જોઈએ.

�ષ્ઠ-૩૬
કોઈ વાર વસ્તુની �ક�મત કરતાં તેનું મૂલ્ય ક�ટલું િવશેષ હોય છ�!

�ષ્ઠ-૪૪
શબ્દ અને અથર્ને પેલે પારનું કોઈ અપાિથર્વ ત�વ હશે?

�ષ્ઠ-૪૫
સરળ ��ોના ઉત્તરો ક્યારેય સહેલા હોતા નથી.

�ષ્ઠ-૪૬
માયાને પરહરી દેવી, મમતાને મૂકી દેવી શું સહેલી છ�! જીવનનું એ જ 

ચાલકબળ.
�ષ્ઠ-૪૮

��ાદીપમાં તેલ કદી ખૂટતું નથી.
�ષ્ઠ-૫૧

બધા �હત્યાગ (મહાિભિનષ્�મણ) નથી હોતા અને �હત્યાગથી �હ્મજ્ઞાન થાય 
જ એવું કોઈ શાસ્�માં લખ્યું નથી.

�ષ્ઠ-૬૪
ભોિમયા િવના ભમવાનો આનંદ અને ખુમારીની િલજ્જત ઔર છ�, શરત એટલી 

ક� ભૂલા પડવાની તૈયારી જોઈએ, પછી જાતને શોધવાની મથામણ.
�ષ્ઠ-૬૫

કોઈ વાર એક જ ઘટના સમ� જીવનને ક�વું ઊલટસૂલટ કરી નાંખે છ�!
�ષ્ઠ-૭૪

ઝંખનાનું પા� અક્ષય છ�.
�ષ્ઠ-૭૪

કાઉન્સેિલંગની ધરખમ ફી લેતાં કાઉન્સેલરોએ ગઈ સદીનાં માબાપો પાસેથી 
પેર�ન્ટ�ગનો કોસર્ કરવો જોઈએ.

�ષ્ઠ-૮૩
ઈ�ર તમને હંમેશા િવકલ્પ આપે છ�, લડો ક� રડો.

�ષ્ઠ-૯૦
વ�ક�ગ વુમનને તો �વણની જેમ ઘર અને બહારની કાવડ ખભે જ હોય.

�ષ્ઠ-૧૦૭
જીવનમાં એવું ક્યારેક બને છ� ક� કાળનો �લંબ પટ િવસરાઈ જાય છ� પણ એની 
ક્ષણ�ંખલામાંથી છ�ટી પડ�લી કોઈ ક્ષણ, �હમાળાના �હોમાંથી છ�ટા પડી ગયેલા 

�હની જેમ મનના અવકાશમાં સતત ઘુમરાતી રહે છ�.
�ષ્ઠ-૧૧૩

રંગમંચને અપૂવર્ ના�ક્ષણથી ભરી 
દેનારા િવજયા મહેતા

િવજયા મહેતા ૩૦ જૂને ગયાં. દુ:ખનો �સંગ 
છ� તો પણ કહેવાનું મન થાય છ� ક� તેઓ 

વડોદરામાં જન્મેલાં. (૪ નવેમ્બર ૧૯૩૪). જેમ 
મરાઠીનાં બહુ મોટા કિવ, િવવેચક, અનુવાદક 
દીિલપ િચ�ે વડોદરામાં જન્મેલા તેમ. મરાઠી 
રંગભૂિમનાં અત્યંત મેધાવી, સજર્નશીલ િદગ્દશર્ક 
અને અિભને�ી. તેમની ‘િઝમ્મા: આઠવણીંચા ગોફ’ 
આત્મકથા વાંચો તો એક લાંબી, �િતભાસભર 
ના�યા�ાનો પ�રચય થશે. વાંચતાં થશે ક� મરાઠી 
રંગભૂિમને ક�વા �િતભાશાળી િદગ્દશર્ક, અિભને�ી 
મળ્યાં. ૧૯૫૪માં એટલે ક� ભારતીય િવ�ાભવનની 
આંતરકોલેજ ના�સ્પધાર્ શરૂ થઈ ત્યારથી નાટકની 
��િત્તનો આરંભ થયો. એ નાટક તે શેક્સિપયરનું 
‘ઓથેલો’ નાટકનું મરાઠી રૂપાંતરણ ‘ઝુંઝારરાવ’. 
એ નાટકમાં નાનાસાહેબ ફાટક, ક�. નારાયણ કાલે, 
રાજા પરાંજપે. મરાઠી િદગ્ગજ અિભને�ી દુગાર્ 
ખોટ�એ તેમના ‘મુગલ-એ-આઝમ’ ના કોસ્�ુમ 
આપેલાં. (વષ� પછી દુગાર્ ખોટ�ના દીકરાને 
પરણેલા) પણ નાટક �ત્યે તેઓ ગંભીર થયાં તે 
ઇ�ાહીમ અલ્કાઝીને મળ્યા પછી. િવજયા મહેતા 
એમ.એ. કરતાં હતાં ત્યારે અલ્કાઝીનાં નાટકમાં 
ડ�સ્ડ�મોના બન્યાં. એ મરાઠી, અં�ેજી, ગુજરાતી ને 
પછી િહન્દી રંગભૂિમના સોનાના િદવસો હતા – 
મુંબઈમાં.

િવજયા મહેતાએ િવલ્સન 
કોલેજમાં �ણેક નાટકોમાં 
અિભનય કરેલો તે વષ� ૧૯૫૧-
૫૨નાં. ૧૯૫૩માં તેમણે 
ભારતીય િવ�ાભવનની સ્પધાર્ 
માટ� ‘બારહ બજે’ નું િદગ્દશર્ન 
કયુ� તે તેમનું િદગ્દશર્ક તરીક�નું �થમ નાટક. ત્યારે 
તેઓ િવજયા જયવંત. અલ્કાઝીના િથયેટર �ુપમાં 
કામ કરવાનું શરૂ થયું. ‘નો એ�ક્ઝટ’, ‘ધ હાઉસ 
ઓફ બમાર્ડા’ આલ્બા’, ‘ઈ�ડપસ’. િવજયા જયવંત 
િદગ્દશર્નની કલાને જુદી ��ષ્ટથી જોતાં થયાં પછી 
િવજય તેંડ�લકરનાં ‘�ીમંત’ નું િદગ્દશર્ન કયુ� અને 
પુ. લ. દેશપાંડ� િલિખત-િદગ્દિશર્ત ‘તુઝે આહે તુઝ 
પાશી’ માં અિભનય કય�. એ વખતે દામુ ક�કરે 
પણ મોટા િદગ્દશર્ક. તેમની સાથે ‘હેમ્લેટ’ માં 
રાણીનો અિભનય કય�. તે વખતે પૂણા�કી ને એકાંકી 
બંનેનાં િદગ્દશર્ન કરતાં. િવજય તેંડ�લકર અને પુ. 
લ. દેશપાંડ� તે ગાળાના તેમના મુખ્ય ના�લેખકો. 
સમજો ક� િવજયા મહેતા અત્યંત મોટા િદગ્દશર્ક 
તરીક� છવાઈ ગયેલાં. ‘સુંદર મી હોણાર’, ‘િશતુ’, 
‘સી િજંકલો ઝી હરલો’, ‘એક શૂન્ય બાજીરાવ’, 
‘યાતનાઘર’, ‘અજબ ન્યાય વતુર્ળાચા’, ‘જાસ્વંદી’, 
‘મુ�ારાક્ષસ’, ‘હિમદાબાઈ ચી કોઠી’, ‘બે�રસ્ટર’, 

‘શાક��તલ’, ‘પુરુષ’, ‘હયવદન’, ‘વાડા િચરેબંદી’ 
અને ‘નાગમંડલ’.

આ બધાં નામો છ� ને તે ભજવાયેલાં નાટકોનાં છ�. 
�ફલ્મ હોય તો જોઈ શકાય. નાટક તો સામે બેસીને 
જોવાય. જેમ શંભુ િમ�નાં, અલ્કાઝીનાં, હબીબ 
તનવીરનાં, બી.વી. કારંથના, �વીણ જોશીનાં, 

રતન િથયમનાં િદગ્દિશર્ત નાટકો 
આપણે હવે નહીં જોઈ શકીએ 
તેમ િવજયા મહેતાએ પડદો 
પા�ો તે હવે નહીં ઊઠ�. તેઓ 
�મરના ૯૦ પાર કરી ચૂક્યાં 
હતાં એટલે િદગ્દશર્ન, અિભનય 
તો અઢી દાયકાથી બંધ હતાં. 

પણ તેમણે છ�લ્લે જે ઉત્તમ કામ કયુ� તે ‘િઝમ્મા’ 
લખવાનું. િઝમ્મા એટલે છોકરીઓ એકબીજા સામે 
ઊભા રહી, તાળી વગાડી એકબીજાને પંજા પર 
પંજો મારવાની એક રમત. તેમણે શરૂઆતમાં જ 
સ્પષ્ટતા કરેલી ક� લખવાનું ક્ષે� મારું નથી. મને 
પુ. ભાગવત અને ડો. જમશેદ ભાભાએ લખતી 
કરી. મુંબઈમાં જે એન.સી.પી.એ િથયેટર છ� તેમાં 
ભાભાએ િથયેટર ડ�વલપમેન્ટ સેન્ટરના �કલ્પ 
માટ� િવજયા મહેતાને કામે લગા�ાં. ‘િઝમ્મા’ 
લખવાનો આરંભ તો ૨૦૧૦થી કરેલો. ૬૦ વષર્ની 
કહી શકાય એટલી અિભનય-િદગ્દશર્નની ��િત્ત. 
નાના પાટ�કર જેવા અનેક અિભનેતાને તેમણે 
ઘડ�લા. (‘પુરુષ’ બહુ જાણીતું થયેલું નાટક, જેમાં 
રીમા લાગુ, ચં�કાંત ગોખલે (િવ�મ ગોખલેના 
િપતા) પણ હતા. આ ઉપરાંત ‘મહાસાગર’ અને 
‘હિમદાબાઈ ચી કોઠી અનેક’). બીજું અનેક એટલે 
અશોક સરાફ, સુહાસ જોશી, નીના ક�લકણ�, િવ�મ 

ગોખલે, ભારતી આચરેકર, મંગેશ ક�લકણ� વગેરે. 
મરાઠી રંગભૂિમ પર કલાકીય િશષ્ટ અને રંગમંચીય 
ગાંભીયર્ લાવનાર એક તે િવજયા મહેતા. આધુિનક 
રંગભૂિમ જેને કહેવાય તે િવજયા મહેતા જેવાનાં 
નાટકોથી સ્વયં મરાઠીનાં �ેક્ષકો સમજ્યાં. તેમણે 
મરાઠી, િહન્દી, ભારતીય ભાષાનાં તે વેળાનાં નવાં 
નાટકો નવી ના���ષ્ટથી મંચ પર સાકાર કયા�. 
િદગ્દશર્નની કલામાં ભજવણીનાં �કરણોનું વૈિવધ્ય 
પણ હોવું જોઈએ. તેમણે ‘શાક��તલ’ને સંસ્ક�ત 
ભજવણીની રીતે ભજવેલું. િવજયા મહેતાએ પુસ્તક 
તરીક� �ગટ થયેલા મા� ‘હયવદન’, ‘મુ�ારાક્ષસ’ 
જેવાં નાટકો જ િદગ્દિશર્ત કયા� છ� બાકી તેમણે નવાં 
લખેલાં નાટકોનું જ િદગ્દશર્ન કરવું પસંદ કયુ�. આ 
કારણે લેખક પાસે �શ્યો ઉમેરાવી શક� યા પડતાંય 
મૂકી શક�. એટલે ‘બે�રસ્ટર’, ‘હિમદાબાઈ ચી કોઠી’ 
યા તેંડ�લકરનાં નાટકોમાં િવજયા મહેતા િવષય ને 
રજૂઆતની તાજપતા લાવી શક�લાં.

૧૯૬૦ પછીની ભારતીય આધુિનક રંગભૂિમમાં 
ગુજરાતે ઓછ�� �દાન કયુ� છ�. �વીણ જોશી 
જબરદસ્ત િવઝનરી િદગ્દશર્ક પણ તેઓ �ેક્ષકિ�ય 
થવામાં મૌિલક નાટકો ઓછાં કરી શક્યા. તેમની 
રજૂઆતમાં મૌિલકતા હતી. િવજયા મહેતા જેવા 
િદગ્દશર્ક-અિભને�ીનાં �દાનને હબીબ તનવીર, 
કારંથ, અલ્કાઝી, સત્યદેવ દુબે, જબ્બાર પટ�લ, 
રતન િથયમ, પણી�ર જેવા િદગ્દશર્કોમાં કાય� 
સાથે ઓળખાવાશે. નાટકની કાર�કદ�ના આરંભે 
અિભને�ી િવજ્યા જયવંતને પી.ડી. િશનોયે કહેલું 
ક� રંગભૂિમ પર આપણે ક�વા દેખાઈએ છીએ તેમાં 
પડવાનું જ નહીં, કોણ અને ક�વા દેખાઈએ તેની પર 
જ ધ્યાન આપવું. ‘Love the art in you’. િવજ્યા 
મહેતાનાં એવા સૂ� બની જતો િસધ્ધાંતો તેમના 
અિભનેતા-અિભને�ી માટ� કાયમી બની ગયેલા. 
િવજ્યા મહેતા વડ� મરાઠી રંગભૂિમ ‘નવ્ય’ બનેલી. 
આમ બનવાનું એક કારણ તેમણે લેખકો પાસેથી 
મેળવેલાં નાટક. મહેશ એલક��ચવારનાં ‘હોળી’ 
અને ‘સુલતાન’ એકાંકી નાટક ભજવ્યા પછી ‘વાડા 
િચરેબંદી’ તેમની પાસે લખાવ્યું. તેંડ�લકરનાં તો 
અનેક નાટકો િવજ્યા મહેતા માટ� જ �થમ બનેલાં. 
િવજ્યા મહેતા જેવા િદગ્દશર્ક કોઈ પણ ભાષાની 
રંગભૂિમ માટ� વરદાન સમા બને છ�. હવે તેઓ 
સ્�િતમાં ચાલી જશે પણ તેમના �દાનને યાદ કરો 
તો ઇિતહાસમાં સંચાર અનુભવાશે. ‘િઝમ્મા’ વાંચતા 
થશે ક� તે મા� આત્મકથા નથી બલ્ક� વીત્યાં ૫૦ 
વષર્ની મરાઠી રંગભૂિમનો અને ભારતીય િથયેટરનો 
આલેખ છ�. તેની પાંચથી વધુ આ�િત્ત થઈ ચૂકી છ�. 
ગુજરાતીમાં જયશંકર સુંદરીની આત્મકથા જેમતેમ 
બીજી આ�િત્તએ પહોંચી છ�. હવે તમે જ કહો 
િવજયા મહેતા વડોદરામાં જન્મ્યાનું ગૌરવ લઈએ 
તો છ�લ્લા વાક્ય સુધીમાં તે ��ો વચ્ચે મૂકી દેશે. 
એ રંગભૂિમના ��ો છ�. આવજો િવજયા મહેતા.
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સંપાદન: બક�લ ટ�લર

િવજયા મહ�તાએ રચેલાં �દગ્દિશર્ત નાટકો ભારતીય આધુિનક ર�ગભૂિમના ઇિતહાસનાં ગૌરવપ્રદ પ્રકરણ બની ગયાં છ�

આ વાનગીને તે વાનગી, દેશી અને પરદેશી વાનગી 
િવશે ચસાવેલા પુસ્તકો ક્યારેક જ વપરાય છ�. લોકો 

દાળ-ઢોકળી, �રંગણ-બટાકા, ખીચડી-કઢીનાં જૂનાં સ્વાદો પર 
ઊતરી આવે છ�. એવા પુસ્તકબાજુ પર મુકી ‘ઇિતહાસ કી 
થાલી’વાંચો. તેમાં રેિસપી નથી છતાં ખાિણપીણીનાં શોખીનોને 
ચટાકો પડ� તેવી ઘણી વાંચન- વાનગી છ�. ‘ક્યા જરૂરત 
થી’શીષર્કવાળા લેખમાં 
અમે�રકન સીિવલ વોર, 
ઓ.હે�ીની વાતાર્ની વાત 
કરતાં અનેક વાનગીઓ 
બનાવવાની રીતનું વણર્ન 
થયું છ�. તો ભારત-
પા�કસ્તાનનાં ભાગલાના 
કારણે ખાણીપીણી પર 
શું અસર પડી જેવા 
િવષય અફીં છ�. એક લેખ 
િવધવાઓનાં ભોજન િવશે 
છ�. િવધવાઓ તામિસક 
યા ગરમ તાસીરવાળા 
ખાણા ખાઇ શકતી નહીં. 
ઉત્તેજના જાગે એવું ખાય ને અસર કરે તો િવફવા વશમાં 
ન રહે. પણ બંગાળી િવધવાઓ નવા પકવાન શોધાયા પણ 
તેમાંય િનરાિમષ િવધવાઓ માટ� અને માંસાહાર પુરુષો માટ�. 
આ પુસ્તક જૂદા જ અિભગમથી લખાયું છ� અને તેમાં એક 
�કરણ ચા પર પણ છ� અને તેમાં કહેવાયું છ� ક� અં�ેજો 
આવ્યા પહેલાં પણ ભારતમાં ચા હતી. તેમાં ચા ના વેપારની 
અનેક વાતો ય વણી છ� અને તેમાં ઘણી રોચક િવગતો છ�. 
શું ફ�િમિનસ્ટ સ્�ીઓ જમવાનું નહીં બનાવે? હા, એવોય એક 
િવષય છ�. ખાિણપીણીના િવખ્યાત લેખક પુષ્પેશ પંતે કહ્યું છ� ક� 
ભારતના દરેક જવાબદાર નાગ�રક� આ પુસ્તક વાંચવુ જોઇએ. 
તો તમે જો તમને જવાબદાર નાગ�રક સમજતા હો તો વાંચો 
આ પુસ્તક.

ચચાર્પત્રોને પણ લઘુ િનબંિધકાની 
ઓળખ આપી શક� તો ‘શબ્દોની આંખમાં 
આકાશ’ પુસ્તક થઇ શક�. જ્યા રાણા 
કિવયત્રી પદવાંચ્છુ તો છ� જ હવે તેઓ 
પોતાને િનબંિધકાર 
પણ ગણાવી શક�. 65 
લઘુલખાણ ધરાવતા 
પુસ્તકમાં દાખવી અનેક 
િવષયો પર લખાયું છ� 
અને અલબત્ત એક 
સારા નાગ�રક ત�રક� 
સંવેદના તેમાં પ્રગત થાય 
છ�. વતર્માન સમયના 
નાગ�રક વ્યવહાર અને 
સામા�કતામાં જે મયાર્દા 
દ�ખાય છ� તેને તેઓ મુદ્દા 
તરીક� ઓલખે છ�. ઘાડાં 
ને ઘાડાં આશ્રમમોની વાટ 
પકડે છ�. સત્સંગના નામે નય� ક�સંગનો 
(-52) આ પતંજિલવાળા બાબાએ લોકોને 
�હ�રાત આપીને પોતાની તરફખેચ્યા. 
આયુવ��દક તેમનું થોડુ છ�? (-28) ‘મારા 
ચકલીઓના ટોળાને કોઇ પાછી લાવી 
આપો’ શીષર્ક હ�ઠળ બગડેલા પ્રયાવરણ થી 
પંખી જગત દૂર થવાની વેદના. જશના સાત 
અંગોનું દાન કરનારા તેમના માતા- િપતાને 
પ�ખતું ‘ અઢી વષર્નો જશ અમર બની ગયો 
! જેવા અનેક િવષય પર થોડા શબ્દોમાં 

વાંચકોને મુદ્દા માં રહ�લા પ્રશ્ન તરફ 
દોરવતી દ્ર�ષ્ટ ગમે તેવી છ�. �ફલ્મ મેકર 
મહ�શભટ્ટ પર પ્રહાર કરવામાં તદ્દન એઠડા 
વગરની �ફલ્મ બનાવનાર મહ�શભટ્ટ કહ� 

નાખે ત્યાર� થાય ક� બહ�ન 
કમોલ્માદમાં ચાલી ગયા 
છ�. પણ આ નાનકડા 
પુસ્તક માં ઘણા લખાણ 
ગુજરાતિમત્ર માટ�નાં છ� 
અને તેમાં આ અખબાર 
માં પ્રગત થતી સમાચાર 
અને લેખ સામગ્રી િવશે 
પ્રશ�સ્તભાવે લખ્યું છ�. 
મુળ સુરતીને પોતાના 
અખબાર માટ� આટલી 
લાગતી હોય છ�. જયાબેન 
ઘણા મુદ્દ� પ્રિતિક્રયાિશલ 
રહી અને ઘણીવાર 

સંવેદનશીલ બની લખે છ� ત્યાર� તેમના 
‘શબ્દની આંખમાં આકાશ’ �ઈ શકાય છ�. 
‘ગુજરાતિમત્ર’ અખબાર ચચાર્પત્ર કોલમ 
વડે ઘણાનાં લેખન કૌશલ્યને ઘડતું ર�ં છ�. 
હમણાં બની ર�ં છ� એવું ક� અખબારનાં 
પ્રગટ એવા લખાણો પુસ્તક સ્વ�પે પ્રગટ 
એવા લખાણો પુસ્તક સ્વ�પે પ્રગટ થાય 
ત્યાર� તેના પ્રકાશક પણ પોતે જ હોય છ�. 
આજકાલ કરાઓક પર ગાનારા પોતાને 
ગાયક - ગાિયકા સમજવા માંડ્યા છ� તેના 
જેવું જ આ ‘ લેખક ’ ઓળખનું થવા બેઠું 
છ�. પોતાને મોટા બનાવવા કળા સ્વ�પોની 
વ્યાખ્યા સાંકડી કરો. ખેર! આ પુસ્તક 
સમ- સંવેદનશીલ અખબારી વાંચકોને 
ગમશે. 

મા� ચટાકા નહીં, સમજવા જેવી 
િવચાર-વાનગીઅનેક િવષયો પર �િતિ�યા અને 

સંવેદના જગાડતું લેખન
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