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અનુસંધાન... પાના પહેલાનું

મેષ (અ,લ,ઈ): ચાલુ વીકમાં કાયર્ક્ષેત્રમાં સુધારો 
�વા મળશે. તમારી ક્ષમતાની કદર થાય. 
સરકારી નોકરીની શક્યતા રહ�શે. નોકરીમાં 
નવી તક ઊભી થાય. ખાવા-પીવા બાબતે 

સાવધાની રાખવી. િવ�તીય આકષર્ણ સતાવશે. પ�રવારમાં 
મીઠાસ વધશે. પ્રેમ િવવાહમાં મદદ મળ�. શુભ સમાચાર મળ�. 
કોટર્ કચેરીમાં અનુક�ળતા રહ�. રોજની આવક વધે. વીલ-
વારસાનાં કામ થાય. વડીલોની સલાહથી નવી તક મળ�. 
અચાનક ઉઘરાણી આવી શક� છ�.

�ષભ (બ,વ,ઊ): ચાલુ વીકમાં િવદ્યાથ�ઓને 
અનુક�ળતા મળ�. પરીક્ષામાં સફળતા મળ�. 
હરીફાઈમાં ઈનામ મળ�. પ્રેમમાં તાલમેળ રહ�. 
શેરબ�રમાં નવા રોકાણ લાભદાયક રહ�. 

મોજ-શોખ, બૌિદ્ધક, પ્રવાસ, િશક્ષણને લગતા કામમાં આવક 
વધશે. સરકારી કામમાં મદદ મળ�. નોકરીયાતે લાલચથી 
બચવું. પ�રવારમાં નાના સભ્યો માટ� ભિવષ્યની યોજના બને. 
રોજના કામમાં આવક વધે. ઘરમાં શુભ પ્રસંગનું આયોજન 
થાય.

િમથુન (ક,છ,ધ): સપ્તાહ મહ�નતનું ફળ 
આપનાર રહ�શે. પ�રવારમાં આનંદમય 
વાતાવરણ પેદા થાય. નવા સામા�ક સંબંધો 
બને. આિથર્ક પ્રગિત થાય. નોકરી-ધંધામાં 

ટ�કનોલો�થી અનુક�ળતા રહ�. વડીલોની સલાહથી પ્રેમ 
�વનમાં અનુક�ળતા થાય. નવા સ્વાથ� લોકોથી સાવધાન 
રહ�વું. સંતાન િચંતા હળવી થાય. િમલકત-પ્રોપટ�ને લગતાં 
કામ આગળ વધશે. િવદ્યાથ�ઓને ટ્રેિનંગનો અનુભવ મળ�. 
નોકરીમાં સાવધાન રહ�વું.

કક� (ડ,હ): ચાલુ વીકમાં તમારી વહીવટી 
ક�શળતા અને કાયર્ક્ષમતાની કદર થાય અને 
નવી જવાબદારી મળ� નવા કામમાં ટ�કનોલો�નો 

લાભ મળ�. નવા િવચારોથી પ્રભાવ વધશે. િમત્રો ભાઈ-બહ�નોને 
ઉપયોગી બનશો. નવા ઘર-વાહન, જમીનના સોદા થાય. 
આિથર્ક મદદ મળ�. વારસાના કામમાં પ્રગિત થાય. બહારનાં 
કામમાં મદદ મળ�. વડીલોનો સાથ મળ�. પ્રેમમાં રોમેન્ટ�ક 
મુલાકાત થાય. નવા રોકાણથી લાભ, શુભ સમાચાર.

િસંહ (મ,ટ): ચાલુ વીકમાં પ�રવારમાં તાલમેળ 
અને �વન સાથીનો સાથ મળવાથી આિથર્ક 
બાબતે ચોક્કસ િનણર્ય લેવાય સંતાનો તથા નાના 
સભ્યોના કામમાં પ્રગિત થાય. ઘરમાં ઉત્સવ 

જેવું વાતાવરણ રહ�. પ�રવાર તથા સમાજની જવાબદારી 
વધે. નોકરી-ધંધાથ� પ્રવાસ થાય. િમલકતનો સોદા થાય. 
આવક વધે. િવદ્યાથ�ઓને નવું િશખવા મળ�. નવા ફ�રફારથી 
આત્મિવશ્વાસ વધશે.

કન્યા (પ,ઠ,ણ): સપ્તાહ ક�રીયરમાં નવા 
ફ�રફારનું સચન કર� છ�. નવી જવાબદારી 
કાયર્ક્ષમતા અને વહીવટી ક�નેહનો પ�રચય 
કરાવી શકશો. રોમેન્ટીક મુલાકાત થાય. સમા�ં 

નવી જવાબદારીથી પ્રભાવ વધે. પ્રેમ તેમજ અન્ય સંબંધોમાં 
લાગણીઓ પર કાબુ રાખવો. ઈન્ટરવ્યુમાં સફળતા મળ�. 
ઉઘરાણી આવવાથી નવા આિથર્ક રોકાણ થાય. વાણી પર 
કાબૂ રાખવો. આત્મ િવશ્વાસ પર પણ કાબૂ રાખવો.

તુલા (ર,ત): સપ્તાહ દરિમયાન આરોગ્ય બાબતે 
સમાન બનશો. સમાજમાં યસ મળ�. પારીવા�રક 
સંબંધો મજબૂત બને. અંગત �વન રોમેન્ટીક 
રહ�શે. કોટર્-કચેરીમાં મદદ મળ�. પ્રવાસમાં િવધ્નો 

આવે. િવદ�શનાં કામ થાય. નવા િક્રએટીવ િવચારો અટક�લા 
કામમાં ગિત લાવશે. નવું િશખવા મળ�. િવદ્યાથ�ઓને ભાગ્યનો 
સાથ મળ�. પ્રવાસ, િશક્ષણ, ખાણી-પીણી- માક�ટ�ગ જેવા 
કામમાં સફળતા મળ�. આવક વધે.

�િશ્વક (ન,ય): સપ્તાહ દરિમયાન પ્રેમ �વનમાં 
લાગણીઓ પર કાબુ રાખવો. નવાં પ્રોજેક્ટમાં 
નવું શીખવા મળ�. િવદ્યાથ�ઓને રચાનાત્મક 
પ્ર�િત્ત કરવાની તક મળ�. નવા શેરબ�રમાં 

રોકાણ લાભદાયક રહ�શે. આરોગ્યનું ધ્યાન રાખવું. ધાિમર્ક 
પ્રવાસ થાય. સમાજ સેવાથી શાંિત મળ�. નોકરીમાં નવી તક 

મળ�. નવા ફ�રફારથી જવાબદારી વધશે. પારીવા�રક �વનમાં 
સંબંધો મજબૂત બને. આવક વધારવાની તક.

ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ): ચાલુ વીકમાં સામા�ક 
�વનમાં સંબંધો વધશે. નવા સંબંધો �ડાયે, 
નોકરી-ધંધામાં ફ�રફારથી નવી �દશા મળ�. 
આવક વધારવાની યોજનામાં પ�રવારનો 

સાથ મળ�. મોજ-શોખના ધંધામાં લાભ થાય. પ્રેમ �વનમાં 
લાગણીઓ પર કાબૂ રાખવો. િવદ્યાથ�ઓને નવું ટ�કનીકલ 
ઞ્જાન મળ�. પરીક્ષા હકારાત્મક રહ�. િમત્રો સાથે નવો કામની 
શ�આત થાય. આરોગ્ય નરમ રહ�. પ્રવાસમાં િવધ્નો આવે. 
ખચાર્ થાય.

મકર (ખ,જ): ચાલુ વીકમાં લાંબી યાત્રા 
ટાળવી. ધાિમર્ક પ્ર�િત્તથી શાંિત મળ�. િવદ�શના 
કામમાં કાયદાક�ય મદદ મળ�. ઉચ્ચ િશક્ષણમાં 
પ્રગિત થાય. નવાં રચનાત્મક કામ સફળ બને. 

�વન સાથી સાથે સામા�ક કામ થાય. મોજ-શોખ અને સ્ત્રી 
વગર્ને ઉપયોગી ચીજવસ્તુના વેપારમાં આિથર્ક લાભ થાય. 
િવદ્યાથ�ઓની પરીક્ષા હકારાત્મક રહ�. િમત્રો સાથે સામા�ક 
કામ થાય. સંતાન િચંતા સતાવે. 

ક��ભ (ગ,સ,શ,ષ): સપ્તાહ દરિમયાન ક�રીયરમાં 
જવાબદારી વધશે. નવા કામમાં સાવધાની 
રાખવી. સરકારી નોકરીયાતે લાલચથી બચવું. 
કોઈની વાતોમાં આિથર્ક વ્યવહાર કરવા નહી. 

વડીલોની સમસ્યા સતાવે. અચાનક શુભ સમાચાર મળ�. 
ધાિમર્ક પ્રવાસ થાય. ઉચ્ચ િશક્ષણમાં પ્રગિત થાય. િવદ�શ 
પ્રવાસના કામ થાય. કાયદાક�ય મદદ મળ�. પ્રોપટ�ના સોદા 
થઈ શક� છ�. સમાજ �વનમાં સાવધાની રાખવી.

મીન (દ,ચ,ઝ,થ): સપ્તાહ સામા�ક સમસ્યાના 
સમાધાન માટ� અનૂક�ળ રહ�શે. પ�રવારનાં 
સંબંધો મજબુત થાય. ઉ�મર લાયકને યોગ્ય પાત્ર 
મળ�. રોજના કામમાં મદદ મળ�. આવક વધે. 

કોટર્-કચેરીમાં પ્રગિત થાય. ભાગીદારીમાં તાલમેળ રહ�શે. 
વારસાના કામમાં પ્રગિત થાય. સરકારી નોકરીયાતને નવી 
તક મળ�. ધાિમર્ક પ્રસંગમાં મનને શાંિત મળ�. ધમર્-કમર્ અને 
સાિહત્યને લગતાં કામમાં પ્રગિત થાય.

તા.૨૨/૦૬/૨૦૨૬ થી 
તા.૨૮/૦૬/૨૦૨૬ સધુી 
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આપનું સપ્તાહ ક�વું જશે?

રાતોરાત દ�શ અને દુિનયામાં યુવા વગર્ માટ� પ્રેરણા સ્ત્રોત 
બનનાર અને આખા દ�શમાં પ્રખ્યાત થનાર અને રાજકારણમાં 
એક નવી ઉિમદ જગાડનાર અિભ�ત �દપક�ની ક��ડલીનો 
અભ્યાસ કરવો ખૂબ જ રસપ્રદ રહ�શે. તેની ક��ડલીની કોઈ િવગત 
પ્રાપ્ત નથી પણ આપણા વૈ�દક જ્યોિતષમાં જન્મ લગ્ન ક��ડળીની 
સાથે ચંદ્ર ક��ડળીનું પણ એટલ જ મહ�વ છ�. વૈ�દક જ્યોિતષમાં તો 
ત્યાં સુધીનું માગર્દશર્ન છ� ક� � લગ્ન ક��ડળી કરતાં ચંદ્ર ક��ડળી 
બળવાન હોય તો ચંદ્ર ક��ડલી પ્રમાણે માગર્દશર્ન કરવું �ઈએ.

જન્મ લગ્ન ક��ડલી ભૌિતક જગત, બહારની ઘટના ક� 
પ�રણામો અને શારી�રક ક્ષમતા બતાવે છ�. જ્યાર� ચંદ્ર ક��ડલી 
આંતરીક જગત, મન, ભાવના, લાગણી, માનિસક ક્ષમતા અને 
મનોવૈઞ્જાિનક ક્ષમતાનું વણર્ન કર� છ�. માનિસક ક� આંતરીક 
શિક્ત ક� તાકત ચંદ્ર ક��ડલી પરથી �વાનું હોય છ�. �વનમાં 
રોજે રોજની ઘટના ક� કરવાતા કામ ચંદ્રને આિધન છ�. 
ઈચ્છાઓ, ભય, હાથમાં લીધેલ કામ પૂણર્ થશે ક� ક�મ? બહારના 
વાતાવરણને વશ થઈને ક� ભય અથવા ભિવષ્યની િચંતા કરીને 
કામને અધૂ�ં છોડવા મજબૂર ચંદ્ર કર� છ� અને ગમે તેવી િવપરીત 
પ�ર�સ્થિતમાં અડગ રહ�વાની શિક્ત પણ ચંદ્ર આપે છ�. એરીતે 
�ઈએ તો અિભ�ત �દપક�નો જન્મ તા. 29-9-1995નો છ�. તે 
�દવસે આખો �દવસ �િશ્વક રાિશ અને અનુરાધા નક્ષત્ર હતું. આ 
જળતત્વની રાિશ મંગળની નકારાત્મક, રહસ્યમય, સાહસીક 
�ઢ િનશ્ચયી અને ખૂબ જ લાગણશીલ સ્વભાવની છ�. આ રાિશના 
�તકોની સંકલ્પ ક્ષમતા અદભૂત હોય છ�. હાથમાં લીધેલ કામ 
ગમે તેવી િવપરીત પ�ર�સ્થિતમાં પણ પૂણર્ કરવાન ક્ષમતા રાખે 
છ�. વફાદારી તેમનો મુખ્ય સ્વભાવ છ� અને િવશ્વાસઘાત સહન 
કરી શકતા નથી.

મેદનીય વૈ�દક જ્યોિતષ પ્રમાણે અિભષેક �દપક�ની ચંદ્ર ક��ડલી 
ખૂબ જ બળવાન બને છ�. �િશ્વક રાિશમાં ચંદ્ર અને ગુ�નો 
ગજક�સરી યોગ જ્યોિતષના િનયમ પ્રમાણે સાચા અથર્માં થાય 
છ�. ગુ�-પંચમેશ અને ચંદ્ર ભાગ્યેશની ક�ન્દ્રમાં યુિતને રીયલ 
ગજક�સરી યોગ માનવામાં આવે છ�. ચંદ્ર અને ગુ� શિનના 
અનુરાધા નક્ષત્રમાં અને સ્વગ્રહી ચોથે રહ�લ શુભ શિન ગુ�ના 
નક્ષત્રમાં પ�રવતર્નયોગ કર� છ�. ગજક�સરી યોગ �િશ્વક અને 
મીન રાશીમાં જ શુભ ફળ આપે છ�. મેષ અને કક�માં મધ્યમ ફળ 
આપે છ�. માનિસક અને બૌિદ્ધક સંતુલનના કારણે ભાવનાત્મક 
રીતે �સ્થર રહીને યોગ્ય િનણર્ય લેવાની શિક્ત અને ગમે તેવી 
િવપરીત પ�ર�સ્થિતમાં અડગ રહ�વાની તાકત ફક્ત ગજ ક�સરી 
યોગ જ આપી શક�. એમાં પણ મંગળની �િશ્વક રાિશ હોય 
તો કોઈપણ �તની પરવા કયાર્ વગર પ�ર�સ્થિતનો સામનો 
કરીને િવજયી બને છ� અને સમાજમાં ખૂબ જ માન, પ્રિતષ્ઠા 
અને ઉચ્ચ પદની પ્રાપ્તી કર� છ� તેની રાિશનો સ્વામી ચંદ્ર 5 થી 
બારમે રાહુ સાથે આ મંગળ રાહુનો અંગારક યોગ સામાન્ય રીતે 
શુભ માનવામાં આવતો નથી જે કાનુની િવવાદ, કારણ વગરના 
ઝઘડા, અકસ્માત ચોટ અને ખૂબજ મહત્વાકાંક્ષી તથા લડાયક 
સ્વભાવ આપે છ�. મંગળ રાહુવાળા �તકો ઉચ્ચ પદ પ્રાપ્ત કર� છ� 
પણ તેમના �વનમાં સંઘષર્, અશાંિત, વાદ-િવવાદ, કાયદાક�ય 
ગૂચ પીછો છોડતી નથી. પણ એવા �તકો કોઈથી ડરતા નથી 
અને એક વખત તો ઊંચ્ચ પદ પ્રાપ્ત કર� છ� અને ઉત્તે�ત અને ક્રોિધ 
તથા આક્રમક સ્વભાવના કારણે કાયદાના સંક�માં આવી જતા 
હોય છ�. બારમું સ્થાન બંધન છ� તેનો સ્વામી શુક્ર લાભ સ્થાનમાં 
ઉચ્ચના બુધ અને સૂયર્ સાથે છ� માટ� અિભિજતે સ્ત્રી વગર્ની 
અને ન�કનો સાથીઓથી સાવધાન રહ�વુ પડશે. બદનામી અને 

જેલમાં જવાના યોગ કર� છ�. મંગળ-રાહુની વાસ્તિવક યુિતવાળો 
�તક હ�મેશા િવજયી રહ� છ� અને ધારી સફળતા મેળવીને જ 
રહ� છ� અને નસીબનો સાથ તેમને કપરા સમયે મળતો હોય છ� 
પણ અિભ�ત �દપક�નો રાહુ ચિલત છ� માટ� આ મંગળ રાહુનો 
શિક્તશાળી અને િવજય યોગ ભંગ થાય છ�. છતાં િવપરીત 
રાજ-યોગ જ�ર કર� છ�. મંગળ દુઘર્ટના હુમલા, િવશ્વાસઘાત, 
શારી�રક ઈ� અને જેલના યોગ કર� છ�. �ક� મંગળ-િવપરીત 
રાજયોગ પણ કર� છ�. અિભ�તનો બુધ ખૂબ જ બળવાન છ�. 
ઊચ્ચનો સૂયર્ શુક્ર-સાથનો બુધ િક્રએટીવ અને બૌિદ્ધક િવચારો 
આપનાર બને છ�. આધુિનક ટ�કનોલો�થી લાભના યોગ કર� 
છ�. આ બુધના કારણે જ સુિપ્રમ કોટર્ના મુખ્ય જજની �ટપ્પણીને 
રમુ� અદામાં વ્યક્ત કરીને એક નવ સજર્ન અને નવી કલ્પના 
દુિનયાની સામે રાખી અને રાતોરાત સુપર હીરો બની ગયો. 
ફક્ત સ્વાથ� હીતોથી સાવધાન રહ�વાનું સુચવતો બુધ હાથમાં 
લીધેલ કાયર્ને પૂણર્ કરવાની શિક્ત આપે છ�. આ બુદ્ધ�દત્ય 
અને લ�મીયોગ કરતો બુધ લોકિપ્રય અને ધનવાન બનાવનાર 
છ�. દસમાનો માિલક સૂયર્ લાભ સ્થાનમાં ઊચ્ચ કક્ષાના િમત્રો, 
લોકો અને િસદ્ધાંતવાદી બનાવશે. જે ભિવષ્યમાં અનેક દુશ્મનો 
પેદા કરનાર બને પોતાના કાયર્ અને િસદ્ધાંતને વળગી રહ�વાની 
શિક્ત સૂયર્ આપે છ�. આ પ્રમાિણકતો અનેક દુશ્મનો અને સ્વાથ� 
સાથીઓની નુકસાન કરાવનાર છ�. તેની ક��ડલીમાં ગજક�સરી 
યોગ િસવાય શિનથી બનતો આંિશક શશોગ પણ બળવાન બને 
છ�. દ�શની જનતાના ક�ન્દ્ર સમાન ચોથા સુખ સ્થાનમાં રહ�લ શિન 
જનતાના �દલમાં સ્થાન આપનાર બને છ�. સામાન્ય જનતાના 
ન્યાય અને હક્ક માટ� લડાઈમાં આ શિન િવજય યોગ કર� છ�. 
છઠ્ઠ� રહ�લ બળવાન ક�તુની મહાદશા 2028 સુધીની શુભ છ� અને 
માચર્-2026થી મે 2027 સુધીની શિનની અંતર દશા અિભ�તને 
સફળતા આપનાર બને છ�. ટૂંકમાં તેના જન્મ સમયના ગ્રહોની 
�સ્થિત શુભ છ� અને તેનું ફળ અત્યાર� મળ� છ�. 

C.J.P.ના સ્થાપક અિભજીત િદપક�

આજે દિક્ષણ ગુજરાત-
સૌરાષ્�માં યલો એલટ�

50 �કમીની ઝડપે પવન ફ��કાવાની આગાહી
ગુજરાતમાં ચોમાસાની આગેક�ચ વચ્ચે ગરમી યથાવત

અમદાવાદ : ગુજરાતમાં દિક્ષણ-
પિ�મ ચોમાસાની આગળ વધવાની 
�િ�યા વચ્ચે હજુ પણ ગરમીનો 
�ભાવ યથાવત જોવા મળી રહ્યો 
છ�. રિવવારે રાજ્યના અનેક 
શહેરોમાં મહત્તમ તાપમાન 40 �ડ�ી 
સે�લ્સયસની આસપાસ નોંધાયું હતું. 
બીજી તરફ હવામાન િવભાગે 22 
જૂનથી રાજ્યના િવિવધ િવસ્તારોમાં 
વરસાદી ��િત્તમાં વધારો થવાની 
આગાહી કરી છ�. ખાસ કરીને દિક્ષણ 
ગુજરાત અને સૌરાષ્�-કચ્છના ક�ટલાક 
િજલ્લાઓમાં ગાજવીજ, વીજળીના 
ચમકારા અને 40થી 50 �કમી �િત 
કલાકની ઝડપે પવન સાથે વરસાદની 
શક્યતા વ્યક્ત કરતાં યલો એલટ� 
જાહેર કરવામાં આવ્યું છ�.

રાજ્યમાં રિવવારે સાંજે છ વાગ્યા 
સુધી વરસાદની ��િત્ત નિહવત રહી 
હતી. છ�લ્લા 24 કલાક દરિમયાન 
દિક્ષણ ગુજરાતના ક�ટલાક િવસ્તારોમાં 
છ�ટાછવાયા વરસાદી ઝાપટાં નોંધાયા 
હતા, જ્યારે કચ્છમાં વાતાવરણ સૂક�� 
રહ્યું હતું. મહત્તમ તાપમાનમાં કોઈ 
નોંધપા� ફ�રફાર નોંધાયો નહોતો 
અને ઉત્તર ગુજરાત તથા સૌરાષ્�ના 
ક�ટલાક િવસ્તારોમાં તાપમાન સામાન્ય 
કરતાં વધુ રહ્યું હતું.

રિવવારે રાજ્યમાં સૌથી વધુ 
40 �ડ�ી તાપમાન અમદાવાદ, 

ગાંધીનગર, રાજકોટ અને 
સુરેન્�નગરમાં નોંધાયું હતું. આ 
ઉપરાંત ક�ડલા પોટ� અને ક�ડલા એરપોટ� 
પર 39 �ડ�ી, ડીસામાં 38 �ડ�ી, 
વડોદરામાં 38 �ડ�ી, ભૂજ, અમરેલી 
અને ક�શોદમાં 37 �ડ�ી તાપમાન 
નોંધાયું હતું. સુરત, ભાવનગર અને 
દમણમાં 36 �ડ�ી જ્યારે પોરબંદર, 
નિલયા અને મહુવામાં 35 �ડ�ી 
તાપમાન રહ્યું હતું.અમદાવાદ માટ� 
હવામાન િવભાગે આગામી 24 કલાક 
દરિમયાન સામાન્ય રીતે વાદળછાયું 
વાતાવરણ રહેવાની અને એકથી બે 
વરસાદી ઝાપટાં અથવા ગાજવીજ 
સાથે વરસાદ પડવાની આગાહી 
કરી છ�. શહેરનું મહત્તમ તાપમાન 
40 �ડ�ી સે�લ્સયસની આસપાસ 
રહેવાની શક્યતા છ�.

હવામાન િવભાગના જણાવ્યા 

મુજબ હાલમાં ચોમાસાની િસસ્ટમ 
ઉત્તર સીમા હરનાઈ, સોલાપુર, 
હૈદરાબાદ, ભ�ાચલમ, કોરાપુટ, 
ફુલબાની, રાંચી, જામુઈ અને 
મુઝફ્ફરપુર સુધી િવસ્તરેલી છ�. 
23 જૂનની આસપાસ મહારાષ્�, 
તેલંગાણા, ઓ�ડશા, ઝારખંડ, િબહાર 
અને છત્તીસગઢના વધુ િવસ્તારોમાં 
ચોમાસું આગળ વધવા માટ� અનુક�ળ 
પ�ર�સ્થિત સજાર્ઈ રહી છ�.

ગુજરાત ઉપરનું ઉપરવાસનું 
ચ�વાતી પ�ર�મણ નબળ�� પ�ું 
હોવા છતાં ઉત્તર ગુજરાતથી પિ�મ 
મધ્ય અરબી સમુ� સુધી �ફ સિ�ય 
છ�. રાજ્યમાં નીચલા સ્તરે દિક્ષણ-
પિ�મથી પિ�મ િદશાના ભેજયુક્ત 
પવનો ફૂંકાઈ રહ્યા હોવાથી આગામી 
િદવસોમાં વરસાદી માહોલ જામે તેવી 
શક્યતા છ�.

હવામાન િવભાગની આગાહી
22 જૂન :  વડોદરા, છોટાઉદ�પુર, નમર્દા, ભ�ચ, સુરત, ડાંગ, તાપી, નવસારી, વલસાડ તેમજ દમણ, દાદરા અને નગર હવેલીમાં ગાજવીજ સાથે વરસાદની આગાહી કરી છ�. આ ઉપરાંત સુર�ન્દ્રનગર, રાજકોટ, જૂનાગઢ, અમર�લી, ભાવનગર, બોટાદ, ગીર સોમનાથ, મોરબી, કચ્છ અને દીવમાં પણ 40થી 50 �કમી પ્રિત કલાકની ઝડપે પવન સાથે વરસાદ પડી શક� છ�. ઉત્તર ગુજરાતમાં આનંદ િજલ્લામાં પણ યલો એલટર્ �હ�ર કરવામાં આવ્યું છ�.23 જૂન :  અમદાવાદ, ખેડા, આનંદ, પંચમહાલ, મહીસાગર અને દાહોદ સિહત દિક્ષણ ગુજરાતના તમામ િજલ્લાઓમાં હળવાથી મધ્યમ વરસાદની શક્યતા છ�. સૌરા�માં રાજકોટ, જૂનાગઢ, અમર�લી, ભાવનગર, ગીર સોમનાથ અને બોટાદમાં પણ વરસાદી ઝાપટાં પડી શક� છ�.24 જૂન :  અમદાવાદ અને આનંદ સિહત દિક્ષણ ગુજરાતના િવસ્તારોમાં યલો એલટર્ યથાવત રાખવામાં આવ્યું છ�. આ સમયગાળા દરિમયાન ગાજવીજ અને તેજ પવન સાથે વરસાદી પ્ર�િત્ત �વા મળી શક� છ�. 25થી 28 જૂન દરિમયાન સુરત, ડાંગ, તાપી, નવસારી, વલસાડ તેમજ દમણ, દાદરા અને નગર હવેલીમાં હળવાથી મધ્યમ વરસાદની શક્યતા વ્યક્ત કરવામાં આવી છ�. સૌરા�ના અમર�લી, ભાવનગર, ગીર સોમનાથ અને દીવ િજલ્લામાં પણ છૂટાછવાયા વરસાદી ઝાપટાં પડી શક� છ�.

સુફી પરંપરાનું જીવંત �િતક હઝરત મખદૂમ હાજી પીર િનઝામુ�ીન મોટાિમયા િચશ્તી

છોટા ઉદેપુરમાં મોટા િમયા 
ચીશ્તીનો સંદલ અને ઉષર્ ઉજવાશે
30 જૂન અને 1 જુલાઈએ યો�નારા ઉસર્માં હ�રો શ્રદ્ધાળુઓ ઉમટશે
હઝરત મખદૂમ હા� પીર િનઝામુદ્દીન મોટાિમયા િચશ્તીની દરગાહ� ભવ્ય ઉજવણી

છોટાઉદેપુર: ઐિતહાિસક અને 
આસ્થાના ક�ન્� સમાન હઝરત મખદૂમ 
હાજી પીર િનઝામુ�ીન મોટાિમયા 
િચશ્તી (રહેમતુલ્લાહ અલૈહ)ની 
દરગાહ ખાતે 70મા ઉસર્ મેળાનું ભવ્ય 
આયોજન કરવામાં આવ્યું છ�.છોટા 
ઉદેપુર ગુરુ ગુલઝારે ગંજે શ�ર ખાતે 
યોજાનારો આ બે િદવસીય ધાિમર્ક 
મહોત્સવ 30 જૂન અને 1 જુલાઈ 
2026ના રોજ યોજાશે. 

ઉસર્ િનિમત્તે દરગાહ પર િવશેષ 
ધાિમર્ક કાયર્�મો, ફાતેહા, ચાદર 
ચઢાવવાની રસમ, મહે�ફલ-એ-સમા 
તથા સામૂિહક દુઆનું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું છ�.

ઉસર્ મેળાની જાહેરાત સાથે સમ� 

િવસ્તારમાં ધાિમર્ક માહોલ છવાયો છ� 
અને ગુજરાત સિહત દેશના િવિવધ 
િવસ્તારોમાંથી અકીદતમંદો મોટી 
સંખ્યામાં હાજરી આપશે તેવી શક્યતા 
વ્યક્ત કરવામાં આવી રહી છ�.

ઉસર્ના �થમ િદવસે એટલે ક� 
30 જૂન, મંગળવારે સાંજે 5 વાગ્યે 
સંદલ શરીફની િવિધ યોજાશે. આ 
�સંગે દરગાહ ખાતે િવશેષ ફાતેહા 
અને અકીદતમંદોની હાજરીમાં સંદલ 
ચઢાવવામાં આવશે. ત્યારબાદ રા�ે 
10 વાગ્યે મહે�ફલ-એ-સમા યોજાશે, 
જેમાં સુફી કલામો અને કવ્વાલીઓ 
�ારા આધ્યા�ત્મક માહોલ સજાર્શે.

આ કાયર્�મમાં �દેશભરના મુ�રદો, 
અંજુમનો અને િવિવધ સામાિજક-
ધાિમર્ક આગેવાનો ઉપ�સ્થત રહેશે. 
દરગાહના સંચાલકો �ારા તમામ 
��ાળ�ઓને ધાિમર્ક િશસ્ત અને 
સૌહાદર્ જાળવી કાયર્�મમાં જોડાવા 
અનુરોધ કરવામાં આવ્યો છ�.

ઉસર્ના મુખ્ય િદવસે 1 જુલાઈ, 
બુધવારે સાંજે 6 વાગ્યે ચાદર 
મુબારકનું જુલૂસ નીકળશે. દરગાહ 
સુધી પહોંચતા આ જુલૂસમાં હજારો 
��ાળ�ઓ જોડાશે. પરંપરાગત 

નગારા, સલામ અને િઝ� સાથે 
જુલૂસનું સ્વાગત કરવામાં આવશે.

રા�ે 10 વાગ્યે મહે�ફલ-એ-સમા 
અને િવશેષ દુઆ સાથે ઉસર્ શરીફની 
મુખ્ય િવિધઓ પૂણર્ થશે. કાયર્�મ 
દરિમયાન દેશ-િવદેશમાં શાંિત, 
સ�િ� અને માનવ કલ્યાણ માટ� 
ખાસ �ાથર્નાઓ કરવામાં આવશે.

આયોજકોના જણાવ્યા મુજબ 1 
જુલાઈની રા�ે મહે�ફલ પૂણર્ થયા બાદ 
ક�લની રસમ અદા કરવામાં આવશે. 
આ �સંગે દરગાહ સાથે સંકળાયેલા 
તમામ અંજુમનો, ખાિદમો, મહેમાનો 
અને અકીદતમંદો હાજર રહેશે. 
ક�લની રસમ બાદ સમૂિહક દુઆ સાથે 
ઉસર્નો સમાપન થશે.

દરગાહ �સ્ટ અને આયોજન 
સિમિતએ તમામ મુ�રદો તથા 
��ાળ�ઓને ઉસર્ના બંને િદવસોમાં 
સમયસર હાજરી આપવા, ધાિમર્ક 
પરંપરાઓનું પાલન કરવા અને 
સૌહાદર્પૂણર્ વાતાવરણ જાળવવા 
અપીલ કરી છ�. મોટી સંખ્યામાં લોકો 
ઉમટવાની સંભાવનાને ધ્યાનમાં રાખી 
સ્થાિનક સ્તરે જરૂરી વ્યવસ્થાઓ પણ 
ગોઠવવામાં આવી રહી છ�.

20 લાખથી વધુએ...
ફક્ત તમેની સામ ે રહેલંુ ��પ� જ 

મહત્વનુ ંરહે.
NTA એ ઉમયેુ� ક�, આ પરીક્ષા યોજવા 

માટ� સમ� ભારતમાં અંદાજ ે ૭ લાખ 
અિધકારીઓ - પોલીસ ટીમો, ઓબ્ઝવર્સર્ 
અન ેપરીક્ષા સ્ટાફની મદદ લેવામાં આવી 
હતી અન ેઆ સમ� �િ�યા રકેોડ��ેક ૩૭ 
િદવસમાં પણૂર્ કરવામાં આવી હતી.  NTAએ 
જણાવ્યુ ં ક�, ૧૦,૦૦૦થી વધ ુ િદવ્યાંગ 
ઉમદેવારો સિહત તમામ િવ�ાથ�ઓ માટ� 
વ્યાપક વ્યવસ્થાઓ કરવામાં આવી હતી. 
NTA ના ડીજી અિભષેક િસંહે જણાવ્યુ ંહતું 
ક�, ક�ટલીક જગ્યાએ ખોટા એડિમટ કાડ� સાથે 
આવતા લોકો અથવા નકલી એડિમટ કાડ� 
સાથ ે આવતા લોકો અંગનેા નાના-મોટા 
અહેવાલો મળ્યા હતા; ગરેરીિત માટ� અન્ય 
વ્ય�ક્તના નામ ેપરીક્ષા આપવાના �કસ્સાઓ 
પણ સામ ેઆવ્યા હતા. તમેણ ેવધમુાં કહંુ્ય ક�, 
થોડી જગ્યાઓ પર કોઈ વ્ય�ક્ત મોબાઈલ 
ફોન લઈ જવાનો �યાસ કરી રહી હતી; 
તમેની સામ ેકડક કાયર્વાહી કરવામાં આવી 
છ�.

NEET-UGની ફ�ર...શક્યતા છ�, ક�માવતે જણાવ્યુ.ં
તમેણ ેઉમયેુ� ક�, પ્રશ્નો ઊંડાણપવૂર્કના, 

ગણતરીવાળા અને વૈચા�રક રીતે અઘરા 
હતા. ૩ મેના રોજ લેવાયલેી NEET 
પરીક્ષાની સરખામણીમાં ઓગ�િનક અને 
ઈનઓગ�િનક ક�િમસ્ટ્રી પણ વધ ુઅઘ�ં હતંુ. 
આ વખત ે ર�ન્ક મુખ્યત્વે �ફિઝક્સ અને 
ક�િમસ્ટ્રીના પ્રદશર્નના આધાર� નક્કી થાય 
તેવી સભંાવના છ�. તેનાથી િવપરીત, ૩ મનેી 
પરીક્ષા કરતાં બાયોલો� સરખામણીએ 
સરળ હતુ.ં બાયોલો� િવભાગમાં ધોરણ 
૧૧ ના ટોિપક્સમાથંી ૫૨ પ્રશ્નો સાથ ેવધુ 
વેઇટ�જ આપવામાં આવ્યંુ હતંુ, જ્યાર� ધોરણ 
૧૨ માંથી ૩૮ પ્રશ્નો હતા. 

ઇરાન-અમ�ેરકા...અધ્યક્ષ મોહમ્મદ બાગેર ઘાલીબાફ� કયુ� 
હતંુ. શરીફની ઓ�ફસ દ્વારા ‘X’ (િટ્વટર) 
પર પોસ્ટ કરવામાં આવેલી તસવીરોમાં 
તેઓ અલગ-અલગ બેઠકોમાં તેમની સાથે 
હાથ િમલાવતા �વા મળ્યા હતા. 

સાંજ ેચતષુ્કોણીય વાતાર્લાપ શ� થાય 
ત ે પહ�લાં, શરીફ� વેન્સ અન ે કતારના 
વડાપ્રધાન શખે મોહમ્મદ િબન �િસમ અલ 
થાનીની હાજરીમાં પત્રકારોન ે સંબોિધત 
કયાર્ હતા. તેમણે યુએસ પ્રમખુ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પ 
અન ેઈરાની નતેાઓના વખાણ કયાર્ હતા. 
આ ઉપરાંત, તમેણે પા�કસ્તાનના આમ� 
ચીફ અસીમ મુનીરની પણ પ્રશસંા કરી 

હતી, જેઓ તેમની સાથે �સ્વટ્ઝલ�ન્ડ આવ્યા 
હતા અન ે વોિશગં્ટન તમેજ તહેરાનનું 
પ્રિતિનિધત્વ કરતા પ્રિતિનિધમડંળો સાથનેી 
બેઠકો દરિમયાન તેમની સાથ ે�વા મળ્યા 
હતા.

હોમુર્ઝ સપંણૂર્...
આયાત ૬,૩૬,૦૦૦ બેરલ �િત 

િદવસ રહી હતી, જ ેમ ેમિહનામાં થયલેી 
૬,૪૪,૦૦૦ બેરલ �િત િદવસની રકેોડ� 
આયાતથી સહેજ જ ઓછી છ�. બીજી તરફ, 
સાઉદી અરિેબયા ૩,૮૪,૦૦૦ બેરલ �િત 
િદવસ સાથ ે�ીજા સ્થાન ેઅન ેવનેઝેએુલા 
૨,૦૯,૦૦૦ બેરલ �િત િદવસના પરુવઠા 
સાથે ભારતનુ ંચોથુ ંસૌથી મોટ�� ��ડ સપ્લાયર 
બનીન ે ઉભયુ� છ�. ક�પ્લરના ડ�ટા મજુબ, 
અમ�ેરકા તરફથી થતી આયાતમાં મોટો 
ઘટાડો નોંધાયો છ� અન ે ત ે મ ે મિહનાના 
૨,૫૨,૦૦૦ બેરલ �િત િદવસથી ઘટીને 
મા� ૯૧,૦૦૦ બેરલ �િત િદવસ થઈ 
ગઈ છ�. આ ખરીદી િવિવધ દશેોમાંથી તલે 
મળેવવાની ભારતની વ્યહૂરચના દશાર્વ ેછ�. 
રિશયન તલે આકષર્ક �ડસ્કાઉન્ટન ે કારણે 
ફાયદાકારક રહંુ્ય છ�, જ્યાર ેUAEનો પરુવઠો 
હોમુર્ઝ સ્��ટ જવેા વ્યહૂાત્મક જળમાગર્માંથી 
થતા િશપમને્ટની અિનિ�તતાન ે સરભર 
કરવામાં મદદરૂપ સાિબત થયો છ�.

યોગ અને સમ�ુી...
સંદશે સુરક્ષા, તકનીકી �ગિત અન ે

વ્યહૂાત્મક �ભાવ પર ભાર મકૂતો હતો.
સંક્ષણ ક્ષ�ેે આત્મિનભર્રતા પર ભાર 

મકૂતા મોદીએ જાહેરાત કરી હતી ક�, 
આપણી ક્ષમતાઓની ઓળખ આપણી 
આત્મિનભર્રતામાં છ�, નહીં ક� િવ� માટ� 
બજાર બનવામાં. તમેણ ેઉમયેુ� હતુ ંક� ભારત 
વિૈ�ક સંરક્ષણ ક્ષ�ેમાં મા� ખરીદદાર બનીને 
રહેવા માંગતુ ંનથી. 

વડા�ધાન ેનોંધ્યુ ંહતુ ંક� ભારત ેએર�ાફ્ટ 
ક��રયર આઈએનએસ િવ�ાંતના લોકાપર્ણ 
�ારા તનેી વધતી જતી દ�રયાઈ શ�ક્તનું 
�દશર્ન કરી દીધુ ંછ�. તમેણ ેજણાવ્યુ ંહતુ ંક� 
તાજતેરના વષ�માં 40થી વધ ુય�ુજહાજો અને 
સબમરીનનો સમાવશે કરવામાં આવ્યો છ�, 
જ્યાર ે45 મોટા નૌકાદળ પ્લેટફોમર્ હાલમાં 
િનમાર્ણાધીન છ�. દ�રયાઈ પરા�મ િવના કોઈ 
પણ રાષ્� મોટી શ�ક્ત બની શકતુ ંનથી. 
િવકાસ, સુરક્ષા અન ે સ�િ� સમ�ુ સાથે 
જોડાયલેા છ� એમ તમેણ ેકહંુ્ય હતુ.ં 

આ કાયર્�મો સાથે વડા�ધાનની પિ�મ 
બંગાળની બે િદવસીય મલુાકાતનો અંત 
આવ્યો હતો, જ ેશિનવાર ેહુગલી િજલ્લાના 
તારક��રમાં રાજ્ય સ્તરીય ‘પિ�મબંગા 
િદવસ’ ઉજવણીમાં તમેની હાજરી સાથે 
શરૂ થઈ હતી, જ્યાં તમેણ ેજાહેર કયુ� હતું 
ક� રાજ્ય “તનેી બેડીઓમાંથી મકુ્ત થયુ ંછ�” 

અન ેભાજપ સરકાર હેઠળ િવકાસની નવી 
સફર શરૂ કરી છ�. તમેણ ેરાજ્યના ભાગલા 
સમયના ઇિતહાસન ેયાદ કરતા ભારપવૂર્ક 
જણાવ્યુ ંહતુ ંક� 20 જનૂ એ એક િનણાર્યક 
ક્ષણ હતી જણે ે સુિનિ�ત કયુ� ક� આ રાજ્ય 
ભારતની અંદર જ રહે.

કોલકાતાના રડે રોડ પર મોદીએ હજારો 
લોકો સાથે યોગ િદન ઉજવ્યો 

આતંરરાષ્�ીય યોગ િદવસ િનિમત્ત ેરડે રોડ 
પર એકિ�ત થયલેા હજારો લોકોન ેસંબોધતા, 
મોદીએ યોગની ઉપયોિગતાની િહમાયત 
મા� વ્ય�ક્તગત સ્વાસ્થ્યન ે�ોત્સાહન આપવા 
માટ� જ નહીં, પરતં ુ િવ� શાંિત માટ� એક 
ઉ�ીપક તરીક� પણ કરી હતી. બહુિવધ વિૈ�ક 
સંઘષ� અન ેભરૂાજકીય તણાવની �ષ્ઠભિૂમ 
વચે્ચ, તમેણ ેદલીલ કરી હતી ક� આ �ાચીન 
ભારતીય �થા શારી�રક સુખાકારીથી ઘણી 
આગળ �ાસંિગકતા ધરાવ ે છ�. ભગવદ 
ગીતાનો ઉલ્લેખ કરતા, મોદીએ ભારપવૂર્ક 
જણાવ્યુ ં હતુ ં ક� કાયર્, પોષણ અન ે �ઘ 
સિહતની સંતિુલત જીવનશૈલી એ દઃુખમાંથી 
મ�ુક્ત મળેવવાની ચાવી છ�.

વડા�ધાન ેજણાવ્યુ ંહતુ ંક� યોગ લોકોને 
માનિસક સુખાકારી અન ેઆત્મ-જા�િત �ારા 
શારી�રક તદંરુસ્તી શોધવામાં મદદ કર ેછ�. 
વ્ય�ક્તગત પ�રવતર્નન ેવૈિ�ક સંવાિદતા સાથે 
જોડતા તમેણ ે�ટપ્પણી કરી: શંુ કરવુ ંઅને 
શંુ ન કરવુ ંત ેઓળખવાની સભાનતા મા� 
આતં�રક શાંિત જ નથી લાવતી, ત ેિવ� 
શાંિતનો માગર્ પણ ખોલે છ�. એટલા માટ� 
યોગ મા� આપણી વ્ય�ક્તગત જીવનશૈલી 
માટ� જ જરૂરી નથી, પરતં ુઆ િવ�ના વધુ 
સારા ભિવષ્ય માટ� અિનવાયર્ છ�. 

સફ�દ ટી-શટ� અન ે સફ�દ પને્ટ સજ્જ 
મોદી રડે રોડ પર સામિૂહક યોગ �દશર્નમાં 
હજારો સહભાગીઓ સાથ ેજોડાયા હતા. 
તમેણ ેતમામ �મરના નાગ�રકો સાથ ેયોગ 
કયાર્ હતા, 40 િમિનટના સ� દરિમયાન 
સહભાગીઓની વચ્ચ ે ફયાર્ હતા, અને 
ક�ટલાક સહભાગીઓન ે તમેના આસનો 
સુધારવામાં પણ મદદ કરી હતી. રાજ્યપાલ 
આર. એન. રિવ, મખુ્યમ�ંી સુવેન્દ ુઅિધકારી 
અન ે પિ�મ બંગાળ સરકારના ક�ટલાક 
મ�ંીઓ પણ આ કાયર્�મમાં ભાગ લેનારા 
હજારો લોકોમાં સામલે હતા.

�ણ ય�ુ જહાજોને...દ�રયાઈ ક્ષમતાઓ દ�શના આિથર્ક અન ેવ્યહૂાત્મક પ્રભાવ માટ� િનણાર્યક પ�રબળ છ�, અન ેઉમયેુ� ક� ભારત આ વાસ્તિવકતાન ેસમજે છ� અને તે મજુબ તૈયારી કરી ર�ં છ�. મોદીએ ત્રણ સ્વદ�શી િનિમર્ત નૌકાદળના જહા� - સ્ટીલ્થ િફ્રગટે ‘દુનાિગરી’, સવ�ક્ષણ જહાજ ‘સશંોધક’ અન ેએન્ટી-સબમરીન વોરફ�ર શલેો વોટર ક્રાફ્ટ ‘અગ્રય’ નુ ંલોકાપર્ણ કયુ� હતંુ. ભારતીય નૌકાદળના વોરિશપ 

�ડઝાઇન બ્યરુો દ્વારા �ડઝાઇન કરાયલેા અન ેકોલકાતા �સ્થત ગાડર્ન રીચ િશપિબલ્ડસર્ એન્ડ એ�ન્જિનયસર્ િલિમટ�ડ દ્વારા બનાવવામા ંઆવેલા આ જહા�માં 75 ટકાથી વધુ સ્વદ�શી સામગ્રી છ� અને તેમા ં200થી વધ ુMSMEની ભાગીદારી સામલે છ�.
જલપાઈગુડીમા ંબસ.ે..

િજલ્લાના મનેાગરુીથી ડોમોહાની જઈ 
રહેલી નોથર્ બંગાળ સ્ટ�ટ �ાન્સપોટ� કોપ�રશેન 
(એનબીએસટીસી)ની બસ સવાર ે૧૧.૩૦ 
વાગ્યાની આસપાસ રોડની બાજમુાં પાક� 
કરલેી �કની પાછળના ભાગ ેઅથડાઈ હતી. 

ઘાયલોમાં ૧૫ પરુષુો, ૧૨ મિહલાઓ 
અન ેબે બાળકોનો સમાવેશ થાય છ�.

પોલીસ અિધકારીએ જણાવ્યુ ં હતુ ં ક�, 
“ભોગ બનલેા લોકોમાંથી એકન ેઅકસ્માત 
સ્થળ�થી મનેાગરુી �ામીણ હો�સ્પટલમાં �ત 
લાવવામાં આવ્યો હતો, જ્યાર ેઅન્ય પાંચ 
લોકોએ જલપાઈગડુી સરકારી મ�ેડકલ કોલેજ 
અન ેહો�સ્પટલમાં દમ તો�ો હતો.” તમામ 
ઘાયલ મસુાફરોન ે જલપાઈગડુી સરકારી 
મ�ેડકલ કોલેજ અન ે હો�સ્પટલમાં દાખલ 
કરવામાં આવ્યા છ�.

ટ�રના કારણ ેબસનો આગળનો ભાગ 
કચડાઈ ગયો હતો અન ેક�ટલાય મસુાફરો 
અંદર ફસાઈ ગયા હતા, જનેા કારણ ેપોલીસ 
અન ેસ્થાિનક લોકો �ારા બચાવ કામગીરી 
શરૂ કરવામાં આવી હતી.

એક્સ પરની એક પોસ્ટમાં મખુ્યમ�ંી 
સુવને્દ ુઅિધકારીએ જણાવ્યુ ંહતુ ંક�, તઓે 
એનએચ-27 પર ઉલ્લાદાબરી જોરાબાધ 
ખાત ેથયલેા અકસ્માતથી ખૂબ દ:ુખી છ� અને 
�તકોના પ�રવારો �ત્ય ેસંવદેના વ્યક્ત કરી 
છ�.

અિધકારીએ જણાવ્યુ ંહતુ ંક�, �ત્યકે �તક 
પી�ડતના નજીકના સંબંધીન ે 5-5 લાખ 
રૂિપયા મળશે, જ્યાર ેગભંીર રીત ેઘાયલ 
થયલેા લોકોન ે1-1 લાખ રૂિપયા અન ેનજીવી 
ઈજા પામલેા મસુાફરોન ેવળતર તરીક� 50-50 
હજાર રૂિપયા આપવામાં આવશે.

કોલકાતાથી શાઘંાઈ-...
કરવામાં આવ્યુ ંહતુ.ં ભારત સિહત ઘણા 

દશેોમાં આ �સંગન ે ઉજવવા માટ� મોટા 
પાય ેકાયર્�મોનુ ંઆયોજન કરવામાં આવ્યું 
હતુ.ં કોલકાતાના ઐિતહાિસક રડે રોડ પર 
આયોિજત મખુ્ય રાષ્�ીય કાયર્�મમાં, વડા 
�ધાન નરને્� મોદીએ હજારો લોકો સાથે 
સામિૂહક યોગ સ�નુ ંન�ેત્વ કયુ�.

કોલકાતામાં મખુ્ય કાયર્�મ ઉપરાંત, 
શહેરના િવિવધ ભાગોમાં મોટી સંખ્યામાં 
લોકોએ યોગ કયાર્. ઘણા રાષ્�ીય નતેાઓ 
અન ે સેિલિ�ટીઓએ પણ યોગ િદવસના 
કાયર્�મોમાં ભાગ લીધો, સ્વસ્થ જીવનશૈલી 
અપનાવવાનો સંદશે ફ�લાવ્યો. દરિમયાન, 

ક�નડેાના ટોરોન્ટોમાં, ભારતીય કોન્સ્યલેુટ� 
ઓન્ટા�રયો િવધાનસભાની સામ ે એક 
કાયર્�મનુ ં આયોજન કયુ�, જમેાં સરકારી 
�િતિનિધઓ, રાજ�ારીઓ, યોગ �િશક્ષકો 
અન ેભારતીય સમદુાયના સભ્યોએ હાજરી 
આપી. ચીનના શાંઘાઈમાં બંુદ ફાઇનાન્સ 
સેન્ટર (BFC) ખાત ેભારતીય કોન્સ્યલેુટ 
જનરલે યોગ િદવસના એક ખાસ કાયર્�મનું 
આયોજન કયુ� હતુ.ં આ કાયર્�મમાં આશરે 
400 લોકોએ ભાગ લીધો હતો, જમેાં 
િવિવધ દશેોના રાજ�ારીઓ, �ોફ�સરો, યોગ 
ઉત્સાહીઓ, ભારતીય સમદુાયના સભ્યો અને 
ચીની નાગ�રકોનો સમાવેશ થતો હતો. 

સંયકુ્ત રાષ્�(UN) �ારા ૨૦૧૪માં 
દરખાસ્ત સ્વીકારવામાં આવી ત્યારથી દર 
વષ� ૨૧ જનૂ ે વિૈ�ક સ્તર ેઆતંરરાષ્�ીય 
યોગ િદવસ  ઉજવવામાં આવ ે છ�. આ 
વષર્ની ઉજવણીની થીમ યોગા ફોર હેલ્ધી 
એિજગં(સ્વસ્થ ��ાવસ્થા માટ� યોગ) 
રાખવામાં આવી હતી, જ ે જીવનના 
દરકે તબ�� શારી�રક સુ�ઢતા, માનિસક 
�સ્થિતસ્થાપકતા અન ેસવા�ગી સુખાકારીને 
�ોત્સાહન આપવામાં યોગની �ાસંિગકતા 
પર ભાર મકૂ� છ�.

િવિવધ દશેોમા.ં..ઓલ્ડ પાલાર્મને્ટ હાઉસ ખાતે ‘યોગ ઓસ્ટે્રિલયા’ના સીઈઓ �શ પ્રાયરના માગર્દશર્ન હ�ઠળ મોટી સખં્યામા ંલોકો એકઠા થયા હતા. ભારતીય હાઈ કિમશને જણાવ્યુ ંક� આ એક કલાકનંુ સત્ર શાિંત અન ેમાનિસક ��િતની અ�ત ક્ષણ લાવ્યુ ંહતંુ.બાગં્લાદ�શ (ઢાકા): ઢાકા �સ્થત ભારતીય હાઈ કિમશન ેતમામ ઉ�મરના લોકોન ેઆ ઉજવણીમા ંસામલે કયાર્ હતા, જે આ વષર્ની થીમ ‘સ્વસ્થ �દ્ધાવસ્થા માટ� યોગ’ની ભાવનાન ેસાથર્ક કર� છ�.

ન્યઝુીલને્ડ: હાઈ કિમશનના પ�રસરમાં ‘હાટર્ફ�લનસે’ અન ે‘આટર્ ઓફ િલિવંગ ફાઉન્ડેશન NZ’ ના સહયોગથી ક�વી, ભારતીય અન ેઅન્ય સમદુાયના લોકોએ ઉત્સાહભેર ૧૨મા આંતરરા�ીય યોગ �દવસની ઉજવણી કરી હતી.યનુાઇટ�ડ �ક�ગડમ (લડંન): લડંનના ‘ધ સ્ટે્રન્ડ’ ખાતે એક િવશષે કાયર્ક્રમ યો�યો હતો, જેમા ંઅનાહત યોગ, ચી ક્ર� યોગ, આયંગર યોગ, એસઆરએમડી (SRMD) યોગ, આટર્ ઓફ િલિવંગ, ઇશા ફાઉન્ડેશન અન ેબ્રહ્માક�મારીઝ જેવી િવિવધ સસં્થાઓએ ભાગ લીધો હતો. મલિેશયા (ક�આલાલપંરુ): ભારતીય હાઈ કિમશન અન ેનતેા� સભુાષ ચંદ્ર બોઝ ભારતીય સાસં્ક�િતક ક�ન્દ્ર દ્વારા આયોિજત કાયર્ક્રમમા ં૧,૧૦૦થી વધ ુલોકો �ડાયા હતા. િતમા ં૬૦૦થી વધુ લોકોએ ભાગ લીધો હતો. આ ઉપરાતં સ્લોવેિનયા, રોમાિનયા, ઇન્ડોનિેશયા, ઓમાન, યએુઈ (UAE), નાઇ��રયા, ડેનમાક�, ક�ન્યા અને કઝા�કસ્તાન જેવા અન્ય અનકે દ�શોમાં પણ ભારતીય િમશનો દ્વારા યોગ સત્રો 

અન ેિવિવધ કાયર્ક્રમોનંુ સફળ આયોજન કરવામાં આવ્યુ ંહતુ.ં
તિમલનાડ�મા.ં..

એમ પણ જણાવ્યુ ંહતુ ંક�, ક�ટલાક દદ�ઓની 
તિબયત વધ ુબગડતી જોવા મળી રહી છ� 

અન ે ઉમયેુ� ક� ગભંીર દદ�ઓન ે ખાનગી 
હો�સ્પટલોમાંથી સરકારી હો�સ્પટલોમાં િશફ્ટ 
કરવામાં આવી રહ્યા છ�. જ ેબંન ેદદ�ઓન ે�ત 
જાહેર કરવામાં આવ્યા છ�, તમેની સારવાર 
ખાનગી હો�સ્પટલોમાં ચાલી રહી હતી. 


