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વડોદરામાં આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસની ઉજવણી 
દરિમયાન યોગાસનો કરતાં ક�ટલાક નેતાઓના 

હાવભાવ અને નજરના આસનો વધુ ચચાર્માં રહ્યા હતા. 
સંઘની ક�ડરમાંથી આવેલા ઘણા નેતાઓએ એક સમયે 
શાખામાં િનયિમત આસનો કયાર્ હોવાના િદવસો યાદ 
કયાર્ હશે, પરંતુ સત્તાના ભાર સાથે 
કદાચ યોગનું િનયિમત શે�ૂલ 
પણ ક્યાંક પાછળ રહી 
ગયું હોય એવું �શ્યો 
પરથી લાગતું હતું.

વષર્માં એક િદવસ 
યોગ કરવા માટ� એક� 
થયેલા ક�ટલાક મહાનુભાવો 
માટ� તાડાસન કરતાં સંતુલન જાળવવું અને 
ભુજંગાસન કરતાં શરીરને વાળવું જાણે રાજકીય સમીકરણો 
જેટલું જ મુશ્ક�લ બની ગયું હોય તેમ જોવા મળ્યું. જોક�, 
પોતે આસન ક�ટલું યોગ્ય કરી રહ્યા છ� તેના કરતાં બાજુમાં 
ઉભેલા નેતા ક�ટલા વાંકા થાય છ� અને કોણ ક�ટલું સીધું 
રહે છ� તેના પર વધુ ધ્યાન ક��ન્�ત થયેલું જોવા મળ્યું હતું. 
�ાંસી નજરે બાજુવાળા નેતાના યોગાસનોનું િનરીક્ષણ કરતાં 
ક�ટલાક મહાનુભાવોના ચહેરા પર એવી ઉત્સુકતા જોવા 
મળી જાણે આગામી �ટ�કટ િવતરણની યાદી જાહેર થવાની 
હોય! રાજકારણમાં �સ્થિતસ્થાપકતા અને સમય �માણે 
વળાંક લેવાની કળા અત્યંત મહત્વની ગણાય છ�, અને યોગ 
િદવસની આ �ે�ક્ટસ આવનારા િદવસોમાં રાજકીય મેદાનમાં 
ક�ટલી ઉપયોગી સાિબત થાય છ� તે સમય જ બતાવશે.

સ્થાિનક વતુર્ળોમાં તો એવી રમૂજી �ટપ્પણીઓ પણ 
સંભળાઈ ક� યોગાસન ભલે એક િદવસ માટ� હોય, પરંતુ 
રાજકીય આસનો અને સમીકરણો જાળવવાની કસરત તો 
બારેમાસ ચાલુ જ રહેવાની!

‘સમાધાન સેવા’ ક� વસૂલી ક�ન્�? 
�ામ્ય િવસ્તારમાં અરજીના નામે 

લાખોનો ખેલ

વડોદરા િજલ્લાના �ામ્ય િવસ્તારમાં લગ્નના બહાને યુવક 
પાસેથી લાખો રૂિપયા પડાવી લેવામાં આવ્યા હોવાનો 

મામલો ચચાર્માં છ�. સૂ�ોના જણાવ્યા મુજબ, ભોગ બનનાર 
યુવક પોલીસ ફ�રયાદ તરફ આગળ વધે તે પહેલાં જ જાણે 
‘સમાધાન એક્સ�ેસ’ દોડતી થઈ ગઈ હોય તેવી ચચાર્ છ�.

સ્થાિનક વતુર્ળોમાં એવી ચચાર્ છ� ક� ફ�રયાદ નોંધાવવાને 
બદલે સમાધાનના નામે ક�ટલાક વચે�ટયાઓ અને અન્ય લોકો 
સિ�ય બન્યા હતા અને આરોપી પક્ષ પાસેથી લાખો રૂિપયાની 
લેવડદેવડ થઈ હોવાના આક્ષેપો થઈ રહ્યા છ�. કહેવાય છ� 
ક� ક�ટલાક ‘મધ્યસ્થીઓ’નો પણ આ સમ� �કરણમાં ખાસ 
લાભ થયો હતો.

ચચાર્ એવી પણ છ� ક� મુખ્ય મિહલા આરોપી પાસે નકલી 
આધારકાડ� હોવાની માિહતી હોવા છતાં કાયદેસરની કાયર્વાહી 
કરતાં ‘િવવાદ િનવારણ’ વધુ �ાથિમકતા બની ગઈ હતી. 
જેના કારણે સમ� ઘટના�મે અનેક સવાલો ઊભા કયાર્ છ�.

સ્થાિનક લોકોમાં વ્યંગાત્મક �ટપ્પણીઓ થઈ રહી છ� ક� 
હવે કદાચ પોલીસ સ્ટ�શનમાં ફ�રયાદ નોંધાવવા કરતાં પહેલાં 
‘સમાધાન પેક�જ’ની િવગતો પૂછવી પડ�! ‘લોિભયા હોય ત્યાં 
ધુતારા ભૂખ્યા ન મરે’ જેવી કહેવત ફરી એકવાર લોકોની 
ચચાર્માં આવી છ�.

જો સમ� મામલે િનષ્પક્ષ અને �ડાણપૂવર્ક તપાસ 
કરવામાં આવે તો સત્ય શું છ� તે સામે આવી શક� છ� અને 
અનેક ચચાર્ઓને પણ િવરામ મળી શક� છ�. હવે જોવાનું એ 
રહેશે ક� ઉચ્ચ અિધકારીઓ આ સમ� �કરણને ગંભીરતાથી 
લઈને તપાસના આદેશ આપે છ� ક� પછી બધું ‘સમાધાન’ના 
નામે જ શાંત થઈ જશે.

જૂના વહીવટદારના ‘રી-લૉ�ન્ચંગ’થી 
પોલીસ સ્ટ�શનમાં નવી ઊજાર્! બુટલેગરોમાં 

ખુશી, કમર્ચારીઓમાં કકળાટ

વડોદરા શહેરનું એક પોલીસ સ્ટ�શન ફરી ચચાર્ના ક�ન્�માં 
આવ્યું છ�. કહેવાય છ� ક� હાલના �યોગોથી અપેિક્ષત 

પ�રણામો ન મળતાં હવે જૂના અને અનુભવી વહીવટદારની 
‘રી-એન્�ી’ કરાવવામાં આવી છ�. જાણકારોમાં એવી રમૂજી 
�ટપ્પણી થઈ રહી છ� ક� પોલીસ સ્ટ�શનમાં જાણે ‘ઓલ્ડ ઇઝ 
ગોલ્ડ’નો િસ�ાંત ફરી અમલમાં આવ્યો હોય!

ચચાર્ એવી છ� ક� જૂના વહીવટદારની વાપસીથી ક�ટલાક 
િલસ્ટ�ડ બુટલેગરોમાં જાણે િદવાળી પહેલાં જ ઉજવણીનો 
માહોલ સજાર્યો હોય. િવદેશી દારૂના સ્ટ�ન્ડો માટ� ‘સકારાત્મક 
વાતાવરણ’ ઉભું થઈ રહ્યું હોવાની ચચાર્ઓ સાથે હપ્તા 
વ્યવસ્થાના નવા માળખાની અટકળોએ પણ જોર પક�ું છ�. 
લોકોમાં એવી મજાક થઈ રહી છ� ક� ક�ટલાક માટ� આ �ર-

એન્�ી જાણે ‘સારા િદવસો’ની વાપસી સમાન બની ગઈ છ�.
સ્થાિનક સ્તરે એવી ચચાર્ પણ છ� ક� વહીવટની જવાબદારી 

મળતાં જ સંબંિધત મહાશયનો આત્મિવ�ાસ એટલો વધ્યો 
છ� ક� ક્યારેક તેઓ પોતે પોલીસ અિધકારી છ� ક� વહીવટદાર 
છ� તે કમર્ચારીઓને પણ યાદ કરાવવું પડ� એવી �સ્થિત સજાર્ઈ 
છ�. પ�રણામે પોલીસ બેડામાં અસંતોષનું વાતાવરણ હોવાની 
ચચાર્ઓએ પણ જોર પક�ું છ�. તાજેતરમાં શહેર પોલીસ 
કિમશનરે બુટલેગરો અને િહસ્�ીશીટરોને કડક સંદેશ આપ્યો 
હતો. પરંતુ બીજી તરફ ચચાર્ એવી છ� ક� ક�ટલાક જાણીતા 
તત્વો સાથે કારમાં યોજાતી બેઠકો અને વધતી િનકટતા ઘણા 
લોકો માટ� ઉત્સુકતાનો િવષય બની ગઈ છ�. લોકોમાં તો એવી 
રમૂજી �ટપ્પણી પણ થઈ રહી છ� ક� હવે ‘બીટ મી�ટ�ગ’ કરતાં 
‘કાર મી�ટ�ગ’ વધુ અસરકારક બની ગઈ છ�! િવવાદો સાથે 
જૂનો સંબંધ ધરાવતા હોવાનું કહેવાતા આ વહીવટદારની 

વધતી સિ�યતા બાદ ફરી એકવાર સવાલો 
ઉઠવા લાગ્યા છ�. હવે જોવાનું એ રહેશે ક� ઉચ્ચ 
અિધકારીઓ આ ચચાર્ઓને મા� ચચાર્ માનીને 
આગળ વધી જાય છ� ક� પછી ખરેખર ‘વહીવટના 
વહીવટ’ની પણ તપાસ થશે. કારણ ક� શહેરમાં 
હાલ એક જ સવાલ ગુંજી રહ્યો છ� – “રી-એન્�ી 
તો થઈ ગઈ, હવે �સ્�પ્ટ પણ જૂની જ ચાલશે ક� 

ક�ઈક નવું જોવા મળશે?”

ભાજપના ‘વોિશંગ મશીન’નો નવી 
ટ�સ્ટ? યુસુફ પઠાણના સમથર્ન બાદ 

પ્લોટ િવવાદનું શંુ થશે?

વડોદરામાં મહાનગરપાિલકાના પ્લોટ પર દબાણના મુ�ે 
યુસુફ પઠાણને લઈને ચચાર્ એવી છ� ક� મમતા બેનજ�ને 

‘બાય-બાય’ કહીને એનડીએને સમથર્ન જાહેર કયાર્ બાદ 
હવે યુસુફ પઠાણને લઈને રાજકીય સમીકરણો બદલાશે ક� 
ક�મ? અત્યાર સુધી જે મુ�ે િવરોધનો સૂર �ચો હતો, તે હવે 
ધીમો પડશે ક� પછી િસ�ાંતો એ જ રહેશે, તે જોવું રસ�દ 
બની રહેશે.

લોકોમાં વ્યંગાત્મક �ટપ્પણીઓ થઈ રહી છ� ક� ભાજપનું 
કિથત ‘વોિશંગ મશીન’ એટલું શ�ક્તશાળી છ� ક� તેમાં 
�વેશતા જ જૂના બધા ��ો, િવવાદો અને આક્ષેપો જાણે 
�ડટજર્ન્ટ સાથે ધોવાઈ જાય છ�! હવે સવાલ એ ઉઠી રહ્યો છ� 
ક� શું પ્લોટ િવવાદનો મુ�ો પણ ‘સ્વચ્છ ભારત અિભયાન’નો 
ભાગ બની જશે? બીજી તરફ, અત્યાર સુધી યુસુફ પઠાણના 
મુ�ે આ�મક વલણ અપનાવનારા વડોદરા ભાજપના નેતાઓ 
હવે કયો સૂર પકડ� છ� તે પણ રાજકીય િનરીક્ષકો માટ� રસનો 
િવષય બન્યો છ�. કારણ ક� રાજકારણમાં કાયમી દુશ્મન ક� 
િમ� નહીં, મા� સમયસર બદલાતા સ્ટ�ન્ડ જ કાયમી હોય 
છ�, એવી �ટપ્પણીઓ પણ થઈ રહી છ�. અલબત્ત, આ બધું 
રાજકીય વતુર્ળોમાં ચાલી રહેલી ચચાર્ઓ અને અટકળોનો 
િવષય છ�. હવે સમય જ બતાવશે ક� ‘વોિશંગ મશીન’નો 
�સ્પન મોડ ચાલુ થાય છ� ક� પછી પ્લોટનો મુ�ો હરાજી સાથે 
જ આગળ વધે છ�.

માંજલપુર પેટાચૂંટણી : એક વષર્ની 
િવધાનસભા માટ� ૩૦૦થી વધુ યો�ાઓ!

વડોદરાના માંજલપુરમાં પેટાચૂંટણી જાહેર થતાં જ જાણે 
રાજકીય ક��ભમેળો ભરાયો હોય એવો માહોલ સજાર્યો છ�. 
ચચાર્ એવી છ� ક� મા� એક વષર્ માટ� ધારાસભ્ય બનવાનો 
મોકો હોવા છતાં ૩૦૦થી વધુ મહ�વાકાંક્ષી નેતાઓ અચાનક 
�જાસેવાના જુસ્સાથી છલકાઈ ઊ�ા છ�. લોકો રમૂજમાં કહી 
રહ્યા છ� ક�, એક વષર્ના કાયર્કાળ માટ� એટલો ઉત્સાહ તો 
ક્યારેક પાંચ વષર્ માટ� પણ જોવા મળતો નથી!

રાજકીય વતુર્ળોમાં એવી ચચાર્ઓ જોર પકડી રહી છ� ક� 
ઘણા દાવેદારો હવે સીધા �જા પાસે નહીં, પરંતુ પોતાના 
માનીતા ‘ગોડફાધરો’ના દરબારમાં હાજરી પુરાવી રહ્યા છ�. 
કોઈ ગાંધીનગરની યા�ા કરી રહ્યું છ� તો કોઈ િદલ્હીના 
દરવાજે ટકોરા મારી રહ્યું છ�. �ટ�કટ મેળવવા માટ� જાણે 
‘દશર્ન કરો અને આશીવાર્દ મેળવો’ અિભયાન શરૂ થઈ 
ગયું હોય એવો માહોલ છ�. બીજી તરફ વષ�થી પક્ષનો ધ્વજ 
લઈને ગરમી-વરસાદમાં મહેનત કરનારા ક�ટલાક િસિનયર 
કાયર્કરો પણ હવે ગણગણાટ કરી રહ્યા છ�. ચચાર્ એવી છ� 
ક� વષ� સુધી સંગઠનમાં ફાઇલ ઉઠાવી, બેનરો બાંધી અને 
સભાઓ ભરી આપનારા નેતાઓ હવે િવચારી રહ્યા છ� ક� 
આ વખતે પણ જો �ટ�કટ નહીં મળ� તો કદાચ આગામી 
જન્મની રાહ જોવી પડશે! લોકોમાં મજાક ચાલી રહી છ� ક� 
ભાજપની �ટ�કટ જાહેર થાય ત્યાં સુધી ૩૦૦ દાવેદારોમાંથી 
દરેક પોતાને ‘ફાઇનલ ઉમેદવાર’ માનીને બેઠો છ�. પરંતુ 
ભાજપનો ઇિતહાસ જોતા રાજકીય જાણકારો એવું પણ કહી 
રહ્યા છ� ક� આખી �ફલ્મ દરિમયાન હીરો બનવા માટ� દોડતા 
પા�ો વચ્ચે છ�લ્લી રીલમાં કોઈ ત�ન નવો જ કલાકાર એન્�ી 
મારી જાય તો નવાઈ નહીં! હવે માંજલપુરમાં સૌથી મોટો 
સવાલ એ જ ચચાર્ઈ રહ્યો છ� – ગોડફાધરોની ભલામણો, 
દાવેદારોની દોડધામ અને િસિનયર જોગીઓની તપસ્યા વચ્ચે 
હાઈકમાન્ડ ફરી એકવાર ‘સર�ાઈઝ િગફ્ટ પેક’ ખોલશે ક� 
આ વખતે ખરેખર જૂના િસપાહીઓને �સાદી મળશે?
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આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસ િનિમત્તે �હ્માક�મારીઝ અટલાદરા સેવા 
ક�ન્� ખાતે ક�ન્�ીય રાજ્ય મં�ી નીમુબેન બાંભાણીયા, સાંસદ ડૉ. 
હેમાંગ જોષી અને અન્ય મહાનુભાવોની ઉપ�સ્થિતમાં યોગ કાયર્�મ 
યોજાયો હતો. યોગ િદવસની ‘સ્વસ્થ જીવન માટ� યોગ’ થીમ 
અંતગર્ત મોટી સંખ્યામાં નાગ�રકોએ સામૂિહક યોગાભ્યાસ કય� 
હતો. સાંસદ ડૉ. હેમાંગ જોષીએ અરુણા દીદીના માગર્દશર્ન હેઠળ 
‘વ્ય�ક્ત િવકાસથી રાષ્� િવકાસ’ના સંકલ્પ સાથે વષર્ભર ચાલતી 
સેવાકીય ��િત્તઓની �શંસા કરી હતી. કાયર્�મમાં યોગ �ોટોકોલ 
મુજબ યોગાભ્યાસ, છોડ િવતરણ અને �સાદનું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું.

આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસ િનિમત્તે માયસીપીઈ વન �ારા દેશભરની 
18 ઑ�ફસોમાં યોગ સ�ોનું આયોજન કરાયું હતું. શુ�વારે યોજાયેલા 
આ કાયર્�મમાં 3,000થી વધુ કમર્ચારીઓ જોડાયા હતા. વડોદરા 
�સ્થત ઑ�ફસમાં આશરે 70 કમર્ચારીઓએ યોગાભ્યાસ કય� હતો. 
આ પહેલ કમર્ચારીઓની સુખાકારી અને કાયર્સ્થળ� આરોગ્ય�દ 
વાતાવરણ જાળવવા �ત્યે ક�પનીની �િતબ�તા દશાર્વે છ�. ક�પની 
વષર્ભર �ફટનેસ અને વેલનેસ સંબંિધત ��િત્તઓનું આયોજન કરે 
છ�. કમર્ચારીઓના શારી�રક અને માનિસક સ્વાસ્થ્યને �ોત્સાહન 
આપતી આ નીિતના પ�રણામે 150થી વધુ કમર્ચારીઓ છ�લ્લા સાત 
વષર્થી વધુ સમયથી સંસ્થા સાથે જોડાયેલા છ�.

આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસ િનિમત્તે આટ� ઓફ િલિવંગ �ારા 
ગુજરાતમાં અનોખી પહેલ કરવામાં આવી હતી. ચાર વંદે 
ભારત એક્સ�ેસ ��નોમાં િવશેષ યોગ સ�ો યોજાયા હતા, 
જેમાં મુસાફરો અને રેલવે કમર્ચારીઓ જોડાયા હતા. વડોદરામાં 
1,500થી વધુ પોલીસકમ�ઓએ યોગાભ્યાસ કય� હતો. ઉપરાંત 
શાળાઓ, કોલેજો, સરકારી કચેરીઓ, કોપ�રેટ સંસ્થાઓ અને 
જાહેર ઉ�ાનો સિહત 50થી વધુ સ્થળોએ યોગ, �ાણાયામ અને 
ધ્યાનના કાયર્�મો યોજાયા હતા. આ અિભયાન હેઠળ 15,000થી 
વધુ લોકોએ ભાગ લઈ સ્વસ્થ અને તણાવમુક્ત જીવનનો સંદેશ 
આપ્યો હતો.

“યોગા ફોર વન અથર્, વન હેલ્થ” થીમ હેઠળ મહારાજા 
સયાજીરાવ યુિનવિસર્ટીના પેવેિલયન �ાઉન્ડ ખાતે 12મા 
આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસની ભવ્ય ઉજવણી કરવામાં આવી 
હતી. કાયર્�મમાં વાઇસ ચાન્સેલર ભાલચં� ભાણગે અને 
રજીસ્�ાર ડો. ક�.એમ. ચુડાસમાની ઉપ�સ્થિતમાં િવ�ાથ�ઓ, 
અધ્યાપકો, કમર્ચારીઓ અને એનસીસી ક�ડ�ટ્સે સામૂિહક 
યોગાભ્યાસ કય� હતો. િવિવધ યોગાસન અને �ાણાયામનું 
િનદશર્ન કરવામાં આવ્યું હતું. વાઇસ ચાન્સેલરે યોગને 
ભારતની અમૂલ્ય સાંસ્ક�િતક ભેટ ગણાવી િવ�ાથ�ઓને તેને 
દૈિનક જીવનનો ભાગ બનાવવા અનુરોધ કય� હતો. 

આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસ િનિમત્તે િવિવધ સંસ્થાઓ �ારા 
યોગ અંગેના કાયર્�મો યોજાઈ રહ્યા છ�. વુડા ભવન �સ્થત 
સરદાર પટ�લ રાજ્ય વહીવટ ભવનના �ાદેિશક તાલીમ ક�ન્�માં 
ખાસ યોગ સ�નું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. િન�ત્ત 
સનદી અિધકારી ડો. ચૌધરી અને સ�ટ�ફાઇડ યોગ િશિક્ષકા 
નીલમ કોટસ્થંભેએ િવિવધ િજલ્લાઓમાંથી આવેલા આશરે 40 
તાલીમાથ�ઓને ‘યોગ અને સરકારી કમર્ચારીઓ’ િવષય પર 
માગર્દશર્ન આપ્યું હતું. કાયર્�મ દરિમયાન યોગાસન, �ાણાયામ 
અને યોગના શારી�રક તથા માનિસક લાભોની માિહતી આપી 
�ાયોિગક િનદ�શન પણ કરવામાં આવ્યું હતું.

અટલાદરા �સ્થત BAPS �ી સ્વાિમનારાયણ મંિદરમાં શિનવારે 
12મા આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસની ભવ્ય ઉજવણી કરવામાં 
આવી હતી. વષર્ 2015થી શરૂ થયેલા આ વૈિ�ક યોગ પવર્ 
િનિમત્તે મંિદર પ�રસરમાં િવશેષ કાયર્�મનું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું. કાયર્�મમાં પૂજ્ય સંતો તેમજ િવ�ામંિદરના 
િવ�ાથ�ઓએ ઉત્સાહભેર ભાગ લીધો હતો. આ ઉપરાંત ૧૨મા 
આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસની િજલ્લા કક્ષાની ઉજવણી કરાઈ 
હતી. કાયર્�મમાં ક�ન્�ીય રાજ્યમં�ી િનમુબેન બાંભણીયા, 
રાજ્યમં�ી ડો. મનીષાબેન વકીલ, સાંસદ ડો. હેમાંગ જોશી 
સિહતના આગેવાનો અને નાગ�રકોએ યોગાભ્યાસ કય� હતો. 

આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસ િનિમત્તે વડોદરાના સમા સ્પોટ્સર્ 
કોમ્પ્લેક્સ ખાતે વડોદરા મહાનગરપાિલકા �ારા ભવ્ય કાયર્�મ 
યોજાયો હતો. “Yoga for Healthy Ageing” થીમ હેઠળ વહેલી સવારે 
હજારો નાગ�રકોએ સામૂિહક યોગાભ્યાસ કરી સ્વસ્થ જીવનનો 
સંદેશ આપ્યો હતો. કાયર્�મમાં રાજ્યના મં�ી જીતુભાઈ વાઘાણી, 
મુખ્ય દંડક બાળક�ષ્ણ શુક્લ, મેયર ગીતાબેન મકવાણા, ધારાસભ્યો, 
પદાિધકારીઓ અને અિધકારીઓ ઉપ�સ્થત રહ્યા હતા. મં�ી 
જીતુભાઈ વાઘાણીએ યોગને દૈિનક જીવનનો ભાગ બનાવવા આ�ાન 
કયુ� હતું. મ્યુિનિસપલ કિમશનર અરુણ મહેશ બાબુના માગર્દશર્ન 
હેઠળ સમ� કાયર્�મનું સફળ આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું.

િવ� યોગ િદવસ િનિમત્તે ગો�ી �સ્થત જીએમઇઆરએસ 
મે�ડકલ કોલેજ અને હો�સ્પટલ ખાતે ભવ્ય યોગ સ�નું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. હો�સ્પટલના તબીબી 
અિધકારીઓ, ડોક્ટરો, નિસ�ગ સ્ટાફ અને વહીવટી 
કમર્ચારીઓએ ઉત્સાહપૂવર્ક ભાગ લીધો હતો. અનુભવી યોગ 
��નરના માગર્દશર્ન હેઠળ િવિવધ યોગાસન અને �ાણાયામ 
કરાવવામાં આવ્યા હતા. દદ�ઓની સેવામાં વ્યસ્ત રહેતા 
તબીબોએ યોગ �ારા સ્વાસ્થ્ય અને માનિસક શાંિતનો સંદેશ 
આપ્યો હતો. કાયર્�મના અંતે સહભાગીઓનો આભાર વ્યક્ત 
કરવામાં આવ્યો હતો. 

પિ�મ રેલવેના વડોદરા મંડળમાં 12મા આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસની 
ઉત્સાહપૂવર્ક ઉજવણી કરવામાં આવી હતી. “સ્વસ્થ આયુષ્ય 
માટ� યોગ” થીમ હેઠળ �તાપનગર �સ્થત રેલવે ઓ�ડટો�રયમમાં 
યોગ સ� યોજાયું હતું. યોગ ગુરુ ક�ષ્ણા પટ�લ, ખુશી પટ�લ અને 
તેમની ટીમના માગર્દશર્ન હેઠળ અિધકારીઓ, કમર્ચારીઓ તથા 
પ�રવારજનોએ કોમન યોગ �ોટોકોલ મુજબ યોગાસન, �ાણાયામ 
અને ધ્યાનનો અભ્યાસ કય� હતો. મંડળ રેલવે મેનેજર રાજુ 
ભડક�એ યોગના શારી�રક, માનિસક અને આધ્યા�ત્મક મહત્વ 
અંગે માગર્દશર્ન આપ્યું હતું. કાયર્�મમાં મોટી સંખ્યામાં રેલવે 
કમર્ચારીઓ અને તેમના પ�રવારજનો જોડાયા હતા.

પૂજ્યપાદ ગોસ્વામી ૧૦૮ �ી �જરાજક�મારજી મહારાજની મંગલ 
ઉપ�સ્થિતમાં �જધામ આધ્યા�ત્મક સંક�લ ખાતે 12મા આંતરરાષ્�ીય 
યોગ િદવસની ભવ્ય ઉજવણી કરવામાં આવી હતી. “સ્વસ્થ 
આયુષ્ય માટ� યોગ” થીમ હેઠળ યોજાયેલા કાયર્�મમાં મોટી સંખ્યામાં 
વૈષ્ણવો અને યોગ�ેમીઓ જોડાયા હતા. પૂજ્ય�ીએ યોગના શુ� 
સ્વરૂપ, િશસ્તબ� જીવન અને કાયર્માં પૂણર્ સમપર્ણના મહત્વ અંગે 
�ેરણાદાયી ઉ�ોધન આપ્યું હતું. તેમણે યોગને દૈિનક જીવનનો 
અિભન્ન ભાગ બનાવવાનો સંદેશ આપ્યો હતો. કાયર્�મ દરિમયાન 
યોગ િશક્ષક ડો. ભાિવન મહેતાએ યોગાસન, �ાણાયામ, ધ્યાન અને 
હાસ્ય યોગ સિહત િવિવધ અભ્યાસ કરાવ્યા હતા. 

આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસ િનિમત્તે વડોદરા પોલીસ હેડક્વાટ�ર 
ખાતે ભવ્ય યોગ કાયર્�મ યોજાયો હતો. પોલીસ કિમશનર 
નરિસંહ ક�મારની ઉપ�સ્થિતમાં 1,428 પોલીસ જવાનો અને 
અિધકારીઓએ યોગાસન, �ાણાયામ અને ધ્યાનનો અભ્યાસ 
કય� હતો. કાયર્�મમાં �ા�ફક િ�ગેડ, હોમગાડ� અને િસિવલ 
�ડફ�ન્સના કમર્ચારીઓ પણ જોડાયા હતા. પોલીસ કમર્ચારીઓમાં 
શારી�રક તંદુરસ્તી અને માનિસક સજાગતા વધે તે હેતુથી 
આયોજન કરાયું હતું. પોલીસ કિમશનરે યોગને સ્વસ્થ અને 
તણાવમુક્ત જીવન માટ� મહત્વપૂણર્ ગણાવી તેને દૈિનક જીવનમાં 
અપનાવવાનો સંદેશ આપ્યો હતો.

આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસ િનિમત્તે ભાજપ વોડ� નં. 18 �ારા 
માંજલપુર �સ્થત ઈવા મોલ ખાતે યોગ િશિબરનું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું. કાયર્�મમાં ભાજપ શહેર મહામં�ી લક�લીશભાઈ િ�વેદી 
મુખ્ય અિતિથ તરીક� ઉપ�સ્થત રહ્યા હતા. વોડ�ના હો�ેદારો, 
કોપ�રેટરો, કાયર્કરો, નાગ�રકો અને િવ�ાથ�ઓ મોટી સંખ્યામાં 
જોડાયા હતા. અનુરાજ પાવર યોગ અને તંદુરસ્તી ક�ન્�ના 
�િશિક્ષત યોગ િશક્ષકો �ારા િવિવધ યોગાસનો, �ાણાયામ અને 
આરોગ્યવધર્ક યોગિ�યાઓ કરાવવામાં આવી હતી. ઉપ�સ્થતોએ 
ઉત્સાહપૂવર્ક યોગાભ્યાસ કરી સ્વસ્થ, સશક્ત અને સંતુિલત 
જીવન જીવવાનો સંદેશ આત્મસાત કય� હતો.

�હ્માક�મારી અટલાદરા સેવા ક�ન્� 
ખાતે યોગ િદવસની ઉજવણી

માયસીપીઈ વન �ારા યોગ િદવસની ઉજવણી, 
3 હજારથી વધુ કમર્ચારીઓ જોડાયા

આટ� ઓફ િલિવંગ �ારા વંદે 
ભારત ��નોમાં યોગ સ�ો યોજાયા

MSUમાં “યોગા ફોર વન અથર્, 
વન હેલ્થ” થીમ પર ઉજવણી

�ાદેિશક તાલીમ ક�ન્�માં યોગ અને 
સરકારી કમર્ચારીઓ િવષયક માગર્દશર્ન

અટલાદરા BAPS સ્વાિમનારાયણ મંિદરે 
આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસની ઉજવણી

સમા સ્પોટ્સર્ કોમ્પ્લેક્સ ખાતે  “Yoga for 
Healthy Ageing” થીમ પર ઉજવણી

ગો�ી હો�સ્પટલ ખાતે તબીબોને 
�ાણાયામ સાથે યોગ કરાયા

વડોદરા રેલવે મંડળમાં આંતરરાષ્�ીય 
યોગ િદવસની ઉત્સાહભેર ઉજવણી

�જધામ આધ્યા�ત્મક સંક�લમાં યોગના 
સાચા સ્વરૂપનું મહત્વ સમજાવ્યું

વડોદરા પોલીસ હેડક્વાટ�ર ખાતે 
૧૪૨૮ જવાનોએ કય� યોગાભ્યાસ

ભાજપ વોડ�-૧૮ �ારા માંજલપુર 
�સ્થત ઈવા મોલ ખાતે યોગ િશિબર

યોગમય વડોદરા : સ્વસ્થ જીવન તરફ શહેરનો સમૂહ સંકલ્પ

આંતરરાષ્�ીય યોગ િદવસ િનિમત્તે શહેરભરમાં િવિવધ કાયર્�મો

‘એક �થ્વી, એક આરોગ્ય’ના સંદેશ 
સાથે હજારો લોકોએ કયાર્ યોગાસનો


