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 સંબંધો મા� પરંપરાગત માપદંડો સુધી મયાર્િદત નથી

����  ��������� ����� �������
સંસ્કારી નગરી તરીક� ઓળખાતું વડોદરા હંમેશા િશક્ષણ, 

સંસ્ક�િત અને આધુિનકતાનું અનોખું સંિમ�ણ રહ્યું છ�. 
આજે શહેરના યુવાનોની જીવનશૈલીમાં પણ ઝડપથી પ�રવતર્ન 
આવી રહ્યું છ�. એક સમય હતો જ્યારે જીવનસાથીની શોધ 
પ�રવારજનો, સગાસંબંધીઓ અથવા સામાિજક ઓળખાણોના 
માધ્યમથી થતી હતી. ત્યારબાદ મેિ�મોની વેબસાઇટ્સ 
અને ડ��ટ�ગ એપ્સનો યુગ આવ્યો. હવે આ �િ�યામાં 
આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ (AI) મહત્વની ભૂિમકા 
ભજવી રહ્યું છ�.વડોદરામાં એમ.એસ. યુિનવિસર્ટી, 
અનેક ખાનગી યુિનવિસર્ટી અને શહેરની અનેક 
કોપ�રેટ ક�પનીઓમાં અભ્યાસ અને નોકરી કરતા 
યુવાનો હવે જીવનસાથીની પસંદગી માટ� 
ટ�ક્નોલોજીનો વધુ ઉપયોગ કરી રહ્યા 
છ�. AI આધા�રત પ્લેટફોમ્સર્ 
વ્ય�ક્તની પસંદગી, રસ, 
જીવનશૈલી અને વાતચીતની 
પ�િતનું િવ�ેષણ કરીને 
વધુ સુસંગત મેળાપ સૂચવે 
છ�.

આજના યુવાનો માટ� સંબંધો મા� પરંપરાગત માપદંડો સુધી 
મયાર્િદત નથી. વડોદરાના અનેક યુવા �ોફ�શનલ્સ અને િવ�ાથ�ઓ 
માને છ� ક� વ્યસ્ત જીવનશૈલી વચે્ચ નવા લોકો સાથે અથર્પૂણર્ સંપક� 
સ્થાિપત કરવા AI આધા�રત પ્લેટફોમ્સર્ મદદરૂપ બની રહ્યા છ�.
શહેરના ક�ફ� કલ્ચર, કો-વ�ક�ગ સ્પેસ અને યુવા ક��ન્�ત ઇવેન્ટ્સ 
સાથે હવે �ડિજટલ પ્લેટફોમ્સર્ પણ સંબંધો બનાવવા માટ� 
મહત્વનું માધ્યમ બની ગયા છ�. AI વપરાશકતાર્ની પસંદગીઓ 
અને વતર્નના આધારે એવા લોકો સાથે જોડાણ કરાવે છ� 

જેમની જીવનશૈલી અને િવચારો વધુ સુસંગત હોય.
તેમ છતાં, વડોદરાના ઘણા યુવાનો માને છ� 
ક� ટ�ક્નોલોજી મા� એક માધ્યમ છ�. અંતે 

સંબંધોની સફળતા િ વ � ા સ , 
સમજણ અને 

વ્ ય � ક્ ત ગ ત 
મુલાકાતો પર જ 
આધા�રત રહે છ�. સમાન 
િવચારો ધરાવતો જીવનસાથી 
શોધવાનું મહત્વ વધી રહંુ્ય 
છ�. 

અથર્પૂણર્ સંપક� 
સ્થાિપત કરવા AI 

આધા�રત પ્લેટફોમ્સર્ 
મદદરૂપ બની રહ્યાં છ�

સુરક્ષા-િવ�ાસ  નવી જરૂ�રયાત 
ઓનલાઈન ડ��ટ�ગ 

અને મેિ�મોની 
પ્લેટફોમ્સર્ના વધતા 
ઉપયોગ સાથે સુરક્ષા પણ 
મહત્વનો મુ�ો બની રહ્યો છ�. 
નકલી �ોફાઇલ્સ, ખોટી માિહતી 
અને ઓનલાઈન છ�તરિપંડી જેવી 
સમસ્યાઓને કારણે લોકો વધુ સાવચેત 
બન્યા છ�.આ પડકારોનો સામનો કરવા માટ� 
AI આધા�રત વે�ર�ફક�શન િસસ્ટમ્સ, ફ�ક �ોફાઇલ 
�ડટ�ક્શન અને શંકાસ્પદ ��િત્તઓની ઓળખ જેવી 
સુિવધાઓ િવકસાવવામાં આવી રહી છ�. ઘણા પ્લેટફોમ્સર્ 
હવે AI સાથે માનવીય દેખરેખનો પણ ઉપયોગ કરી રહ્યા છ� 
જેથી વપરાશકતાર્ઓને વધુ સુરિક્ષત અનુભવ મળી શક�.વડોદરા જેવા 
ઝડપથી િવકસતા શહેરમાં ટ�ક્નોલોજી અને પરંપરાગત મૂલ્યો વચ્ચેનું 
સંતુલન જાળવવું મહત્વપૂણર્ બની રહ્યું છ�. 

વડોદરામાં સંબંધોની 
દુિનયા પણ હવે 

�ડિજટલ પ�રવતર્નમાંથી 
પસાર થઈ રહી છ�. AI યોગ્ય 

વ્ય�ક્ત સુધી પહોંચવાનો માગર્ 
સરળ બનાવી શક� છ�, પરંતુ �ેમ, 

િવ�ાસ અને લાગણીઓની સાચી 
કસોટી હજુ પણ માનવીય સંબંધોમાં જ 

રહેલી છ�. એલ્ગો�રધમ્સ ભલે મેળાપ શોધી 
આપે, પરંતુ િદલોને જોડવાનું કામ આજે પણ માણસો 

જ કરે છ�. પ�રવારો હજુ પણ સંબંધોમાં પ�રવારના મત 
અને સામાિજક મૂલ્યોને મહત્વ આપે છ�, જ્યારે નવી પેઢી 

ટ�ક્નોલોજીને સહાયક સાધન તરીક� સ્વીકારી રહી છ�.
િનષ્ણાતોના મત મુજબ, AI આધા�રત ડ��ટ�ગ અને મેિ�મોની પ્લેટફોમ્સર્ 

ભિવષ્યમાં વધુ સ્માટ� અને વ્ય�ક્તગત બનશે. તેમ છતાં, સફળ સંબંધ માટ� 
પરસ્પર સમજણ, િવ�ાસ, સન્માન અને લાગણીસભર જોડાણ અિનવાયર્ રહેશે.

િહંગ્લોટ વાવ યુવાનો-�ામજનોએ 
આપી નવી ઓળખ

�ત�ાય વારસાને મળ્યો નવો �ાસ

આજે સફાઈ સામૂિહક જા�િત અને સંકલ્પનું �તીક બની છ�

વડોદરા શહેરથી આશરે 12 થી 15 
�કલોમીટર દૂર આવેલું િહંગ્લોટ 

ગામ તેની શાંિતપૂણર્ �ામ્ય સુંદરતા અને 
ઐિતહાિસક વારસાના કારણે ઓળખાય 
છ�. અહીં આવેલી (સ્ટ�પવેલ) વષ� જૂની 
જળ સંરક્ષણ વ્યવસ્થાનું જીવંત �િતક છ�. 
જોક� સમય જતાં અવગણનાના કારણે 
આ ઐિતહાિસક વાવ માટી, પ્લા�સ્ટકની 
થેલીઓ, પાણીની બોટલો અને અન્ય 
કચરાથી ભરાઈ ગઈ હતી. એક સમયે 
જીવનદાયી જળ�ોત રહેલી આ વાવ 
�ત�ાય અવસ્થામાં દેખાવા લાગી હતી.
પરંતુ જ્યારે પયાર્વરણ�ેમી શ�ક્ત પવારની 
નજર આ વાવ પર પડી, ત્યારે તેમણે મા� 
િચંતા વ્યક્ત કરીને અટકી જવાની જગ્યાએ 
તેને પુનજ�િવત કરવાનો સંકલ્પ કય�. તેમણે 
ગામના યુવાનો અને સ્થાિનક લોકોને વાવની 
સફાઈ માટ� �ે�રત કયાર્. પ�રણામે મોટી 
સંખ્યામાં ગામના ઉત્સાહી યુવાનો એકિ�ત 
થયા અને ઐિતહાિસક વાવને કચરામુક્ત 
બનાવવાના અિભયાનમાં જોડાયા.

વારસાની જાળવણી માટ� ગામનો સામૂિહક સંકલ્પ
સફાઈ અિભયાન દરિમયાન �ામજનોએ પણ નોંધપા� સહયોગ આપ્યો હતો. યુવાનોના ઉત્સાહ અને ગામલોકોની 

ભાગીદારીના કારણે વષ�થી જમા થયેલો કચરો દૂર કરવામાં આવ્યો અને વાવનું મૂળ સ્વરૂપ ફરીથી દેખાવા લાગ્યું.“આ 
કાયર્ કોઈ એક વ્ય�ક્તનું નહોતું. ગામના ઉત્સાહી છોકરાઓ અને સ્થાિનક લોકોના સહકાર વગર આ શક્ય બન્યું ન 
હોત. સૌએ મળીને આપણા વારસાને બચાવવાનો �યાસ કય� છ�.”આ પહેલ મા� સફાઈ પૂરતી મયાર્િદત નથી, પરંતુ તે 
વારસાની જાળવણી અને પયાર્વરણ �ત્યેની સામાિજક જવાબદારીનું ઉત્તમ ઉદાહરણ બની છ�. િહંગ્લોટ વાવ હવે ફરીથી 

લોકોનું ધ્યાન ખેંચી રહી છ� અને ગામ માટ� ગૌરવનું ક�ન્� બની રહી છ�. - શ�ક્ત પવાર, �ક�િત�ેમી

 સાયકિલસ્ટો-વારસા�ેમીઓ માટ� આકષર્ણ
િહંગ્લોટ વાવ લાંબા સમયથી વડોદરાના સાયકિલંગ �ુપો 
અને વારસા�ેમી સંશોધકો માટ� આકષર્ણનું સ્થળ રહી છ�. 
ખાસ કરીને વડોદરા સાયકિલંગ ક્લબ જેવા જૂથો અંપાડ 
ગામના માગ� અહીં સુધી સવારની સવારીનું આયોજન 
કરે છ�. આસપાસના હ�રયાળા અને શાંિતપૂણર્ �ામ્ય 
માગ� �ક�િત�ેમીઓ અને ફોટો�ાફરોને િવશેષ આકષ� 
છ�.પરંપરાગત ગુજરાતી વાવોની જેમ િહંગ્લોટ વાવમાં પણ 
પાણીના સ્તર સુધી પહોંચવા માટ� સુંદર પથ્થરકામવાળા 
પગિથયાં બનાવવામાં આવ્યા છ�. આ રચના મા� 
જળસં�હનું સાધન જ નહોતી, પરંતુ �ાચીન ભારતીય 
ઇજનેરી અને કળાનો ઉત્તમ નમૂનો છ�.સફાઇ પહેલા સફાઇ પછી

આંખે પાટા, મનમાં િવ�ાસ

વડોદરાના રોનીત જોશીનો 
10મો િવ� િવ�મ
બે �કલોમીટર સુધી આંખે પાટા બાંધી 

યુિનસાયકલ ચલાવી રચ્યો નવો ઇિતહાસ
વડોદરાના હરણી રોડ �સ્થત નાથીબા નગર સોસાયટી િવભાગ-૨ના યુવા �િતભાશાળી 

રોનીત રાજેશ જોશીએ ફરી એકવાર શહેર અને ગુજરાતનું નામ િવ�પટલ પર ગૌરવભેર 
ઝળહળતું બનાવ્યું છ�. તા. 14 જૂન, 2026ના રોજ જયપુર �સ્થત �રજનલ સાયન્સ સેન્ટર ખાતે 
Influencer Book of World Record �ારા રોનીતને આંખે પાટા બાંધીને બે �કલોમીટર સુધી 

એક પૈડાની સાયકલ (યુિનસાયકલ) ચલાવવાના અદભુત અને દુલર્ભ કારનામા બદલ 
િવ� રેકોડ�નો િખતાબ એનાયત કરવામાં આવ્યો.આ �સંગે તેમને મેડલ, �ોફી 

અને સ�ટ��ફક�ટ આપીને સન્માિનત કરવામાં આવ્યા. મા� 23 વષર્ની 
વયે રોનીતે પોતાના દસમા િવ� રેકોડ�ની િસિ� હાંસલ કરીને યુવાનો 
માટ� �ેરણારૂપ ઉદાહરણ પૂરું પા�ું છ�.

 રેકોડ�ની સફરથી �ેરણાની �ચાઈ સુધી 
રોનીત જોશી માટ� આ િસિ� મા� એક વધુ રેકોડ� નથી, 

પરંતુ સતત મહેનત, આત્મિવ�ાસ અને અસાધારણ સમપર્ણનું પ�રણામ 
છ�. આ પહેલાં પણ તેઓ િવિવધ ક્ષે�ોમાં નવ િવ� રેકોડ� પોતાના નામે 

નોંધાવી ચૂક્યા છ�. તાજેતરમાં સરદાર પટ�લ યુિનવિસર્ટી, 
િવ�ાનગરમાંથી એમ.એ. (સાયકોલોજી) પૂણર્ કરનાર રોનીત 

શૈક્ષિણક ક્ષે�માં પણ ઉત્ક�ષ્ટતા દશાર્વી રહ્યા છ�. રમતગમત, 
સાહસ અને િશક્ષણ – �ણેય ક્ષે�ોમાં સંતુલન જાળવીને 

તેઓ સાિબત કરી રહ્યા છ� ક� મ�મ મનોબળ અને સતત 
�યત્નોથી કોઈપણ લ�ય અશક્ય નથી. વડોદરાના આ 

યુવાનની િસિ� મા� વ્ય�ક્તગત સફળતા નથી, પરંતુ સમ� 
શહેર અને રાજ્ય માટ� ગૌરવની ક્ષણ છ�. રોનીત જોશીની આ યા�ા 

અનેક યુવાનોને પોતાના સપનાઓને સાકાર કરવા માટ� �ેરણા આપતી રહેશે.

�યત્નોથી 
કોઈપણ લ�ય 

અશક્ય 
નથી

વ્યવસાયે ડૉક્ટર, સ્વભાવે સેવક

ડૉ. અમીષા ચૌહાણ અને તેમની 
ટીમની અનોખી માનવતાની મહેક

ખાનગી �ક્લિનક ચલાવવાની વ્યસ્તતા વચ્ચે 
પણ ‘સેવા પરમો ધમર્’ના મં�ને સાથર્ક કરતી 

વડોદરાની એક અનોખી ટીમ, જે જરૂ�રયાતમંદોના 
ચહેરા પર �સ્મત લાવવાનું ભગીરથ કાયર્ કરી રહી 
છ�. કહેવાય છ� ને ક�, “માનવ સેવા એ જ �ભુ 
સેવા.” આજના આધુિનક અને દોડધામ ભરેલા 
યુગમાં જ્યાં લોકો પાસે પોતાના પ�રવાર માટ� 
પણ સમય કાઢવો મુશ્ક�લ બને છ�, ત્યારે વડોદરામાં 
એક એવું ઉદાહરણ જોવા મળ્યું છ� જે સમાજ માટ� 
�ેરણારૂપ બન્યું છ�. વ્યવસાયે ડૉક્ટર એવા ડૉ. 
અમીષા ચૌહાણ પોતાના �ોફ�શનલ લાઈફની 
સાથે-સાથે સમાજના વંિચત અને જરૂ�રયાતમંદ વગર્ 
માટ� આશાનું �કરણ બન્યા છ�. પોતાના ખાનગી 
�ક્લિનકની જવાબદારીઓ સંભાળવાની સાથે 
તેઓ એક અદભુત સેવાકીય યજ્ઞ ચલાવી રહ્યા છ�. 

ડૉ. અમીષા ચૌહાણનું માનવું છ� ક� વ્યવસાિયક 
રીતે તો આપણે સૌ કોઈ પોતાના આજીિવકા માટ� 
કાયર્ કરતા જ હોઈએ છીએ, પરંતુ એક નાગ�રક 
તરીક� આપણી સમાજ �ત્યે પણ ક�ઈક જવાબદારી 
બને છ�. આ ઉમદા સેવાકીય કાય� કરવાની �ેરણા 
તેમને ક્યાંથી મળી ? તેના જવાબમાં તેઓ ગવર્ 
સાથે જણાવે છ� ક�, “મને આ સેવાકાયર્ કરવાની 
�ેરણા મારા વડીલો પાસેથી વારસામાં મળી છ�. 
તેમના સતત સહકાર, યોગ્ય માગર્દશર્ન અને 
આશીવાર્દના કારણે જ હું આજે આ પથ પર આગળ 
વધી શકી છ��. વડીલોએ આપેલા સંસ્કારો જ મને 
સમાજ માટ� ક�ઈક કરી છ�ટવાની શ�ક્ત આપે છ�.” 
કોઈપણ મોટો સંકલ્પ એકલા હાથે પૂરો કરવો અઘરો 
હોય છ�, પરંતુ જ્યારે ઉ�ેશ્ય પિવ� હોય ત્યારે ક�દરત 
પણ મદદગારો મોકલી આપે છ�.

“આ સેવાકીય કાય� કયાર્ પછી જે આત્મસંતોષ અને પરમ આનંદની અનુભૂિત થાય છ�, તે દુિનયાના 
કોઈ પણ વૈભવ કરતાં મોટી છ�. એ જ અમારું સૌથી મોટ�� �ોત્સાહન છ�. અમારો મુખ્ય ઉ�ેશ્ય એ જ છ� 
ક� સમાજના વંિચત લોકોના જીવનમાં અમારું નાનું પણ એક સકારાત્મક પ�રવતર્ન આવી શક�.” 
ડૉ. અમીષા ચૌહાણ, અિનરુ�િસંહ, �શાંત અને વંશની આ ટીમ આજના સમાજ માટ� એક િદવાદાંડી સમાન છ�. 
તેઓ સાિબત કરે છ� ક� જો મનમાં કશુંક કરવાની તમન્ના હોય, તો સમય અને સંસાધનો ક્યારેય આડા આવતા 
નથી. વડોદરાની આ યુવા અને ઉત્સાહી ટીમને તેમના આ ભગીરથ કાયર્ માટ� કોટી કોટી વંદન.

અને અિમષાબેનના આંખમા ચમક આવી ગઇ....

વડોદરાના યુવાનોમાં ડ��ટ�ગ અને મેિ�મોની પ્લેટફોમ્સર્નો વધતો ��ન્ડ


