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િસંહની �ાંિત ક� સત્ય?
કડોદ ગામના અંત�રયાળ 

�ામ્ય િવસ્તારમાં તાજેતરમાં 
‘‘િસંહ’’ િનહાળવાની ઘટના 
જાણવા મળી! િસંહ ભારતનું 
ગૌરવ છ�. િવ�માં િસંહ ફક્ત બે 
સ્થળ� વસવાટ કરે છ�. િગર અને 
આિ�કા. �� એ ઉપ�સ્થત થાય 
ક� શંુ સાચે જ િસંહ હશે? િગરનું 
જંગલ જૂનાગઢ િજલ્લાને સંલગ્ન 
છ�. તો શંુ િસંહ આટલંુ અંતર 
ખેડીને કડોદના �ામ્ય િવસ્તારમાં 
આવ્યો હશે? આિ�કાથી દ�રયો 
ખેડીને આવવાની શક્યતા 
તો િબલક�લ ન હોઈ શક�! 
વનિવભાગે �ામ્યજનોને ચેતતા 
રહેવાની સૂચના પણ આપી છ� 
અને પાંજરાની વ્યવસ્થા પણ કરી 
છ�. િગરના જંગલમાંથી ધારો ક� 
આવ્યો હોય તો વચે્ચના કોઈ 
�ામ્ય િવસ્તાર ક� ધોરી માગર્ 
ક� જંગલમાં કોઈને ન દેખાયો 
હોય? શંુ સાચે જ િસંહ હશે ક� 
અન્ય �ાણી હોય અને જોનારને 
��ષ્ટ�મ થયો હોય! આટલંુ 
લાંબુ અંતર િસંહ કાપી શક�? એ 
યક્ષ�� છ�. સામાન્ય રીતે એ 
પ�રવાર સિહત વસવાટ કરે છ�.
સુરત  -નેહા શાહ

પવન વેગે દોડતું નકલી 
સાિહત્ય એટલે અફવા
ગુજરાતના વાતાવરણમાં 

અચાનક પલટો આવ્યો છ�.તે 
પહેલાં િશક્ષણ સંઘ સરકારને 
રજૂઆત કરી હતી. ગરમીને 
ધ્યાને રાખીને ઉનાળ� વેક�શન 
લંબાવવાની વાત કરી હતી. તે 
પછી કોઈ ચો�સ પ�રપ� ક� 
સરકારે નો�ટ�ફક�શન કયુ� ન હતું. 
કોણે સમાચાર બનાવી કા�ા, 
જેનું િવકરાળ સ્વરૂપ ધારણ કરીને 
ઉપજાવેલી વાત િદવસે ને િદવસે 
મી�ડયામાં વધુ ચમકતી રહી છ�. 
ખરેખર શાળાનું વેક�શન લંબાયું 
નથી.અફવા ફ�લાવનારાં ત�વો 
આવાં ઘણાં હોય છ�.જે વાતને 
સરકારે પણ નકારી કાઢવી જોઈએ 
અને દરેક વાલી િમ�ોએ બાળકના 
િશક્ષણકાયર્ પર ધ્યાન દોરવું 
જોઈએ. જેથી વાલીઓ યોગ્ય 
સમયે શારી�રક અને માનિસક 
રીતે તૈયારી રાખવી જોઈએ. 
વેક�શન લંબાવવાની વાતમાં 
દોરવાઈ ન જાય, ચચાર્પ�થી એક 
નાનકડો સંતોષ અને સંદેશ યોગ્ય 
મળી શક� તે આશયથી િશક્ષણ�ેમી 
સવર્ નાગ�રકોને શાળા સંક�લમાં 
જવાની હાિદર્ક શુભેચ્છા છ�.આઠ 
તારીખે જ શાળા રાબેતા મુજબ 
શરૂ થાય છ�. સૌ બાળક દેશનું 
ભિવષ્ય અને રાષ્�િનમાર્ણકતાર્ છ�.
સુરત  -હરીશક�માર ચૌધરી

ઉધાર એટલે 
મહોબ્બ્તની કાતર

સ્વાથર્ આંધળો છ�, એને ફક્ત 
મતલબ દેખાય. કામ પૂરું થાય ક� 
માણસ ભૂલી જાય. જે આજે હાથ 
જોડ� છ�, કાલે એ જ હાથ ફ�રવી 
જાય. સ્વાથર્નો તેલનો દીવો થોડી 
વાર જ બળ�,ઉધાર એ મહોબ્બતની 
કાતર છ�, ભૂલમાં ઉધાર આપ્યું ક� 
બે વસ્તુ જાય - પૈસા અને સંબંધ! 
પૈસા માગો તો િમ�તા બગડ�, 
ન માગો તો પૈસા જાય. ઉધારથી 
િવ�ાસનો કતલ થાય છ�! ખેર, 
િમ�તા ગુમાવવી પોષાય નહીં! 
5000 રૂિપયા માટ� 20 વષર્ની 
ઓળખ તોડવી એ મોટી મૂખાર્ઈ! 
ઉધારથી શરૂઆત થાય, ઝગડાથી 
વચે્ચ અટક� અને કાયમી શ�ુતાથી 
પૂરું થાય! આ બોજ જીવનભર 
માથે રહે! અલબત્ત, િવ�ાસઘાતનું 
�માણપ� એક વાર મળી ગયું 
ક� પૂરું. લોકોનો ભરોસો તૂટ�, 
દરવાજા બંધ થાય. પૈસા પાછા 
આવે ક� ન આવે,�કન્તુ, ઈજ્જત 
પાછી ન આવે, એ વાસ્તે પણ 
સંબંધ બચાવવો હોય તો ઉધાર 
ટાળો. પૈસા આપવા હોય તો ભેટ 
આપો, િહસાબ ન કરો. ક�મ ક�, 
ખાલી િખસ્સંુ ભરી શકાય, પરંતુ 
તૂટ�લંુ િદલ નહીં ભરાય સાહેબ!
સુરત - સુનીલ રાજેન્� બમર્ન

ફ�િમલી �ફિઝશ્યન
ફ�િમલી ફીઝીશ્યન પહેલવહેલી 

કોન્ફરન્સ 1972ની 1લી 
ઓક્ટોબરે મેલ્બોનર્માં મળી હતી. 
ત્યાર બાદ 19મી કોન્ફરન્સ 19મી 
મેના રોજ ક�ન્ક�ન (મે�કસકો)માં 
મળી હતી. તે િદવસથી વોન્હા 
(WONCA) તરફથી 19મી 
મેનો િદવસ ‘‘ ફ�િમલી ડોકટસર્ 
ડ� ’’ તરીક� CELEBRATE થાય 
છ�. ફ�િમલી ડોકટર એ �ાઈમરી 
હેલ્થક�ર સીસ્ટીમના બેકબોન 
(કરોડરજુ્જ) સમાન છ�. ફ�િમલી 
ડોક્ટર ફ�િમલીના દરેક સભ્યના 
સ્વાસ્થ્યના ઈિતહાસથી વાક�ફ 
હોવાથી રોગનું િનદાન જલદીથી 
કરી શક� છ�. તે દદ�ના ફીઝીકલ, 
ઈમોશનલ અને સોશ્યલ વેલ - 

બીંઈગનું ધ્યાન રાખે છ�. રોગ 
અટકાવવા શંુ ધ્યાન રાખવું તે 
માટ� યોગ્ય સલાહ સૂચન કરે 
છ�. સ્વાસ્થ્ય જાળવવા કયા કયા 
નીિત િનયમો નું પાલન કરવું 
તે પણ સમજાવે છ�. રોગ થતો 
અટકાવવા માટ� જરૂરી વેકસીન 
પણ આપે છ�. યોગ્ય િનદાન કરવા 
માટ� જરૂરી જેટલા જ ટ�સ્ટ કરાવે 
છ�. ફ�િમલીના કયા સભ્યને કઈ 
દવા માફક આવતી નથી, કઈ 
દવાથી એલજ� થાય છ� તથા 
દદ�ને દવાનો ક�ટલો ડોઝ માફક 
આવશે તેની સંપૂણર્ માિહતી 
ડોક્ટર પાસે હોય છ�. જરૂર પડ� 
તો  કયા ડોકટરને કન્સલ્ટ કરવુ ં
તે પણ સૂચવે છ�. જરૂર પડ� તો 
ક્યારે હો�સ્પટલમાં દાખલ કરવુ ં
તે અંગે પણ માગર્દશર્ન આપ ે
છ�. ફ�િમલીમાં શારી�રક િસવાય 
જો અન્ય કોઈ તકલીફ આવી પડ� 
તો તે સુલજાવવામાં પણ મદદરૂપ 
થાય છ�. ડોક્ટર ફ�િમલીના દરેક 
સુખદુ:ખમાં ભાગ લે છ�. દરેક 
ફ�િમલીમાં એક ડોકટર જરૂરી 
નથી. પણ દરેક ફ�િમલીનો એક 
ફ�િમલી ડોકટર હોવો જરૂરી છ�.
સુરત -ડો. �કરીટ એમ. ડ�મિસયા

જીવન ચમત્કારથી નહીં 
�યત્નો કરવાથી સુધરે
આજે જયારે આપણે એકવીસમી 

સદીમાં જીવી રહ્યાં છીએ ત્યારે એ 
માનવું રહંુ્ય ક� માણસના જીવનને 
સુખી કરવા ચમત્કાર નિહ પરંતુ 
મહેનત અને �યત્નો કરવા જરૂરી 
છ�. છતાં લોકો જ્યારે કોઇ જગ્યાએ 
કોઇ જ્ઞાની, સંત ક� બાબા પધાયાર્ 
હોય ત્યારે તેમની પાસે જઇને તે 
બાબા કોઇ ચમત્કારથી જીવનમાં 
સુખ લાવી આપે તેવી આશા 
સાથે જતા હોય છ�. િવ�ાથ�ઓ 
દસમા ક� બારમા ધોરણમાં સારા 
ટકા લાવવા બાબાના આશીવાર્દ 
લેવા જતા હોય છ�. ક�ટલાંક લોકો 
પુ��ા�પ્તના આશીવાર્દ લેવા જાય 
છ� તો ક�ટલાંક લગ્નજીવન સારી 
રીતે ચાલે તેના માટ� આશીવાર્દ 
લેવા જતાં હોય છ�. આ બધું કોઇ 
પણ સંત, મહાત્મા ક� બાબા કરી 
શકતા નથી.કથાકારો કથા કરીને 
તેમને જે દાન મળ� છ� તે દાન 
ગરીબોની સેવા માટ� કરે છ�. જો 
તેઓ ચમત્કાર કરી શકતા હોત તો 
કથા કયાર્ વગર ચમત્કારથી પૈસા 
બનાવી લોકોની સેવા કરતા હોત.
પરંતુ તેમ બનતું નથી. સાધુ સંતો 
પાસે એવી કોઇ શ�કત હોતી નથી 
ક� ચમત્કાર કરીને બીજાનું જીવન 
સુધારી શક�.જ્યારે કોઇ સ્થળ� 
મહાન સંત મહાત્મા આવે ત્યાર ે
તેમના દશર્ને જરૂર જવું,તેમની 
વાણી જરૂર સાંભળવી. પરંતુ 
તેમના પગે પડીને તેમને ચમત્કાર 
કરવા આજીજી ન કરવી.તેમના 
જ્ઞાન �ારા જીવન સુધરી શક� છ�, 
પરંતુ વ્ય�કતએ પોતાનું જીવન 
સુધારવા જાતે જ યોગ્ય મહેનત 
કરવી પડ� છ�.
સુરત  -�વીણ પરમાર

સાઇકલ ચલાવો, �થ્વી 
બચાવો

�ાસંિગક...... િવ� સાયકલ 
િદવસના પ�ર�ે�યમાં 

 યુનાઇટ�ડ નેશન્સ �ારા �ીજી 
જૂનના િદવસને આંતરરાષ્�ીય 
સાયકલ િદવસ તરીક� જાહેર 
કરવામાં આવેલ છ�. સાયકલ 
ચલાવવાના લાભોથી લોકોને 
જા�ત કરવા માટ� આંતરરાષ્�ીય 
સાયકલ િદવસની ઉજવણી 
કરવામાં આવે છ�. સાયકલ 
ચલાવવી એ શારી�રક અને 
માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� તથા 
પયાર્વરણ માટ� પણ ખૂબ જ 
ફાયદાકારક છ�. સાયકલ ચલાવવી 
એ એક �ેષ્ઠ એક્સરસાઇઝ છ�. 

�દયરોગ તથા અન્ય અનેક 
�કારના રોગોનું �માણ વધતું જાય 
છ�. તેથી બીમારીથી બચવા માટ� 
અને રોગો સામે રક્ષણ મેળવવા 
માટ� સાયકલનો ઉપયોગ કરવો 
જોઈએ. એક સમય એવો પણ 
હતો ક� જેમની પાસે સાયકલ હોય 
એ વ્ય�ક્ત સંપિત્તવાન ગણાતી 
હતી. એ એક સારી િનશાની 
છ� ક� હવે લોકો હેલ્થ કોન્સીયસ 
બનતાં સાયકલના ઉપયોગ તરફ 
વળી રહ્યા છ�. િનયિમત સાઇકલ 
ચલાવીને મેદ�સ્વતાને ભગાવી 
શકાય છ�. આજના િવ� સાયકલ 
િદવસે ચાલો આપણે જાતે સાયકલ 
ચલાવવાનો સંકલ્પ કરીએ તથા 
બીજાઓને સાયકલ ચલાવવા માટ� 
�ેરણા પણ આપીએ. સાયકલનો 
ઉપયોગ કરીને �દૂષણથી 
પયાર્વરણને બચાવવામાં

 ય�ત્ક�િચત ફાળો આપીએ. 
આજના િવ� સાઈકલ િદવસે 
આપણી આસપાસના વાતાવરણને 
સ્વચ્છ અને સ્વસ્થ બનાવવા માટ� 
જીવનમાં સાયકલનો ઉપયોગ 
વધારવાનો �ઢપણે સંકલ્પ લઈએ.
નવસારી  - ડૉ. જે. એમ. નાયક 
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અવારનવાર 
ડો.નાનક ભ�

ઈરાન અને ઈઝરાઈલ યુ�ની 
�ારંિભક શક્યતા દેખાતાં 

શેર બજારમાં કડાકો બોલી 
ગયો. વષર્ ૨૦૨૪ના લોકસભા 
ઈલેક્શનમાં બી.જે.પી.ની સીટો 
ઘટવાની સંભાવના બજારમાં 
સચોટ રહી, પરંતુ જમ્મુ કાશ્મીર 
ક� હ�રયાણા રાજયનાં ચૂંટણી 
પ�રણામો મી�ડયાનો એકઝીટ પોલ 
અગાઉના ચૂંટણી પોલ માફક સદંતર 
ધૂળ-ધાણી થયો.

અહીં �� છ� ક� બજારની 
ગણતરી સામે મી�ડયાની ભૂિમકા 
હવામાનના વરતારા માફક શા 
માટ� નબળી પુરવાર થાય છ�! 
મી�ડયામાં બેઠ�લા િશિક્ષત અને 
અભ્યાસુ મહાનુભાવોને રાજકીય 
પક્ષોનાં ૮-૧૨ ધોરણ પાસ અને 
ક્યારેક જેલવાસ ભોગવી ચૂક�લા 
નેતાઓ સલાહ આપતા હોય છ� 
ક� “એરક��ડશનલ સ્ટ��ડયો અને 
િબસ્લેરીની બોટલથી પં�ડત થવાય, 
રાજનેતા નહીં. બજારની સફળતા 
અને મી�ડયાની િનષ્ફળતાના 
વલણથી હવે લોકશાહીના ઘડતરનું 
કાયર્ મી�ડયા પાસેથી સરકી રહ્યાની 
ગંભીર નોંધ લેવી પડ� તેવો સમય 
આવી પહોંચ્યો છ�.

વચ્યુર્અલ સાયકોલોજીમાં િવકસતી 
નવી પેઢી તો સ્માટ� ફોન ઉપર છાપાં 
સામિયક ફ�રવી કાઢ� છ�. વોટસએપ, 
ટવીટર, ફ�ઈસબુકના અિતરેકથી 
ક�ટક�ટલીય સંવેદનશીલ બાબતો 
અદેખી રહી જાય છ� અને કોિવડ 
પછી તો િ�ન્ટ મી�ડયા ઉપર શિનની 
સાડાસાતી મંડાઈ છ�, આમ છતાં જે 
બચ્યું છ� તેના આધારે બંધારણીય 
મૂલ્યોની જાળવણીનું કાયર્ િ�ન્ટ 
અને ઇલેક્�ોિનક મી�ડયાથી થાય 
તે અિનવાયર્ અપેક્ષા બને છ�. જો 
જીતા વો હી િસક�દર- તેવા �ચિલત 
અિભગમને લીધે રાજકીય પક્ષો હવે 
કોઈ પણ સ્તરની તડજોડથી સત્તામાં 
રહેવાનું ગોઠવી રહ્યાનું વલણ સહજ 

થયું છ� અને આ માટ� પક્ષો પોતાના 
ઉ�ોગ જૂથોના ટ�ક� વતર્માનપ�ો 
અને ટી.વી. ચેનલો ખરીદ કરેલ છ�, 
પોતાની પાટ�ને અનુરૂપ અિભ�ાય 
�જામત તરીક� �િતપાિદત કરવા 
ઉત્સાહી રહે છ�. 

જનમત, લોકમત, એ�કઝટ 
પોલ તેવાં ફ�ન્સી નામથી મી�ડયા 
માસ ઓપીિનયન તૈયાર કરવા 
�યત્નશીલ રહે છ�, પરંતુ દેશનો 
આમ નાગ�રક મી�ડયાના 
અિભ�ાયથી પોતાને અળગો રાખી 
રહ્યો છ�. પ�રણામે જનમત િવશે 
ધારણાઓ લગભગ હવામાં ઊડી 

જતી જોવા મળ� છ�.
જમીની હકીકતો તો આવી જ 

ક�ઈક છ� પણ તેથી ફરી બંધારણનાં 
મૂલ્યો ઉપર તો ફરી બજાર 
(સ્વાથર્વાદ) ની પકડ મજબૂત 
થઈ રહી છ�! અથર્શાસ્� જેને �પ 
ઓફ કૉમન ઈન્ટરેસ્ટ’ તરીક� જાણે 
છ� તે વલણ અનુસાર સમાજસેવા, 
રાષ્�સેવા ક� પછી િવકાસના ઓઠા 
તળ� સમાન િહત જૂથ ધરાવતાં 
સ્વાથ� લોકોને એકઠાં થવા આજે 
મોકળ�� મેદાન મળી રહંુ્ય છ�.

પ�રણામે �ણ િશયાળા વીત્યા 
છતાં યુ��ન અને રિશયાનાં 
ગામડાંઓ અને શહેરોમાં સામાન્ય 
જનતા ઠ��ઠવાઈને મરી રહી છ�. 

ઈઝરાઈલ અને ગાઝાપ�ી ઉપર 
છ�લ્લા એક વષર્માં લાખો બાળકો 
અને સ્�ીઓ કાટમાળમાં દટાઈ 
મુવાં છ�. અમે�રકા તકનીકી બળના 
આધારે તેલ ઉત્પાદક રાષ્�ો ઉપર 
જોહુકમી આચરી રહંુ્ય છ�. 

આપણા દેશમાં મિણપુરમાં 
હજારો ક�કીઝ (જાિત) સમુદાયની 
વસાહતો બળીને ખાખ થઈ છ�. 
આપણા ગામના સીમાડ� રેલ દુઘટ�ના 
ક� પછી �ષ્ટાચારની બાંગ પોકારતા 
ખરાબ રસ્તાઓમાં અકસ્માતથી 
�ત્યુ પામેલાં ક� અપાિહજ બનેલાં 
નાગ�રકોની સંખ્યા હજારોમાં 

જાય છ�. તેમ છતાં કોઈ સામુિહક 
અવાજ બનીને બહાર આવી રહંુ્ય 
નથી. આંતરરાષ્�ીય સીમાડાઓથી 
લઈ ઘર આંગણા સુધી માનવતાના 
�ત્યુ ઘંટ સમાન અસંખ્ય ઘટનાઓ 
પાછળ કોઈ એક ખામી હોય તો 
‘રાજય શાસકો ઉપર સ�વશીલ 
દબાણ જૂથનો અભાવ છ�. 

વષર્ ૧૭૮૦ એટલે ક� આજથી 
૨૪૪ વષર્ પહેલાં ભારતમાં બંગાળ 
ગેજેટસ નામે અઠવા�ડક શરૂ થયું. 
૬૦ વષર્ પહેલાં દૂરદશર્નથી સમાચાર 
�સારણનો ઈિતહાસ અત્યંત 
સશક્ત છ�. રાજા રામમોહનરાય, 
લોકમાન્ય ટીલકથી લઈ ગુજરાતમાં 
કાકા કાલેલકર સુધી પ�કારત્વનો 

વારસો મજબૂતાઈથી ઊભો છ�. 
વષર્ ૧૮૨૨થી આજ િદન સુધી 
કાયર્રત ‘મુંબઈ સમાચાર’ ગુજરાતી 
ભાષાનો િમજાજ વ્યકત કરે છ�. 
એટલંુ જ નહીં પણ સ્વતં�તા પૂવ� 
૧૮૯૦માં �ાવણકોર િદવાનની 
જોહુકમી હોય ક� ૧૯૪૨માં પ�કાર 
તરીક� મહાત્મા ગાંધીની હાકલ હોય, 
પ�કારોએ ઈમરજન્સી, ભોપાલ 
દુઘર્ટના ક� પછી ગોધરા હત્યાકાંડમાં 
િનણર્યાત્મક ભૂિમકા ભજવી દેશના 
બંધારણનું સન્માન જાળવ્યું છ�.

ત્યારે િવચારીએ ક� મૂડીનું રોકાણ 
કરી રાજકીય પક્ષોની છ�છાયામાં 
ગોઠવાતા �જાનાં �િતિનિધઓ 
અને બંધારણીય રીતે જે સરકાર 
છ� તેવા અમલદારોનાં સ્વાથ� 
િહતોમાંથી સજાર્તા પારાવાર 
��ોમાં �જા અટવાઈ રહી છ�. 
માનવીય મૂલ્યોનાં સામુિહક ધ્વંસ 
અને �ષ્ટ વાતાવરણ વચ્ચે મા� 
અને મા� મી�ડયા દબાણ જૂથ 
તરીક� સામનો કરી શક� તેવી તાકાત 
ધરાવે છ�. ભવ્ય ભૂતકાળ ધરાવે છ�. 
લોકશાહીમાં તો �જા પાંચ વષ� એક 
વાર મત �ારા પોતાની વાત મૂકવા 
હકદાર છ�. પરંતુ આજે સ્વાથ� 
શાસકો �જાને જ્ઞાિત, જાિત અને 
રેવડીની લાલચ આપી કલ્યાણની 
િદશા તરફ જતાં રોકી રહી છ� ત્યાર ે
બંધારણીય રાષ્�િહતનું રક્ષણ તો 
મી�ડયાના દબાણથી જ શક્ય બનતુ ં
દેખાય છ�.

લોકશાહીના ચોથા આધારસ્તંભ 
સમાન િ�ન્ટ અને ઇલેક્�ોિનક 
મી�ડયા કોમન એજંડા તરીક� 
બંધારણીય િહતોનું રક્ષણ કરવા 
આગળ આવે તે સમયની માંગ 
બને છ� અને �જા તરીક� વાચક 
પણ બંધારણીય અિહતથી પોતાની 
જાતને અળગી ન રાખવી તેને 
પોતાની ફરજ જાણે તેવો સમયનો 
તકાજો ઉ�વ્યો છ�.

 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

લોકશાહી ઘડતરથી સરકતું મી�ડયા

જનમત, લોકમત, એ�કઝટ પોલ તેવાં ફ�ન્સી 
નામથી મી�ડયા માસ ઓપીિનયન તૈયાર 

કરવા �યત્નશીલ રહે છ�, પરંતુ દેશનો આમ 
નાગ�રક મી�ડયાના અિભ�ાયથી પોતાને 

અળગો રાખી રહ્યો છ�

અમે�રકાના બોન્ડ ક� ટ્રેઝરી નોટ દુિનયાભરમાં રોકાણનું એક સા� સાધન મનાય છ� પર�તુ ઇરાન યુદ્ધ પછીના સં�ગોમાં આ બોન્ડમાં રોકાણ કરવાનંુ રોકાણકારોએ ઘટાડી દીધંુ હોવાના અહ�વાલ છ�. રોકાણકારોને આકષર્વા દ�ખીતી રીતે પ્રયાસો થઇ રહ્યા છ�. બોન્ડના વ્યાજદરોમાં વધારો થઈ રહ્યો છ�. આ  �સ્થિત એફોડ�િબિલટી દબાણોને વધુ વણસાવી રહી છ�, આિથર્ક �િદ્ધને અવરોધી રહી છ� અને નવેમ્બરમાં યો�નારી વચગાળાની ચંૂટણીમાં  �રપ�બ્લકન પક્ષ માટ� નવું �ખમ ઊભંુ કરી રહી 

છ�. ઈરાન યુદ્ધને કારણે ઉછળ�લા ઉ�ર્ના ભાવ  હવે અમે�રક� સરકારને ભંડોળ પૂ�ં પાડતા બોન્ડની �ક�મતોમાં પણ �વા મળી રહ્યા છ�. ૧૦ વષર્ની  અમે�રક� ટ્રેઝરી નોટ પરનો વ્યાજદર ફ�બુ્રઆરીના અંતમાં યુદ્ધ શ� થયું તે પહ�લાં ૩.૯૫% હતો, જે વધીને હવે ૪.૪૪% ને વટાવી ગયો છ�. અમે�રકાની અંદર આિથર્ક �સ્થિત પણ વણસી છ�. એવર�જ મોગ�જ ર�ટ પણ વધીને છ�લ્લા નવ મિહનામાં સૌથી ઊંચા સ્તર� પહ�ચી ગયા છ�, જ્યાર� વાહનોના વેચાણમાં ઘટાડો ન�ધાયો છ�. આમ તો આ પડકાર 

વૈિશ્વક સ્તરનો છ�, કારણ ક� િવશ્વ હવે ઊંચા ફ�ગાવાની સંભાવના, સરકારી દ�વાની ટકાઉક્ષમતા પર વધતા સવાલો અને આ�ટર્�ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ(AI)માં  રોકાણમાં આવેલા નાટક�ય ઉછાળા સાથે અનુક�લન સાધી ર�ં છ�. અમે�રકામાં આ સં�ગો �રપ�બ્લકનો માટ� મુશ્ક�લી સ� શક� છ�. અમે�રકા મોટી બજેટ ખાધનો પણ સામનો કરી ર�ં છ�. ટ્રમ્પે અમે�રકનોને આશ્વાસન આપવાનો પ્રયાસ કય� છ� ક� તેમની પાસે આશર� ૧.૮ િટ્રિલયન યુએસ ડોલરની વાિષર્ક બજેટ ખાધને ઘટાડવાની  યોજના છ�. ભૂતકાળમાં, તેમણે ટ��રફમાંથી થતી આવક, િવદ�શીઓ દ્વારા તેમના ગોલ્ડ કાડર્ િવઝા માટ� ચૂકવાતી રકમ, �ડપાટર્મેન્ટ ઓફ ગવનર્મેન્ટ  એ�ફિશયન્સી દ્વારા કરવામાં આવતો ખચર્ કાપ અને ઝડપી આિથર્ક �િદ્ધ તરફ ઈશારો કય� હતો. ગયા અઠવા�ડયે, તેમણે જણાવ્યંુ હતંુ ક� ઉપપ્રમુખ જેડી વેન્સના ને�ત્વ હ�ઠળની ફ્રોડ ટાસ્ક ફોસર્ આ જંગી બચતનો 

માગર્ ખોલવા માટ�ની ચાવી  સાિબત થશે. ટ્રમ્પે ક�ં, � તેઓ ખર�ખર ઉત્ક�ષ્ટ કામ કરશે, તો આપણે ક�ઈપણ કયાર્ િવના સંતુિલત બજેટ મેળવી શક�શું. ટ્રમ્પ કદાચ િનષ્ફળતાનંુ ઠીક�ં આ ટાસ્ક ફોસર્ પર ફોડી નાખવાની તૈયારી કરતા હોય તે પણ શક્ય છ�. � ક�, અથર્શાસ્ત્રીઓનંુ કહ�વંુ છ� ક� ખાધને ન�ધપાત્ર રીતે અંક�શમાં લેવા માટ�ની ટ્રમ્પની વ્યૂહરચનાઓ ધાયાર્ પ�રણામો આપે તેવી સંભાવના ઓછી  છ�.બુ્ર�ક�ગ્સ ઇ�ન્સ્ટટુ્યશનના બજેટ અને ટ�ક્સ ફ�લો જેિસકા રીડલે જણાવ્યંુ હતું ક�, રા�ીય દ�વાની ચૂકવણીનો ખચર્ ૨૦૨૧ થી ત્રણ ગણો  વધીને વાિષર્ક ૧ િટ્રિલયન ડોલરથી વધુ થઈ ગયો છ�. તેમણે ક�ં ક� પ્રમુખ ટ્રમ્પે એક ટ�ક્સ કટ િબલ(વેરા કાપ ખરડા) પર હસ્તાક્ષર કયાર્ છ� જે સંભવતઃ ૧૦ વષર્ની ખાધમાં ૫ િટ્રિલયન યુએસ ડોલરનો  ઉમેરો કરશે - અને ટ��રફ આ ખચર્નો માત્ર એક નાનો િહસ્સો જ ભરપાઈ કરી રહ્યા છ�. વતર્માન નીિતઓ હ�ઠળ બજેટ ખાધ એક દાયકાની અંદર  વાિષર્ક ૪ િટ્રિલયન ડોલરને 

વટાવી જવાની આશંકા છ�.  સામાિજક સુરક્ષા અને મે�ડક�રનો ખચર્ ટ�ક્સની આવક કરતાં વધી  જતાં આગામી દાયકામાં ખાધ વધુ વધવાની અપેક્ષા છ�. ૧૦ વષર્નો યુએસ ટ્રેઝરી ર�ટ મે મિહનાની મધ્યમાં ૪.૬૭% જેટલો ઊંચો ગયો હતો અને ઈરાન યુદ્ધિવરામ અંગેની વાટાઘાટો ચાલુ થતાં તેમાં થોડો  ઘટાડો થયો ખરો – જેવી રીતે ૨૦૨૫માં ટ્રમ્પના િલબર�શન ડે ટ��રફને કારણે શ�આતમાં દરો વધ્યા હતા અને ત્યારબાદ ટ્રમ્પે સૌથી આકરા  વધારા પાછા ખ�ચી લેતા દરો ઘટવા લાગ્યા હતા.�જર્ ડબ્લ્યુ બુશ વહીવટીતંત્ર દરિમયાન વ્હાઇટ હાઉસ કાઉ�ન્સલ ઓફ ઇકોનોિમક એડવાઇઝસર્ના અધ્યક્ષ રહી ચુક�લા ગ્લેન હબાડર્ િચંિતત છ� ક�,  ૨૦૦૮ની મંદી અથવા કોરોનાવાયરસ રોગચાળા જેવી આિથર્ક કટોકટીનો અસરકારક રીતે સામનો કરવા માટ� યુએસ પાસે હવે પહ�લા જેવી ઉધાર  લેવાની ક્ષમતા  બચી નથી. કોલંિબયા યુિનવિસર્ટીની િબઝનેસ સ્ક�લના પ્રોફ�સર હબાડ� જણાવ્યું હતંુ ક�, મને નથી લાગતંુ ક� આપણી 

પાસે આ સમસ્યાનો સામનો કરવા માટ�  ૨૦૦૮ ક� ૨૦૨૦ જેવો અવકાશ છ�. વોિશંગ્ટન પાસે આના ઉક�લ માટ� કોઈ િવચારો - સારા ક� ખરાબ - હોય તેવંુ લાગતંુ નથી. વધતા વ્યાજદરો પ્રિતિનિધ સભા અને સેનેટ પર િનયંત્રણ મેળવવાની ર�સમાં ઉતર�લા ડેમોક્ર��ટક ઉમેદવારોને હુમલો કરવા માટ� વધુ એક  મુદ્દો આપી રહ્યા છ�, ખાસ કરીને એવા સમયે જ્યાર� મતદારો ખોરાક અને ગેસોિલનના ઊંચા ભાવોથી િચંિતત છ�.  સતત વધતી ખાધ અને ઊંચા વ્યાજદર સામાન્ય લોકો માટ� પણ   ઘર ખરીદવા ક� તેનું નવીનીકરણ કરવા, નવી કાર ખરીદવા અથવા ક્ર��ડટ કાડર્ના દ�વાનંુ સંચાલન કરવાનંુ વધુ મુશ્ક�લ બનાવે છ�. એક ડેમોક્ર�ટ નેતાએ ક�ં ક� વસ્તુઓ પહ�લાથી જ  મ�ઘી છ�. આપણે ગેસ િવશે તો વાત કરી જ શક�એ છીએ, પર�તુ ઉધાર લેવાનો ખચર્ તેને વધુ ખરાબ બનાવે છ�. આ સં�ગો અમે�રકાની સંસદ માટ�ની મધ્યસત્રી ચૂંટણીઓમાં �રપ�બ્લકનો માટ� કપરી �સ્થિત સ� શક� છ�.

અમે�રકાની વકરતી આિથર્ક 
મુશ્ક�લીઓ મધ્યસ�ી 

ચૂંટણીમાં �રપ�બ્લકનો માટ� 
કપરા સંજોગો સજ� શક� છ�

શું દુિનયામાં એવો કોઈ દેશ છ� 
જે પડોશી દેશોનાં લોકોને 

ઈિમ�ેશન ચેક (સરહદ તપાસ) 
વગર �વેશવા દે? જવાબ છ� ‘ના’. 
દરેક દેશ એવું માને છ� ક� મજબૂત 
સરહદો જ મજબૂત રાષ્�નું િનમાર્ણ 
કરે છ�. પરંતુ, કમનસીબે ભારતમાં 
છ�લ્લાં 70 વષર્થી સ્થાિનક ચૂંટણી 
રાજકારણની મજબૂરીઓને કારણે 
ગેરકાયદે સ્થળાંતરનો માગર્ ખુલ્લો 
રહ્યો છ�. આનાથી ભારતની સુરક્ષા, 
વસ્તીિવષયક સંતુલન (ડ�મો�ાફી) 
અને ગરીબ ભારતીય મજૂરોની 
આજીિવકા પર માઠી અસર પડી છ�.

જો ક�, છ�લ્લા ક�ટલાક િદવસોમાં 
ક�ટલાક મોટા ફ�રફારો જોવા મળ્યા 
છ�. �થમ, પિ�મ બંગાળમાં 
ભાજપની અભૂતપૂવર્ જીત, જે 
બાંગ્લા દેશથી થતાં ગેરકાયદે 
સ્થળાંતરથી ભારે �ભાિવત રહંુ્ય છ�.

બીજું, સવ�ચ્ચ અદાલતે પોતાના 
એક ઐિતહાિસક ચુકાદામાં ચૂંટણી 
પંચના મતદારયાદી સુધારણા માટ� 
‘સ્પેશ્યલ ઇન્ટ��ન્સવ �રિવઝન’ 
(એસઆઈઆર) કરવાના િનણર્યને 
બંધારણીય રીતે માન્ય રાખ્યો છ�.

આ બાંગ્લાદેશી નાગ�રકો 
ગેરકાયદે ભારતમાં �વેશ્યાં હતાં 
અને અહીં નાગ�રકોની જેમ 
આરામથી રહેતાં હતાં. તેમનામાંનાં 
ક�ટલાંક દાયકાઓથી અહીં  રહ્યાં 
છ�, આજીિવકા કમાઈ રહ્યાં છ� 
અને ઘણા �કસ્સાઓમાં નકલી 
દસ્તાવેજો બનાવીને કલ્યાણકારી 
યોજનાઓનો લાભ પણ મેળવી 
રહ્યાં છ�. તેઓ રાજ્યમાં અગાઉની 

સરકારોની જાણી જોઈને કરવામાં 
આવેલી ઉપેક્ષાને કારણે સ્થાયી થયાં 
અને ફાલ્યાં-ફૂલ્યાં. કારણ ક�, તે 
સરકારોને તેમનામાં એક વોટ બેંક 
દેખાતી હતી.

જો ક�, 2026ની િવધાનસભા 
ચૂંટણી બાદ રાજ્યમાં રાજકીય 
સત્તામાં લાંબા સમયથી �તીિક્ષત 
પ�રવતર્ન આવતાં હવે પ�ર�સ્થિત 
બદલાઈ ગઈ છ�. આ ‘�રવસર્ 
માઇ�ેશન’ (સામે પક્ષે પરત ફરવું)
નો સ્ક�લ અભૂતપૂવર્ છ�. આ નવા 
ચૂંટાયેલા મુખ્યમં�ી સુવેન્દુ અિધકારી 
�ારા રાજ્યના અિધકારીઓને 
બાંગ્લાદેશી ઘૂસણખોરો િવરુ� 
તાત્કાિલક દેશિનકાલની �િ�યા 
શરૂ કરવાના અપાયેલા િનદ�શનું 
સીધું પ�રણામ છ�. અગાઉ આવાં 
�શ્યો રાજ્યમાં િવધાનસભા ચૂંટણી 
પહેલાં ચૂંટણી પંચ (ઈસીઆઈ) 
�ારા હાથ ધરવામાં આવેલી 
‘સ્પેશ્યલ ઇન્ટ��ન્સવ �રિવઝન’ 
(એસઆઈઆર) �િ�યા દરિમયાન 
જોવા મળ્યાં હતાં. એસઆઈઆર 
દરિમયાન, ચૂંટણી પંચે નકલી અને 
અમાન્ય મતદારોને દૂર કરીને મુક્ત 
અને ન્યાયી ચૂંટણી સુિનિ�ત કરવા 
માટ� રાજ્યની મતદારયાદીમાં 
સુધારો કય� હતો. આના કારણે 
ગેરકાયદે બાંગ્લાદેશી સ્થળાંતર 
કરનારાંઓ, જેઓ અહીં દસ્તાવેજો 
િવના અથવા નકલી દસ્તાવેજો સાથે 
રહેતાં હતાં, તેઓ પોતાના વતન 
ભાગવા લાગ્યાં હતાં. રાજ્યના 
મુખ્યમં�ી તરીક� શપથ લીધાના 
તરત જ બાદ ભાજપને �ચંડ િવજય 

અપાવનાર અિધકારીએ ગેરકાયદે 
સ્થળાંતર પર સખત સક�જો કસ્યો, જે 
દાયકાઓથી રાજ્ય માટ� પીડાદાયક 
સમસ્યા બનેલી હતી. મુખ્યમં�ી 
તરીક� લીધેલા પોતાના �થમ 
િનણર્યોમાંના એકમાં, અિધકારીએ 
ગેરકાયદે સ્થળાંતરના આ લાંબા 
સમયથી ચાલતા દૂષણને જડમૂળથી 
ઉખેડી નાખવા માટ� ‘�ડટ�ક્ટ, 
�ડલીટ અને �ડપોટ�’ (શોધો, નામ 
હટાવો અને દેશિનકાલ કરો)ની 
નીિતની જાહેરાત કરી. અિધકારીના 
િનદ�શ મુજબ, આ સપ્તાહે િજલ્લા 
સત્તાવાળાઓ �ારા દેશિનકાલ 
પહેલાં ગેરકાયદે સ્થળાંતર 
કરનારાંઓ માટ� ‘હો�લ્ડ�ગ સેન્ટસર્’ 
(અસ્થાયી ક�ન્�ો) શરૂ કરીને આ 
નીિતનો અમલ શરૂ કરવામાં 
આવ્યો છ�.

ગેરકાયદે સ્થળાંતર સામે પોતાની 
સરકારની ‘ઝીરો-ટોલરન્સ’ ( 
િબલક�લ સાંખી ન લેવાની) નીિતનો 
પુનરોચ્ચાર કરતાં અિધકારીએ 
પિ�મ બંગાળમાં રહેતાં ગેરકાયદે 
સ્થળાંતર કરનારાંઓને શક્ય 
તેટલી વહેલી તક� છોડીને ચાલ્યા 
જવા કહંુ્ય છ� અને કડક કાયર્વાહીની 
ચેતવણી આપી છ�. છ�લ્લા ક�ટલાક 
દાયકાઓથી રાજ્યમાં ગેરકાયદે 
સ્થળાંતર કોમી તણાવ, સંસાધનોની 
ફાળવણીની ચચાર્ઓ અને રાષ્�ીય 
સુરક્ષાની ચચાર્ઓ સાથે જોડાયેલંુ 
રહંુ્ય છ� અને ચૂંટણી રાજકારણમાં 
પણ એક �ભાવશાળી પ�રબળ 
રહંુ્ય છ�. સાચું કહંુ તો, આ સમસ્યા 
મા� પિ�મ બંગાળ પૂરતી સીિમત 

નથી. છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષ�માં 
આપણી સુરક્ષા એજન્સીઓએ 
ગેરકાયદે સ્થળાંતર કરનારાઓ 
હુ્યમન �ા�ફ�ક�ગ (માનવ તસ્કરી) 
નેટવક�, પશુ તસ્કરી, ગુનાિહત 
િસ�ન્ડક�ટ્સ અને આતંકવાદી 
��િત્તઓમાં પણ સામેલ હોવા 
અંગે િચંતા વ્યક્ત કરી છ�. પિ�મ 
બંગાળમાં બેરોકટોક ગેરકાયદે 
સ્થળાંતરે સરહદી િજલ્લાઓમાં 
વસતીિવષયક િચ� બદલી નાખ્યું 

છ�, જાહેર આંતરમાળખા પર ભાર 
વધાય� છ� અને આંત�રક સુરક્ષાને 
નબળી પાડી છ�. જો ક�, અગાઉની 
મમતા બેનરજી સરકારની રાજકીય 
ઇચ્છાશ�ક્તના અભાવે રાજ્યની 
એજન્સીઓ આ સમસ્યાનો 
અસરકારક સામનો કરી શકી ન 
હતી.

જેમ જેમ બંગાળ સરકારની 
ગેરકાયદે સ્થળાંતર કરનારાંઓને 
શોધવાની અને દેશિનકાલ કરવાની 
નીિત વેગ પકડી રહી છ� તેમ તેમ 
બે મુખ્ય ��ો વારંવાર સામે આવે 
છ�. ભારતમાં ગેરકાયદે સ્થળાંતર 
કરનારાંઓ પાસે કયા અિધકારો 
છ�? અને રાજ્ય અથવા ક�ન્� સરકારે 
કાયદાનો અમલ ક�વી રીતે કરવો 

જોઈએ જે મ�મ હોવાની સાથે 
ન્યાયી અને માનવીય પણ હોય?

ઈિમ�ેશન એન્ડ ફોરેનસર્ એક્ટ, 
2025 સ્થળાંતર કરનારાંઓ અન ે
મુલાકાતીઓ �ત્યે દેશની નીિતને 
કાયદાકીય સ્વરૂપ આપે છ�. તે 
સ્પષ્ટપણે એક એવી કાયદાકીય 
વ્યવસ્થા સ્થાિપત કરે છ� ક� જેના 
હેઠળ કાયદાનું ઉલ્લંઘન કરનારાં 
આરોપીઓએ પોતે િનદ�ષ હોવાનું 
સાિબત કરવાનું રહે છ�. ભૂતકાળમાં 

અદાલતોએ ચુકાદો આપ્યો છ� ક�, 
ગેરકાયદે સ્થળાંતર કરનારાંઓ 
પાસે ભારતીય બંધારણની કલમ 21 
હેઠળ મા� જીવન જીવવાનો અને 
વ્ય�ક્તગત સ્વતં�તાનો અિધકાર 
છ�. આ ઉપરાંત, �ડસેમ્બર 2025માં 
ભારતીય સવ�ચ્ચ અદાલતે એક 
ઐિતહાિસક ચુકાદામાં સ્પષ્ટ કયુ� 
હતું ક�, યોગ્ય દસ્તાવેજો િવનાના 
સ્થળાંતર કરનારાંઓ ભારતીય 
નાગ�રકોને મળતા અન્ય કોઈ 
અિધકારો માટ� પા� નથી.

તે દશાર્વે છ� ક� અિધકારી 
કાયદાકીય રીતે સાચા છ�: સરકાર 
તેમને હો�લ્ડ�ગ સેન્ટરોમાં રાખતાં 
પહેલાં અથવા દેશિનકાલ કરતાં 
પહેલાં કોટ�માં લઈ જવા માટ� 

બંધાયેલી નથી.પરંતુ સાવચેતીની 
પણ જરૂર છ�. આવા સંવેદનશીલ 
મુ�ા માટ� વહીવટી દેખરેખની સાથે 
ન્યાિયક દેખરેખ પણ ઇચ્છનીય 
છ�. આવી સંસ્થાકીય દેખરેખ સાથે 
જે બાબત હોવી જોઈએ તે છ� - 
દેશિનકાલ કરવામાં આવી રહેલાં 
ગેરકાયદે સ્થળાંતર કરનારાંઓ 
�ત્યે માનવીય અિભગમ. તેમની 
સાથે સન્માનપૂવર્ક વતર્વું જોઈએ 
અને તેમના બંધારણીય સંરક્ષણનું 
ઉલ્લંઘન ન થાય તે માટ� તેમની 
સુરક્ષા સુિનિ�ત કરવી જોઈએ.

ગેરકાયદે સ્થળાંતર મા� ભારત 
પૂરતું સીિમત નથી. આ એક વૈિ�ક 
સમસ્યા છ� જે આિથર્ક, સામાિજક 
અને આબોહવા સંબંિધત પડકારોને 
કારણે વધુ વણસી શક� છ�. આ 
સમસ્યાના કોઈ સરળ જવાબો નથી, 
પરંતુ મોટા ભાગની લોકશાહીઓ 
જેમને દેશિનકાલ કરવાની યોજના 
ધરાવે છ� તેમને પોતાનો બચાવ 
કરવાની તક આપે છ�. અમે�રકા 
ક� યુરોપમાં આ અિધકાર ચેક અને 
બેલેન્સ (િનયં�ણ અને સંતુલન) 
સુિનિ�ત કરે છ�, પછી ભલે તે 
સમયનો રાજકીય માહોલ ગમે તે 
હોય. 

ભારતે તપાસવું જોઈએ ક� તેનો 
અિભગમ સમયની કસોટી પર 
ખરો ઊતરી શક� તેમ છ� ક� નહીં. 
ન્યાય થવો જોઈએ અને તે થતો 
દેખાવો પણ જોઈએ. તે જ પિ�મ 
બંગાળ સરકારની નીિતને કાયમી 
અને સફળ બનાવશે.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

પિ�મ બંગાળમાં રાજકીય પ�રવતર્ન અને 
‘�રવસર્ માઇ�ેશન’નો નવો યુગ

શું ગેરકાયદે સ્થળાંતર કરનારાઓ માટ� આપણી સરહદો બંધ થઈ રહી છ�? 

ઉપર ઊડવા માટ�કાયના િવદ�શ ભણવા જવાની તૈયારી કરી રહી 
હતી,પે�ક�ગ ચાલુ હતું અને મમ્મી, દાદી અને કાક� 

કાયનાને ગમતી બધી વસ્તુઓ, તેને ભાવતી બધી વસ્તુઓ યાદ 
કરી કરીને િલસ્ટ બનાવી ભેગી કરી રહ્યાં હતાં.

પપ્પા કહી કહીને થાક્યા 
ક� હવાઈ જહાજમાં અમુક 
�કલો જ સમાન લઇ જઈ 
શકાશે. તમે લોકો આટલંુ 
બધંુ ભેગું ન કરો. કાયનાનો 
સામાન પેક થઈ ગયો અને 

સાથે લઇ જઈ શકાય તેના કરતાં ઘણંુ વજન વધાર� હતંુ.પપ્પાએ 
કાયનાને ક�ં, ‘‘બેટા હવે તું જ નક્કી કર, તાર� સાથે શું લઇ જવંુ 
વધુ મહ�વનું છ� અને શું ઓછંુ મહ�વનંુ...’’

કાયનાએ ફરી પોતાની બધી બેગ ખોલી અને જ��રયાત અને 
મહ�વ પ્રમાણે જ�રી સમાન ગોઠવ્યો, જ�રી કાગિળયાં, ભણવાની 
બુક્સ બધંુ પહ�લાં મુકાયંુ ,પછી કાયનાનાં ગરમ કપડાં,કાયનાનાં 
નવાં કપડાં, પછી નાસ્તો, અથાણાં વગેર� અને ઘણો સમાન ઓછો 
કરવામાં આવ્યો.

બધંુ ફરીથી પે�ક�ગ કરી બધાં થાક્યાં ત્યાર� દાદાએ બધા માટ� 
આઈસ્ક્ર�મ મંગાવ્યો અને આઈસ્ક્ર�મ ખાતાં ખાતાં સરસ વાત 
સમ�વી. દાદાએ ક�ં, ‘‘� તમે ઓટો �રક્ષામાં �વ ક� ટ�ક્સીમાં 
�વ ત્યાર� તમને કોઈ પૂછતંુ નથી ક� તમારી પાસે ક�ટલા �કલો 
સામાન છ�. ટ્રેનમાં �વ ત્યાર� પણ કોઈ તમારા બધા સામાનનું 
વજન નથી કરતું પણ જયાર� િવમાનની મુસાફરી હોય ત્યાર� 
તમારા સામાનનંુ વજન કરવામાં આવે છ�. અમુક �કલો જ સામાન 
લઇ જઈ શકાય છ�. બરાબર આવું ક�મ?’’

બધા બોલ્યા, ‘‘દાદા આવો 
િનયમ છ�...’’ દાદાએ ક�ં , 
‘‘બરાબર અને આ િનયમનંુ 
પાલન કરવા આપણે એકદમ 
વધુ જ�રી વસ્તુઓ જ સાથે લઇ 

જઈએ છીએ અને ઓછી જ�રી વસ્તુઓ સાથે લઇ જતા નથી. 
જમીનથી ઉપર ઊઠીને ઊડવા માટ� િબનજ�રી અને બેકાર 
વસ્તુઓને અહ� છોડવી પડે છ� અને આ જ િનયમ �વનમાં પણ 
સફળ થવા અપનાવવો �ઈએ.’’

બધાએ પૂછ્યંુ, ‘‘દાદા, િવમાનમાં સામાન લઇ જવાનો િનયમ 
�વનમાં શું કામ અપનાવવો �ઈએ.’’

દાદા�એ ક�ં, ‘‘�વનમાં ઉપર ઊઠવાનો અને સફળતાના 
ગગનમાં ઊડવા માટ� આ જ િનયમ કામમાં આવવાનો છ�. �વનમાં 
આપણે એટલો બધો જ�રી સામાન મન અને મગજમાં ભરી 
રાખીએ છીએ, પીડાદાયક જૂના અનુભવો ,દુઃખ આપતી યાદો , 
લોકોની વાતો ,ખરાબ આદતો, નકામા સંબંધો વગેર� ઘણા બોજને 
સાથે લઈને �વનમાં આગળ સફળતા અને ખુશીના આસમાનમાં 
ઊડવું શક્ય નથી. એટલે જ�રી છ� ક� �વનમાં દર�ક િબનજ�રી 
અને નકામી યાદો, વસ્તુઓ, સંબંધો અને અનુભવોને નીચે છોડી 
દ�વા અને હળવા થઈને મુક્ત ગગનમાં ઊડવું.’’ દાદા�એ સુંદર 
સમજ આપી.
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