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�કટી પાટ� મિહલાઓના મનોર�જનનંુ એક માધ્યમ છ�. તેમા ંસખીઓ ભેગી થઈને ગેમ્સ રમ,ે મસ્તી-ધમાલ કર� અને મનગમતંુ ફ�ડ એન્�ય કર� છ�. એક સમય ેઘરમા ંભેગા થઈ શ� થયલેી �કટી પાટ�નંુ સ્વ�પ બદલાયુ.ં તેણે ભવ્ય અને સ્ટાઈિલશ �પ લેવાની સાથ ેતે હોટ�લ, ર�સ્ટોરન્ટ, ફામર્ હાઉસ, �રસોટર્મા ંઆયોિજત થવા લાગી. અત્યારના સોશ્યલ મી�ડયાના જમાનામા ં�કટી પાટ� હવે એવી એવી થીમ પર થવા લાગી છ� જનેી કલ્પના થોડા વષર્ પહ�લા ંકોઈને થઈ પણ નહ� હોય. ગામડાની વાઇબ્સ આવે તેવંુ ગામઠી સ્ટાઈલનંુ ડેકોર�શન, ગામઠી વેશભૂષામા ં�કટી પાટ� થવા લાગી છ�. હ�લ્થની થીમ પર, િવિવધ રાજ્યના ફ��સ્ટવલ્સની થીમ પર �કટી પાટ�ને ર�ગી દ�વામા ંઆવી છ�. ચાલો બી� કઈ કઈ આકિષર્ત થીમ પર આવી પાટ� સુરતની સ્માટર્, સ્ટાઈિલશ અને િક્રએ�ટિવટીને વર�લી નારીઓ આયોિજત કર� છ� અને ક�મ તે �ણીએ...

આિ�કન �મ 
પાટ�માં બન્યા સ્��સ 
બસ્ટર
નેહા દોશીએ જણાવ્યું ક�, અમે યુિનક થીમ પર �કટી પાટ� ઓગર્નાઇઝ કરીએ છીએ. ડ્રમ સક�લ �કટી પાટ�માં મ્યુઝીક અવેરનેસ માટ� અને સંગીતથી સ્ટ્રેસ ફ્ર� �ફલ કરવા માટ� અમે આિફ્રકન ડ્રમ વગાડીને એન્�ય કયુ� હતું. મ્યુિઝક હ�મેશા સ્ટ્રેસ બસ્ટર તરીક� કામ કર� છ�. હાલમાં જ વસંત ઋતુના આગમનને વધાવવા ફ્લોરલ થીમની �કટી કરી હતી. બ્યુટીફ�લ ફ્લાવસર્નું ડેકોર�શન કયુ� હતું, ફલાવસર્માં લોલીપોપ ચોકલેટ  સ�વીને આપી હતી અને �સૂદના ફ�લોનું શરબત સવર્ કરાયું હતું. હમણાં જ િહસ્ટોરીકલ થીમ પર ચોકબ�રમાં �સ્થત ઐિતહાિસક �કલ્લાની મુલાકાત લીધી હતી. બાદમાં ચોક બ�રમાં રસ્સાવાળા ખમણ, લોચો કોલ્ડ કોકો �ટિપકલ સુરતી ફ�ડ એન્�ય કયુ� હતું. 

฀ LIFESTYLE ฀ YOUTH ฀ RELATIONSHIPS ฀ CAMPUS ฀ CELEBRITIES ฀ TECHNOLOGY ฀ SUCCESS STORY ฀

email: citypulse@gujaratmitra.in

શુક્રવાર ૧૫ મે, ૨૦૨૬

રામાયણની થીમ પર �કટી પાટ�
મોના શાહ� જણાવ્યું ક� અમારા 17 ફ્ર�ન્ડ્સનું ગ્રુપ ક્યાર�ક ગોવા, ક્યાર�ક મહારા�ીયન તો ક્યાર�ક મારવાડી ઉપરાંત ધાિમર્ક થીમ પર �કટી પાટ� કરીએ છીએ. હાલમાં જ અમે રામાયણ થીમ પર �કટી પાટ� કરી હતી. ધાિમર્ક િથમની આ પાટ�માં રામ, સીતા, લ�મણ, શબરી, હનુમાનના ગેટઅપમાં અમે બધા ફ્ર�ન્ડ્સ આવ્યાં હતા. શબરીના હાથમાં બોરની ટોપલી હતી અને હનુમાનના હાથમાં ગદા હતી. અત્યાર� ક�રીની િસઝન છ� તો અમે મૅગોની થીમ પર �કટી કરી હતી. ડેકોર�શનમાં એક મોટી સ્ક્ર�ન પર મ�ગોનું િચત્ર મૂક્યું હતું. મ�ગોની મુવેબલ સેલ્ફ� ફ્ર�મ બનાવી હતી. બધી ફ્ર�ન્ડ્સ �કટી પાટ�માં આવી ત્યાર� કાગળના મૅગોની સ્ટીક હાથમાં લઈ આવી હતી. તેમનું મ�ગો ફ્ર�ટીથી સ્વાગત કયુ� હતું. ટ�બલ પર કાચી અને પાક� ક�રી મૂક� કચ્ચી ક�રી પક્કી ક�રી ગેમ રમ્યા, મ�ગો પર હાઉઝીની ક�ક� મુકવાની પણ ગેમ રમ્યા હતા. બધી જ ફ્ર�ન્ડ્સ યેલો ડ્રેસ પહ�રીને આવી હતી. ફ્ર�ન્ડ્સને ક�રીનો રસ અને ઈદડાનું જમણ કરાવ્યું હતું. એક વાર ગોવાની થીમ પર �કટી પાટ� કરી હતી તેમાં બધી જ ફ્ર�ન્ડ્સ ગોવન ટોપી અને આઉટ�ફટ્સ પહ�રીને આવ્યા હતા. મરાઠી થીમમાં મરાઠી કાસ્ટા સાડી પહ�રી હતી, ઠ�ચો અને િસંગ લસણની ચટણી, વડાપાઉ� પાટ�માં રાખવામાં આવ્યા હતા. મારવાડી થીમની પાટ�માં દાલબાટી બનાવી હતી.

સોશ્યલ મી�ડયાના લોગોઝ તથા હાઉઝીનું પાટ�માં અટ્રેકશન 
સોશ્યલ મી�ડયા હવે તો મોટાભાગના લોકોના �વનનો િહસ્સો બન્યંુ છ�. જ્યોિત આહુ�એ જણાવ્યુ ંક�, અમે ફ્ર�ન્ડ્સ ગુ્રપ ેસોશ્યલ મી�ડયાની થીમ પર �કટી પાટ� કરી હતી. સોશ્યલ મી�ડયાના જે લોગો છ� તેના જે કલર છ� તેવા કલરવાળા અમે કપડા ંપાટ�મા ંપહ�યાર્ હતા,ં જેમક�, મ� chatGPTના િસમ્બોલનો બ્લકે એન્ડ વ્હાઇટ કલરનંુ ટોપ પહ�યુ� હતંુ. એક ફ્ર�ન્ડે ફ�સબકુના વ્હાઇટ અને બ્લ ુકલરના, ઇન્સ્ટાના િપકં, વોટ્સએપના િસમ્બોલના ગ્રીન કલરના કપડા ંપહ�યાર્ હતા.ં દર�ક� હાથમા ંસોશ્યલ મી�ડયાના િસમ્બોલના નાના કાડર્ હાથમાં રાખ્યા હતા.ં હાઉઝી પણ સોશ્યલ મી�ડયાની બનાવી હતી.

રાજસ્થાની કાિનર્વલ, લોહરી અને યોગા 
થીમ પર પાટ�
વેસુમાં રહ�તા યશુ જૈન અને તેમની 17થી વધુ ફ્ર�ન્ડ્સનું �કટી ગ્રુપ છ�. તેમણે રાજસ્થાની કાિનર્વલ, પં�બી થીમ પર લોહરી ફ��સ્ટવલની થીમ, ફલાવર િપ્રન્ટ થીમ, યોગા થીમ અને સોશ્યલ મી�ડયા થીમ પર �કટી પાટ� કરી છ�. યોગા થીમ પરની પાટ�માં બધી જ ફ્ર�ન્ડ્સે અલગ અલગ યોગાસન કયાર્ હતા. િવિવધ યોગાસનના પોસ્ટર દીવાલ પર લગાવી યોગની થીમ પર ડેકોર�શન કયુ� હતું. ફ�ડમાં પણ અલગ અલગ હ�લ્ધી સલાડની �ડશ સવર્ કરવામાં આવી હતી. રાજસ્થાની કાિનર્વલ થીમની પાટ�માં રાજસ્થાનની અનુભૂિત કરાવતી કલરફ�લ ડેકોર��ટવ છત્રી, રમકડાના ઊંટ, ચારપાઈનું ડેકોર�શન કરાયું હતું. લોહરીની થીમ પરની પાટ�માં ઢોલક, પતંગ, લાઈટવાળી, આ�ટર્�ફશયલ ફાયરનું ડેકોર�શન કરાયું હતું.

તમારા ઘરમાં પણ 13 વષર્ના, 15 વષર્ના ક� એનાથી 
સહ�જ મોટી ઉ�મરના ટીનેજ બોયઝ હશે. તમે સારા 

િનરીક્ષણકતાર્ હશો તો તમને દ�ખાશે ક�, આ ઉ�મરના 
બોયઝની લાઈફસ્ટાઈલ પહ�લાના સમયના બોયઝની 
તુલનામાં ખાસ્સી બદલાયેલી લાગશે. તેમની લાઈફસ્ટાઈલ 
�ડિજટલ અને ફ�શનેબલ બની ગઈ છ�. તેઓ પોતાના 
લુકને વધાર� પ્રાયો�રટી આપવા લાગ્યા છ�. અસ્તવ્યસ્ત વાળ 
રાખવાને તેઓ એટ્રે�ક્ટવ હ�રસ્ટાઇલ માને છ�. ઇલેક્ટ્રોિનક 
ગેજેટ્સને તેઓ પોતાની લાઇફનો એક ભાગ અને સ્ટ�ટસ 
િસમ્બોલ માને છ�.  ચાલો આપણે 13 થી 20-21 વષર્ની 
એજના સુરતી બોયઝની ફ�ડ સ્ટાઈલ, તેમના હ�રસ્ટાઈલ, 
તેમના કપડાં પહ�રવાની સ્ટાઈલમાં કયા નવા ટ્રેન્ડ આવ્યા છ� 
અને તેને તેઓ ક�મ પસંદ કર� છ� તે �ણીએ.. ફ�શનનો સૌથી 

મોટો ��ન્ડ એટલે 
બેગી જીન્સ
ઢીલા કપડામાં આ એજના બોયઝ પોતાને વધાર� કમ્ફટ�બલ �ફલ કરતા હોય છ� એટલે બેગી �ન્સ પહ�રવાનો ટ્રેન્ડ સુરતી યંગ બોયઝમાં �વા મળી રહ્યો છ�. અત્યાર� ગરમી પણ છ� ત્યાર� ઢીલા કપડાં વધાર� પહ�રવાનું પસંદ કરાય છ� એટલે પણ બેગી જે સ્ટ્રીટવેર અને ક�ઝ્યુઅલ લૂક આપતી હોવાથી પસંદ કરાય છ�. તેને હુડીઝ, ઓવરસાઈઝડ ટી-શટર્ અને �સ્નકસર્ની સાથે સ્ટાઇલ કરવાથી સ્ટાઈિલશ લુક મળ� છ�.
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બોલ્ડ વાઈબ આપતું અસ્તવ્યસ્ત વાળવાળ�� 
રફલ્ડ લુક ગમે
યંગ બોયઝ ક� જેઓ 13થી 20-21 વષર્ની ઉ�મરના છ� તેમને વાળ ઓળવા નથી ગમતા પણ રફલ્ડ લુક જે અસ્તવ્યસ્ત ક� િવખરાયેલા વાળ (હ�ર)ની સ્ટાઇલ હોય છ�. આને મેસી (Messy) ક� બેડહ�ડ (Bed Head) લુક પણ કહ�વામાં આવે છ� જે ક�ઝ્યુઅલ અને સ્ટાઈિલશ લાગે છ�. બોલ્ડ અને ક�લ વાઈબ અસ્તવ્યસ્ત વાળની સ્ટાઇલને બ્રશ ક� કાંસકાની જ�ર નથી તે આંગળીથી પણ સહ�લાઈથી કરી શકાય છ�.

િમ�ો સાથે રેસ કરવી ગમતી હોવાથી ગો કાટ�ગ ગમે 
     સુરતી યંગ બોયઝમાં ગો કાટ�ગ અને પ્લે ઝોનમાં જવું ટ્રે�ન્ડંગ બની ગયું છ�. વેક�શન ચાલુ થઈ ગયું છ� એટલે યંગ બોયઝ પ્લે ઝોનમાં જતા વધાર� �વા મળી રહ્યાં છ�. ગો કાટ�ગ એક નાનું અને ઓપન-વ્હીલ મોટર સ્પોટર્ છ�. સ્પીડ યંગ બોયઝને વધાર� આકિષર્ત કર� છ� અને આમાં સ્પીડમાં ગાડી ચલાવી િમત્રો સાથે ર�સ કરી શકાતી હોવાથી યંગ બોયઝને તે વધાર� િથ્રિલંગ લાગે છ�.

પીઝા, પાસ્તામાં ઓરેગેનો, 
ચીલી ફ્લેક્સનો ટ�સ્ટ નવો 
ટ�સ્ટ લાગે છ�
પીઝાને યંગ બોયઝ ગ્રુપ બો�ન્ડંગને વધુ મજબૂત કરના�ં ફ�ડ માને છ� ક�મક�, તે શેયર કરીને ખવાતું હોય છ�. તેમને પં�બી ફ�ડ જેમક� છોલે ભટુર�, દાળ મખની વધાર� નહ� ભાવે પણ પીઝા-પાસ્તામાં રહ�લું ચીઝ, બટર અને વ્હાઇટ સૉસ વધાર� ગમે છ�. તેમાં ઓર�ગેનો, ચીલી ફ્લેક્સ અને હબ્સર્નો ટ�સ્ટ નવીનતા આપતા હોવાનું લાગે છ� વળી તે આસાનીથી ગમે ત્યાં મળી �ય છ� અને સહ�લાઈથી ખાઈ શકાઈ છ�.

કલાસી ચેલ્સી શૂઝ અને મોંઘા 
�સ્નકસર્ તો જોઈએ જ

સુરતી યંગ બોયઝ પોતાના દ�ખાવને સ્માટ� લુક આપવા કોઈ કોમ્પ્રોમાઇઝ નથી કરવા માંગતા. ચેલ્સી બૂટ ક્લાસી અને સ્ટાઈિલશ લુક આપતા હોવાથી અને તેમાં થોડી િહલ હોવાથી પસર્નાલીટી સારી પડે છ�, એમાં લેસ બંધાવાની ઝંઝટ નથી હોતી એટલે આ બુટ્સ ટ્રે�ન્ડંગ છ�. યંગ બોયઝ િમત્રોમાં વટ પડી �ય તેવા મ�ઘા મ�ઘા �સ્નકસર્ તરફ વધાર� આકિષર્ત થઈ રહ્યા છ�. વળી તે આરામદાયક હોવાની સાથે દર�ક આઉટ�ફટ્સ સાથે મેચ થાય છ�. 
હવે તો દર�ક ઉ�મરના લોકો સારી હ�લ્થ માટ� �મમાં જઈને કસરતો કરવાનું પસંદ કર� છ�. સોશ્યલ મી�ડયા પર બોડી િબલ્ડસર્ની આકષર્ક બોડી �ઈને તેમને પણ પોતાના મસલ્સ મજબૂત બનાવાની ઇચ્છા થાય છ�. આકષર્ક બોડી પર કોઈની નજર પડે એટલે �િમંગ કરતા બોયઝમાં પોતાનો આત્મિવશ્વાસ વધી જતો હોય છ�. સોશ્યલ મી�ડયા પર પોતાની મસલ્સ વાળી બોડીના ફોટો અપલોડ કરી બી�ઓ તરફથી લાઇક મેળવવા પણ આજકાલ �મમાં જવાનો ટ્રેન્ડ વધ્યો છ�.

20-21 વષર્ના 
સુરતી બોયઝમાં 
જીિમંગનો ��ઝ 

આ િસંગસર્ ગમે 
યંગ બોયઝ બૉલીવુડ િસંગર અ�રિજત િસંઘના ગીતો સાંભળવાનું અને હોલીવુડના િસંગસર્ જ�સ્ટન િબબર,એડ-િશરીન, ટ�લર �સ્વફ્ટ, િવક�ન્ડ, િબલી આઇિલશ આ િસંગસર્ના ગીતો પર બોયઝ ફ�દા થઈ �ય છ�. સ્પોટ્સર્માં તેમને િક્રક�ટ કરતાં પીકલબોલ વધાર� ગમે છ�.
સ્માટ�સ ગેજેટ્સમાં વધારે ખોવાયેલા રહે છ�

યંગ બોયઝ ટ�કનૉલો� સાથે સતત અપડેટ�ડ રહ�વા માંગે છ�. તેઓ સ્ટડી માટ� લેપટોપ યુઝ કર� છ�. હાથમાં આઈ ફોન જેવા મ�ઘા ફોન હોય અને એક્સપે�ન્સવ સ્માટર્ વોચ તેમને સ્ટ�ટસ િસમ્બોલ અને સ્ટાઇલ સ્ટ�ટમેન્ટ લાગે છ�. 


