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પોસ્ટ ઓ�ફસોમાં 
પાસબુકોની અછત ક�મ?
ક�ન્� સરકાર �ારા સંચાલીત 

પોસ્ટ િવભાગમાં મહત્તમ પોસ્ટના 
�ાહકો ન ે વ�રષ્ઠ નાગરીકો 
પોતાની મડૂીની સલામતીને 
ક�ન્�માં રાખીન ેજદુી જદુી પોસ્ટની 
યોજનાઓમાં રોકાણ કર ે છ�. 
પરતં ુ સુરત પોસ્ટ િવભાગના 
હેડ મનેજેમને્ટની ખામીના દશર્ન 
થાય છ�. જનેા અનસંુધાનમાં 
સુરતની મહત્તમ પોસ્ટ ઓફીસો 
પાસબુકો માચર્ મિહનાથી ઉપલબ્ધ 
નથી. એક તરફ સરકાર તરફથી 
પોસ્ટ િવભાગની યોજનાઓમાં 
રોકાણ કરવાની િવિવધ જાહેરાતો 
સોિશયલ મી�ડયા �ારા કરવામાં 
આવ ેછ� જયાર ેબીજી તરફ પોસ્ટ 
િવભાગના �ાહકોન ેસંતોષકારક 
સુિવધાઓ �ાપ્ત થતી નથી. આ 
અંગ ેસુરતના પોસ્ટ િવભાગના હેડ 
સત્તાધીશો �ાહકના િહતનુવં િચારી 
અન ે�ાહકોનો પોસ્ટ િવભાગ પર 
િવ�ાસ જળવાઇ રહે ત ે અંગે 
પાસબુકોની સમસ્યાનુ ં િનરાકરણ 
તાત્કાિલક કર.ે
સુરત  - રાજુ રાવલ

સ્પાની આડમાં 
ચાલતા ક�ટણખાના
દિૈનક અખબારમાં અવરનવર 

શહેરોમાં ક�ટલીક જગ્યાએ સ્પાની 
આડમાં ગરેકાયદસેર ક�ટણખાના 
ચલાવવામાં આવ ેછ� એ અંગનેા 
સમાચાર �કાિશત થતા રહે છ�. 
કોઈ પણ સભ્ય સમાજ માટ� આ 
ખૂબ જ ગભંીર િચતંાનો િવષય 
છ�. મોડનર્ લાઈફ સ્ટાઈલમાં 
વેલનસે સેન્ટર અન ેસ્પાન ેખૂબ 
જ ઉપયોગી માનવામાં આવ ેછ�. 
ઘણા બધા સ્પા સેન્ટર કાયદસેર 
રીત ે ચાલે છ� તથેી તમામ સ્પા 
ક�ન્�ન ેશંકાની ��ષ્ટએ જોઈએ ત ે
પણ બરાબર નથી. પોલીસ �ારા 
એમન ેમળ�લી બાતમીન ેઆધારે 
સ્પા સેન્ટર પર દરોડા પાડવામાં 
આવ ે છ� અન ે ગરેકાયદસેર 
ચાલતી ��િત્ત પર રોક લગાવવા 
માટ� �યત્નો પણ થાય છ�. 
સભ્ય સમાજની નિૈતકતા સાથે 
સંકળાયલેો આ ખૂબ જ ગભંીર 
�� છ�. પોલીસ �ારા ઈમોરલ 
�ા�ફક �ીવને્શન એક્ટ હેઠળ ગનુો 
નોંધવામાં આવ ેએ પછી એ સ્પા 
સેન્ટર કાયમ માટ� બંધ થઈ જાય 
એવી કડક કાયર્વાહી થવી જોઈએ. 
સમાજમાં ચાલતા અનિૈતક 
ધધંા બંધ થશે તો જ સામાિજક 
મલૂ્યો જળવાઈ રહેશે. અનિૈતક  
��િતઓ કરનારન ેકાયદાનો ડર 
હશે તો પણ આવી ��િત્તઓ 
સદતંર બંધ તો નહીં જ થાય પરતંુ 
ઓછી થવાની શક્યતા રહેલી છ�.
નવસારી  - ડૉ. જે. એમ. નાયક

સરકારી વ્યવસ્થાપન છ� 
અનફીટ, પેપર ફૂ�ું ને 

રદ થઈ ગઈ નીટ
ગજુરાતમાં છ�લ્લા દસ વષર્માં 

15થી વધ ુભરતી પરીક્ષાઓ પપેર 
લીક ક� અન્ય ગરેરીિત થવાને 
કારણ ે રદ થઈ છ�. બેરોજગાર 
યવુાનો રાત-િદવસ એક કરી 
સરકારી નોકરી મળેવવા અથાગ 
મહેનત કર,ે પરીક્ષા આપ ેઅને 
આખર ેએ પરીક્ષા રદ થાય ત્યારે 
ઉમદેવારોની હતાશા અન ેિનરાશા 
ચરમસીમાએ પહોંચ ે છ�. લાખો 
ઉમદેવારોની ફીના કરોડો રૂિપયા 
ઉઘરાવ્યા પછી પણ સરકારનું 
પરીક્ષાત�ં િનષ્ફળ નીવડ� એ ક�વી 
િવભીિષકા? હાલમાં રાષ્�ીય સ્તરે 
લેવાયલે નીટની પરીક્ષા પણ પપેર 
ફૂટવાન ે કારણ ે રદ થઈ. ધોરણ 
બારમાની વૈતરણી સામ ેપરૂ ેતરીને 
પસાર કરનાર િવ�ાથ� મ�ેડકલ 
ક્ષ�ેમાં જવા માટ� ફરી તનતોડ 
મહેનત કર,ે પરીક્ષા આપ ેઅને 
એ પરીક્ષા જ રદ થાય. ફરીથી 
એ પરીક્ષા આપવાની થાય. ફરી 
તયૈારી, નવી તારીખે પરીક્ષાની 
અસંબ�તા જવેી �સ્થિતમાં 
િવ�ાથ�ઓની માનિસકતા દયનીય 
બન ેછ�. �થમ �ાસે મિક્ષકા જવેી 
આ િવડ�બણા �ડ�શેન ઊભુ ંકર ેછ�. 
વ્યવસ્થાત�ંની નબળાઈનો ભોગ 
આશાસ્પદ નવી પઢેીના િવ�ાથ�ઓ 
બન ેત ેખરખેર ખૂબ ગભંીર ઘટના 
છ�. જવાબદારો સામ ેયોગ્ય પગલાં 
લઈ દશે આખાની આશાસ્પદ 
નવી પઢેીન ેહતાશામાં ધક�લનારને 
કડક નશ્યત થવી જોઈએ.
કીમ, સુરત - �કાશ પરમાર 

સુરત ઓવર િ�જ 
નાગ�રકોને ગોટાળ� ચઢાવે
સુરત બધા શહેરો કરતા અલગ 

છાપ ધરાવે છ�. પરતં ુિજલ્લા સેવા 
સદન, િજલ્લા પચંાયત ક્વાટ�રસ, 
સાયબર �ાઇમ સેલ, િસંચાઈ 
ભવન આ સેવાકીઓ ભવનો એક 
જ માગર્ પર આવલેા છ�. પરતંુ 
નાગ�રક સુિવધા ક�ન્� પાસે જે 
અવર િ�જ બન્યો છ�. ત્યાંથી લોકો 

અવરજવર કરી રહ્યા છ�. જ ેઓવર 
િ�જ અડાજણ માગર્ન ેજોડતો છ�. 
િજલ્લા પચંાયત ક્વાટ�રથી થોડ�� 
આગળ આવતા અડાજણ તરફ 
જતો અવર િ�જ સ્પષ્ટ લખેલંુ છ�. 
પરતં ુજવેો ઓવર િ�જ ચડતાની 
સાથે જ નાગ�રકો પસાર થવાનાં 
હોય ત્યાં જ ઓવર િ�જ પર 
લખેલંુ છ�. ડ�મસ તરફ જતો માગર્ 
અન ેઅડાજણ તરફ જતો રસ્તો 
ત્યાં નાગ�રકોન ેસમજવામાં ગૂચં 
ચડ� છ�. આ લગાવલે પા�ટયામાં 
ડ�મ્મસનો ઉલ્લેખ દશાર્વતુ ંપા�ટયું 
કાઢી નાખવુ ં જોઈએ. ડ�મ્મસ 
માગર્નુ ં સૂચક પાટીય ુ િસંચાઈ 
ભવન અન ેનાગ�રક સુિવધા ક�ન્� 
વચે્ચ મકૂવુ ંજોઈએ જથેી કરીને 
નાગ�રકો રોંગ સાઈડ આવતા જે 
અકસ્માત થાય છ� ત ેબનતા અટક� 
અન ેનાગ�રકનો સમય િજદંગી 
એક પા�ટયાના ભલૂથી પણ બચી 
શક� છ�. આમ સુરત મહાનગર 
પાિલકાની દખેાતી નાની ભલૂ 
નાગ�રકોન ેઘણંુ બધુ ંસહન કરાવે 
છ�. ત�ંમાં બેઠ�લા નાગ�રકોએ 
જાહેર જીવનન ેલગતુ ંનાનુ ંકામ 
પણ ચીવટપવૂર્ક કરવુ ંજોઈએ. 
સુરત  - ચૌધરી હ�રશક�માર

રવી�નાથ ટાગોરનું 
અંગત જીવન અત્યંત 

દુ:ખી હતું
રવી�નાથ ટાગોરનો જન્મ એક 

અિત �ીમતં ક�ટ��બમાં થયો હતો. 
તઓે િવ� કિવ હતા. પરતં ુતમેનું 
અંગત જીવન અત્યતં કરણુામય 
હતુ.ં તઓે 14 વષર્ના હતા ત્યારે 
તમેની માતા શારદાદવેીનુ ં �ત્યુ 
થયુ ંહતુ.ં માતાનાં �ત્ય ુબાદ તઓે 
ઘરમાં એકલતા અનભુવતા હતા. 
ટાગોર માટ� તમેના જીવનમાં આ 
એક અત્યતં આઘાતજનક ઘટના 
હતી. જમેાંથી બહાર આવતા તમેને 
વષ� લાગ્યા હતા. 1902માં તમેની 
પત્ની �ણાલીનીનુ ં�ત્ય ુથયુ.ં તથેી 
પાંચ સંતાનોન ેઉછ�રની જવાબદારી 
તમેના શીર ેઆવી પડી. ત્યારબાદ 
1905માં તમેના િપતા દવેને્�નાથનું 
�ત્ય ુથયુ ંઅન ેહવ ે1907માં તમેના 
વ્હાલસોયા દીકરા શમીન્�નાથનું 
કોલેરાથી �ત્ય ુથયુ.ં તમેનો પહેલો 
�મે 17 વષર્ની વય ેમુબંઇના ડો. 
આત્મારામની પ�ુી અન્નપણૂાર્ 
સાથ ેથયો હતો. પણ તમેના િપતા 
ર�ુઢચસુ્ત હોવાન ેકારણ ેઅન્નપણૂાર્ 
સાથે લગ્ન કરવાની ના પાડી. 
તઓે �ેમભગ્ન થયા. 1924માં 
આજ��ન્ટના ગયા ત્યાર ેમાંદગીને 
કારણ ે ત્યાંની જાણીતી લેિખકા 
િવકટોરીયાના ઘર ેરોકાયા. 1901માં 
ટાગોર ે શાંિતિનક�તન શરૂ કયાર્ 
બાદ તમેન ેઘણી આિથર્ક મશુ્ક�લી 
પણ પડી. આ તમામ દ:ુખોના 
અનભુવોન ેકારણ ેટાગોર ેજીવન 
અન ે�ત્યનુી �ફલોસોફીન ેતમેની 
કિવતાઓમાં વણી લીધી અને 
ગીતાંજિલનુ ંસજર્ન થયુ.ં જને ેકારણે 
1913માં નોબેલ �ાઇઝ મળ્યુ.ં 
આજ ેપણ રવી�નાથ ટાગોર �ત્યકે 
ભારતીયના �દયમાં જીવ ેછ�!
સુરત - ડો. �કરીટ એન. ડ�મિસયા

આધુિનક સમયની 
પહેલી નસર્

આધિુનક સમયની પહેલી નસર્, 
આપણા ભારતરત્નની સમકક્ષનો 
�ગ્લેન્ડનો ઓડ�ર ઑફ મ�ેરટ 
મળેવનાર, પોતાના સેવાક્ષ�ેથી 
550 �કલોમીટર દરૂ અગવડભયાર્ 
કાયર્ક્ષ�ેમાં ફરજ બજાવી ઘાયલ 
સૈિનકો - દદ�ઓનો �ત્ય ુદર 42% 
માંથી 2% જટેલો નીચો લાવનાર, 
િવ�ની પહેલી નિસ�ગ કોલેજ 
સ્થાપનાર, સૈિનકોમાં અત્યતં 
લોકિ�ય, દયાની દવેી ક� લેડી વીથ 
ધ લેમ્પના નામ ે ઓળખાનાર, 
આકંડાશાસ્�ી, સામાજીક કાયર્કર 
અન ેઆધિુનક નિસ�ગની સ્થાપક, 
ફ્લોરને્સ નાઈટીંગલેનો જન્મ 
12/5/1820ના િદવસે ઇટાલીમાં 
થયો હતો. 1921માં ધનવાન 
િપતા સપ�રવાર િ�ટનમાં સ્થાઈ 
થયા હતા. િપતાએ નાઈ�ટ�ગલે 
અન ે તનેી બહેનન ે ઇિતહાસ, 
ગિણત, ઇટાિલયન અન ેિ��ટશ 
સાિહત્ય �ફલોસોફીનુ ં િશક્ષણ 
અપાવ્યુ ંહતુ.ં �ીિમયાના ય�ુમાં 
રણમોરચે ઘાયલ સૈિનકોન ેમળતી 
અપરૂતી સારવાર, બેહાલ જીવન, 
અપરૂતા ખોરાક - દવાઓ, હવા 
ઉજાસ વગરની હો�સ્પટલો, 
અપરૂતા સેવકો વગરેથેી સૈિનકોના 
જાનમાલની ખુવારી વધ ુ થતી 
હતી. બધી અગવડોનો તમેણે 
ડ�ટા તયૈાર કરી દરૂ કરતા ખુવારી 
અટકી હતી. તમેણ ે િવકસાવલેો 
પોલાર એ�રયા ચાટ� જ ેનાઈટીંગલે 
રોઝ ચાટ� તરીક� ઓળખાય છ� એ 
અન ેનિસ�ગ વ્યવસાયન ેસમાજમાં 
માનભયુ� સ્થાન અપાવનાર અન ે
નિસ�ગના 150 પસુ્તકો લખનાર 
ફ્લોરને્સ નાઈટીંગલેનુ ંઅવસાન 
13/8/1910 ના િદવસે 90 વષર્ની 
વય ેથય ુહતુ.ં
સુરત   - સુરેન્� દલાલ
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ફીર દેખો યારોં
બીરેન કોઠારી

આજના ઇલેક્�ોિનક્સ 
ઉત્પાદનોના જગતમાં 

િસિલકોન વફેસર્ અિભન્ન અંગ છ�. 
જ ેરીત ે‘રરે અથર્ િમનરલ્સ’ માટ� 
સમ� િવ�નુ ં(જમેાં અમ�ેરકા પણ 
આવી જાય) ચીન કાંડ�� મરડીને 
પોતાનુ ંધાયુ� કરાવી શક� છ�, એ જ 
રીત ેિસિલકોન વફેસર્ ઉત્પાદનમાં જો 
કોઈ પણ દશે આત્મિનભર્ર ન હોય 
તો તનેા સ્માટ�ફોન અન ેલેપટોપથી 
માંડીન ેઅન્ય તમામ ઉપકરણોનું 
ઉત્પાદન ખોરવાઈ જઈ શક� છ�. 
આવુ ંન થાય ત ેમાટ� જને ે‘િવ�ની 
ફ�ક્ટરી’ તરીક� ઓળખવામાં આવે 
છ� અન ે જ ે વિૈ�ક ઉત્પાદનોમાં 
૩૦ ટકા િહસ્સો ધરાવ ે છ�, તે 
ચીન પોતાની આત્મિનભર્રતા ન 
નદંવાય તે હેતથુી પોતાન ેજરૂરી 
એવી િસિલકોન વેફસર્નુ ં૭૦ ટકા 
ઉત્પાદન આ વષર્ના અંત સુધીમાં 
ઘરઆગંણ ેકરવાના િનધાર્ર સાથે 
આગળ વધી રહંુ્ય છ�.  ચીનના 
ઉત્પાદકો માટ� ચીનની સરકારના 
િનદ�શ અનસુાર તમેનાં ઇલેક્�ોિનક 
ઉત્પાદનોમાં મા� ન ેમા� ચીનમાં 
જ ઉત્પાિદત ૧૨ �ચ-વફેસર્ 
િસિલકોન િચપ્સ વાપરવાનુ ં હવે 
ફરિજયાત થઈ ગયુ ં છ�. એવું 
નથી ક� ચીન પોત ેઆત્મિનભર્ર 
બનવાના તનેા તમામ લ�યાંકો પાર 
પાડવામાં સંપણૂર્ સફળ રહંુ્ય છ�, પણ 
િચપ મકેસર્ માટ� િસિલકોન વફેસર્ની 

૭૦ ટકા જરૂ�રયાત ઘરઆગંણનેા 
ઉત્પાદનથી પરૂી કરી આત્મિનભર્ર 
બનવાનુ ંએક મોટ�� લ�યાંક ચીન 
િસ� કરશે તમેાં કોઈ શંકા દખેાતી 
નથી. આમ છતાં, ચીની ઉત્પાદકો 
માટ� જરૂરી િચપ્સનુ ં૩૦ ટકા બજાર 
િવદશેી ઉત્પાદકો માટ� ખુલ્લંુ રહેશે. 
આની સાથોસાથ ચીનના ઉત્પાદકો 
અત્યતં આધિુનક (એડવાન્સ્ડ) 
િચપનુ ંઉત્પાદન કરવા ઉપર હવે 
ધ્યાન ક��ન્�ત કરી રહ્યા છ�, જ્યાં 
ચીન હાલ મહદ્ અંશે િવદશેી 
સપ્લાયરો ઉપર આધા�રત છ�. આ 
િસવાય ચીનની સ્થાિનક ક�પનીઓ 
બાકીના તમામ ઉત્પાદકો માટ� 
ઘરઆગંણ ે ઉત્પાિદત િસિલકોન 
વફેસર્નો ઉપયોગ કરીન ેબનાવલેી 
િચપ્સ પરૂી પાડવા સક્ષમ છ�. 
આપણ ે જાણીએ છીએ ક� મોટા 
ભાગની લોિજક અન ે મમેરી 
િચપ્સ એ સેમીકન્ડક્ટસર્ ઉત્પાદનનું 
પાયાનુ ંમટીરીયલ છ�. અત્યાધિુનક 
૧૨ �ચ (૩૦૦ મી.મી.) વફેસર્ 
મોટા ભાગના લોિજક અન ેમમેરી 
િચપ્સના ઉત્પાદન માટ� વપરાય 
છ�, જ્યાર ે�માણમાં સામાન્ય કહી 
શકાય એવી ૮ �ચ વફેસર્ (જમેાં 
મહદ્ અંશે ચીન આત્મિનભર્ર થઈ 
ચકૂ્યુ ંછ�) ત ેપાવર ઇલેક્�ોિનક્સ 
અન ે ક�ટલીક જનૂા ઢાંચાની 
(ઓલ્ડર જનરશેન) િચપ્સના 
ઉત્પાદનમાં વપરાય છ�. ગયા 

ઓક્ટોબરમાં ચીનની મહાકાય 
િસિલકોન વફેસર્ ક�પની ‘િઝયાન 
એસવીન મટીરીયલ ટ�કનોલોજી’ 
શાંઘાઈ સ્ટાર માક�ટ એક્સચને્જ 
ઉપર ઓક્ટોબર, ૨૦૨૫માં 
નોંધાઈ. ક�પનીનાં સૂ�ોના જણાવ્યા 
અનસુાર, ૨૦૨૬ના અંત સુધીમાં 
તનેી ક�લ ઉત્પાદનક્ષમતા ૧૨ લાખ 
વફેસર્ �િત માસ થશે, જ ેચીનની 
૧૨ �ચ િસિલકોન વફેસર્નો 
૪૦ ટકા િહસ્સો હશે. આ સાથે 
ક�પનીનો વિૈ�ક બજાર િહસ્સો ૧૦ 
ટકા કરતાં વધી જશે.

ચીનના અન્ય િસિલકોન વફેસર્ 
ઉત્પાદકોમાં નશેનલ િસિલકોન 
ઇન્ડસ્�ી �પુ, ગગંયઆુન એડવાન્સ 
અન ે હેંગઝૌ લાયન માઇ�ો 
ઇલેક્�ોિનક્સનો સમાવશે થાય છ�, 
જમેાંથી મોટા ભાગની ક�પનીઓ 
પોતાની ઉત્પાદનક્ષમતાનુ ંિવસ્તરણ 
કરી રહી છ�. ચીનની લગભગ 
તમામ ક�પનીઓ પોતાની િસિલકોન 
વફેસર્ની ઉત્પાદનક્ષમતા વધારી 
રહી છ�, જમેાં એસવીન અ�સ્થાને 
છ�. િવ�ની અ�ણી ક�પનીઓ 
જવેી ક� માઇ�ોન, સીએસએમસી 
(CSMC), ગ્લોબલ ફાઉન્�ીઝ અને 
યનુાઇટ�ડ માઇ�ો ઇલેક્�ોિનક્સ 
કોપ�રશેન જવેી ક�પનીઓન ેઅત્યારે 
એસવીન પોતાનાં ઉત્પાદનો પરૂાં 
પાડ� છ�. આ ઉપરાંત વિૈ�ક કક્ષાના 
અ�ણી િચપ ઉત્પાદકો જવેા 

ક� સૅમસંગ ઇલેક્�ોિનક્સ અને 
એસ.ક�. હાઈિનક્સ (જમેનો મોટો 
ઉત્પાદન બેઝ ચીનમાં છ�) તઓે 
પણ પોતાનાં હાલનાં ઉત્પાદનોની 
સમીક્ષા કરી રહ્યા છ�. એસવીનની 
૨૦૨૫માં આવક ૨.૬૪ અબજ 
યઆુન (૩૮.૫ કરોડ ડૉલર) સુધી 
પહોંચી હોવા છતાં આ ક�પની હજ ુ
નફો કરતી નથી.  ચીની ઉત્પાદકો 
તમેની િવ�ભરમાં પથરાયલેી 

ફ�ક્ટરીઓમાં િસિલકોન વફેસર્ 
િચપનુ ં ઉત્પાદન આ�મકતાપવૂર્ક 
વધારી રહ્યા છ�, જને ે કારણે 
િવ�બજારમાં ચીની ક�પનીઓનો 
િહસ્સો ૨૦૨૦માં ૩ ટકા હતો ત ે
વધીન ે ૨૦૨૫માં ૨૮ ટકા થયો 
અન ે૨૦૨૬માં ૩૨ ટકા થવાની 
ધારણા બનર્સ્ટ�ઈન �રસચર્ વ્યક્ત કર ે

છ�. અત્યાર સુધી િસિલકોન વફેસર્ 
માક�ટ જાપાનીઝ ક�પની િશન-
એત્સુ ક�િમકલ અન ે સુમકો �ારા 
�ભાિવત હતુ.ં ત ે િસવાય દિક્ષણ 
કો�રયન અન ેયરુોિપયન ઉત્પાદકો 
પણ બજારમાં છ� - આ તમામને 
પાછળ મકૂી ચીન આ ક્ષ�ેે જોરદાર 
�ગિત કરી રહંુ્ય છ�. જો ચીન 
આટલી ઝડપથી િવસ્તરણ કરશે, 
તો શંુ માંગ કરતાં પરુવઠો વધી 

જવાની �સ્થિત ચીની ક�પનીઓને 
નડશે? તનેા જવાબમાં િનષ્ણાતો 
કહે છ� ક�, ‘AI ઇન્�ાસ્�ક્ચર તમેજ 
એડવાન્સ્ડ િચપ પકે�િજગં (જમેાં 
મલ્ટીપલ વફેસર્ન ેએકસાથ ેજોડવી 
પડ� છ�)’ જવેાં ક્ષ�ેો એટલી ઝડપથી 
િવસ્તરી રહ્યા છ� ક� માંગ કરતાં 
પરુવઠો વધી જાય તવેી �સ્થિત 

ઊભી થવાની શક્યતા ઓછી છ�. 
આ જ કારણસર AI ઇન્�ાસ્�ક્ચર 
માટ�ની વધતી માંગન ેલીધ ેિચપ 
ઇન્ડસ્�ી એસોિસએશનના જણાવ્યા 
મજુબ વિૈ�ક કક્ષાએ િસિલકોન 
વફેસર્ િશપમને્ટ્સમાં ૧૩ ટકાનો 
વધારો નોંધાયો હતો. ચીનની 
એસએમઆઈસી તમેજ બીઓએ 
ટ�કનોલોજી જવેાં મખુ્ય ઉત્પાદકોએ 
હવ ે ઘરઆગંણ ે ઉત્પાિદત થતી 
િસિલકોન વફેસર્નો જ ઉપયોગ 
કરવાની ભલામણ કરી છ�.

આમ, આવનારા સમયમાં 
િસિલકોન વફેસર્ના ઉત્પાદનમાં 
મોટી ક્ષમતાવાળા એકમો સ્થાપીને 
ચીન આત્મિનભર્રતા હાંસલ કરશે, 
જનેા કારણ ેસેમીકન્ડક્ટર િચપ્સના 
સપ્લાયમાં પણ ચીનનુ ંવચર્સ્વ રહેશે. 
ભારત અન ેખાસ કરીન ેગજુરાત 
છ�લ્લા �ણકે વષર્થી સેમીકન્ડક્ટર 
િચપ્સનુ ં હબ બનાવવાની વાતો 
કર ેછ�, પણ હજ ુતમેાં નોંધપા� 
�ગિત થઈ નથી. જ્યાં સુધીમાં આ 
એકમો પોતાનુ ંઉત્પાદન શરૂ કરશે, 
ત્યાં સુધીમાં તો ચીન િસિલકોન 
વફેસર્ તમેજ િસિલકોન વફેસર્ 
આધા�રત સેમીકન્ડક્ટર િચપ (જે 
AI થી માંડીન ે�ાઈવરલેસ િસગ્નલ 
કમ્પ્યટુ�શન જવેાં અિ�મ ક્ષ�ેોમાં 
વપરાય છ�) ક્ષ�ેે િવ�નુ ં મખુ્ય 
સપ્લાયર બની ચકૂ્યુ ંહશે.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

આતંરરા�ીય સ્તર� ચાલી 
રહ�લા સંઘષ� અને આિથર્ક 
પડકારોને ધ્યાનમાં રાખીને 
તાજતેરમાં વડાપ્રધાન નર�ન્દ્ર 
મોદીએ દ�શવાસીઓને કરકસર 
કરવા માટ� અપીલ કરી છ�. 
વડાપ્રધાને કર�લી અપીલમાં 
મખુ્યત્વ ેનીચનેી બાબતો પર ભાર 
મકુાયો છ�: જેમા ં�ધણની બચત 
કરવા ખાનગી વાહનોને બદલે 
પ�બ્લક ટ્રાન્સપોટર્નો ઉપયોગ 
કરવો, સોનાની આયાત ઘટાડી 
િવદ�શી હુ�ંડયામણ બચાવવું 
તમેજ િવદ�શ પ્રવાસ ટાળવો અને 
પયર્ટન પાછળ વહ�તા નાણાં 
દ�શમા ંજ રાખવા. ઉપરાતં અન્ય 

અપીલો પણ મળીન ેક�લ 7 અપીલ 
વડાપ્રધાન દ્વારા કરવામા ંઆવી 
છ�. પર�ત ુસવાલ એ ઊભો થાય છ� 
ક� શંુ આ કરકસરની શ�આત 
માત્ર જનતાએ જ કરવાની છ�? 
શંુ ‘પહ�લા આચરણ અને પછી 
ઉપદ�શ’ના સૂત્ર મજુબ સરકાર� 
પોત ેપોતાની પહ�લ રજૂ ન કરવી 
�ઈએ? વડાપ્રધાન મોદીની આ 
અપીલ પાછળનંુ મુખ્ય કારણ 
‘આિથર્ક આત્મરક્ષા’ છ�. 
સામાન્ય મધ્યમ વગર્ માટ� આ 
સચૂનો વ્યવહા�રક હોઈ શક� છ�, 
પર�તુ ત ેઅમલમાં મકૂતા પહ�લા 
જનતાના મનમાં પ્રશ્ન થાય છ� 
ક� દ�શમાં મ�ઘવારી પહ�લથેી જ 

આસમાન ેછ�. �િહણીઓનુ ંબજેટ 
પહ�લેથી જ કરકસર પર ચાલે 
છ�. આવા સમયે વધુ કરકસરની 
અપીલ જનતા પર માનિસક 
બોજ સમાન બની શક� છ�. આ 
સં�ગોમાં � સરકાર પોતે જ 
કરકસર કર� તો જ લોકો પણ 
તનેો અમલ કર� તમે છ�. કોઈપણ 
અિભયાન ત્યાર� જ સફળ થાય 
છ� જ્યાર� તનંુે ઉદાહરણ ઉપરથી 
પ�ંૂ પાડવામા ંઆવ.ે સરકાર � 
કરકસરના પગલાઓ લેશ ેતો 
જ જનતાનો િવશ્વાસ વધુ દ્રઢ 
બનશે:

સરકાર� ખર�ખર સરકારી 
આડબંર અને ભવ્ય આયોજનો 
પર બ્રકે મારવી �ઈએ. કરોડોના 
ખચ� થતા સરકારી મહોત્સવો, 
ઈવને્ટ મેનેજમેન્ટ અને 
નેતાઓના સ્વાગત પાછળ થતા 
જંગી ખચર્મા ંકાપ મકૂવો �ઈએ. 
� સામાન્ય માણસને સોનંુ ન 
ખરીદવાની સલાહ અપાતી હોય, 
તો સરકાર� પણ નવા સરકારી 
ભવનો ક� િબનજ�રી સ્મારકો 
પાછળના ખચર્ને થોડા સમય 
માટ� િવરામ આપવો �ઈએ. આ 
ઉપરાંત વીજળી અને �ધણનો 
બચાવ કરવા માટ� સરકારી 

કચરેીઓમાં ચાલતા એસી અને 
મોટા નતેાઓના કાફલામા ંફરતી 
લક્ઝ�ુરયસ ગાડીઓના �ધણના 
વપરાશ પર પણ િનયંત્રણ લાદવા 
�ઈએ. � મંત્રીઓ પ�બ્લક 
ટ્રાન્સપોટર્ અથવા ઈલે�ક્ટ્રક 
વાહનોનો ઉપયોગ શ� કર�, તો 
જનતામા ંતનેો સકારાત્મક સદં�શ 
જશ.ે સરકાર� રાજક�ય �હ�રાતો 
પર િનયંત્રણ લાવવા �ઈએ. 
હાલમાં ચંૂટણીઓ અને પ્રચાર 
પ્રસાર પાછળ જ ેરીત ેસરકારી 
િત�રીના નાણાં વપરાય છ�, 
તેમાં ધરખમ ઘટાડો કરવો એ 
સમયની માગં છ�.

સરકારી મંત્રીઓ દ્વારા આ 
�દશામાં પહ�લ પણ કરવામાં 
આવી છ�. ક�ન્દ્રીય મંત્રી સીઆર 

પાટીલથી માંડીન ેઅન્ય ક�ન્દ્રીય 
મંત્રીઓ ઉપરાંત ક�ટલાક જજ 
દ્વારા પણ પ્રયાસો શ� કરી 
દ�વામાં આવ્યા છ�. પર�તુ � 
અન્ય મંત્રીઓ અને ઉચ્ચ 
અિધકારીઓ પણ આ માગર્ 
અપનાવ,ે તો તે ખરા અથર્માં 
‘લોક-આંદોલન’ બની શક� છ�. 
વડાપ્રધાનની આ અપીલ બાદ 
િવરોધ પક્ષોએ આકરા પ્રહારો 
કયાર્ છ� અને તેને ‘નીિતગત 
િનષ્ફળતા’ ગણાવી છ�. િવપક્ષનું 
માનવંુ છ� ક� અથર્તંત્રને નબળું 
પાડીને હવ ેજનતા પાસે ત્યાગ 
માંગવો તે યોગ્ય નથી. � ક�, 
રાજનીિતથી પર રહીન ે�ઈએ 
તો, દ�શના અથર્તતં્રન ેસરુિક્ષત 
રાખવા માટ� આિથર્ક િશસ્ત 

અિનવાયર્ છ�. િવપક્ષો દ્વારા 
સ્વાભાિવકપણે જ સરકાર પર 
પસ્તાળ પાડવામાં આવે. કારણ 
ક� સરકાર દ્વારા કરકસરની 
શ�આત કયાર્ િવના જ લોકોને 
અપીલ કરવામા ંઆવી છ�. �ક�, 
કરકસર એ માત્ર અભાવની 
િનશાની નથી, પણ સમજદારીનો 
પુરાવો છ�. વડાપ્રધાનની અપીલને 
નકારવાને બદલે તેને લોકોએ 
ગભંીરતાથી લેવી �ઈએ, કારણ 
ક� દ�શ સુરિક્ષત હશે તો જ 
નાગ�રક સુરિક્ષત રહ�શ.ે પર�તુ 
સાથે જ, લોકશાહીમાં ‘રા�’ 
એ ‘પ્ર�’ માટ� આદશર્ સ્થાપવો 
પડે છ�. � સરકાર પોત ેવહીવટી 
ખચર્મા ંકાપ મકૂ�ન,ે ભ્રષ્ટાચાર પર 
અંક�શ મળેવીન ેઅન ેિબનજ�રી 
ભવ્યતા ત્યાગીને ઉદાહરણ પૂ�ં 
પાડશે, તો દ�શની ૧૪૦ કરોડની 
જનતા કોઈપણ ખચકાટ િવના 
આ ‘આિથર્ક યુદ્ધ’મા ંખભેખભા 
િમલાવીન ેઊભી રહ�શ.ે ખર�ખર 
તો જ્યાર� દ�શ માટ� ત્યાગની વાત 
આવ ે ત્યાર� ત્યાગની શ�આત 
િત�રીના રક્ષકોથી થવી �ઈએ, 
માત્ર િત�રી ભરનારાઓથી 
નહ�. � તેમ થાય તો જ તેનો 
હ�ત ુસરશ ેતે ચોક્કસ છ�.

અત્યાર સુધી િસિલકોન વેફસર્ માક�ટ 
જાપાનીઝ ક�પની િશન-એત્સુ ક�િમકલ અને 

સુમકો �ારા �ભાિવત હતું. તે િસવાય દિક્ષણ 
કો�રયન અને યુરોિપયન ઉત્પાદકો પણ 
બજારમાં છ� – આ તમામને પાછળ મૂકી 
ચીન આ કે્ષ�ે જોરદાર �ગિત કરી રહ્યું છ�

ક�વી વ�તા ક� એક તરફ આવા 
સમાચારોનું �માણ સતત ઘટી રહ્યું છ�, 
તો બીજી તરફ આ સંકટ વધુ ઘેરું અને 
વાસ્તિવકતા વધુ ભયાનક થઈ રહી છ�

દર ઉનાળ� તાપમાન અવનવા 
િવ�મ બનાવ ેછ�. દાવાનળની 

ઘટનાઓનુ ં�માણ ઉત્તરોત્તર વધી 
રહંુ્ય છ�. સમ�ુજળનુ ં સ્તર વધી 
રહંુ્ય છ�. આત્યિંતક હવામાનના 
પરચા વારવંાર જોવા મળ� છ�, 
જનેી િવપરીત અસર ખેતી પર 
તમેજ સૌની િદનચયાર્ પર થાય છ�. 
આમ, જળવાય ુ સંબંિધત જોખમ 
સતત વધતાં રહ્યાં છ� છતાં, તનેે 
લગતા સમાચારનુ ં�માણ ઘટતુ ંરહંુ્ય 
હોવાના અહેવાલ છ�. અમ�ેરકાની 
યિુનવિસર્ટી ઓફ કોલોરાડોની 
‘મી�ડયા એન્ ડ ક્લાઈમટે 
ચને્ જ ઓબ્ઝવ�ટરી’ િવ�ભરના 
સમાચાર�ોતોમાં જળવાય ુસંબંિધત 
સમાચારોના �સાર પર નજર 
રાખે છ�. આ સંસ્થાના અહેવાલ 
અનસુાર વષર્ 2025માં સતત ચોથા 
વષ� જળવાય ુસંબંિધત સમાચારોમાં 
ઘટાડો જોવા મળ્યો. નવાઈ લાગે 
એવી બાબત એ છ� ક� 2024ની 
સરખામણીએ 2025ના વષર્માં 14 
ટકા અન ે2021ના વષર્ કરતાં 38 
ટકા ઘટાડો જણાયો. 

અન ેઆ ઘટાડો કોઈ એક �દશે 
પરૂતો મયાર્િદત નથી. આિ�કા, 
મધ્ય પવૂર્ના દશેો, યરુોપ તમેજ 
ઉત્તર અમ�ેરકા એમ બધ ેજ આ 
સમાચારોનુ ં �માણ ઘટી રહંુ્ય છ�. 
આમ થવાનુ ંકારણ? આ અહેવાલના 
મખુ્ય લેખક મકે્સ બોયકોફના 
જણાવ્યા અનસુાર આિથર્ક દબાણ, 
�સાર માધ્યમોનુ ંએકીકરણ વગરેે 
જવેી દખેીતી બાબતો આના માટ� 
જવાબદાર ખરી. સાથોસાથ એ 
હકીકત છ� ક� જળવાય ુપ�રવતર્ન 
હવ ેક�વળ િવજ્ઞાન પરૂતો મયાર્િદત 
મ�ુો રહ્યો નથી. હવ ેત ેરાજનીિત, 
સમાજ અન ેઅથર્વ્યવસ્થા સાથ ેગાઢ 
રીત ે સંકળાયલેો મહ�વનો અને 
સંવદેનશીલ િવષય બની ચકૂ્યો છ�. 
આમ હોવા છતાં, તનેા ન ેરાજનીિત 
અન ેઅન્ય મ�ુાઓ હાવી થઈ રહ્યા 

છ�. �સાર માધ્યમોનાં સંસાધનોનો 
અભાવ અન ેકાપ વગરે ેપણ આમાં 
ભાગ ભજવ ેછ�. બીજુ ંએક મહ�વનું 
કારણ એ છ� ક� વાચકોન ેઆ જ 
સમાચાર વારવેાર ેવાંચવાનો ‘થાક’ 
અનભુવાય છ� એટલે તેમની રિુચ 
ઘટી રહી છ�. આ િવષયના સતત 
થઈ રહેલા રાજકીયકરણન ેકારણે 
પણ પ�કારો તનેા િવશે લખતાં 
ખચકાય છ�.  આ િવષય અત્યાર 
સુધી િવશેષજ્ઞો પરૂતો મયાર્િદત હતો. 
પણ લોકો ક�ઈ આવા અભ્યાસનાં 
સંશોધનપ�ો વાંચ ે નહીં. તઓે 
અખબાર, ટી.વી. અન ેસામાિજક 
નટેવ�ક�ગનાં માધ્યમો થકી પોતાની 
સમજણનુ ં ઘડતર કર ે છ�. આથી 
આવાં �સાર માધ્યમો જળવાયનુી 

કટોકટી િવશે પરૂતી વાત ન કર,ે 
તનેાં િવિવધ પાસાંની ચચાર્ ન કરે 
તો એ હકીકત સમજવી મશુ્ક�લ 
બની રહે છ� ક� હવ ેઆ સંકટ કોઈ 
દરૂના દશેમાં ક� ભિવષ્યમાં નહીં, 
પણ આપણા રોજબરોજના જીવન 
પર, આજીિવકા પર અન ેભાિવ પર 
ક�ટલી ઘરેી અસર કરી રહંુ્ય છ�. 

ક�વી વ�તા ક� એક તરફ આવા 
સમાચારોનુ ં�માણ સતત ઘટી રહંુ્ય 
છ�, તો બીજી તરફ આ સંકટ વધુ 
ઘરેુ ંઅન ેવાસ્તિવકતા વધ ુભયાનક 
થઈ રહી છ�. છ�લ્લાં ચાર વષ�માં 
અ�શ્મજન્ય �ધણથી થતા  ઉત્સજર્નનું 
�માણ સતત નવો િવ�મ સજ� રહંુ્ય 

છ�. વીત્યાં �ણ વષ� ઈિતહાસનાં 
સૌથી ગરમ વષ� હતાં. ઔ�ોિગક 
યગુની તલુનાએ તાપમાન દોઢ 
અંશ સે�લ્સયસ વધી ચકૂ્યુ ં છ�. 
િવજ્ઞાનીઓના જણાવ્યા મજુબ આ 
તાપમાન દોઢ અંશ સે�લ્સયસથી 
વધ ેતો આપણી �થ્વી ખતરનાક 
‘ટીપીંગ પોઈન્ ટ્સ’ તરફ આગળ 
વધી શક� છ�. ‘ટીપીંગ પોઈન્ ટ્સ’ 
એટલે એવી પ�ર�સ્થિત ક� જમેાં 
નાનામાં નાનો ફ�રફાર સુધ્ધાં મોટી 
દઘુર્ટનાન ેનોંતરી શક�. આથી હવ ે
જરૂર છ� પરપંરાગત ઊપાયોન ેબદલે 
લોકો સુધી પહોંચવાના નવા ઉપાયો 
શોધવાની. ક�વળ સંશોધનપ�ો અને 
ટ��ક્નકલ પ�રભાષા પરૂતાં નહીં 
થઈ રહે. વાતાર્ઓ, િવડીયો, નાટક, 

િવડીયો, કાટ��ન, કળા, હાસ્ય એવાં 
લોકભોગ્ય માધ્યમો �ારા લોકો સાથે 
સંવાદ સાધવો પડશે, જથેી લોકો 
આ સંકટની તી�તા અન ેગભંીરતા 
સમજી શક�. 

સામાન્ય લોકોના જીવનમાં 
અમસ્તાય ટકી રહેવાના સંઘષર્ 
એટલા હોય છ� ક� આવી બધી 
બાબત પોતાન ે પણ લાગ ુ પડ� 
એનો તમેન ેઅણસાર સુધ્ધાં હોતો 
નથી. તો સંપન્ન લોકો માટ� આ 
મ�ુો �ાથિમકતામાં આવતો નથી. 
કોઈ પણ વ્ય�ક્ત �ારા કરાતી 
ગમ ે એવી સામાિજક ક� જાહેર 
ઉજવણી પયાર્વરણ પર િવપરીત 

અસર કર ેછ�, જનેી સીધી અસર 
જળવાય ુપ�રવતર્ન પર થતી હોય 
છ�. તહેવારો દરિમયાન ફ�લાતા 
�દષૂણની મા�ા ઓછી હોય એમ 
ચૂટંણીટાણંુ આવ ેએટલે �ચારનાં 
િવિવધ નસુખા થકી અઢળક �દષૂણ 
ફ�લાતુ ંહોય છ�. એક� રાજકીય નતેા 
ક� પક્ષની �ાથિમકતામાં આ બાબત 
આવતી નથી. 

હજી િવિવધ માધ્યમોમાં 
રાજકારણ, મનોરજંન, સામાિજક 
ગપસપ વગરે ેવધ ુ�માણમાં જગ્યા 
રોક� છ�. એમાં પણ રાજકારણ અને 
મનોરજંન ક્ષ�ેના સમાચારો મોટ� 
ભાગ ેસુઆયોિજત �ચારના ભાગ 
તરીક� ફ�લાવાતા હોય છ�. િવિવધ 
પક્ષોના સુશાસનના મ�ુામાં ક્યાંય 
પયાર્વરણની સમસ્યાઓનો ઊલ્લેખ 
જોવા મળતો નથી. જોવા મળ� તો 
પણ ક�વળ નામ પરૂતો. ક્યારકે 
કોઈ મોટી દઘુર્ટના બન ેત્યાર ેતનેા 
અહેવાલ ચમક�, અન ેએ પણ મોટ� 
ભાગ ેતનેાથી થયલેા જાનમાલના 
નકુસાનના. તનેા અસલ કારણ 
િવશેની વાત ભાગ્ય ેજ થતી જોવા 
મળ� છ�. જાનમાલના નકુસાનના 
સમાચાર પણ રાજકારણ�ે�રત 
હોય છ�. જળવાય ુ સંકટ એવી 
ગભંીર પ�ર�સ્થિત છ� ક� એ જમે 
નાનામોટા દરકેન ેઅસર કર ેછ�, 
એમ નાનોમોટો દરકે માણસ એના 
માટ� કારણભતૂ અન ેજવાબદાર પણ 
હોય છ�. ભયાનક દખેાતી ભાિવની 
આ શક્યતા હવ ેભયાનક વતર્માન 
બની ગઈ છ� અન ેઆપણા ઘરનો 
દરવાજો ખટખટાવી રહી છ�. છતાં 
તનેા િવશે ભાગ્ય ેજ વાત થાય એ 
ક�વી વ�તા! ભગવાન ક�ષ્ણ ેજમે 
પોતાના વશંનો િવનાશ લાચાર 
બનીન ેિનહાળ્યો એવી જ �સ્થિત 
આપણા સૌની થાય એ ક�ઈ કલ્પના 
ક� અિતશયો�ક્તયકુ્ત આગાહી 
નથી. એ ચાલુ વતર્માનકાળ છ�.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

ભગવાન ક�ષ્ણ જેવી િનયિત આપણા સૌની

િચપ વૉર: િસિલકોન વેફસર્ના ઉત્પાદનમાં ચીનનું 
વધતું વચર્સ્વ અને ભારત સામેના પડકારો

�ક�િત સાથે દોસ્તી

ધ્રુવ એક શહ�રી યુવાન હતો. ઝડપી િજંદગી, મોબાઈલ, સોિશયલ મી�ડયા, િમત્રો, પાટ� આ જ તેની દુિનયા. મોડી રાત સુધી �ગવું, સતત કામ, ડેડલાઇન અને પ્રમોશનના સ્ટે્રસમાં રહ�વું અને સ્ટે્રસ દૂર ભગાવવા પાટ� અને દા� િસગાર�ટની લત બસ આમ જ તે �વન �વી રહ્યો હતો. અચાનક એક �દવસ હાઇપર ટ�ન્શનના કારણે બેભાન થઈ ગયો. ડૉકટર� ક�ં, ‘� લાઈફ સ્ટાઇલ નિહ બદલે તો ડીપે્રશન ક� બી� કોઈ મોટા રોગનો િશકાર થઈ જશે.’    ધ્રુવ ગભરાઈ ગયો. મમ્મી અને પપ્પા પણ એકદમ િચંતામાં પડી ગયા. શંુ કરવું કઈ સમ�તંુ ન હતંુ. તેના દાદાએ ક�ં, ‘એક મિહનો ગામ આવ, દવાખાના પછી �ઈશંુ.’ ગામમાં સુંદર પ્રક�િત હતી, ઝાડ, પક્ષી, નદી, ખુલંુ્લ આકાશ. પ્રદુષણનંુ નામ િનશાન ન હતું. દાદાએ સૌથી પહ�લા ધ્રુવને રાતે્ર વહ�લા સુવાનંુ અને સવાર� વહ�લા ઊઠી ખેતરમાં ફરવાનંુ શ� કરાવ્યું. માટીની સુગંધ, પક્ષીઓનો અવાજ, ઝાડ નીચે બેઠક અને દ�શી નાસ્તો બધું તેને ગમવા લાગ્યું, સવારનો તડકો શરીર માટ� ફાયદાકારક સાિબત થવા લાગ્યો. ધીર� ધીર� મન શાંત થવા લાગ્યું. એક �દવસ દાદાએ ધુ્રવના હાથમાં બીજ આપ્યા અને ક�ં, ‘આ બીજને �ળવીને વાવ અને તેનંુ ધન રાખજે.’  ધ્રુવે ક્યારી બનાવી બીજ વાવ્યા, રોજ બે વાર પાણી આપતો, ખાતર નાખતો, પંખીઓથી રક્ષણ કરતો પોતાના હાથે વાવેલા બીજનંુ બહુ ધ્યાન રાખતો. થોડા �દવસમાં ક��પળ ફ�ટી, ૧૦ �દવસ પછી નાનો છોડ ઊગ્યો. નાનકડા છોડ પર પહ�લંુ ફ�લ ઊગ્યંુ તે �ઇને ધ્રુવની આંખ ભરાઈ ગઈ. દાદાએ ક�ં, ‘�યું? ધ્યાન, સે્નહ અને ધૈયર્ આ ત્રણ વસ્તુ સાથે માવજત લેવાથી બીજમાંથી ક�ટલો સરસ છોડ ઉગ્યો અને સુંદર ફ�લ. આ જ રીતે આપણંુ તન અને મન પણ આજ રીતે માવજત માગે અને તને ખબર છ� આપણી આ પ્રક�િત સૌથી મોટો ઉપચાર છ�. ઝાડ, હવા, માટી, પાણી, છોડ, ફ�લની સાથે દોસ્તી કરો તો તન અને મન સ્વસ્થ રહ� છ�. �વનમાં પણ સ્ટ્રેસને છોડ, ખરાબ આદતો છોડ, �તનંુ ધ્યાન રાખ, ખુદને પે્રમ કર અને પ્રગિત પાછળ આંધળી દોડ છોડ ધીરજ રાખી કામ કર સફળતા મળશે જ.’ ધુ્રવ શહ�ર પાછો ગયો ત્યાર� બદલાયેલો હતો તેનંુ તન અને મન થાક�લું અને તૂટ�લું નિહ, પણ સ્વસ્થ રીતે ખીલેલું અને શાંત હતંુ. પ્રક�િતની ન�ક રહ�વા રોજ સવાર� ઘાસના મેદાનમાં ચાલવા જવાનો ધ્રુવે િનયમ બનાવ્યો અને જયાર� સમય મળતો ત્યાર� તે ગામ ચોક્કસ જતો, િમત્રોને સાથે લઈને જતો. �વનપાઠ જ્યાર� મન થાક�, ત્યાર� પ્રક�િત પાસે �ઓ.
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યુ�ના માહોલમાં 
કરકસરની શરૂઆત પહેલા 
સરકારે જ કરવી જોઈએ, 
તો જ લોકો અનુસરશે฀


