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બુધવાર ૨૨ એિ�લ, ૨૦૨૬ IPL 2026 આજની મેચ ���:  ���� � 7:30 �����LSG VS RR ��:  �����

૮

ટીમ મેચ �ત હાર રદ પોઇન્ટ નેટ રનPBKS 6 5 0 1 11 1.420RCB 6 4 2 0 8 1.171SRH 7 4 3 0 8 0.820RR 6 4 2 0 8 0.599DC 6 3 3 0 6 -0.130GT 6 3 3 0 6 0.310MI 6 2 4 0 4 0.067CSK 6 2 4 0 4 -0.780LSG 6 2 4 0 4 -1.173KKR 7 1 5 1 3 -0.879

ચેલ્સી �ક્લન્ટન અને સુિનતા 
િવિલયમ્સે બોસ્ટન મેરેથોન પૂણર્ કરી
ચેલ્સીએ 26.2-માઇલની ર�સ ત્રણ કલાક, 40 િમિનટ અને 52 સેકન્ડમાં પૂણર્ કરી

બોસ્ટન, તા. 21 (એપી) : માજી 
યુએસ રાષ્�પિત િબલ �ક્લન્ટનની 
પુ�ી ચેલ્સી �ક્લન્ટન અને ભારતીય 
મૂળની અવકાશયા�ી સુિનતા 
િવિલયમ્સે સોમવારે બોસ્ટન મેરેથોન 
પૂણર્ કરી.

�ક્લન્ટન ફાઉન્ડ�શનની ઉપ�મુખ, 
46 વષ�ય ચેલ્સીએ 26.2-માઇલ 
(42.195-�કલોમીટર) દોડ �ણ 

કલાક, 40 િમિનટ અને 52 સેકન્ડમાં 
પૂણર્ કરી. ચેલ્સી �ક્લન્ટનના િપતા, 
િબલ �ક્લન્ટન અને માતા, ભૂતપૂવર્ 
િવદેશ સિચવ િહલેરી �ક્લન્ટને, 
�ફિનશ લાઇન પર તેનું સ્વાગત કયુ�. 
2014ના ચે�મ્પયન મેબ ક�ફલેઝીઘી પણ 
હાજર હતા, જે રેસ જીતનાર છ�લ્લા 
અમે�રકન પુરુષ હતા. એથિલન્ક્સ.
કોમના જણાવ્યા અનુસાર, ચેલ્સી 
�ક્લન્ટને ન્યૂ યોક� મેરેથોન સિહત 
છ અન્ય મેરેથોનમાં દોડી છ� અને 
સોમવારે તેણીએ વ્ય�ક્તગત �ેષ્ઠ 
દોડ કરી હતી. અવકાશયા�ી સુિનતા 
િવિલયમ્સે પાંચ કલાક, ૫૨ િમિનટ 
અને ૪૯ સેકન્ડમાં દોડ પૂણર્ કરી.

UEFA યુથ લીગ જીતીને રીયલ મેિ�ડ 
ફરીથી યુરોિપયન ચે�મ્પયન બન્યું

�રયલ મેિડ્રડે યુએફા યૂથ લીગ ફાઇનલમાં ક્લબ બ્રુગને પેનલ્ટી શૂટઆઉટમાં હરાવી બી�વાર ટાઇટલ �ત્યું
લુસાન, તા. 21 (એપી) : �રયલ 

મિે�ડ� યઇુએફએ યથુ લીગ ફૂટબોલ 
ટ�નાર્મને્ટની ફાઇનલમાં ક્લબ �ુગને 
પનેલ્ટી શૂટઆઉટમાં હરાવીને 
ફરી એકવાર યરુોિપયન ચ�ેમ્પયન 
બનવાનુ ંસન્માન મળેવ્યુ ંછ�.  અંડર-

19 ટીમોની આ ટ�નાર્મને્ટન ેજિુનયસર્ 
માટ� ચ�ેમ્પયન્સ લીગ તરીક� પણ 
ઓળખવામાં આવ ેછ�. આ ટાઇટલ 
રીયલ મિે�ડ માટ� આવકારદાયક રાહત 
છ�, કારણ ક� તમેની િસિનયર ટીમ 
ચ�ેમ્પયન્સ લીગમાંથી બહાર થઈ ગઈ 
છ�. �સ્વટ્ઝલ�ન્ડમાં રમાયલેી ફાઇનલ 

મચે વધારાના સમય પછી પણ 1-1થી 
બરાબર રહ્યા પછી પનેલ્ટી શૂટઆઉટને 
આધાર ેપ�રણામ લવાયુ ંહતુ.ં રીયલ 
મિે�ડના ગોલકીપર જિેવયર નાવારોએ 
તમેની ટીમની 4-2 પનેલ્ટી શૂટઆઉટ 
જીતમાં મખુ્ય ભૂિમકા ભજવી હતી, તણેે 
�ુગના નઇમ અમને્ગઇુ અન ે�ટયાન 
કોરનેના શોટ બચાવ્યા હતા. સ્પિેનશ 
ટીમ ેતનેી િસિનયર ટીમ ચ�ેમ્પયન્સ 
લીગ ક્વાટ�ર-ફાઇનલમાં બહાર થયાના 
પાંચ િદવસ પછી UEFA યથુ લીગના 
12 વષર્ના ઇિતહાસમાં તનેુ ં બીજું 
ટાઇટલ જીત્યુ.ં

આજનું પંચાંગ 

તા. 22/04/2026, બુધવાર
િવક્રમ સંવત : 2082 શાક� : 1948
વીર સંવત : 2552  માસ :  વૈશાખ 
િતિથ: સુદ છઠ : 22:51
અયન : ઉત્તરાયન  ઋતુ : ગ્રીષ્મ 
રાિ�ય િદનાંક : વૈશાખ : 02  
યોગ : અિતગંડ કરણ: કૌવલ
નક્ષત્ર : આદ્રા : 22:14
રાિશ: િમથુન (ક.છ.ઘ.)
િદવસ : સામાન્ય -શ્રી રામાનુ�ચાયર્ જયંતી, દ.ભા. 
સુરતમાં  સૂય�દય : 06:16   સુરતમાં સૂયાર્સ્ત : 18:58
નવકારસી : 07:04
પારસી વષર્ : 1395 આદર માસનો 11મો રોજ
મુસલમાન વષર્ : 1447 િજલ્કાદ માસનો 04થો રોજ
િદવસનાં ચોઘ�ડયાં: લાભ, અ�ત, કાળ, શુભ, 
રોગ, ઉદવેગ, ચલ, લાભ 
રાિત્રનાં ચોઘ�ડયાં:  ઉદવેગ, શુભ, અ�ત, ચલ, 
રોગ, કાળ, લાભ, ઉદવેગ
રાહુ કાળ : બપોર� 12:00 થી 13:30 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 22 એિપ્રલે જન્મેલાનું વષર્ ફળ
આજથી શ� થતું આપનું નવું વષર્ સામાન્ય રહ�શે. 
નોકરી-ધંધામાં ચડતી-પડતી રહ�. આિથર્ક 
બાબતે સામાન્ય રહ�. સમાજ પ�રવારમાં સામાન્ય 
રહ�. ઉઘરાણીની િચંતા રહ�. સંતાનોના અભ્યાસ 
ક�રીયરમાં સામાન્ય રહ�. આરોગ્ય સામાન્ય 
રહ�. નવા ઘર, વાહન, મકાન, બાબતે પ્રગિત 
થાય. સરકારી કામ, કોટર્, કચેરીમાં િવઘ્નો 
આવે. િવદ�શનાં કામ ધીમા પડે. િવદ્યાથ�ઓને 
મહ�નતનું ફળ મળ�.  ઉ�મરલાયકને યોગ્ય પાત્ર 
મળ�. નોકરી ધંધામાં ટ�કનોલો� અને નવી નીિત 
પ્રમાણે કામ કરવું પડે. વારસા, �યદાદ, જમીન 
જેવાં કામ ધીમાં પડે. વધારાની આવક માટ� િમત્રો 
વડીલોની મદદ મળતી રહ�. વષર્ દરિમયાન સંઘષર્ 
અને હરીફોની હ�રાનગિત સતાવશે. યાત્રા-
પ્રવાસ ધમર્-કમર્ થાય. જૂન જુલાઈ, રિવ, સોમ, 
બુધ, 04-13-22-31 તારીખે નવા કામ કરવાં. 
ભૂરા ર�ગનો ઉપયોગ કરતા રહ�વું. નવેમ્બર 
�ડસેમ્બર શિન, શુક્રવાર, 07, 16, 25 તારીખે 
નવા કામ ટાળવા સફ�દ ર�ગનો ઉપયોગ ઓછો 
કરવો રાહુના ઉપાયો કરતા રહ�વું. 

મેષ (અ,લ,ઇ,): શુભ સમાચાર મળ�. પરીક્ષા અને ઇન્ટરવ્યુમાં સફળતા મળ�. નોકરીમાં પ્રમોશન ક� પગાર વધારો થાય.  �ષભ (બ,વ,ઉ,): પા�રવા�રક વ્યવસાયમાં આવકની સાથે નવી યોજના થી લાભ થાય. ઘરમાં ઉત્સવ જેવું વાતાવરણ રહ�. િમથુન (ક,છ,ઘ,):  મન અિત િક્રએટીવ, ચંચળ અને ઉત્સાહી રહ�. સમાજમાં સાવધાની રાખવી. શુભ સમાચાર મળ�. કક� (ડ,હ,):  ખચાર્ વધે. સમાજમાં અશાંિત કોટર્ કચેરીથી િવલંબ અને િવદ�શના કામમાં પ્રગિતના અનુભવ થાય.િસંહ (મ,ટ,): ઉચ્ચ 

કક્ષાના િમત્રો સાથે વ્યવસાયની શ�આત થઇ શક�. આવક વધારવાની તક મળ�. કન્યા (પ,ઠ,ણ,):  નવા ફ�રફારથી રાહત થાય. સમાજમાં યશ મળ�. અચાનક સફળતા મળ�.
ધંધામાં આવક વધે.  
તુલા (ર,ત,):  ધાિમર્ક, 
સાિહત્ય, િવદ�શ પ્રવાસ 
ઉચ્ચ િશક્ષણ, કાયદા 
કાનૂન, સાિહત્ય વગેર�માં 
ભાગ્યનો સાથ મળ�.�િશ્ચક (ન,ય,): આરોગ્ય સુધર� ખાવા-પીવામાં ધ્યાન રાખવું ગુપ્ત ભય સતાવે. 

સામાિજક સમસ્યા સતાવે.ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): નવી તક અને જવાબદારીથી યશ વધે. ઘરમાં અવર-જવર રહ�. પા�રવા�રક પ્રશ્નો સતાવે.     મકર (ખ,જ,):  ગુપ્ત ભય સતાવે. શત્રુઓથી સાવધાન લેવડ-દ�વડમાં ધીરજ રાખવી. નોકરીમાં બોજ વધશે.  ક��ભ (ગ,સ,શ,ષ,): િવદ્યાથ�ઓને નવું શીખવા મળ�. પ્રેમમાં મદદ મળ�. અચાનક ઇનામ ક� ભેટ મળી શક� છ�. મીન (દ,ચ,ઝ,થ,):  ઘરમાં નવા મહ�વના મનગમતા ફ�રફાર થાય. રોજના કામમાં અનુક�ળતા રહ�. આવક વધશે.

આપની આજ
જયોિતષાચાયર્ હ�સરાજ ૧ ૨ ૩ ૪ ૫ ૬

૭ ૮
૯ ૧૦ ૧૧

૧૨ ૧૩
૧૪ ૧૫ ૧૬ ૧૭ ૧૮

૧૯ ૨૦ ૨૧
૨૨ ૨૩ ૨૪ ૨૫

૨૬ ૨૭ ૨૮
૨૯ ૩૦ ૩૧ ૩૨ ૩૩

૩૪

આડી ચાવી૧. નાિળયેર (૩)૪. અિવવેક, અસભ્યતા (૪)૬. ઘોડો (૩)૯. અિધકારવાળું (૪)૧૧. તજવીજ, ગોઠવણ (૩)૧૨. કળશ (૨)૧૩. હોડી (૨)૧૪. શરીરની ઊંચાઈ (૨)૧૬. પ્યાલો (૨)૧૭. મસાલામાં વપરાતું સોડમવાળું િબયું (૨)૧૯. ઊનું ઉષ્ણ (૩)૨૦. સૂયર્ (૨)

૨૧. મક્કાની �ત્રા (૨)૨૨. ઉપકાર (૨)૨૩. જુસ્સો, બળ (૨)૨૪. સરોવર, 
તળાવ (૩)
૨૬. હશે (૨)
૨૯. આંખ (૩)
૩૧. યોગ્ય �ક�મત 
કરનાર (૫)
૩૪. સાચા મનનું (૪)ઊભી ચાવી
૨. ફ�ર, તફાવત 
(૩)
૩. િમત્ર (૨)
૫. અટકચાળું, 
તોફાની (૫)

૬. બીવાળું (૩)૭. િમ�જ, આવેશ, ધૂન (૨)૮. આંટો, ફ�રો (૩)૯. હ�રાન, પર�શાન (૩)૧૦. એક વનસ્પિત (૨)૧૨. દ�ખાતું બંધ થવું તે (૨)૧૫. પથરો (૩)૧૬. ઓછી શિક્તવાળું (૪)૧૭. ગુજરાનનું સાધન (૩)૧૮. એક �દવસની મજૂરી (૨)૨૧. દર�ક, પ્રત્યેક (૨)

૨૨. પિવત્ર, શુધ્ધ (૩)૨૫. દ�રયો (૩)૨૬. િચંતન (૩)૨૭. પ્રામાિણક (૨)

૩૦. �ત્યુના દ�વ (૨)૩૨. અિભમાન (૨)૩૩. લાગણી (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૦૧   અરિવંદ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉક�લ - ૭૨૦૧
શ્રીફળસબેઅદબી

રતાખારળજ
હકદારપેરવીલ
લાભલોટોત�ર
કદકપ��ંરો

ગરમરિવહજ
પાડ�મકાસાર
વમરનગમૌ
નયનકદરદાન

મનભરપર્ઝ

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છ�. જેમાં નવ બોકસ છ�. 
‡ દરેક બોક્સમાં નવ ખાનાં છ�. દરેક બોકસમાં 

એકથી નવ સુધીનો અંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાં 
પણ એકથી નવ સુધીનો અંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અંક ઊભી 
ક� આડી કોઇપણ 
લાઇનમાં ક� 
બ ો ક્ સ મ ાં 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાં આપેલા 
અંકમાં કોઇ 
ફ�રફાર કરી 
શકશો નિહ.

સુડ
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૬૫

૦૩
 -  
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ુિત

’ ૧ ૨ ૬ ૭ ૮ ૫
૯ ૩ ૫ ૬ ૪
૫ ૬ ૮ ૪ ૯ ૩ ૭
૭ ૪ ૯

૪ ૯ ૭ ૬ ૫
૯ ૪ ૮ ૨ ૭ ૬

૯ ૪ ૧ ૩
૩ ૪ ૧ ૯

૧ ૪ ૬ સુડોક� ઉક�લ-૬૫૦૩
૪૧૩૨૬૭૯૮૫
૯૭૮૧૩૫૬૨૪
૫૬૨૮૪૯૩૧૭
૭૨૬૫૧૩૪૯૮
૮૩૪૯૭૬૨૫૧
૧૫૯૪૮૨૭૬૩
૬૮૫૭૯૪૧૩૨
૩૪૧૬૨૮૫૭૯
૨૯૭૩૫૧૮૪૬

સૂવા અને સુવાવડ
ફક્ત પ્રાસ નહ� પણ બને વચે્ચ ગાઢ 

સબંંધ છ�. સ્ત્રીના ભાિવ સ્વાસ્થ્ય માટ� કહ�વાતંુ 
ક� સવુાવડ સાચવણી થવી �ઈએ. અથાર્ત્ 
ખોરાક, અભ્યગં, સ્નાના�દ, સકે, ઉકાળો, 
અને ખાસ તો “સવાશેર સૂઠં’’. સવૂાનંુ મહત્વ 
સધ્ય માતા માટ� ઘણુ ંછ�. કશ્યપ સિંહતા કહ� 
છ� ક� સવૂા �હણ , બલ્ય, ગભાર્શય માટ� 
શુિદ્ધકર છ�. વાયનુો નાશ કરનાર મંગલ્યા , 
પાપ નાિશની , સતંાનપ્રદ છ�. દધૂ વધાર� છ�. 
સવૂા, સવુાવડમા ંજ�ર ખાવા �ઈએ .

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

લો�રયસ એવોડ� : અલ્કારાઝ અને 
સબાલેન્કા પ્લેયર ઓફ ધ યર જાહેર
ભારતીય મિહલા ટીમને પછાડી ફ્ર�ન્ચ ફ�ટબોલ ક્લબ PSG ટીમ ઓફ ધ યર બની
યામલ યંગ પ્લેયર ઓફ ધ યર અને લેન્ડો નો�રસ શ્રેષ્ઠ ઉભરતો ખેલાડી �હ�ર

મેિ�ડ, તા. 21 (એપી) : લો�રયસ 
એવોડ્સર્માં ટ�િનસ ખેલાડીઓ કાલ�સ 
અલ્કારાઝ અને આયર્ના સબાલેન્કાને 
સ્પોટ્સર્મેન અને સ્પોટ્સર્વુમન ઓફ 
ધ યર જાહેર કરવામાં આવ્યા હતા  
જ્યારે ��ન્ચ ફૂટબોલ ક્લબ પે�રસ 
સેન્ટ-જમર્ન (પીએસજી) ને ટીમ ઓફ 
ધ યર જાહેર કરવામાં આવી હતી, 
એ ઉલ્લેખનીય છ� ક� ટીમ ઓફ ધ યર 
માટ� વન ડ� વલ્ડ�કપ િવજેતા ભારતીય 
મિહલા ટીમ પણ રેસમાં હતી પણ 
તેને એ એવોડ� મળ્યો નહોતો. સ્પેિનશ 
રાજધાનીમાં આયોિજત આ એવોડ� 
સમારોહનું હો�સ્ટ�ગ ટ�િનસ િદગ્ગજ 
નોવાક જોકોિવચ અને �ી સ્ટાઇલ 
સ્કીઅર ઇલીન ગુ �ારા કરવામાં 
આવ્યું હતું.

ગયા વષ� અલ્કારાઝે ��ન્ચ ઓપન 
અને યુએસ ઓપન તેમજ આ વષ� 
જાન્યુઆરીમાં ઓસ્��િલયન ઓપન 
જીત્યું હતું. િવ�ની નંબર વન મિહલા 
ખેલાડી સબાલેન્કાએ ગયા વષ� સતત 
બીજી યુએસ ઓપન જીતી હતી. 
પીએસજી 2025 માં �થમ વખત 
યુરોિપયન ક્લબ ફૂટબોલ ટ�નાર્મેન્ટ 
ચે�મ્પયન્સ લીગનો િખતાબ જીતવામાં 
સફળ રહ્યું.

આ મિહને પોતાના માસ્ટસર્ 

ટાઇટલનો સફળતાપૂવર્ક બચાવ 
કરનાર ગોલ્ફર રોરી મેકઇલરોયને 
કમબેક ઓફ ધ યર એવોડ�થી 
નવાજવામાં આવ્યા હતા. બાસ�લોના 
અને સ્પેનના સ્ટાર ફૂટબોલર 18 
વષ�ય લેિમન યામાલે યંગ પ્લેયર 
ઓફ ધ યરનો એવોડ� જીત્યો જ્યારે 
ફોમ્યુર્લા વન ચે�મ્પયન લેન્ડો નો�રસને 
િવ�ના �ેષ્ઠ ઉભરતા ખેલાડી તરીક� 
વલ્ડ� �ેક�ુ ઓફ ધ યર એવોડ� જીત્યો 
હતો. 

જમર્ન ફૂટબોલ િદગ્ગજ ટોની ��સને 
વલ્ડ� સ્પોટ્સર્ ઇ�ન્સ્પરેશન એવોડ� 
મળ્યો જ્યારે િદગ્ગજ િજમ્નાસ્ટ 
નાિદયા કોમાનેસીને ‘લાઇફટાઇમ 
એિચવમેન્ટ’ એવોડ� આપવામાં 
આવ્યો. અમે�રકન સ્નોબોડ�ર ક્લો 
�કમને વલ્ડ� એક્શન સ્પોટ્સર્પસર્ન 
ઓફ ધ યર જાહેર કરવામાં આવી 
હતી. �ાિઝલના ગેિ�યલ અરાઉજોને 
વલ્ડ� �ડસેબલ સ્પોટ્સર્પસર્ન ઓફ ધ 
યર જાહેર કરવામાં આવ્યા હતા. 

CSKને મોટો ફટકો : આયુષ મ્હા�ે 
હેમ�સ્��ગ ખેંચાતા IPLમાંથી બહાર
આયુષને ઈ�માંથી સ્વસ્થ થવા માટ� છ થી 12 અઠવા�ડયા સુધી �રહ�િબિલટ�શનની જ�ર પડશે

નવી િદલ્હી, તા. 21 (પીટીઆઈ) 
: આઇપીએલની હાલની િસઝનમાં 
માંડ માંડ જીતના માગ� પાછી ફરેલી 
ચેન્નાઈ સુપર �ક�ગ્સ (સીએસક�)નો 
બેટ્સમેન આયુષ મ્હા�ે હેમ�સ્��ગના 
ખેંચાતા આઇપીએલની વતર્માન 
સીઝનની બાકીની મેચોમાંથી બહાર 
થઈ જતાં પાંચ વખતની ચે�મ્પયન 
ટીમને મોટો ફટકો પ�ો છ�.

સનરાઇઝસર્ હૈદરાબાદ સામેની 
18 એિ�લની સીએસક�ની છ�લ્લી 
મેચ દરિમયાન મ્હા�ે ઈજા�સ્ત થયો 
હતો અને તેને છ થી ૧૨ અઠવા�ડયા 
સુધી �રહેિબિલટ�શન કરાવવું પડશે. 

સીએસક�એ સોિશયલ મી�ડયા પર 
જણાવ્યું હતું ક� સનરાઇઝસર્ સામેની 
મેચ દરિમયાન બે�ટ�ગ કરતી વખતે 
ડાબા હેમ�સ્��ગમાં ખેંચાણને કારણે 
આયુષ મ્હા�ે આઇપીએલ 2026ની 
બાકીની મેચોમાંથી બહાર થઇ ગયો 
છ�.   ��ન્ચાઇઝીએ જણાવ્યું હતું ક� 
આયુષને ઈજામાંથી સ્વસ્થ થવા 
માટ� છ થી 12 અઠવા�ડયા સુધી 
પુનવર્સનની જરૂર પડશે. 18 વષ�ય 
બેટ્સમેન સનરાઇઝસર્ હૈદરાબાદ 
સામે ઇમ્પેક્ટ પ્લેયર તરીક� રમ્યો 
હતો. સનરાઇઝસ� મેચ ૧૦ રનથી 
જીતી હતી. સીએસક� બે�ટ�ગ 
કોચ માઈક હસીએ મેચ પછીની 
�ેસ કોન્ફરન્સમાં જણાવ્યું હતું ક� 
દુભાર્ગ્યવશ, તે ખૂબ જ ખરાબ 
દેખાઈ રહ્યો છ�. તેની ગેરહાજરી 
અમારા માટ� એક મોટ�� નુકસાન હશે 
કારણ ક� તે ખૂબ જ સારા ફોમર્માં 
હતો.

સંઘષર્રત LSG સામે આજે રાજસ્થાન 
રોયલ્સ જીતના માગ� વાપસી કરવા માગશે
સાંજે 7.30 વાગ્યાથી મેચનું �વંત પ્રસારણ સ્ટાર સ્પોટર્સ નેટવક� અને લાઇવ સ્ટ્રીમ�ગ �યો હોટસ્ટાર પર

લખનૌ, તા. 21 (પીટીઆઈ) : 
આઈપીએલમાં આવતીકાલે બુધવારે 
અહીં રાજસ્થાન રોયલ્સ જ્યારે 
લખનૌ સુપર જાયન્ટ્સ (એલએસજી) 
સામે મેદાને ઉતરશે ત્યારે સતત 
મળ�લી બે હારને પાછળ છોડી તેમના 
શરૂઆતના �દશર્નમાંથી �ેરણા લઈને 
તેઓ જીતના માગ� પાછા ફરવાનો 
�યાસ કરશે.

રાજસ્થાન રોયલ્સ હાલમાં પોઈન્ટ 
ટ�બલમાં �ીજા સ્થાને છ�. 2008ના 
ચે�મ્પયને તેમના અિભયાનની 
શરૂઆત સતત ચાર જીત સાથે કરી 
હતી, પરંતુ  તેઓ તેમની છ�લ્લી બે 
મેચ હાયાર્ છ�. પહેલા સનરાઇઝસર્ 
હૈદરાબાદે તેમને 57 રનથી હરાવ્યું. 

તે પછી કોલકાતા નાઈટ રાઇડસર્ 
(ક�ક�આર) સામેની પાછલી મેચમાં 
સારી �સ્થિતનો લાભ લેવામાં તે 
િનષ્ફળ ગયું અને �રન્ક� િસંહે શાનદાર 
�દશર્ન કરીને મેચનું પ�રણામ પલટી 
નાખ્યું. રાજસ્થાન રોયલ્સની �ફ�લ્ડ�ગ 
િચંતાનો િવષય છ�. પાછલી મેચમાં, 
નાન્�ે બગર્રે �રંક� િસંહનો આઠ રન 
પર છોડ�લો ક�ચ ટીમ માટ� મોંઘો 
સાિબત થયો હતો. �રંક�એ અનુક�લ 
રોય સાથે મળીને અંિતમ ઓવરોમાં 
મેચ ક�ક�આરના પક્ષમાં ફ�રવી 
દીધી હતી. રાજસ્થાન રોયલ્સની 
બે�ટ�ગમાં સાતત્યનો અભાવ રહ્યો છ�. 
સનરાઇઝસર્ સામે તેમનો ટોપ ઓડ�ર 
િનષ્ફળ ગયો.

પ�ડકલ, આ�કબ નબી સિહત ચાર 
નવોિદત ભારત વતી ટ�સ્ટ રમી શક�
અફઘાિનસ્તાન સામેની એકમાત્ર ટ�સ્ટમાં સીિનયર ખેલાડીઓને આરામ આપી યુવા ખેલાડીઓને રમાડાશે

નવી િદલ્હી, તા. 21 : 
ભારતીય પસંદગી સિમિત જૂનમાં 
અફઘાિનસ્તાન સામેની એકમા� ટ�સ્ટ 
મેચ માટ� ડોમે�સ્ટક િ�ક�ટના તેજસ્વી 
સ્ટાસર્ને તક આપવાનું િવચારી રહી 
છ�. આઇપીએલ 2026ની ફાઇનલ 
અને આ ટ�સ્ટ વચ્ચે ખૂબ જ ઓછો 
સમય હોવાથી, અને આ મેચ વલ્ડ� 
ટ�સ્ટ ચે�મ્પયનિશપનો ભાગ ન 
હોવાથી, િસિનયર ખેલાડીઓને 
આરામ આપવામાં આવે તે લગભગ 
િનિ�ત છ�. ટીમ ઇ�ન્ડયાની બેન્ચ 
સ્��ન્થ ચકાસવા માટ� આ એક સંપૂણર્ 

પ્લેટફોમર્ સાિબત થઈ શક� છ�.
િસિનયર ખેલાડીઓની 

ગેરહાજરીમાં, દેવદત્ત પ�ડકલ, 
ગુરનુર �ાર, આ�કબ નબી અને 
માનવ સુથાર જેવા ખેલાડીઓનું 
નસીબ ચમકી શક� છ�. આ યુવાનોએ 
સ્થાિનક િસઝનમાં સતત �ભાિવત 
કયાર્ છ�. પસંદગી સિમિત માને છ� ક� 
વલ્ડ� ટ�સ્ટ ચે�મ્પયનિશપ પોઈન્ટ ન 
મળ� તેવી મેચોમાં સ્ટાર ખેલાડીઓને 
થાકવાનો કોઈ અથર્ નથી. એક સૂ�એ 
જણાવ્યું હતું ક�, પસંદગી સિમિત એક 
વાત સ્પષ્ટ કરે છ� ક� તેઓ ઉતાવળમાં 
િનણર્યો લેતા નથી. ગુરનુર, માનવ, 
હષર્ દુબે, આ�કબ અને દેવદત્ત 
પ�ડકલે તેમના રમતથી બધાનું ધ્યાન 
ખેંચ્યું છ�. હવે, બધું ટીમ મેનેજમેન્ટ 
અને મે�ડકલ ટીમ વચ્ચેની ચચાર્ પર 
િનભર્ર રહેશે, કારણ ક� સંસાધનોનો 
યોગ્ય ઉપયોગ �ાથિમકતા છ�.

લો�રયસ એવોડ� 2026ના િવજેતાઓ
એવોડર્ િવજેતાવલ્ડર્ સ્પોટ્સર્મેન ઓફ ધ યર કાલ�સ અલ્કારાઝવલ્ડર્ સ્પોટ્સર્વુમન ઓફ ધ યર આયર્ના સબાલેન્કાવલ્ડર્ ટીમ ઓફ ધ યર પે�રસ સેન્ટ-જમર્નવલ્ડર્ બ્રેકથ્રુ ઓફ ધ યર લેન્ડો નો�રસવલ્ડર્ કમબેક ઓફ ધ યર રોરી મેકઇલરોયવલ્ડર્ �ડસેબલ સ્પોટ્સર્પસર્ન ઓફ ધ યર  ગેિબ્રયલ અરાઉ�વલ્ડર્ એક્શન સ્પોટ્સર્પસર્ન ઓફ ધ યર ક્લો �કમવલ્ડર્ યંગ સ્પોટ્સર્પસર્ન ઓફ ધ યર લેિમન યમલલૌર�સ સ્પો�ટ�ગ ઇન્સ્પીર�શન ટોની ક્ર�સલાઇફટાઇમ અચીવમેન્ટ એવોડર્ ના�દયા કોમેનેસીલો�રયસ સ્પોટર્ ફોર ગુડ એવોડર્ ફ�ટબોલ માસ

કોહલીને કારણે િ�ક�ટને ફોલો કરું છ��, ટ��કમાં 
ભારત આવીશ : જોકોિવચ
િવરાટ કોહલીને પોતાનો િક્રક�ટ હીરો ગણાવીને. 24 વખતના ગ્રાન્ડ સ્લેમ ચે�મ્પયન નોવાક �કોિવચે 2026ના લો�રયસ વલ્ડર્ સ્પોટ્સર્ એવોડ્સર્ દરિમયાન ખુલાસો કય� ક� િક્રક�ટમાં રસ પડવાનું કારણ કોહલી હતો. તેણે ક�ં, ક� હા, િવરાટ મારો િમત્ર છ� અને હું જેનો આદર ક�ં છું. સાચું કહું તો, તેના કારણે જ મ� િક્રક�ટને ફોલો કરવાનું શ� કયુ�. હું પહ�લાં િક્રક�ટને ફોલો કરતો નહોતો, પણ કોહલીએ મને તે �વાનું શ� કરાવ્યું. અમે સંપક�માં રહીએ છીએ. આશા છ� ક�, જ્યાર� હું ભારત આવીશ ત્યાર� તે મારી સાથે �ડાશે. અમે થોડું િક્રક�ટ અને થોડું ટ�િનસ રમીશું, મ� કરીશું અને રમતની ઉજવણી કરતી વખતે સકારાત્મક ઉ�ર્ ફ�લાવીશું. �કોિવચે ક�ં ક� હું ટૂંક સમયમાં ભારતની મુલાકાત લઈશ કારણ ક� હું ત્યાં જવા માંગુ છું.

મિહલા T20 રે�ન્ક�ગમાં 
શેફાલી છ�ા �મે, 
સ્�િત લપસી
નવી �દલ્હી, તા. 21 (પીટીઆઈ) : દિક્ષણ આિફ્રકા સામે ચાલી રહ�લી પાંચ મેચની ટી-20 સી�રઝમાં અડધી સદી ફટકારનાર ભારતની ઓપનર શેફાલી વમાર્એ મિહલા ટી-20 બે�ટ�ગ ર��ન્ક�ગમાં બે સ્થાન ઉપર ચઢીને છઠ્ઠા સ્થાને પહ�ચી ગઈ છ�. જ્યાર� સ્�િત મંધાના,એક સ્થાન નીચે આવીને ચોથા સ્થાને પહ�ચી ગઈ છ�. વેસ્ટ ઇન્ડીઝની હ�લી મેથ્યુઝ ત્રી� સ્થાને છ�. હરમનપ્રીત કૌર બે સ્થાન ઉપર ચઢીને ટોપ 10ની ન�ક 11મા ક્રમે છ�. જેમીમા રોિડ્રગ્સ ચાર સ્થાન નીચે પહ�ચીને 14મા ક્રમે છ�. દિક્ષણ આિફ્રકાની લૌરા વોલ્વાડ� પાંચમું સ્થાન �ળવી રાખ્યું છ�. ઓસ્ટ્રેિલયાની જ્યોિજર્યા વોલ ટોચ પર છ�. બોલરોના ર��ન્ક�ગમાં દીિપ્ત શમાર્ બે સ્થાન નીચે ઉતરીને પાંચમા જ્યાર� ર�ણુકા િસંહ ઠાક�ર ચાર સ્થાન નીચે ઉતરીને નવમા અને અ�ંધતી ર�ડ્ડી ટોપ ટ�નની બહાર થઇ છ�.
કાંડાની ઇજાને કારણે 
કાલ�સ અલ્કારાઝનું ��ન્ચ 
ઓપનમાં રમવું શંકાસ્પદ
મેિડ્રડ, 21 એિપ્રલ (એપી)  : બે વારના �ડફ��ન્ડંગ ચે�મ્પયન કાલ�સ અલ્કારાઝે જમણા કાંડાની ઇ�ને કારણે ફ્ર�ન્ચ ઓપનમાં તેની ભાગીદારી અંગે શંકા વ્યક્ત કરી છ�. સોમવાર� અલ્કારાઝે જણાવ્યું હતું ક�, આગામી થોડા �દવસોમાં થનારા મે�ડકલ ટ�સ્ટ નક્કી કરશે ક� તે એક મિહના પછી યો�નારી ગ્રાન્ડ સ્લેમ ટુનાર્મેન્ટમાં રમી શકશે ક� નહ�. જ્યાર� તેને પૂછવામાં આવ્યું ક� શું તે રમશે, ત્યાર� તેણે ક�ં, �ઈએ શું થાય છ�. સ્પેિનશ ખેલાડી મેિડ્રડમાં ‘લોર�સ એવોડ્સર્’માં હાજર રહ્યો હતો, જ્યાં તેના જમણા કાંડા પર પાટો બાંધેલો હતો. તેણે ગયા અઠવા�ડયે જ મેિડ્રડ ઓપનમાંથી પોતાનું નામ પાછું ખ�ચી લીધું હતું. સાત વખતના ગ્રાન્ડ સ્લેમ ચે�મ્પયન અલ્કારાઝે સ્પેિનશ ટ�િલિવઝન ચેનલ ટીવીઇને ક�ં ક�, હવે પછીનો મે�ડકલ ટ�સ્ટ ખૂબ જ મહત્વપૂણર્ રહ�શે. તેણે વધુમાં ઉમેયુ�, આ ટ�સ્ટ સારો આવે તે માટ� અમે શક્ય તમામ પ્રયાસો કરી રહ્યા છીએ. હું ખૂબ જ ધીરજ રાખવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યો છું. અમે અત્યાર� ઠીક છીએ, બસ થોડી રાહ �ઈ રહ્યા છીએ.

�ાિઝિલયન એથ્લીટ મારા ફ્લાિવયાનું તળાવમાં 
ડ�બવાથી મોત
નવી �દલ્હી, તા. 21 : પ્રિસદ્ધ બ્રાિઝિલયન ટ્રાયથ્લીટ અન ેસોિશયલ મી�ડયા ઇન્ફ્લએુન્સર મારા ફ્લાિવયા તાજેતરમા્ ંઆયનર્મને ટ�ક્સાસ સ્પધાર્ દરિમયાન ડૂબી ગઈ. 38 વષ�ય એથ્લીટ તેની �ફટનેસ અને રમત પ્રત્યનેા જસુ્સા માટ� �ણીતી હતી, અને િવશ્વભરમાં તનેા ચાહકોની સખં્યા ખૂબ મોટી હતી. આ દ:ુખદ ઘટના 140 માઇલની એન્ડુ્યરન્સ ર�સના પ્રથમ તબક્કા લકે વડુલને્ડ્સ ખાત ેબની હતી. અિધકારીઓને શિનવાર� સવાર� લગભગ 6 વાગ્યે એક �સ્વમર ગુમ થયાનો અહ�વાલ મળ્યો હતો. મોન્ટગોમરી કાઉન્ટી શે�રફ ઓ�ફસ અન ેવડુલને્ડ્સ ફાયર �ડપાટર્મને્ટ� તાત્કાિલક બચાવ કામગીરી શ� કરી હતી. પાણીની અદંર ઓછી �શ્યતાને કારણ ેબચાવકતાર્ઓન ેઘણી મશુ્ક�લીઓનો સામનો કરવો પડ્યો. લગભગ બ ેકલાકની તીવ્ર શોધખોળ પછી, મારા ફ્લિેવયાનો �તદ�હ સવાર� 9 વાગ્ય ેનોથર્શોર પાક� ન�ક મળી આવ્યો હતો.

IPL 2026માં સવાર્િધક વ્ય�ક્તગત સ્કોરના રેકોડ�
ખેલાડી ટીમ હરીફ ટીમ બોલ સ્કોર સ્થળઅિભષેક શમાર્ SRH DC 68 135* હ�દરાબાદસંજૂ સેમસન CSK DC 56 115* ચેન્નાઇિક્વન્ટન �ડ કોક MI PBKS 60 112* મુંબઇિતલક વમાર્ MI GT 45 101* અમદાવાદિપ્રયાંશ આયર્ PBKS LSG 37 93 મલ્લાનપુર

અિભષેક-બોલરોની જુગલબંધીથી સનરાઇઝસ� િદલ્હીને હરાવ્યું
અિભષેકની નોટઆઉટ સદીની મદદથી સનરાઇઝસ� 242 રન બનાવી હાલની િસઝનનો ત્રી� મોટો સ્કોર બનાવ્યો
ઇશાન મિલંગાની આગેવાનીમાં બોલરોના ઉમદા પ્રદશર્નથી સનરાઇઝસ� �દલ્હી ક�િપટલ્સને 195 રન સુધી િસિમત રાખ્યું

હૈદરાબાદ, તા. 21 : આઇપીએલમાં 
આજ ેમગંળવાર ેઅહીં રમાયલેી એક 
મચેમાં અિભષેક શમાર્ની નોટઆઉટ 
સદી ઉપરાંત ��િવસ હેડ, ઇશાન �કશન 
અન ે હેન�રક ક્લાસેન સાથનેી તનેી 
�ણ અધર્શતકીય ભાગીદારીઓની 
મદદથી સનરાઇઝસર્ હૈદરાબાદ ેબે િવક�ટ� 
242 રન બનાવીન ેહાલની આઇપીએલ 

િસઝનનો �ીજો સૌથી મોટો સ્કોર 
બનાવીન ેમકૂ�લા 243 રનના લ�યાંક 
સામ ેઇશાન મિલંગાની આગવેાનીમાં 
બોલરોના ઉમદા �દશર્નથી સનરાઇઝસ� 

િદલ્હી ક�િપટલ્સન ેનવ િવક�ટ� 195 રન 
સુધી િસિમત રાખીન ે 47 રન ે જીત 
મળેવી હતી. 

િદલ્હી ક�િપટલ્સે ટોસ જીતીને 
�ફલ્ડીંગ કરવાનો િનણર્ય કયાર્ પછી 
સનરાઇઝસર્ના ઓપનર અિભષેક 
તમેજ હેડ� મળીન ે ટીમન ે જોરદાર 
શરૂઆત અપાવી 97 રનની ભાગીદારી 
કરી હતી. હેડ 26 બોલમાં 37 રન કરીને 
આઉટ થયો પછી અિભષેક� ઇશાન 
સાથ ે મળીન ે 79 રનની ભાગીદારી 
કરી હતી, ઇશાન 13 બોલમાં 25 
રન કરીન ેઆઉટ થયો હતો અન ેતે 
પછી અંિતમ 5.2 ઓવરમાં અિભષેક 
અન ેક્લાસેન ેમળીન ે68 રન ઉમરેીને 

ટીમનો સ્કોર 242 રન સુધી પહોંચા�ો 
હતો. અિભષેક 68 બોલમાં 10 છગ્ગા 
અન ે10 ચોગ્ગાની મદદથી 135 રન 
બનાવીન ેનોટઆઉટ રહ્યો હતો, તનેી 
સાથ ે જ ક્લાસેન 13 બોલમાં �ણ 
છગ્ગા અન ે�ણ ચોગ્ગાની મદદથી 
37 રન ેનોટઆઉટ રહ્યો હતો. િદલ્હી 
ક�િપટલ્સ વતી એકમા� અક્ષર પટ�લે 
એક િવક�ટ ઉપાડી હતી. સનરાઇઝસર્ હ�દરાબાદ રન બોલ 4 6અિભષેક નોટઆઉટ 135 68 10 10હ�ડ કો.�રઝવી બો.અક્ષર 37 26 2 2�કશન રનઆઉટ 25 13 2 1ક્લાસેન નોટઆઉટ 37 13 3 3વધારાના 8 ક�લ (20 ઓવરમાં બે િવક�ટ�) 242

િવક�ટપતન : 1/97, 2/176બોિલંગ O M R Wમુક�શ ક�માર 4 0 53 0નીિતશ રાણા 4 0 55 0લુંગી એન્ગીડી 4 0 41 0અક્ષર પટ�લ 2 0 23 1ક�લદીપ યાદવ 2 0 30 0ટી નટરાજન 4 0 40 0�દલ્હી ક�િપટલ્સ રન બોલ 4 6િનસાંકા કો.િલિવંગસ્ટોન બો.મદુશંકા 8 6 0 1
રાહુલ કો.અિભષેક બો.સા�કબ 37 23 1 3
નીિતશ કો.અિભષેક બો.મિલંગા 57 30 7 3
�રઝવી કો.મદુશંકા બો.હષર્ 41 28 2 2
િમલર બો.મિલંગા 0 1 0 0
સ્ટબ્સ કો.સા�કબ બો.મિલંગા 27 16 3 1
આશુતોષ કો.િશવાંબ બો.મિલંગા 14 10 2 0
અક્ષર કો.નીિતશ બો.હષર્ 2 3 0 0
ક�લદીપ નોટઆઉટ 1 2 0 0
એન્ગીડી કો.મદુશંકા બો.હષર્ 0 1 0 0
વધારાના 8 
ક�લ (20 ઓવરમાં નવ િવક�ટ� ) 195 િવક�ટપતન : 1/21, 2/107, 3/107, 4/107, 5/166, 6/186, 7/192, 8/195, 9/195બોિલંગ O M R W�દલશાન મદુશંકા 4 0 36 1નીિતશ ક�માર ર�ડ્ડી 4 0 57 0ઇશાન મિલંગા 4 0 32 4સા�કબ હુસેન 4 0 29 1િશવાંગ ક�માર 2 0 28 0હષર્ દુબે 2 0 12 3


