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લ�મી-નારાયણ ક્વચ ધારણ કરવાથી 
જીવનની તમામ સમસ્યાઓ દૂર થાય છ�
કોઈ પણ મનુષ્યને જો કોઈ 

�િસિ� મળ� તો તે �િસિ� 
તેની દસેય િદશાઓમાં 

ફ�લાય છ�. એ જ �કારે જો વ્ય�ક્ત પર કોઈ 
સમસ્યા આવે તો પણ તે દસેય િદશાઓમાંથી 
આવે છ�.. તેથી તે વ્ય�ક્ત હતાશ-િનરાશ અને 
દુ:ખી થઈ જાય છ�. જ્યોિતષમાં પણ �હસ્પિત 
(ગુરુ) �હ સંબંિધત દેવ/ ભગવાન િવષ્ણુ જ છ�. 
જ્યોિતષ અનુસાર ગુરુ �હ-�હસ્થ સુખ, સંતાનસુખ, 
સૌભાગ્ય-સ�િ� અને આધ્યા�ત્મક ઉન્નિતનો કારક �હ 
છ�. કોઈ પણ જાતકની ક��ડળીમાં ગુરુ �હ નીચ રાિશમાં 
બેઠ�લો હોય, રાહુ-ક�તુની સાથે યુિત કરી રહ્યો 
હોય.. રાહુ-ક�તુની ��ષ્ટથી પીડાઈ રહ્યો હોય 
તો જાતક �હસ્થ સુખ, ક�ટ��બ-પ�રવારનું 
સુખ, સૌભાગ્ય સ�િ� અને સંતાન વગેરે 
સંબંિધત સમસ્યાઓથી પરેશાન થઈ જાય 
છ�. આ ‘દશાવતાર ક્વચ’ તે બધી જ દસેય 
િદશાઓમાં રહેલી નકારાત્મક ઊજાર્ને નષ્ટ 
કરીને સકારાત્મક ઊજાર્ શોિષત કરીને સૌભાગ્યમાં �િ�, સંતાન 
સુખ તથા લાભના માગર્ને ખુલ્લો કરે છ�. જે �કારે ભગવાન 
િવષ્ણુએ દશાવતાર રૂપોમાં �થ્વી પર અવતાર લઈને સાધારણ 
મનુષ્યની જેમ જીવન જીવ્યું તેમ જ તે-તે અવતારોમાં જે �કારે 
એક માનવ-સુખ-દુ:ખ, હષર્, િવષાદની અનુભૂિત કરી. બસ, 
તે �કારે એ અવતાર રૂપોમાં તેમણે પણ સમસ્ત ભાવનાઓને 
જીતીને એક સાધારણ મનુષ્યની જેમ પોતાનાં દુ:ખો પર પોતાની 
સમસ્યાઓ પર િવજય �ાપ્ત કય� છ�!! આ કવચનું િનમાર્ણ આ 

દશ અવતારોની િવિશષ્ટતાઓને ભેગી 
કરીને બનાવવામાં આવ્યું છ�. જેને ધારણ 

કરવાથી ધારકને પણ એ િવશેષતાઓનો 
ગુણાત્મક રૂપોમાં િવકાસ થઈ શક�, તેમ જ 

તેમણે જે સિહષ્ણુતાથી દુ:ખો, કષ્ટો, િવવાદો 
પર િવજય મેળવ્યો છ� એ જ �કારે એક મનુષ્ય 

પણ પોતાના જીવનમાં ફ�લાયેલી સમસ્યાઓ પર એ 
જ સાહસ, સિહષ્ણુતા અને ધૈયર્થી િવજય �ાપ્ત કરી 

શક� છ�. 
લ�મી-નારાયણ ક્વચ ‘લ�મી-નારાયણ’ શબ્દનો 

�યોગ પરમ િપતા પરમાત્મા તથા આિદ શ�ક્ત માટ� કરવામાં 
આવે છ�. ક�ટલાંક લોકો તેને ‘ભગવાન િવષ્ણુ’ 
તથા તેમની શ�ક્ત ‘�ી’ માટ� પણ ઉપયોગ 
કરે છ�. ભગવાન નારાયણ ક� િવષ્ણુજીની પૂજા 
હંમેશા તેમની શ�ક્ત લ�મીજીની સાથે કરવી 
જોઈએ. ધન-રૂિપયાનું મહ�વ સવ�પરી છ� 
અને તે માનવમાં �ારંિભક કાળથી આજ સુધી 
રહી છ�. એટલા માટ� શાસ્�ોમાં કહેવાયું છ� ક�, 

વ્ય�ક્તએ �ી સંપન્ન હોવું જોઈએ.. �ી સંપન્ન વ્ય�ક્ત જ સમાજ 
અને દેશનું આભૂષણ છ�.

જ્યાં લ�મીનું નારાયણ સાથે આગમન થાય છ� તે લ�મી 
સાિ�વક હોય છ�... નીિતપૂણર્ ઉપાજ�ત થાય છ� તે લ�મી લાંબા 
સમય સુધી ટકી રહે છ�... કારણ ક� નારાયણમાં જ એવા ગુણ છ�- 
જે ચંચળ લ�મીને બાંધીને રાખી શક� છ�. જ્યારે લ�મી નારાયણની 
સાથે આવે છ�,- તો ‘ગરુડ’ પર સવાર થઈને આવે છ�. બીજી 
તરફ અ-નીિતની અને તામિસક લ�મી ‘ઘુવડ’ પર સવાર થઈને 

આવે છ�!! જેને િદવસમાં પણ નથી દેખાતું અને લ�મી તો ચંચળ 
છ� જ... તે ક્યારેય પણ એક જગ્યા પર �સ્થર રહી શકતી નથી.

જ્યોિતષ અનુસાર પણ ભગવાન િવષ્ણુ �હસ્પિત �હ માટ� 
પૂજ્ય છ�. �હસ્પિત �હ... �હસ્થ-સુખ, સંતાનસુખ, સૌભાગ્ય-
સ�િ� અને આધ્યા�ત્મક ઉન્નિતનો કારક �હ છ�. કોઈ પણ 
જાતકની ક��ડળીમાં ગુરુ �હ- નીચ રાિશમાં બેઠ�લો હોય... રાહુ 
ક�તુની સાથે યુિત કરી રહ્યો હોય... રાહુ-ક�તુની ��ષ્ટથી ગુરુ �હ 
પીડાતો હોય ક� બીજા ��ર �હોની ��ષ્ટના કારણે ગુરુ પી�ડત 
હોય તો- જાતક �હસ્થ સુખ, ક�ટ��બ સુખ, સૌભાગ્ય, સ�િ� અને 
સંતાન સંબંિધત સમસ્યાઓથી પરેશાન થઈ જાય છ�!

એ જ ભૌિતક સુખ-સ�િ�ની દેવી લ�મીને માનવામાં આવે 
છ�, જે શુ� �હ જોડ� સંબંિધત છ�! જે ક��ડળીમાં શુ� નીચ રાિશમાં, 
અસ્તનો હોય. બીજી તરફ અન્ય �હોથી ��ષ્ટ-સંબંધ હોય અને 
��ર �હોની સાથે બેઠ�લા હોય તો- વ્ય�ક્ત પોતાનું જીવન પસાર 
કરે છ�, પણ શાંિતથી નહીં.  રોજબરોજની આવશ્યકતાઓ પૂરી 
કરવા માટ� પણ તેના માટ� માથાનો દુખાવો બની જાય છ� એટલે 
સુખ-સૌભાગ્યની સાથે ભૌિતક સ�િ� હોવી જરૂરી છ�. એટલા 
માટ� લ�મી નારાયણ-બંનેની શ�ક્તઓનું વરણ એક સાથે કરવું જ 
લ�મી નારાયણ ક્વચનો િવશેષ અિભ�ાય છ�. 

જ્યારે તમે દેવાંમાં, આિથર્ક પરેશાનીઓથી અને પોતાના 
સાંસા�રક સંબંધોથી તેમ જ જન્મક��ડળીમાં બેઠ�લા ‘ગુરુ’ ક� ‘શુ�’ની 
�િતક�ળ પ�ર�સ્થિતઓથી પરેશાન થઈને તેમની શરણમાં આવે 
છ� ત્યારે પાલનકતાર્ િવષ્ણુની આરાધના, સ�િ�, માન-સન્માન 
અને આધ્યા�ત્મક ઉન્નિતને તે ઐ�યર્ અને ભૌિતક સ�િ�-ખુલ્લા 
હાથે લૂંટાવે છ� અને જેવી તેમની યુગલ જોડી છ�... એવું જ તમારું 
�હસ્થ જીવન પણ મધુર મધ જેવું થઈ જાય છ�.. લ�મી-નારાયણ 
ક્વચનો આ જ ઉ�ેશ છ�.

અષ્ટ લ�મી ક્વચ દરેક મનુષ્ય પછી તે કોઈ પણ સમુદાય 
સંબંિધત ક�મ ના હોય- તેને લ�મી�ા�પ્ત તેમ જ તેના મહ�વનો 
સ્વીકાર કરવો પડ� જ છ�. ધન વગર ધમર્નું અ�સ્તત્વ આજના 
યુગમાં સંભવ નથી. 

કિળયુગમાં જ્યોિતષ, વાસ્તુ તેમ જ અંકશાસ્ત્રના નામે 
ક�વી રીતે પાખંડ થાય છ�?

ઘરમાં કોઈ બજાર યં� મૂકીને જીવનનો મહ�વપૂણર્ 
િનણર્ય લેવો... તે જ્યોિતષના આ ગૂઢ િવજ્ઞાન સાથે 
અન્યાય છ� અંક જ્યોિતષ, રાિશફળ અને વાસ્તુના 

નામ પર ચાલી રહેલી ‘દુકાનદારી’: એક તા�ક�ક િવ�ેષણ- 
આજકાલ સોશ્યલ મી�ડયા અને ટી.વી. પર ઈન્ટરનેટથી 
ચાર લઈન વાંચનાર અથવા થોડાક િદવસોનો કોસર્ કરીને 
લોકોનું ભિવષ્ય બતાવવાનો દાવો કરવા લાગે છ�! કોઈ 
જન્મની ‘તારીખ’થી ભાગ્ય ન�ી કરી રહ્યા છ�... તો કોઈ 
ટી.વી. પર કરોડો લોકોને એક જ ‘રાિશફળ’’ બતાવી રહ્યા 
હોય છ�... આવી જ વાતો વાંચીને હસવું આવે છ� અને તે 
એવું  િવચારવા પર મજબૂર થવું પડ� છ�, ક� શું માનવજીવનનું 
�ારબ્ધ એટલું સરળ અને સીધું હોય છ�? આવો... આજે 
આ �ાંિતઓનું તા�ક�ક ‘પોસ્ટમોટ�મ’ કરીએ છીએ. ફક્ત 
તારીખથી ભાગ્ય ક�વી રીતે ન�ી કરી શકાય છ�? અંક 
જ્યોિતષ (Numerology)ની સૌથી મોટી િવટ�બણા એ છ� 
ક�, તે સારી રીતે ફક્ત એક ‘િદવસ’ (Date) પર િનભર્ર કરે 
છ�. એક િદવસમાં 24 કલાક, 1440 િમિનટ અને 86,400 
સેક�ડ હોય છ�.

આખી દુિનયામાં દરરોજ લગભગ 3,60,000થી 
3,85,000 બાળકો જન્મે છ�. એટલે ક� દર સેક�ડમાં લગભગ 
4-5 બાળકો દુિનયામાં આવે છ�. આ દરિમયાન �હ્માંડમાં 
�હોની �સ્થિત, તેના અંશ (Degree) અને નક્ષ� સતત 
બદલાતાં રહે છ�. દર બે કલાકમાં તો લગ્ન જ બદલાઈ 
જાય છ�. શું એક જ િદવસમાં જન્મેલાં આ 3 લાખથી વધારે 
બાળકોનું ભાગ્ય, તેમની બીમારીઓ અને સફળતા ફકત એક 
‘તારીખ’ (મૂળાંક ક� ભાગ્યાંક) ના આધાર પર એક જેવી 
હોઈ શક� છ�? િબલક�લ નહીં! એક જ તારીખ પર એક રાજા 
જન્મતા હોય છ� અને તે તારીખે જ એક રંક! રાિશફળ અને 
‘એક ભાવ- એક �હ’નું રહેલું ફળાદેશ ક� પુસ્ત�કયાં જ્ઞાન- 
બસ આ હાલ અખબારો અને સોશ્યલ મી�ડયા પર બતાવાતું 
‘દૈિનક રાિશફળ’ છ�. 

દુિનયાની વસતી અરબોમાં છ� અને રાિશઓ ફકત 12 છ�. 
તેનો મતલબ છ� ક� કરોડો લોકોની એક જ રાિશ છ�. શું એ 
કરોડો લોકોનો િદવસ, તેમનું નુકસાન ક� ફાયદો એક જેવો 
હોઈ શક� છ�? કોઈ પણ સામાન્ય માનવી પોતાની ‘તક� બુિ�’ 
(Common Sense)થી એ સમજી શક� છ� ક�, રાિશ વગર, 

નક્ષ�, અંશ, યુિત અને ��ષ્ટ જોયા વગર ફક્ત એક �હ 
અને એક ભાવના આધારે ફળાદેશ કરવું તે અજ્ઞાનતા છ�. 

વાસ્તુશાસ્� અન ેટી.વી.ની જાહેરખબરોનુ ંપાખડં
આવી જ દુદર્શા આજે વાસ્તુશાસ્�ની પણ કરવામાં આવી 

છ�. આપણા પડોશી અને નાનકડા દેશ નેપાળ સુધી ટી.વી. 
પર આવતી આવી �િમત કરનારી જાહેરાતો પર સખત 
�િતબંધ/મનાઈ છ�. પરંતુ આપણે ત્યાં? અહીં ટી.વી. અને 
સોશ્યલ મી�ડયા પર ખુલ્લેઆમ બકવાસબાજી ચાલી રહી છ�! 
લોકોને ડરાવીને પાખંડ અને યં�ોના નામ પર મન-માન્યું 
ઉત્પાદન વેચી રહ્યા છ�.

િદશાઓ અને ઊજાર્ના આ મહાન િવજ્ઞાનને આજે 
પ્લા�સ્ટકના કાચબા, િપરાિમડ અને યં� વેચવાનો વ્યાપાર 
બનાવી દીધો છ�!

ઘરની વાસ્તિવકતા ઊજાર્ અને જન્મક��ડળીના �હોનું 
અધ્યયન કયાર્ વગર, ફકત કોઈ પણ જગ્યાએ કોઈ વસ્તુ મૂકી 
દેવાથી ભાગ્ય બદલાતું નથી!

‘સમય’ અને ‘�હો’ને જે વ્ય�ક્ત સૂ�મતાથી સમજી ના 
શકતો હોય તે તમારું ભિવષ્ય શું બદલવાનો છ�? આજે 
�સ્થિત િબલક�લ ‘એક ભરવાડ (ચરાવનારો) અને ઘણી બધી 
બકરીઓ’ જેવી થઈ ગઈ છ�. જ્યાં એક નાસમજ ચરાવનાર 
આખી ભીડને હાંકી રહ્યો છ� અને લોકો સમજ્યા-િવચાયાર્ 
વગર ઘેટાં-બકરાની ચાલનો િહસ્સો/ ભાગ બની રહ્યાં છ�!

વૈિદક અન ે નાડી જ્યોિતષની સૂ�મતા અસલી 
જ્યોિતષ- કોઈ તુ�ો ક� સામાન વેચવાનું માધ્યમ નથી પરંતુ 
એક �ડ�� અને વૈજ્ઞાિનક ગિણત છ�.

જન્મ લગ્નનુ ં મહ�વ �હ્માંડમાં દર બે કલાક� લગ્ન 
(Ascendant) બદલાઈ જાય છ�. લગ્ન બદલાતાં જ જીવનનો 
સંપૂણર્ ઢાંચો અને શરીરની બનાવટ બદલાઈ જાય છ�. ચો�સ 
સમય વગર તો લગ્ન ક��ડળી પણ બની શકતી નથી!

નવમાંશ અન ેસૂ�મ વગર્ અસલ ફળાદેશ ફક્ત લગ્નથી 
થતું નથી. �હોનું વાસ્તિવક બળ, નવમાંશ, દશમાંશ 
અને અન્ય સૂ�મ ક��ડળીઓમાં જોવા મળ� છ�, જે થોડીક જ 

િમિનટોના અંતરમાં બદલાઈ જાય છ�.
નક્ષ� અન ેક�પી િસસ્ટમ નાડી જ્યોિતષ અને ક�પીમાં 

તો આપણે �હોથી પણ સૂ�મ સ્તર પર જઈએ છીએ. �હ 
ક્યા નક્ષ�માં છ� અને તે નક્ષ�નો ઉપ-નક્ષ� સ્વામી કોણ 
છ�? આ ઉપ-નક્ષ� સ્વામી તો િમિનટો અને સેક�ડોમાં બદલાઈ 
જાય છ�. આ સૂ�મતાના કારણે જો�ડયાં બાળકોનાં ભાગ્યમાં 
જમીન- આસમાનનું અંતર હોય છ�

િનષ્કષર્ કોઈની જન્મતારીખનો એક અંક કાઢીને, તેની 
ચં� રાિશ જોઈને ક� ઘરમાં કોઈ બજારુ યં� મૂકીને જીવનનો 
મહ�વપૂણર્ િનણર્ય લેવો, તે જ્યોિતષના આ ગૂઢ િવજ્ઞાનની 
સાથે અન્યાય છ�. એક �હનું વાસ્તિવક ફળ પરાશરી, ક�પી 
અને નાડી જ્યોિતષની કસોટી પર કસ્યા બાદ, �હોની યુિત, 
��ષ્ટ, નીચ-ઉચ્ચ અને અંશ (Degrees) જોયા બાદ જ 
બતાવી શકાય છ�!

પોતાના જીવનને ફક્ત ‘તારીખ’ ક� ટી.વી.ની 
જાહેરખબરોના ભરોસે ના છોડો... જ્યોિતષ એક �ડો 
મહાસાગર છ�. �કનારે બેસીને છીપ ભેગી કરનારા તેની 
�ડાઈનો અંદાજ લગાવી શકતા નથી!

ગોસ્વામી તલુસીદાસની રામાયણ, હનમુાન ચાલીસા 
પછી સૌથી વધ ુલોકિ�ય રચના હોય તો ત ેછ�, 
બજરગં બાણ. હતાશા, �ડ�શેન, ભયન ેભગાડવા 

માટ� બજરગં બાણ રામબાણ સાિબત થયુ ંછ�. આત્મહત્યા 
કરવા તયૈાર થયલેાં લોકો બજરગં બાણનુ ંમહ�વ સ્વીકારતા 
જીવનનો જગં લડવા અન ેજીતવા સજ્જ થયાં છ�. હરીફોને 
હરાવવા, કોટ�-કચરેીમાં િવજય મળેવવા, ભતૂ-�તેના 
નડતરન ેદરૂ કરવામાં બજરગં બાણની આરાધના ચમત્કારી 
પ�રણામ આપતાં અનભુવાયુ ંછ�.

નોકરી-ધધંામાં શ�ુઓની અડચણો, શ�ુતા સામ ેબજરગં 
બાણ સક્ષમ સુરક્ષા પરૂી પાડ� છ�.

આમ છતાં બહુ ઓછાં લોકોન ેખબર હશે ક� બજરગં 
બાણ ખરા અથર્માં મારણ �યોગ છ�. બજરગં બાણની તાંિ�ક 
સાધનાથી ગમ ેતવેા શ�ક્તશાળી શ�ુનો નાશ કરી શકાય 
છ�. અહીં બજરગં બાણના સરળ, સાિ�વક અનભુતૂ �યોગો 
આપલે છ� ત ેઅજમાવી જોવા.

ભય, હતાશા ભગાડવા માટ� : બજરંગ બાણનો રોજ 
૧૧ વખત પાઠ કરવો. દર મગંળવાર ેમારિુત �િતમાનુ ંધપૂ-
દીપ, તલે-િસંદરૂ, ચરૂમાનો �સાદ અપર્ણ કરી પજૂન કરવંુ. 
ત્યાર બાદ હનમુાનજીની છાતીએ લાગલંુે િસંદરૂ લઈ કપાળ� 
અન ેછાતીના ભાગ પર ચાંદલો કરવો. આ �યોગથી �મશઃ 
આત્મબળનો િવકાસ થશે. આત્મહત્યા કરવા તયૈાર થયલેો 
િમ� આ �યોગ બાદ જીવનનો જગં લડવા તયૈાર થતાં 
જોયો છ�.

કોટ�-કચરેીમાં િવજય મેળવવાઃ હનમુાનજીની ડાબી 
જંાઘનુ ંિસંદરૂ લેવુ,ં તને ે૧૧ વાર બજરગં બાણનો પાઠ કરી 
અિભમિં�ત કરવુ.ં આ િસંદરૂનો કપાળની વચ્ચમાં નાનું 
ટપક�� કરી ચાંલ્લો કરવો. કોટ�-કચરેીની અંદર વાદિવવાદ 
કોટ�-ક�સમાં િવજય મળશે.

ભતૂ-�ેત-કરણ દોષ દરૂ કરવા માટ�: ડાબા હાથમાં 
સરસવ લેવા. તનેા પર જમણો હાથ ઢાંકીન ે૧૧ વાર બજરગં 
બાણનો પાઠ કરવો. સરસવના આ દાણા ચાર ે િદશામાં 
ફ�કવા, ભતૂ-�તેથી �િસત વ્ય�ક્તના અંગ પર મારવા. ભતૂ 

ભાગી જશે, �ેત બાધા દરૂ થશે.
ઘરનો વહેમ, વાસ્તુદોષ દરૂ કરવા માટ� : આકડાના 

પીળા પડી ગયલેા પાંદડાન ેખાંડીન ેપાવડર બનાવવો. તનેે 
રૂમાં મકૂી વાટ બનાવવી. કો�ડયામાં તલે ભરી વાટ મકૂવી. 
�યોગ સંધ્યાકાળ� કરવાનો છ�. ઘરની બધી વીજળી બંધ 
કરી દવેી. દીવો સમસ્ત ઘરમાં ફ�રવવો એટલે ક� દીવાનો 
�કાશ આખાય ઘરમાં ફ�રવવો. ત્યાર બાદ રૂમમાં બેસીને 
દીવા સામ ેબજરગં બાણના ૧૧ પાઠ કરવા. આ �યોગથી 
ઘરના વાસ્તદુોષ દરૂ થશે. ઘર પર કરણી નજરદોષ હશે તો 
ત ેદરૂ થશે.

રક્ષા સ�ૂ: લાલ રશેમી દોરો લેવો. બજરગં બાણનો પાઠ 
કરી ફંૂક મારી દોરાન ેગાંઠ મારવી. આ દોરો ગળ� ક� બાવડ� 
બાંધવાથી રક્ષા થાય છ�. નજરદોષ, નડતર, �ેત બાધા, શ�ુ 
સામ ેરક્ષા થાય છ�.

તાવીજ : બજરગં બાણથી તાવીજ પણ બનાવી શકાય 
છ�. ભોજપ� ક� સફ�દ કાગળ પર લાલ શાહીથી બજરગં બાણ 
લખવુ.ં કાગળ વાળીન ેગડી કરીન ેલાંબા, ચાંદી ક� સોનાના 
તાવીજમાં મકૂવંુ. તાવીજ પર ૧૧ પાઠ કરવા. આ તાવીજને 
ગળ� ક� કાંડ� બાંધવાથી �તે, નજરદોષ, શ�ુના �પચંો સામે 
રક્ષણ મળ� છ�.

આમ બજરગં બાણના અનકે અનભુતૂ ગરુગુમ્ય �યોગોનું 
�ચલન, વણર્ન સંતો-સાધકોના મખેુ જાણવા મળ્યુ ંછ�. તમેાં 
ક�ટલાક સરળ �યોગો વાચકોના લાભાથ� મકૂ્યા છ�.

હનમુાનજીની ભ�ક્ત કરનાર ેએક વાત ખાસ યાદ રાખવી. 
સંયમી, ઈ�રપરાયણ વ્ય�ક્તએ જ હનમુાન આરાધના કરવી 
અન ેઆવી વ્ય�ક્ત માટ� જ હનમુાનજીના �યોગો કરવા. 
કામી, વ્યસની, લંપટ, ચા�રત્ર્યહીન વ્ય�ક્તએ હનમુાનભ�ક્ત 
ન કરવામાં જ સમજદારી છ�.

ગત જન્મનાં કમ� અને પાપો ઝડપથી ધોવા માટ� 
વૈશાખનો પુણ્યશાળી મિહનો

ચૈ� બાદ બીજો મિહનો હોય છ� વૈશાખ.
વૈશાખ મિહનો શરૂ થઇ ગયો છ�.
પુરાણોમાં વૈશાખ મિહનાના 

મિહમાનું વણર્ન કરવામાં આવ્યું છ�.
સ્ક�ધ પુરાણમાં જણાવ્યું છ� ક�, વૈશાખ 

મિહના જેવો કોઇ ઉત્તમ મિહનો નથી. આ 
મિહનાને માધવ માસ પણ કહેવામાં આવે છ�. 
કારણ ક� ભગવાન િવષ્ણુએ આ મિહનામાં 
‘મધુ’ નામના રાક્ષસનો અંત કય� હતો. 
ધાિમર્ક ��ષ્ટથી વૈશાખ મિહનો ઘણો પુણ્યદાયી 
માનવામાં આવે છ�.

આ મિહનામાં ભગવાન િવષ્ણુએ નરિસંહ 
અને પરશુરામનો અવતાર લીધો હતો. આ 
મિહનામાં માતા સીતા પણ જન્મી હતી. આ 
મિહનામાં શુભ કાયર્, દાન, પુણ્ય અને પિવ� 
નદીઓમાં સ્નાન કરવાથી અ�મેધ યજ્ઞ જેટલું 
ફળ મળ� છ�. વૈશાખ મિહનામાં ભગવાન 
િવષ્ણુના મધુસૂદન સ્વરૂપના પૂજનનુ઼ં િવધાન 
છ�. પૂજા-પાઠની સાથે સાથે ક�ટલાક ઉપાય પણ 
કરી શકાય છ�.

- દેવી તુલસીની પૂજા
આખો મિહનો દેવી તુલસીની પૂજા કરવી 

અને તેના છોડને િનયિમત રીતે પાણી 
ચઢાવવાથી ‘િપ�દોષ’માંથી છ�ટકારો મળી શક� 
છ�.

- માગર્ના મુસાફરોને પાણી આપવું
પાણીનું દાન કરવું અને રસ્તાનાં મુસાફરોને 

પાણી અવશ્ય પીવડાવવું. આવું કરવું ઘણું 
પુણ્યદાયી છ�.

- ભગવાન સૂયર્ની ઉપાસના
આ મિહનામાં િનયિમત રીતે ભગવાન 

સૂયર્ની ઉપાસના કરવી અને તેમને પાણી 
અપર્ણ કરવું. તેનાથી જીવન સુખી થાય છ�.

- િવષ્ણુજી અને દેવી લ�મીજીની પૂજા-
હવન કરાવવો

વૈશાખ મિહનામાં �ીહ�ર િવષ્ણુજી અને 
દેવી લ�મીજીની પૂજા કરવી. હવન કરાવવો. 
પુરુષ સૂક્તના પાઠથી િવષ્ણુ ભગવાનને 
અિભષેક તેમજ �ીસૂક્તના પાઠથી માતા 
લ�મીજીનો અિભષેક તેમજ એય બે સૂક્તોના 
પાઠથી હવન કરાવવાથી ઘરમાં સુખ-સ��ધ્ધ 
રહે છ� અને માનિસક શાંિત રહે છ�. આ 
ઉપાયનો વૈશાખ-અિધક માસમાં જાણકાર પાસે 
ખાસ લાભ લેવો.

- દીવો �ગટાવવો
આ મિહનામાં દરરોજ મુખ્ય �ાર પાસે ઘીનો 

દીવો �ગટાવવો. આમ કરવાથી ઘરમાં ખૂબ જ 
શાંિત રહેશે.

‘વૈશાખ’ જેવો કોઇ મિહનો નથી.
સત્યયુગ જેવો કોઇ યુગ નથી.
વેદની સરખામણીમાં કોઇ શાસ્� નથી.
ગંગાજી જેવું તીથર્ નથી.
વૈશાખ માસને �હ્માજીએ બધા મિહનાઓમાં 

ઉત્તમ કહ્યો છ�. ભગવાન િવષ્ણુને �સન્ન/ખુશ 
કરનારો તેના જેવો બીજો કોઇ મિહનો નથી. 

જે વૈશાખ મિહનામાં સૂય�દય પહેલાં સ્નાન કરે 
તો તેને ભગવાન િવષ્ણુ િનરંતર �ીિત કરે છ�. 
જ્યાં સુધી જીવ વૈશાખ મિહનામાં �ાત:કાળ� 
પાણીમાં સ્નાન નથી કરતો ત્યાં સુધી પાપ ગજ� 
છ�. વૈશાખ મિહનામાં બધાં તીથર્ દેવતા વગેરે 
(તીથર્ િસવાય) બહારનાં જળમાં પણ હંમેશા તે 
રહે છ�. ભગવાન િવષ્ણુની આજ્ઞાથી મનુષ્યોના 
કલ્યાણ કરવા માટ� તે સૂય�દયથી લઇને છ 
દંડની અંદર તે ઉપ�સ્થત રહે છ�.

વૈશાખ સવર્�ેષ્ઠ માસ છ� અને શેષશાયી 
ભગવાન િવષ્ણુને સદા િ�ય છ�. બધાં દાનમાં 
જે પુણ્ય હોય છ� અને બધાં તીથ�માં જે ફળ 
હોય છ� તે ફળ ફક્ત વૈશાખ મિહનામાં જલદાન 
કરવાથી �ાપ્ત કરી લે છ�. જે જલદાન કરવામાં 
પણ અસમથર્ હોય. પરંતુ પોતાના જીવનમાં 
ઐ�યર્ની અિભલાષા રાખવા માટ� મનુષ્યે 
બીજાને �બોધ કરવો જોઇએ અને બીજાને 
જલદાનનું મહ�વ સમજાવવું જોઇએ. આ બધા 
દાનથી વધીને િહતકારક છ�. જે મનુષ્ય વૈશાખ 
માસમાં માગર્ પર યા�ીઓ માટ� પરબ મૂક� છ� 
તે િવષ્ણુલોકમાં જાય છ�. જે િવષ્ણુભક્ત પુરુષ 
વૈશાખ મિહનામાં નદીસ્નાન કરે છ� તે �ણ 
જન્મોનાં પાપોમાંથી ચો�સ મુક્ત થઇ જાય છ�. 
જે સૂય�દયના સમયે કોઇ સમુ�ગાિમની નદીમાં 
વૈશાઅ સ્નાન કરે તે સાત જન્મોનાં પાપોમાંથી 

તાત્કાિલક છ�ટી જાય છ�.
સૂયર્દેવનું મેષ રાિશ પર આવવાથી ભગવાન 

િવષ્ણુના ઉ�ેશથી વૈશાખ માસ સ્નાનનું �ત 
લેવું જોઇએ. સ્નાન કયાર્ બાદ િવષ્ણુની પૂજા 
કરવી જોઇએ.

સ્ક�ધ પુરાણમાં લખ્યું છ� ક�, મહીરથ નામનો 
એક રાજા હતો, જે કામનાઓમાં આસક્ત તથા 
અજીતે�ન્�ય હતો. તેણે ફક્ત વૈશાખ-સ્નાનના 
સુયોગથી જ વૈક��ઠ ધામને �ાપ્ત કયુ�.

વૈશાઅ મિહનાના દેવતા - ભગવાન 
મધુસૂદન છ�. તેમને આ �કારની �ાથર્ના કરવી 
જોઇએ. ‘‘હે મધુસૂદન! હે દેવે�ર માધવ! હું 
મેષ રાિશમાં સૂયર્ રહેવાથી વૈશાખ માસમાં 
�ાત: સ્નાન કરીશ. તમે તેને િનિવર્ઘ્ને પૂરું 
કરજો’’. ત્યાર બાદ નીચેના મં�થી તેમને અધ્યર્ 
આપવો:

વૈશાખે મેષગે ભાનૌ �ાત: સ્નાનપરાયણ:
અધ્યર્ તે હં �દાસ્યાિમ �હાણ મધુસૂદન
- મેષ-સં�ાંિત
જ્યારે ‘સૂયર્’ મીન રાિશમાંથી સં�મણ કરે 

છ� ત્યારે તે કાળ મેષસં�ાંિત કહેવાય છ� અને 
ત્યારથી સૌર વૈશાખ મિહનાની ��િત્ત શરૂ થાય 
છ�. આ સં�ાંિતને ભગવાન સૂયર્ ઉત્તરાયણની 
અડધી યા�ા પૂણર્ કરે છ�. બંગાળવાસીઓ 
તેને નવ વષર્ના રૂપે ઉજવે છ�. આ સં�ાંિતમાં 
ધમર્ઘટનું દાન, સ્નાન, તલો �ારા િપ�ઓનું 
તપર્ણ તથા મધુસૂદન ભગવાનના પૂજનનું 
િવશેષ મહ�વ છ�.

પ� પુરાણ અનુસાર... મેષની સં�ાંિતમાં 
દસ ઘડી (ચાર કલાક) પહેલાંથી અને દસ ઘડી 
(ચાર કલાક) બાદ આઠ કલાકમાં પુણ્યકાળ 
રહે છ�. પંદર ઘડી પહેલાં તથા પંદર ઘડી 
બાદનો પણ પુણ્યકાળ બતાવ્યો છ�. િવષ્ણુ 
સ્�િતમાં મેષ-સં�ાંિત પર સવારે મહાપાતકનો 
નાશ કરનારું બતાવ્યું છ�. આ વખતે સવારે 
મેષ-સં�ાંિત છ�.

નજુમી
જડીબુટ્ટી

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

રોગોમાં જેમ કોઈ ઈલાજ - રામબાણ હોય છ� તેમ તમારી કોઇ પણ સમસ્યામાં � બજર�ગ બાણના પાઠ કરો. પછી પ�રણામ ચમત્કા�રક �શો

આ મિહનામાં શુભ કાયર્, દાન, પુણ્ય અને પિવત્ર નદીઓમાં સ્નાન કરવાથી અશ્વમેધ યઞ્જ જેટલું ફળ મળ� છ�

શોટર્ કટમાં સુખી થવું હોય તો વૈશાખ મિહનામાં સંિક્ષપ્ત િવષ્ણુ યઞ્જ અને િવશેષ લ�મીપૂજન-હવન કરાવવો �ઇએ

‘જ્યોિતષ’ એક ઊંડો મહાસાગર છ�.. �કનાર� બેસીને છીપ ભેગી કરનારા તેની ઊંડાઈનો અંદજ લગાવી શકતા નથી

તમે કોઈ પણ તકલીફમાં 
બજરંગ ‘બાણ’ છોડો...

તમા�ં કામ થઈ જશે

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર


