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�ડિજટલ યુગે માનવ જીવનને સરળ બનાવ્યું છ�, પરંતુ સાથે સાથે એક 
નવું અને અ�શ્ય જોખમ પણ ઊભું કયુ� છ�—AI આધા�રત સાઇબર 
�ોડ. આજે આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ (AI) મા� િવકાસનું સાધન 

નથી રહ્યું; તે સાઇબર ગુનાઓને વધુ ઝડપી, વધુ ચો�સ અને વધુ જોખમી 
બનાવતું શ�ક્તશાળી હિથયાર બની રહ્યું છ�.િવ� સ્તરે વધી રહેલા 
આ જોખમને ધ્યાનમાં રાખીને િનષ્ણાતો હવે કહી રહ્યા છ� ક� 
AI આગામી સમયમાં ઓનલાઈન સુરક્ષાનો સૌથી મોટો 
પડકાર બની શક� છ�.ભારત જેવા દેશમાં, જ્યાં �ડિજટલ 
પેમેન્ટ િસસ્ટમ િવ�માં સૌથી ઝડપથી િવકસી રહી છ�, 
ત્યાં સાઇબર �ોડનું જોખમ વધુ ગંભીર બની ગયું છ�.
તાજેતરના આંકડાઓ મુજબ, ભારતમાં છ�લ્લા ક�ટલાક 
વષ�માં લાખો કરોડ રૂિપયાના �ડિજટલ �ાન્ઝેક્શન થયા છ�. 
એટલા મોટા �ડિજટલ ઈકોિસસ્ટમમાં સાઇબર ગુનાઓનો 
�ભાવ સીધો અથર્તં�, વ્યવસાય અને સામાન્ય નાગ�રકોના 
િવ�ાસ પર પડ� છ�.મા� છ�લ્લા છ વષર્માં ભારતમાં હજારો કરોડ 
રૂિપયાનું નુકસાન સાઇબર છ�તરિપંડીના ક�સોમાં નોંધાયું છ�—જે ચેતવણીરૂપ છ�.

સાઇબર ગુનામાં વૈિ�ક સહયોગ ક�મ જરૂરી? ฀ૃ
સાઇબર ગુનાઓની સૌથી મોટી સમસ્યા એ છ� ક� તે કોઈ એક દેશની સીમામાં બંધાયેલા નથી.

એક દેશમાંથી શરૂ થયેલી છ�તરિપંડી બીજા દેશમાં બેઠ�લા વ્ય�ક્તને નુકસાન પહોંચાડી શક� છ�. તેથી 
સરકારો, ટ�ક્નોલોજી ક�પનીઓ અને સમાજ વચે્ચ વૈિ�ક સ્તરે સહયોગ જરૂરી બની ગયો છ�.િનયમન 
વ્યવસ્થા મજબૂત બનાવવી, માિહતી વહેંચણી વધારવી અને નાના ઉ�ોગોને સુરક્ષા તાલીમ આપવી—

આ બધું સમયની જરૂ�રયાત છ�.

જા�િત અને ટ�ક્નોલોજી સાથે આગળ ฀
આવનારા સમયમાં AI આધા�રત સાઇબર હુમલાઓ વધુ િવકિસત બનશે—પરંતુ યોગ્ય તૈયારી 

સાથે તેનો સામનો પણ શક્ય છ�. �ડિજટલ િશક્ષણ, મજબૂત ઓળખ �ણાલી અને સ્માટ� 
સુરક્ષા ટ�ક્નોલોજી �ારા સમાજને વધુ સુરિક્ષત બનાવી શકાય છ�. સાચા અથર્માં જોવામાં 

આવે તો, AI માનવજાત માટ� ખતરો નથી—પરંતુ તેનો ઉપયોગ ક�વી રીતે થાય છ� તે જ ભિવષ્ય 
ન�ી કરશે.

 �ડિજટલ 
અથર્તં� માટ� 

વધતું ฀฀
જોખમ

સામાન્ય નાગ�રકો 
માટ� વધતી િચંતા

฀฀ ฀ ฀ ฀સાઇબર �ોડ હવે મા� મોટી ક�પનીઓ 
સુધી મયાર્િદત નથી.આજે સામાન્ય 
લોકો—ખાસ કરીને ��ો, િવ�ાથ�ઓ 
અને નાના વેપારીઓ—આવા હુમલાઓના 
સરળ િશકાર બની રહ્યા છ�. એક ખોટો 
િલંક �ક્લક કરવાથી અથવા નકલી 
OTP શેર કરવાથી બેંક ખાતું ખાલી થઈ 
શક� છ�.એટલા માટ� �ડિજટલ જા�િત 
હવે વૈક�લ્પક નહીં, પરંતુ આવશ્યક 
બની ગઈ છ�. AI: સમસ્યા પણ અને 
ઉક�લ પણ ฀  જેટલું AI સાઇબર ગુનાઓને 
વધારી રહ્યું છ�, એટલું જ તે સુરક્ષા માટ� 
મદદરૂપ પણ બની શક� છ�. બેં�ક�ગ અને 
ફાઇનાન્સ ક્ષે�માં હવે AI આધા�રત 
િસસ્ટમો શંકાસ્પદ �ાન્ઝેક્શન ઝડપથી 
ઓળખી શક� છ�. �ોડ �ડટ�ક્શન 
િસસ્ટમ, સ્માટ� ઓથ�ન્ટક�શન, �રયલ-
ટાઈમ મોનીટરીંગ, બાયોમેિ�ક સુરક્ષા 
આ સાધનો ભિવષ્યમાં સાઇબર 
સુરક્ષાનો આધાર બનવાના છ�.

યોગ્ય તૈયારી સાથે સામનો શક્ય

િવ� અથર્તં�થી લઈને સામાન્ય નાગ�રક 
સુધી અસર કરતી નવી સાઇબર હકીકત

�ડિજટલ યુગે માનવ જીવનને સરળ બનાવ્યું છ�, પરંતુ સાથે સાથે એક નવું અને 
અ�શ્ય જોખમ પણ ઊભું કયુ� છ�—AI આધા�રત સાઇબર �ોડ. આજે આ�ટ��ફિશયલ 

ઇન્ટ�િલજન્સ (AI) મા� િવકાસનું સાધન નથી રહ્યું; તે સાઇબર ગુનાઓને વધુ 
ઝડપી, વધુ ચો�સ અને વધુ જોખમી બનાવતું શ�ક્તશાળી હિથયાર બની રહ્યું છ�. 
િવ� સ્તરે વધી રહેલા આ જોખમને ધ્યાનમાં રાખીને િનષ્ણાતો હવે કહી રહ્યા છ� ક� 

AI આગામી સમયમાં ઓનલાઈન સુરક્ષાનો સૌથી મોટો પડકાર બની શક� છ�.

આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ ક�વી રીતે 
વધારી રહ્યું છ� સાઇબર ગુનાઓનું જોખમ? ฀ 
આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ હવે ગુનેગારો માટ� શ�ક્તશાળી સાધન બની 
ગયું છ�. AI �ારા બનાવેલા ડીપફ�ક િવ�ડયો અને અવાજ, નકલી ઈમેઇલ 
અને �ફિશંગ સંદેશા, ખોટી ઓળખ બનાવી છ�તરિપંડી, ઓટોમેટ�ડ સ્ક�મ 

કોલ્સ આ બધું હવે ખૂબ જ સરળ બની ગયું છ�.િવ�માં એક ઘટનામાં મા� 
ડીપફ�ક િવ�ડયો કોલના આધારે કરોડો ડોલરની છ�તરિપંડી થઈ હતી—જે 
બતાવે છ� ક� ટ�ક્નોલોજીનો દુરુપયોગ ક�ટલો ખતરનાક બની શક� છ�.

આ�ટર્�ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ ઓનલાઈન સુરક્ષાનો સૌથી મોટો પડકાર

યુિનફાઇડ પેમેન્ટ્સ 
ઈન્ટરફ�સ (UPI) 

ભારતમાં �ડિજટલ પેમેન્ટ કે્ષ�ે છ�લ્લા થોડા 
વષ�માં મોટી �ાંિત આવી છ�, જેમાં સૌથી 

મોટ�� યોગદાન UPI (યુિનફાઇડ પેમેન્ટ્સ ઈન્ટરફ�સ) 
નું છ�. NPCI (નેશનલ પેમેન્ટ્સ કોપ�રેશન ઓફ 
ઈ�ન્ડયા) �ારા િવકિસત આ િસસ્ટમ લોકો માટ� પૈસા 
મોકલવા અને મેળવવા માટ� ખૂબ સરળ અને ઝડપી 
િવકલ્પ બની ગઈ છ�.

UPI શું છ�?
UPI એક �રયલ-ટાઇમ પેમેન્ટ િસસ્ટમ છ�, જેના �ારા તમે 
તમારા બેંક એકાઉન્ટમાંથી સીધા જ કોઈપણ વ્ય�ક્તને પૈસા 
મોકલી શકો છો. તેમાં IFSC કોડ, એકાઉન્ટ નંબર જેવી 
માિહતી યાદ રાખવાની જરૂર નથી. મા� મોબાઇલ નંબર 
અથવા UPI ID થી જ �ાન્ઝેક્શન થઈ શક� છ�.

ક�વી રીતે કામ કરે છ�?
UPI એ�પ્લક�શન (જેમ ક� Google Pay, PhonePe, Paytm) �ારા 
યુઝર પોતાનો બેંક એકાઉન્ટ િલંક કરે છ�. ત્યારબાદ: 
UPI ID બનાવવામાં આવે છ� (જેમ ક� name@bank)PIN સેટ 
કરવામાં આવે છ� પૈસા મોકલવા માટ� મા� UPI ID અથવા 
QR કોડ સ્ક�ન કરવો પડ� છ�

UPIના મુખ્ય ફાયદા
1. ઝડપી �ાન્ઝેક્શન – સેક�ડોમાં પૈસા �ાન્સફર થાય છ�
2. 24x7 સેવા – િદવસ-રાત ક્યારેય પણ ઉપયોગ કરી શકાય
3. સુરક્ષા – UPI PIN �ારા સુરિક્ષત ક�શલેસ અથર્તં� – નોટ   
           વગરનું વ્યવહાર સરળ બનાવે છ�
4. કોઈ ચાજર્ નથી – મોટાભાગના �ાન્ઝેક્શન �ી છ�

નવી સુિવધાઓ ા UPI Lite (નાના �ાન્ઝેક્શન માટ�)
 AutoPay (સ�બ્સ્�પ્શન માટ�)  Credit Card on UPI
 International UPI (િવદેશમાં પણ ઉપયોગ)

પડકારો ા ઈન્ટરનેટ પર િનભર્રતા સાયબર �ોડના 
ક�સ ટ��ક્નકલ ગડબડીઓ

UPI સેફ્ટી - સરળ અને મહત્વપૂણર્ માિહતી
ભારતમાં UPI નો ઉપયોગ ખૂબ વધી રહ્યો છ�. પરંતુ તેનો 
ઉપયોગ કરતા સમયે સુરક્ષા (Safety) ખૂબ જ મહત્વપૂણર્ 
છ�. જો યોગ્ય કાળજી રાખવામાં આવે તો UPI સંપૂણર્પણે 
સુરિક્ષત છ�. UPI ને NPCI �ારા બનાવવામાં આવ્યું છ� અને 
તેમાં બે લેવલની સુરક્ષા હોય છ� જેમાં મોબાઇલ �ડવાઇસ 
વે�ર�ફક�શન અને UPI PIN (પાસવડ� જેવી સુરક્ષા) હોય છ�.

UPIમાં �ોડ યુઝરની ભૂલથી થાય છ�
કોઈ અજાણ્યા વ્ય�ક્ત �ારા “Collect Request” મોકલવી, OTP 
અથવા UPI PIN પૂછવો, ફ�ક એપ અથવા િલંક �ારા માિહતી 

મેળવવી, QR કોડ સ્ક�ન કરીને પૈસા ગુમાવવું

જો �ોડ થઈ જાય તો શું કરવું?
તરત જ તમારા બેંકને જાણ કરો
UPI એપમાં “Report Issue” કરો
1930 (સાયબર �ાઈમ હેલ્પલાઇન) પર કોલ કરો
Cyber Crime Portal India પર ફ�રયાદ કરો -  અજુર્ન શમાર્,IT એક્સપટ�

UPI સુરક્ષા માટ� મહત્વપૂણર્ ટીપ્સ
1. PIN કોઈને આપશો નહીં

તમારો UPI PIN ક્યારેય શેર ન કરો—બેંક પૂછતી નથી.
2. Collect Request ધ્યાનથી સ્વીકારો

પૈસા મેળવવા માટ� PIN નાખવાની જરૂર નથી. જો PIN 
નાખો છો તો તમે પૈસા મોકલી રહ્યા છો.

3. અજાણી િલંક/એપથી દૂર રહો
ફ�ક એપ અથવા વેબસાઈટથી તમારા ડ�ટા 

ચોરી થઈ શક� છ�.
4. QR કોડ સ્ક�ન કરતી વખતે સાવચેત રહો

કોઈ કહે ક� “સ્ક�ન કરો અને પૈસા 
મળશે”—આ �ોડ હોઈ શક� છ�.

5. મા� િવ�સનીય એપનો ઉપયોગ કરો 
જેમ ક�: Google Pay, PhonePe, Paytm

ભારતમાં UPIનો વધારો
ભારતમાં UPIનો ઉપયોગ છ�લ્લા વષ�માં ઝડપથી વધ્યો છ�. 
નાના વેપારીઓથી લઈને મોટી ક�પનીઓ સુધી, બધા UPI 
સ્વીકારી રહ્યા છ�. શાકભાજી વાળા, ચા સ્ટોલ, ટ�ક્સી 

�ાઈવર – બધે QR કોડ જોવા મળ� છ�. સરકાર પણ �ડિજટલ 
ઇ�ન્ડયાને �ોત્સાહન આપવા માટ� UPIનો વ્યાપ વધારવા 

�યત્નશીલ છ�. એપથી સ્વાસ્થ્ય ક� તણાવ?  “હેલ્થ એપ બનર્આઉટ”નો ખતરો
�ડિજટલ યુગમાં સ્વાસ્થ્ય જાળવવંુ પહેલાં કરતાં સરળ બન્યું 

છ�. પગલાં ગણતી એપથી લઈને �ઘ, ક�લરી, હાટ�રેટ અને 
મૂડ ���ક�ગ સુધી — આજે મોબાઇલ આપણા શરીરનો “�ડિજટલ 
મોનીટર” બની ગયો છ�. પરંતુ �� એ છ� ક� શું આ એપ્સ ખરેખર 
આપણું સ્વાસ્થ્ય સુધારે છ� ક� પછી ધીમે ધીમે માનિસક તણાવ 
વધારી રહી છ�? આજકાલ એક નવી સમસ્યા ઝડપથી સામે આવી 

રહી છ� — “હેલ્થ એપ બનર્આઉટ”.  સુરત, વડોદરા જેવા શહેરોમાં 
કામકાજી યુવાનોમાં સ્વાસ્થ્ય અંગે જા�િત વધી રહી છ�. ઘણા લોકો 
િદવસભર પગલાં, ક�લરી, વક�આઉટ, �ઘ અને પાણી પીવાની 
આદતો ��ક કરે છ�. શરૂઆતમાં આ ટ�વ �ેરણા આપે છ�, પરંતુ 
થોડા સમયમાં સતત નો�ટ�ફક�શન, લ�યાંકો અને ડ�ટાની ભીડ 
�ડિજટલ તણાવનું કારણ બની શક� છ�.

હેલ્થ એપ બનર્આઉટના મુખ્ય સંક�તો
1. સતત થાક અને િચડિચડાપણું
વારંવાર નો�ટ�ફક�શન માનિસક થાક વધારતી હોય છ�.
2. િગલ્ટ અને િચંતા
ટાગ�ટ પૂણર્ ન થાય તો િનષ્ફળ માનવાની લાગણી થાય છ�.
3. સ્વાસ્થ્ય �ત્યે અિતશય િચંતા
સામાન્ય ફ�રફારો પણ ગંભીર લાગી શક� છ�.
4. �ેરણામાં ઘટાડો
���ક�ગનો ઉત્સાહ ધીમે ધીમે ઘટી જાય છ�.

“�ેશર ઓફ નંબર” 
આંકડાઓનું 

માનિસક ભારણ

એપ્સ આપણને સતત યાદ અપાવે છ� ક� આજે ક�ટલા પગલાં ચાલ્યા, ક�ટલી �ઘ થઈ અને ક�ટલો વ્યાયામ બાકી છ�. 
શરૂઆતમાં આ માિહતી ઉપયોગી લાગે છ�, પરંતુ સમય જતાં તે “નંબરનો દબાણ” બની શક� છ�. શોધ મુજબ, સતત 
�ડિજટલ ���ક�ગ કરનારાઓમાં તણાવ વધે છ� �ેરણા ઘટ� છ� અને ભાવનાત્મક અસંતુલન સજાર્ય છ�. આથી સ્વાસ્થ્ય માટ� 
બનાવેલી ટ�ક્નોલોજી ક્યારેક િવપરીત અસર પણ કરે છ�.

ક�વી રીતે બચવું હેલ્થ એપ બનર્આઉટથી?
ઓછા એપ્સનો ઉપયોગ કરો
દરેક આદત ��ક કરવી જરૂરી નથી 
સ્વાભાિવક જીવનશૈલી વધુ અસરકારક
฀સ્�ીનથી દૂર સમય કાઢો
વો�ક�ગ, યોગ અને ધ્યાન મદદરૂપ છ�.
અનાવશ્યક નો�ટ�ફક�શન બંધ કરો ฀
શરીરની સંક�તો પર િવ�ાસ રાખો
ફક્ત ડ�ટા પર િનભર્ર ન રહો.

�ડિજટલ હેલ્થ ટ�લ્સ ખરાબ 
નથી. યોગ્ય રીતે ઉપયોગ 
થાય તો તે �ઘ, સ્�િત, 
હાટ�રેટ અને �ફટનેસ 
સુધારવામાં મદદરૂપ બને 
છ�. પરંતુ મા� એપ્સ પર 
આધાર રાખવાથી માનિસક 
દબાણ વધી શક� છ�.

એપ્સ તમારા સ્વાસ્થ્ય માટ� છ�, 
તમે એપ્સ માટ� નહીં

 િનશાન પર અડગ સંકલ્પ અને �ેષ્ઠતાની નવી ઉડાન ฀
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ગુજરાત સ્ટ�ટ રાઇફલ એસોિસએશન 

(GSRA) �ારા ગાંધીનગર �સ્થત 
�ાઉન શૂ�ટ�ગ એન્ડ સ્પોટ્સર્ એક�ડ�મીમાં 
આયોિજત 45મી ગુજરાત સ્ટ�ટ શોટગન શૂ�ટ�ગ 
સ્પધાર્ યુવા િનશાનબાજ આયર્ન 
િસંહ માટ� યાદગાર િસિ� બની 
રહી. આયર્ન િસંહે ઓપન મેન 
અને જુિનયર મેન બંને ક�ટ�ગરીમાં 
��પ શૂ�ટ�ગમાં સતત �ીજો ગોલ્ડ 
મેડલ જીતતા પોતાની �િતભા 
અને સતતતા ફરી એકવાર 
સાિબત કરી છ�.
આ િસિ� મા� 
વ્ય � ક્તગત 
જીત નથી, 
પ રં તુ 
ર ા જ્ય સ્ ત ર 
પર ઉભરતા 
શૂ � ટ �ગ 
�િતભાના નવા 
માપદંડ પણ 
સ્થાિપત કરે છ�.

રોટ�શન �ોફીનો �થમ િવજેતા બનવાનું ગૌરવ
આ વષર્ �થમવાર ISSF ઓપન મેન ક�ટ�ગરી માટ� રોટ�શન �ોફીની સ્થાપના 
કરવામાં આવી હતી અને તેનો �થમ િવજેતા બનવાનો સન્માન પણ આયર્ન 
િસંહને મળ્યું. આ ઉપલ�બ્ધ તેમના રમત �ત્યેના સમપર્ણ અને સતત �ગિતનું 

જીવંત �િતિબંબ છ�.સ્પધાર્ના સફળ આયોજનમાં GSRA અને �ાઉન 
શૂ�ટ�ગ એન્ડ સ્પોટ્સર્ એક�ડ�મીએ ખેલાડીઓને ઉત્તમ પ્લેટફોમર્ અને 

રમતને અનુક�ળ વાતાવરણ પૂરું પા�ંુ, જેના કારણે ખેલાડીઓ 
પોતાની �ેષ્ઠ ક્ષમતા રજૂ કરી શક્યા. ઉપરાંત, ZOLI (ઇટાલી) અને 
�ફનોલેક્સ ઇન્ડસ્�ીઝ જેવા �ાયોજકોનો સહયોગ તેમજ સ્પોટ્સર્ 

ઓથો�રટી ઓફ ઇ�ન્ડયા, ખેલો ઇ�ન્ડયા અને NCOEના વહીવટી 
સહકારથી આયોજન વધુ સશક્ત બન્યું.

પ�રવારના આશીવાર્દ-સંકલ્પથી આગળ વધ્યો
આયર્ન િસંહે પોતાની જીતન ેભાવનાત્મક રીત ેપોતાના 
સ્વગર્સ્થ દાદી રનેી શમશરે િસંહન ેસમિપર્ત કરી. તેમણે 
જણાવ્યુ ંક� જો તઓે હાજર હોત તો આ િસિ�થી સૌથી 
વધ ુખુશ અન ેગવર્ અનભુવતા. તેમના જીવનમા ંદાદી 

અન ેમાતા-િપતાના સમથર્નનુ ંમહત્વ િવશષે રહંુ્ય છ�, જે 
તમેની સફળતાના પાયામા ંરહેલુ ંછ�.સાવલી તાલકુા રાઇફલ 

એસોિસએશનના રને્જ અન ેસહાયક સ્ટાફના સતત માગર્દશર્ન 
અન ેટ�કાથી આયર્ન િસંહની રમત વધ ુમજબૂત બની છ�.
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MSUની ફાઇન આટ� ફ�કલ્ટી �ારા યોજાયેલું “અન્વયમ” નામનું જૂથ �દશર્ન

વડોદરાની મહારાજા સયાજીરાવ યુિનવિસર્ટીની ફાઇન આટ� 
ફ�કલ્ટી �ારા યોજાયેલ “અન્વયમ” નામનું જૂથ �દશર્ન 

યુવા કલાકારોની કલ્પનાશ�ક્ત, સંસ્ક�િત અને �યોગશીલતાનો 
એક જીવંત ઉત્સવ બની રહ્યું. ફ�કલ્ટીની ગેલેરી ખાતે 
યોજાયેલા આ �દશર્નમાં આશરે 10 િવ�ાથ�ઓએ પોતાની 
અનોખી કળાત્મક અિભવ્ય�ક્તઓ રજૂ કરી હતી. આ �દશર્ન 
િવ�ાથ�ઓનું �થમ જૂથ �દશર્ન હોવા છતાં તેમાં �ગટ 
થયેલી િવચારશૈલી અને અિભગમ પ�રપક્વતા દશાર્વતા હતા.

�યોગ, સંસ્ક�િત અને સહઅ�સ્તત્વની ઊજાર્નો ઉત્સવ
આ �દશર્ન મા� કલાના �દશર્ન પૂરતું મયાર્િદત નહોતું, પરંતુ તે યુવા સજર્નાત્મકતા, 
�યોગશીલતા અને સાંસ્ક�િતક બહુમતીના સશક્ત �િતિબંબ તરીક� સામે આવ્યું. િવિવધ 
માધ્યમો, થીમ્સ અને કલાત્મક અિભગમો �ારા રજૂ થયેલી ક�િતઓએ દશાર્વ્યું ક� 
નવી પેઢીના કલાકારો પરંપરા અને આધુિનકતાને સાથે લઈને આગળ વધી રહ્યા છ�.
“અન્વયમ” એ એક એવા �વાહનું �િતિનિધત્વ કરે છ�, જેમાં દરેક ક�િત મોટા અનુભવનો 
એક મહત્વપૂણર્ િહસ્સો બની રહે છ�. આ �દશર્ન સુમેળ અને ગિતશીલતા વચે્ચ સંતુલન 
સાધતું એક કલાત્મક સાતત્ય સજ� છ�, જે દશર્કોને લાંબા સમય સુધી િવચારતા રાખે છ�. ฀


