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વડોદરાની કલા સંસ્ક�િતમાં યુવા કલાકારો હંમેશાં નવી ઉજાર્ ઉમેરે 
છ�. મહારાજા સયાજીરાવ યુિનવિસર્ટી ઓફ બરોડાની ફાઇન 

આટ્સર્ ફ�કલ્ટીમાં યોજાયેલ “રૂપાંતરણ” િશલ્પ �દશર્ન પણ એવી જ 
એક તાજગીભરી રજૂઆત બની રહ્યું છ�—જ્યાં િશલ્પ મા� આકાર નથી, 
પરંતુ િવચારનું જીવંત સ્વરૂપ છ�. એમવીએ �થમ વષર્ના િવ�ાથ�ઓ 
�ારા તૈયાર થયેલ આ �દશર્ન ૨૩ માચ� ફ�કલ્ટી ગેલેરીમાં ખુલ્યું. 
ઉ�ાટન �સંગે દીપ �ાગ�ની પરંપરાગત િવિધ સાથે સજર્નાત્મકતા 
અને સંવેદનાનો એક નવો અધ્યાય શરૂ થયો. “રૂપાંતરણ” શબ્દ અહીં 
ખૂબ જ અથર્પૂણર્ બની જાય છ�. દરેક ક�િતમાં ક�ઈક બદલાતું, િવકસતું 
અને નવી રીતે વ્યક્ત થતું જોવા મળ� છ�. ક્યાંક સામ�ીનું રૂપાંતરણ 
છ�, તો ક્યાંક િવચારનું; ક્યાંક આંત�રક લાગણીઓનો અવાજ છ�, તો 
ક્યાંક આસપાસની દુિનયા સાથેનો સંવાદ. િવ�ાથ�ઓએ િવિવધ માધ્યમો 
સાથે �યોગ કરીને િશલ્પને એક નવી ��ષ્ટ આપવાનો �યત્ન કય� 
છ�. પરંપરાગત માળખાંની બહાર આવીને તેઓએ સ્વતં� અિભવ્ય�ક્ત 
તરફ પગલું ભયુ� છ�. આ �દશર્ન દશાર્વે છ� ક� નવી પેઢી માટ� કલા 
ફક્ત કૌશલ્ય નહીં, પરંતુ િવચારવાની અને વ્યક્ત થવાની �િ�યા છ�.
૧૫ યુવા કલાકારોની આ સામૂિહક રજૂઆતમાં િવિવધતા હોવા છતાં 

એક આંત�રક એકતા અનુભવાય છ�—શોધવાની, 
સમજવાની અને પોતાને વ્યક્ત કરવાની ઈચ્છા. 
“રૂપાંતરણ” એ જ ઈચ્છાનો સુંદર �િતિબંબ છ�.

તહેવારો �માણે બદલાતો વ્યવસાયનો સ્વાદ ฀
ક�પા સખી મંડળની બહેનો તહેવારો અનુસાર 
િવિવધ �કારના નાસ્તા તૈયાર કરે છ�. હોળીના 
તહેવાર િનિમત્તે ૧૦ �કલો ઘ�ની સેવનો ઓડ�ર �િત 
�કલો રૂ. ૨૪૦ મુજબ સફળતાપૂવર્ક પૂણર્ કરવામાં 
આવ્યો હતો. ઉપરાંત થેપલા, ફરસીપુરી, સ�રપારા 
અને મેથીપુરી જેવા અનેક પરંપરાગત નાસ્તાઓના 
ઓડ�રો પણ બહેનો �ારા તૈયાર કરવામાં આવ્યા.

ઓડ�ર મુજબ તાજા, સ્વચ્છ અને સ્વાિદષ્ટ નાસ્તા તૈયાર 
કરવાની તેમની �િતબ�તાને કારણે �ાહકોનો િવ�ાસ 
સતત વધતો જાય છ�.
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વડોદરાના 17 વષ�ય િવ�ાથ� 

જૈિનલ ચાંપાને�રયાએ ફાઈટર 
જેટના પાયલોટોના જીવ બચાવવા 
માટ� �ાંિતકારી ઓટો લો�ક�ગ ક�નોપી 
િસસ્ટમ િવકસાવી છ�. રાજસ્થાનના 
ચુરુમાં ભારતીય વાયુસેનાના જગુઆર 
ફાઈટર જેટના અકસ્માતમાં ટ�કિનકલ 
ખામીને કારણે પાયલોટ� જીવ ગુમાવ્યો 
હતો. આ �દય�ાવક ઘટનાથી 
વ્યિથત થઈને જૈિનલે ભિવષ્યમાં 
આવી જાનહાિન રોકવાના �ઢ 
સંકલ્પ સાથે આ િમક�િનકલ બેકઅપ 
તૈયાર કયુ� છ�. �ડપ્લોમા એરોનો�ટકલ 
એ�ન્જિનય�રંગના આ છા�ની િસિ�ને 
ઈ�ન્ડયા બુક ઓફ રેકોડ્સર્માં સ્થાન 
મળ્યું છ�. હાલ તે આ ટ�કનોલોજીને 
ભારતીય વાયુસેનામાં અમલી 

બનાવવા ડીઆરડીઓ સાથે સહયોગ 
કરી રહ્યો છ�. જૈિનલે ફાઈટર પ્લેનની 
ક�નોપી એટલે ક� કોકિપટ લો�ક�ગ 
િસસ્ટમની ગંભીર ખામી શોધી તેનું 
સચોટ િનવારણ �સ્તુત કયુ� છ�. છ�લ્લા 
15 વષર્ના િવમાન અકસ્માતોના 
ગહન અભ્યાસ બાદ તૈયાર થયેલું આ 

અલકાસ મોડ�લ પાયલોટો માટ� મજબૂત 
સુરક્ષા કવચ પૂરું પાડશે. સામાન્ય રીતે 
ફાઈટર પ્લેનમાં ઈમરજન્સી સમયે 
જો ઈલે�ક્�કલ ક� હાઈ�ોિલક િસસ્ટમ 
િનષ્ફળ જાય, તો પાયલોટ સુરિક્ષત 
રીતે ઇજેક્ટ થઈ શકતા નથી. જૈિનલે 
આ સમસ્યાના ઉક�લ રૂપે એક 

ઓટો-લો�ક�ગ િમક�િનકલ બેકઅપ 
િસસ્ટમ બનાવી છ�, જેની સંરક્ષણ 
ક્ષે�ે ઉપયોિગતા માટ� તેણે 
પેટન્ટ પણ દાખલ કરી છ�. 
રાષ્�ીય હેકાથોનમાં ભારતનું 
�િતિનિધત્વ કરનાર જૈિનલ 
હવે ડીઆરડીઓના માગર્દશર્ન 
હેઠળ આ ટ�કનોલોજી પર 
કાયર્રત છ�. 17 વષર્ના 
આ �કશોરની દૂરંદેશી 
આવનારા સમયમાં 
ભારતીય વાયુસેનાના 
જાંબાઝ પાયલોટો માટ� 
જીવનરક્ષક સાિબત 
થશે.

ગત વષ� મને જાણવા મળ્યું ક�, અમુક ફાઈટર પાયલોટમાં જે ક�નોપી 
િસસ્ટમ આવે છ�, તેનામાં જ �ોબ્લેમ હોય છ�, તો મેં મારી જાતે ક�નોપીનું 
�રસચર્ કયુ�, પછી મેં ઓટો લોકીંગ િમક�િનકલ િસસ્ટમ બનાવી છ�. જે ક�નોપી �ેઝન્ટ 
છ�. જ્યારે પાયલેટને એક ઈમજર્ન્સીઈ િસચ્યુએશન આવે. પેરાશુટથી લેન્ડ થતાં પહેલાં 
જે ગ્લાસ ટાઈપનું સ્�ક્ચર હોય ક�નોપી જેને આપણે કહીએ તે લોક હોવું જરૂરી છ�. જો 
એ લોક ના હોય તો એ કાંતો ઈજેક્ટ કરી શકતા ના હોય, એના માટ� આપણી પાસે 
અત્યારે એર�ાફ્ટમાં �ણ િસસ્ટમ �ેઝન્ટ છ�. ઈલે�ક્�કલ પાવર અને હાઇ�ોિલક પણ, 
તે હોવા છતાં પણ એક એકદમ ઓપન નથી થતું. એના માટ� જ અમે એક બેકપ િસસ્ટમ 
બનાવી છ�.  જે મોડ�લ પાયલોટો માટ� મજબૂત સુરક્ષા કવચ પૂરું પાડશે. -જૈિનલ ચાંપાને�રયા

રાષ્�ીય હેકાથોનમાં 
ભારતનું �િતિનિધત્વ કરનાર 
જૈિનલ હવે ડીઆરડીઓના 
માગર્દશર્ન હેઠળ ટ�કનોલોજી 

પર કાયર્રત

મોડ�લ પાયલોટો માટ� 
મજબૂત સુરક્ષા કવચ પૂરું પાડશે
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અખાડાથી જીમ સુધીનો સફર ฀
�ોફ�સર માણેકરાવ �ારા િહંદ િવજય જીમખાનામાં 
પરંપરાગત રમતો અને બોડી િબ�લ્ડ�ગને 
�ોત્સાહન મળ્યું, જેના કારણે શહેરમાં અખાડા 
��િત્તઓ ઝડપથી િવકસવા લાગી. ત્યારબાદ બોડી 
િબ�લ્ડ�ગ શહેરની ઓળખનો મહત્વપૂણર્ ભાગ બન્યું.

૧ ૯ ૬ ૦ન ા આ સ પ ા સ 
દ ાં � ડ ય ા 

બ જા ર 
િ વ સ્ત ા ર મ ાં 
સ્ થ ા િ પ ત 
થ યે લ ી 
“ િ મ િ સ ક ો 
જી મ ” 

વડોદરાની �થમ 
આધુિનક જીમ તરીક� જાણીતી 

બની. અહીંથી બોડી િબ�લ્ડ�ગ 
�ત્યે યુવાનોમાં િવશેષ રસ વધ્યો. 

“િમસ્ટર િમિસકો” બનનાર ખેલાડીને 
જીવનભરની મફત સભ્યતા આપવામાં 

આવતી હતી—જે તે સમય માટ� 
િવશેષ સન્માન માનાતું 

હતું.

રાજાશાહી �ેરણાથી િવકસેલી શરીરચયાર્ સંસ્ક�િત ฀ 
રમતગમત િવષય પર સંશોધન કરનાર 
ડો. અજુર્નિસંહ મકવાણાના જણાવ્યા 
મુજબ મહારાજા સયાજીરાવ ગાયકવાડ 
�ીજા પોતે શારી�રક િશક્ષણ અને 
પરંપરાગત ભારતીય રમતોના �બળ 
સમથર્ક હતા. તેમના શાસનકાળ 
દરિમયાન રાજ્યમાં ૧૫૦થી વધુ 

પહેલવાનોને સ્થાન આપવામાં આવ્યું હતું. �િસ� ગામા 
પહેલવાનને પણ વડોદરા રાજ્યમાં આમંિ�ત કરવામાં આવ્યા હતા.
રાજ્યમાં યોજાતી “રોયલ બરોડા ગાયકવાડ ઓિલ�મ્પક” જેવી 
સ્પધાર્ઓમાં ક�સ્તી, બોડી િબ�લ્ડ�ગ અને અન્ય શારી�રક 
રમતોનો સમાવેશ થતો હતો. આ ��િત્તઓએ અખાડા 
સંસ્ક�િતને મજબૂત આધાર આપ્યો.

વડ ો દ ર ા 
શહેર આજે �ફટનેસ અને બોડી 

િબ�લ્ડ�ગ ક્ષે�ે ગુજરાતના અ�ણી ક�ન્�ોમાં 
સ્થાન ધરાવે છ�. પરંતુ આ પરંપરાની શરૂઆત 

આજથી દાયકાઓ પહેલાં નહીં, પણ મહારાજા 
સયાજીરાવ ગાયકવાડ �ીજાના સમયથી થઈ 
હતી. તેમના �ગિતશીલ શાસનકાળ દરિમયાન 
શારી�રક િશક્ષણ, ક�સ્તી, અખાડા સંસ્ક�િત અને 
બોડી િબ�લ્ડ�ગને િવશેષ �ોત્સાહન મળ્યું હતું. 

પ�રણામે વડોદરા રાજ્યમાં શરીરચયાર્ મા� 
રમત નહીં પરંતુ જીવનશૈલી બની.

વડોદરાના બોડી િબ�લ્ડ�ગના ગૌરવપૂણર્ ચહેરા ฀
�તાપભાઈ સાધનાની : િમસ્ટર બરોડા, િમસ્ટર ગુજરાત
રામચં� જામદાર : ૩૫ ટાઇટલ િવજેતા
સંતોષ કહાર : યુથ િમસ્ટર ઇ�ન્ડયામાં �ીજો �મ
િવજય પંચાલ : િમસ્ટર બરોડા
સંજય ખેરે : િમસ્ટર બરોડા, િમસ્ટર ગુજરાત
ભાવેશ િ�વેદી : િમસ્ટર બરોડા, િમસ્ટર ગુજરાત
ગોપાલ ઠ�ર : ૧૯૭૪થી ૧૯૮૦ દરિમયાન �િતિનિધત્વ
�ગેશ શાહ : િમસ્ટર બરોડા

સત્યેન્� પંચાલ : ૭ વખત િમસ્ટર ગુજરાત
રાજેશ શાને : િમસ્ટર બરોડા

અજય આહીરરાવ : િમસ્ટર બરોડા, િમસ્ટર ગુજરાત
નામદેવ મોરે : િમસ્ટર ઇ�ન્ડયા અને 
િમસ્ટર એિશયા �િતિનિધ
આ ખેલાડીઓએ વડોદરાને 
બોડી િબ�લ્ડ�ગના નકશામાં 
િવશેષ સ્થાન 
અપાવ્યું છ�.

પરંપરાથી �ે�રત આજનો ઉત્સાહ ฀
સર સયાજીરાવ ગાયકવાડ �ીજાના જન્મિદવસની ઉજવણીના 
ભાગરૂપે ગુજરાત પ�બ્લક સ્ક�લ, છાણી ખાતે ૧૭મી “િમસ્ટર 
ગુજરાત બોડી િબ�લ્ડ�ગ સ્પધાર્–૨૦૨૬”નું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું છ�. જેમાં સમ� રાજ્યમાંથી ૨૫૦થી વધુ ખેલાડીઓ 
ભાગ લેશે. ઇ�ન્ડયન બોડી િબલ્ડસર્ ફ�ડરેશનના સિચવ 
ચેતન પઠારે અને ઉપ�મુખ તુલસી સુજાન 
ખાસ ઉપ�સ્થત રહેશે.

નમર્દપુરાની ક�પા સખી 
મંડળની બહેનોએ 
તહેવારોને બનાવ્યો 
રોજગારનો ઉત્સવ

ભારત તહેવારોની ધરતી છ�. અહીં દર મિહને આવતા 
તહેવારો મા� ધાિમર્ક ક� સાંસ્ક�િતક આનંદ પૂરતા 

મયાર્િદત નથી રહેતા, પરંતુ રોજગાર અને આત્મિનભર્રતાની નવી 
તકો પણ ઉભી કરે છ�. ખાસ કરીને �ામ્ય િવસ્તારોની મિહલાઓ માટ� 
તહેવારો આવક વધારવાનો સોનેરી અવસર બની રહ્યા છ�. વડોદરા 
િજલ્લાના વાઘો�ડયા તાલુકાના નમર્દપુરા ગામનું “ક�પા સખી મંડળ” 
આ પ�રવતર્નની જીવંત સાિબતી છ�. ગુજરાત સરકારની િજલ્લા 
�ામ િવકાસ એજન્સી અંતગર્ત અમલમાં આવેલી સ્વસહાય જૂથ 
યોજનાઓ �ામ્ય મિહલાઓના આિથર્ક સશ�ક્તકરણમાં મહત્વપૂણર્ 
ભૂિમકા ભજવી રહી છ�. �હઉ�ોગ, તાલીમ અને નાણાકીય સહાય 
�ારા મિહલાઓને રોજગાર સાથે જોડવામાં આવી રહી છ�. આ જ 
યોજનાના અંતગર્ત રચાયેલ ક�પા સખી મંડળ છ�લ્લા છ વષર્થી 
સતત કાયર્રત રહી સફળતાપૂવર્ક �હઉ�ોગ ચલાવી રહ્યું છ�.
૧૦ બહેનોના આ જૂથે સરકાર તરફથી મળ�લી રૂ. ૬ લાખની ક�શ 
���ડટ લોનના આધાર પર નાસ્તા-ફરસાણ બનાવવાનો વ્યવસાય 
શરૂ કય� હતો. સાથે સાથે તેઓ દર મિહને રૂ. ૨૦૦ની બચત 
કરીને આિથર્ક િશસ્ત પણ જાળવી રહ્યા છ�.

“દરેક મિહલાએ �હઉ�ોગ શરૂ કરવો જોઈએ” જય�ીબેન ચૌહાણ ฀
ક�પા સખી મંડળના �મુખ �ીમતી જય�ીબેન શૈલેષભાઈ ચૌહાણ જણાવે છ� ક� મિહલાઓએ આત્મિનભર્ર બનવા માટ� �હઉ�ોગ 
તરફ આગળ વધવું જોઈએ. તેઓ કહે છ� ક� સરકાર તરફથી મળ�લી સહાય અને તાલીમના આધારે આજે મંડળની તમામ 
બહેનો કોઈને કોઈ ઉત્પાદન ��િત્ત સાથે જોડાઈ છ�.તહેવારો અનુસાર ઉત્પાદનોમાં િવિવધતા લાવી તેઓ વધારાની આવક 
મેળવી રહી છ�, જે �ામ્ય મિહલા સશ�ક્તકરણનું �ેરણાદાયક ઉદાહરણ છ�.
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