
૮ રવિિાર ૨૨ માર્ચ, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ 

તા. 22/03/2026, રવિિાર
વિક્રમ સંિત : 2082 શાકે : 1948

િીર સંિત : 2552  માસ :  ચૈત્ર  
વતવિ: ચોથ 21:18, વિનાયક ચતુથથી
અયન : ઉત્તરાયન ઋતુ : િસંત
રાવ્રિય વદનાંક : ચૈત્ર-01
યોગ : િૈધૃવત  કરણ: િવિજ
નક્ષત્ર : ભરિી 24:44
રાવશ: મેષ (અ.લ.ઇ.) 28:15 પછી વૃષભ (બ.િ.ઉ.)
વદિસ : અશુભ
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:43   સુરતમાં સૂયાયાસત : 18:49
નિકારસી : 07:31
પારસી િરયા : 1395 આિાં માસનો 10મો રોજ
મુસલમાન િરયા : 1447 શવિાલ માસનો બીજો રોજ
વદિસનાં ચોઘડિયાં: ઉદ્ેગ, ચલ, લાભ, અમૃત
     કાળ, શુભ, રોગ, ઉદ્ેગ
રાવત્રનાં ચોઘડિયાં:  શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ,
      કાળ, લાભ, ઉદ્ેગ, શુભ
રાહુ કાળ : સાંજે 16:30 થી તા. 18:00 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 22 માચચે જનમમેલાનું િરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નિુ િષ્ષ ઉતસાહજનક 
રહેશે. નોકરીમાં પ્રગવત, ધંધામાં નિી 
દિશા વયિસાયમાં મિિ મળે. સમાજમાં યસ 
મળે. આવથ્ષક બાબતે સામાનય રહે. નિી 
ટેકનોલોજીનો લાભ મળે. આરોગય સામાનય 
રહે. ઉઘરાિી આિિાથી નિા રોકાિ સરળ 
બને. નોકરી-ધંધા િગેરેમાં હરીફોની હેરાનગવત 
િધશે. પદરિારની અપેક્ા િધે. સરકારી કામ, 
કોટ્ષ, કચેરીમાં પ્રગવત થાય. સંતાનોના કેરીયર, 
અભયાસમાં અનુકૂળતા રહે. ઉંમર લાયકના 
વિિાહ થાય. વિિેશના કામમા પ્રગવત થાય. 
વિદ્ાથથીઓને મિિ મળે. નિા ઘર, િાહન, 
મકાનમાં સફળતા રહે. િધારાની આિક મળે. 
વમત્રો, િડીલો મિિરૂપ બને. િારસા, જમીન 
જાયિાિ બાબતે સામાનય રહે. જૂન-જુલાઇ 
શવન, રવિ, સોમ, બુધ 4,13,22,31 તારીખે 
નિા કામ કરી શકાય. ભૂરા રંગનો ઉપયોગ 
કરતા રહેિું. નિેમબર-દડસેમબર, શવન, 
શુક્રિાર 2,16,25 તારીખે નિા કામ ટાળિા. 
સફેિ રંગનો ઉપયોગ કરિો  નહી.

મમેર (અ,લ,ઇ,): આિક માટે નિી યોજના બને. શુભ સમાચાર મળે. પદરિાર સાથે મનોરંજન થાય.વૃરભ (બ,િ,ઉ,): ઉધાર લેિા-િેિાનું ટાળિું. અચાનક ખચા્ષ આિે. ગુપ્ત ભય સતાિે. સંતાનોના કામમાં મિિ મળે.વમિુન (ક,છ,ઘ,): આિક િધે. નિા વમત્રોથી સાિધાન. પ્રેમમાં સાથ મળે. વિદ્ાથથીઓને ભાગયનો સાથ મળે.કક્ક (િ,હ,): કેદરયરમાં પ્રગવત. નોકરીમાં સફળતા, આિક િધે. વમત્રો િગેરેની મિિ સમાજમાં મળે.વસંહ (મ,ટ,): ઉઘરાિી 

આિે. પ્રિાસ આયાત-
વનકાસ, ઉચ્ચ વશક્િ 
કાયિા બાબતે પ્રગવત થાય.
કનયા (પ,ઠ,ણ,): 
આંખની કાળજી અને 
ખાિા પર કાબૂ રાખિો. 
ઉઘરાિીની વચંતા સતાિે. 
સરકારી કામ થાય.
તુલા (ર,ત,): ભાગીિારો 
સાથે નિી યોજના પાર 
પડશે. ઉંમરલાયકના 
વિિાહ થાય. આિક િધશે.
વૃવશ્ચક (ન,ય,): નોકરીમાં  
મિિ મળે. આરોગય નરમ 
રહે. ખચા્ષ િધે. ગુપ્ત ભય 
સતાિે. ઉધાર લેિાનું 

ટાળિુ.ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): વિદ્ાભયાસમાં સફળતા મળે. પ્રેમમાં સાથ મળે. સંતાનોના કામમાં પ્રગવત થાય. આિક િધે.મકર (ખ,જ,): નોકરીની તક ઊભી થાય. સમાજમાં યસ મળે. ઘરમાં સુખ સગિડના સાધનો આિે.કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): શત્રુઓ પર વિજય મળે. વિદ્ાથથીઓને સફળતા મળે. નોકરીમાં પ્રમોશન થાય. મન અશાંત રહે.મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): િાિી પર સંયમ રાખિો. આવથ્ષક રોકાિમાં ધીરજ રાખિી. ઘરમા ં તામમેળ રહે.

આપની આજ
જયોવતરાચાયયા હંસરાજ

પ્રદર   
પૂજય બાપાજી કહે છે કે પ્રિર 

એ રોગ નથી. રોગનું લક્િ છે. 
એટલે ચેતી જિું. ગભા્ષશય મુખ પર 
ચાંિી પડે તો પ્રિર િેખાય છે. કૃવમ, 
અસિચછ ટેિો, અવત મૈથુનથી પ્રિર 
થાય છે. તલનું તેલ ગરમ કરી, 
ઠંડું પાડી ભરી લો. સિચછ કપડાનું 
ટેમપોન બનાિી આ તેલમાં ભીંજિી 
યોવનમાં ચઢાિી િો. સાથે િોરો 
બાંધીને બહાર લટકતો રાખિો. 
રોજ બે િાર નિું ટેમપોન મૂકિું.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

મવિલા એવિયન કપ: જાપાન 
ત્રીજી િખત બનયયું રેમ્પયન

જાપાનની સટાર ખેલાડી માઈકા હમાનોએ મેચની શરૂઆતમાં કરેલા ગોલની મિિથી જાપાને 1-0થી જીત મેળિી
વસડની, તા. 21 (એપી): 

શવનિારે વસડનીના સટેદડયમ 
ઓસટ્ેવલયા ખાતે રમાયેલી 
રોમાંચક ફાઈનલમાં જાપાને 
યજમાન ઓસટ્ેવલયાને 1-0 થી 
હરાિીને મવહલા એવશયન કપનું 
ટાઈટલ જીતી લીધું છે. જાપાનની 
21 િષથીય સટાર ખેલાડી માઈકા 
હમાનોએ મેચની 17મી વમવનટે 
બોકસની બહારથી શાનિાર ગોલ 
કરીને પોતાની ટીમને જીત અપાિી 
હતી.

મેચની અંવતમ ક્િોમાં 
ઓસટ્ેવલયાએ બરાબરી કરિા માટે 
ભારે િબાિ બનાવયું હતું, પરંતુ 
જાપાનના મજબૂત દડફેનસ સામે 

તેઓ ગોલ કરિામાં વનષફળ રહ્ા 
હતા. આ જીત સાથે જાપાને છેલ્ા 
ચાર એવશયન કપમાંથી ત્રિમાં 
વિજય મેળિીને એવશયામાં પોતાનું 
પ્રભુતિ સાવબત કયુું છે. જાપાને 
અગાઉ 2014 અને 2018માં પિ 
ઓસટ્ેવલયાને ફાઈનલમાં હરાિીને 
ટાઈટલ જીતયા હતા.

આ ટુના્ષમેનટની ટોચની છ 
ટીમોએ હિે આિતા િષષે બ્ાવિલમાં 
યોજાનારા મવહલા ફૂટબોલ િરડ્ષકપ 
માટે ક્ોવલફાય કરી લીધું છે.

આ ટુના્ષમેનટ મધય પૂિ્ષના યુદ્ધ 
અને ઈરાનની ટીમની ભાગીિારીને 
કારિે પિ વિશ્વભરમાં ચચા્ષમાં 
રહી હતી. ઈરાનની ટીમ યુદ્ધ 
શરૂ થાય તે પહેલા જ ઓસટ્ેવલયા 
પહોંચી ગઈ હતી, જેના કારિે 
તેઓ રમી શકયા હતા. ઈરાની 
પ્રવતવનવધમંડળના સાત સભયોએ 
શરૂઆતમાં ઓસટ્ેવલયામાં શરિ 
માગી હતી, જોકે તેમાંથી બે 
વસિાયના તમામ સભયો હિે સિિેશ 
પરત ફયા્ષ છે.

ઓર લ્િયન્સ માસ્ટ્સલિ: 
તન્વી શમાલિ 

્સેમવીફાઈન્માં 
ઓકુહારા ્સામે હારવી
ઓર લ્િયન્સ, તા. 21 (પીટીઆઈ): 

ભારતીય બેડરિનટનની ઉભરતી 
ખે્ાડી 17 વર્ષીય તનવી શિાલિનું 
ઓર લ્િયન્સ િાસટ્સલિ ્સપુર-300 
ટુનાલિિનેટિાં અરભયાન ્સિાપત થયુ ંછે. 
શરનવાર ેરિાયે્ ી િરિ્ા ર્ંસગલ્સની 
્સિેીફાઈન્િાં તનવીનો ્સાિનો 
જાપાનની પવૂલિ વલડ્ડ ચમે્પયન નોઝોિી 
ઓકુિારા ્સાિે થયો િતો, જિેાં તનેો 
9-21, 16-21થી પરાજય થયો િતો. 
35 રિરનટ ્સધુી ચા્ે્ી આ િચેિાં 
વલડ્ડ જરૂનયર ર્સલવર િડે્ રવજતેા 
તનવીએ ્ય િેળવવા િાટે ્સઘંર્લિ 
કરવો પડ્ો િતો અન ેઅનકે ભૂ્ ો 
કરી િતી. પ્રથિ ગિેિાં 31 વર્ષીય 
ઓકુિારાએ પોતાના અનભુવનો 
ઉપયોગ કરી તનવી પર દબાણ બનાવયું 
અન ે21-9 થી ્સરળતાથી જીત િળેવી 
િતી. બીજી ગિેિાં કોચ પાક્કની ્સ્ાિ 
બાદ તનવીએ ્ડત આપવાનો પ્રયા્સ 
કયયો અન ેએક ્સિય ેસકોર 12-12 ની 
બરાબરી પર ્ાવી દીધો િતો. 

KKRને ્ ધુ એક ફ્ટકો, 
આકાશ દવીપ ઈજાગ્રસત
કેકેઆર પહેલાંથી જ હવષ્ષત રાિા અને શ્ીલંકન બોલર મથીશા પવથરાનાની ઈજાથી પરેશાન છે
આકાશ િીપ અફઘાવનસતાન સામેની એકમાત્ર ટેસટ મેચ પિ ગુમાિી શકે છે

કો્કાતા, તા. 21 (પીટીઆઈ): 
આઈપીએ્ 2026ની શરૂઆત 
પિે્ા જ કો્કાતા નાઈટ રાઈડ્સલિ 
(KKR)ની િુશકકે્ીઓિાં વધારો 
થયો છે. ટીિના િુખય ભારતીય ફાસટ 
બો્ર આકાશ દીપ પીઠના નીચેના 
ભાગિાં ‘સટ્ે્સ રરએકશન’ને કારણે 
આખી ટુનાલિિેનટિાંથી બિાર થઈ 
ગયો છે. બી્સી્સીઆઈના ્સૂત્ોના 
જણાવયા અનુ્સાર, આ ઈજાને ઠીક 
થવાિાં 8 થી 12 અઠવારડયાનો ્સિય 
્ાગી શકકે છે, જેનો અથલિ છે કકે તે જૂન 

િરિનાિાં અફઘારનસતાન ્સાિેની 
એકિાત્ ટેસટ િેચ પણ ગુિાવી શકકે 
છે.

KKR િાટે આ ઈજા વધુ 
રચંતાજનક છે કારણ કકે ટીિ પિે્ાથી 
જ િરર્લિત રાણા અને શ્ી્ંકન બો્ર 
િથીશા પરથરાનાની ઈજાથી ઝઝૂિી 
રિી છે. િુસતરફઝુર રિેિાનની 
ગેરિાજરીિાં ટીિે રઝ્બાબવેના 
બ્ેર્ંસગ િુઝારાબાનીને ્સાિે્ કયાલિ 
છે, પરંતુ ભારતીય ફાસટ બોર્ંગના 
રવકલપો િયાલિરદત બનયા છે. િવે 
ટીિની રનભલિરતા વૈભવ અરોરા, 
કારતલિક તયાગી અને ઉિરાન િર્ક 
પર રિેશે.

ઉલ્ેખનીય છે કકે કકેકકેઆર તેની 
પ્રથિ િેચ 29 િાચચે િુંબઈ ઈમનડયન્સ 
્સાિે રિશે.

િેંકટેશ અયયર સવહતના નિા ખેલાડીઓ સાથે આરસીબીનું પ્રેકટીસ સેશન શરૂ
કોહલીએ કહ્ં: ગયા િષ્ષ જેિું જ જોશ બતાિો, પોતાનું 120 ટકા યોગિાન આપો

બેંગ્ુર,ુ તા. 21 (પીટીઆઈ): 
રોય્ ચે્ નેજ્સલિ બેંગ્રુ ુ(RCB)ના 
રદગગજ બેટ્સિને રવરાટ કોિ્ીએ 
શરનવાર ે પોતાની ટીિના ્સાથી 
ખે્ાડીઓન ેઅતયારથી જ ્સજાગ થઈ 
જવા અન ે ટે્રનગં ્ેસશન દરરિયાન 
એક પણ રિરનટનો બગાડ ન કરવા 
તાકીદ કરી છે. એિ. રચનનાસવાિી 

સટેરડયિ ખાત ે યોજાયે્ ા પ્રથિ 
પે્રમકટ્સ ્સશેનિાં ટીિન ે ્સબંોધતા 
કોિ્ીએ ભારપવૂલિક જણાવયુ ંિતુ ંકકે 
ગત વર્ચે જ ેતીવ્રતાથી આપણ ેટાઈટ્ 
જીતયંુ િતુ,ં તને ેજાળવી રાખવી અતયતં 
જરૂરી છે. કોિ્ીએ કહુ,ં ‘છેલ્ા 
બે-ત્ણ વર્લિની ્સખત િિેનત પછી 
આપણ ેગયા વર્ચે જ ેર્સરધિ િળેવી છે, 
તને ેજાળવી રાખવી િવ ેવધ ુિશુકકે્ 
બનશે કારણ કકે અનય ટીિો આપણી 

્સાિે પરૂી તાકાતથી િદેાનિાં ઉતરશે. 
આપણ ેઆ રદવ્સોનો બગાડ કરવાનો 
નથી, િિંશેા અનય ટીિો કરતા 
આગળ રિવેાનુ ં છે. તથેી અતયારથી 
જ િાનર્સક રીત ેતયૈાર થઈ જાઓ 
અન ેપ્રમેકટ્સના દરકે ્સત્િાં તિારું 
120 ટકા યોગદાન આપો.’

ઉલ્ેખનીય છે કકે RCB પોતાની 
ટાઈટ્ રડફકેન્સની ્સફર 28 િાચલિના 
રોજ ્સનરાઈઝ્સલિ િૈદરાબાદ ્સાિે 

ઘરઆગંણથેી શરૂ કરશે. ટીિના િેડ 
કોચ એનડી ફ્ાવર ેિરાજી બાદ તયૈાર 
થયે્ ી નવી ટીિ અંગ ે્ંસતોર્ વયકત 
કરતા જણાવયુ ંિતુ ંકકે, વેંકટેશ અયયર, 
િગંશે યાદવ, જોડ્ડન કોક્સ, રવકી 
ઓસતવા્ અન ે્સામતવક દ્ેસવા્ જવેા 
નવા ખે્ાડીઓના આવવાથી ટીિ વધુ 
િજબૂત બની છે. ફ્ાવર ેઉિેયુું કકે, 
‘આ વર્ચે એક િોટો તફાવત એ છે કકે 
આપણી જ્સષી પર ‘સટાર’ (ચમે્પયનનું 
પ્રતીક) છે, જ ેદરકે RCB ફકેન્સ િાટે 
ગવલિની વાત છે. પરતં ુએ ર્સઝન િવે 
પરૂી થઈ ગઈ છે, િવ ેઆપણી ્સાિે 
નવો પડકાર છે અન ેઅિ ેઆ વર્ચે 
પણ IPL જીતવા િાટે તયૈાર છીએ.’ 
રવકકેટકીપર જીતેશ શિાલિએ પણ ટીિિાં 
નવા અન ેજનૂા ખે્ાડીઓ વચ્નેા 
્સકારાતિક વાતાવરણ અન ેપે્રમકટ્સને 
્ઈન ેઉત્સાિ વયકત કયયો િતો.

ભારત ઈંગલેન્ડ પ્રિાસ પિેલા 
આયલલેન્ડમાું બે T-20 મેર રમિેભારત 20 જૂન સુધી અફઘાવનસતાન સામે ટેસટ અને િન-ડે શ્ેિી રમયા બાિ આયલષેનડ જશે

નિી દિરહી, તા. 21 
(પીટીઆઈ): િત્ષમાન ટી-20 િરડ્ષ 
ચેમમપયન ભારત જૂન મવહનામાં 
આયલષેનડના પ્રિાસે જશે, જયાં 
તે 26 અને 28 જૂનના રોજ બે 
ટી-20 આંતરરાષ્ટીય મેચ રમશે. 
BCCIએ શવનિારે આ શ્ેિીની 
સત્તાિાર જાહેરાત કરી છે. આ 
બંને મેચો બેલફાસટમાં યોજાશે, 
જયાં ભારતીય ટીમ 2007 પછી 
પહેલીિાર રમતી જોિા મળશે. 
અગાઉ ભારતે 2018, 2022 અને 
2023માં આયલષેનડનો પ્રિાસ કયયો 
હતો, પરંતુ તે મેચો ડમ્લનમાં 

રમાઈ હતી.
BCCI સવચિ િિેજીત 

સૈદકયાએ જિાવયું કે આ પ્રિાસ 
ઇંગલેનડ સામેની વહાઇટ-બોલ 
વસરીિ પહેલા યોજાશે. ભારત 20 
જૂન સુધી અફઘાવનસતાન સામ ે
ટેસટ અને િન-ડે શ્ેિી રમયા 
બાિ આયલષેનડ જશે. આયલષેનડ 
માટે આ શ્ેિી મહતિની છે કારિ 

કે તેમના કેપટન પોલ સટવલુંગે પિ 
છોડિાનો વનિ્ષય કયયો છે, અને 
નિા કેપટન ભારત જેિી મજબૂત 
ટીમ સામે પોતાની નિી રિનીવત 
સાથે શરૂઆત કરશે. આ પ્રિાસ 
બાિ ભારતીય ટીમ 1 જુલાઈથી 
19 જુલાઈ િરવમયાન ઇંગલેનડમાં 
પાંચ ટી-20 અને ત્રિ િન-ડે 
મેચોની શ્ેિી રમશે.

ર્મ્બલ્ડનમાં ‘્વીડ્ડયો 
ડરવયુ’નો થશે ઉપયોગ

ખમેલાિીઓ હિે ચેર અમપાયરના વિવશષ્ટ વનિ્ષયો જેમ કે ‘ડબલ બાઉનસ’ જેિા દકસસાઓમાં દરવયુની માગ કરી શકશે
આ ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ યુએસ ઓપન અને ઓસટે્વલયન ઓપનમાં પિ થઈ  રહ્ો છે

્ંડન, તા. 21 (એપી): રવશ્વની 
્સૌથી જૂની અને પ્રરતમ્ઠત ગ્ાનડ 
સ્ેિ ટેરન્સ ટુનાલિિેનટ રવ્બલડને 
શરનવારે એક િિતવની જાિેરાત 
કરી છે. આ વર્ચે 29 જૂનથી શરૂ 
થનારી ટુનાલિિેનટિાં પ્રથિવાર 
વીરડયો રરવયુ ટેકનો્ોજીનો ઉપયોગ 
કરવાિાં આવશે. આ ્સુરવધા ્ેસનટર 
કોટ્ડ, નંબર-1 કોટ્ડ ્સરિત કુ્  છ 
િુખય કોટ્ડ પર ઉપ્બધ રિેશે. 
ખે્ાડીઓ િવે ચેર અ્પાયરના 
રવરશ્ટ રનણલિયો, જેિ કકે ‘ડબ્ 
બાઉન્સ’ જેવા રકસ્સાઓિાં રરવયુની 
િાગ કરી શકશે.

નોંધનીય છે કકે આ ટેકનો્ોજીનો 
ઉપયોગ 2023ના યુએ્સ ઓપન 
અને ઓસટ્ેર્યન ઓપનિાં પણ 
થઈ રહો છે. રવ્બલડનિાં ર્ંસગલ્સ 
િેચો િાટે કોટ્ડ નંબર 2, 3, 12 અને 
18 પર પણ આ ્ુસરવધા િળશે. ખા્સ 
વાત એ છે કકે ખે્ાડીઓ પર રરવયુ 
િાગવાની કોઈ િયાલિદા રાખવાિાં 
આવી નથી. આ વીરડયો રરવયુ 
ર્સસટિ બો્ ્ાઈનની અંદર છે કકે 
બિાર તે નક્ી કરતી ઈ્ેકટ્ોરનક 
્ાઈન-કોર્ંગ ર્સસટિથી અ્ગ 
છે. રવ્બલડને ગયા વર્ચે જ ્ાઈન 
જજની જગયાએ ઈ્ેકટ્ોરનક 
્ાઈન-કોર્ંગ અપનાવયું િતું, 
અને િવે વીરડયો રરવયુ આવવાથી 
ભૂ્ોની શકયતા નરિવત્ થઈ જશે.

કોહલીનો RCB સાથીઓને હુંકાર: 
હવે ટાઈટલ બચાવવાનો સમય

પ્રીમિયર લરીગ: ડિફેન્િિંગ 
ચેન્પિયન મલવરપિૂલનો પિરાજય

માનચમેસટર યુનાઈટેડની રોમાંચક ડ્ો
વલિરપૂલ હિે પોઈનટ ટેબલમાં પાંચમા સથાને ફેંકાઈ ગયું

બોનચેિાઉથ, તા. 21 (એપી): શુક્રવાર 
અન ેશરનવારના રોજ રિાયે્ ી પ્રીરિયર 
્ીગની િચેોિાં રદગગજ ટીિો િાટે રિશ્ 
પરરણાિો રહા િતા. બોનલિિાઉથ ્સાિેની 
િેચિાં િાનચસેટર યુનાઈટેડે 2-2 થી ડ્ો 
સવીકારવી પડી િતી. યનુાઈટેડના કકેપટન 
બ્નુો ફનાલિમનડઝ ેશાનદાર પ્રદશલિન કરતા બે 
ગો્ કરવાિાં િિતવની ભૂરિકા ભજવી 
િતી, પરતં ુટીિિાં વાપ્સી કરનાર િેરી 
િેગવુાયરન ે રડે કાડ્ડ િળતા યનુાઈટેડ 

િુશકકે્ીિાં િુકાયુ ં િતુ.ં બોનલિિાઉથના 
જરુનયર કુ્રપીએ અંરતિ ક્ષણોિાં પનેલટી 
દ્ારા ગો્ કરીન ેિચે બરાબરી પર ્ાવી 
દીધી િતી. આ ડ્ો ્સાથ ેબોનલિિાઉથની 
ટીિ ટેબ્િાં 10િા ક્રિ ે છે, જયારે 

યનુાઈટેડ ત્ીજા સથાન ેયથાવત છે. બીજી 
બાજ,ુ શરનવાર ેરિાયે્ ી િચેિાં રડફકેમનડિંગ 
ચમે્પયન ર્વરપૂ્  બ્ાઈટન ્સાિે 2-1થી 
િારનો ્સાિનો કરતા પોઈનટ ટેબ્િાં 
પાંચિા સથાન ેફેંકાઈ ગયુ ંછે. 

LSGનવી ્ટવીમે અયોધયામાં 
પ્રભુ શ્વીરામના દશલિન કયાલિ

અયોધયા, તા. 21: આઈપીએ્ 
2026ની શરૂઆત પૂવચે ્ખનૌ 
્સુપર જાયનટ્સ (LSG)ની ટીિે 
શરનવારે અયોધયાિાં ભગવાન શ્ી 
રાિ્લ્ાના દશલિન કરીને આશીવાલિદ 
િેળવયા િતા. આ પ્ર્સંગે ટીિના 
િાર્ક ્સંજીવ ગોયનકા અને કકેપટન 
ઋર્ભ પંત ્સરિત ખે્ાડીઓ અને 
કોરચંગ સટાફ િાજર રહો િતો. િંરદર 
પરર્સરિાં ટીિનું ભવય સવાગત 
કરવાિાં આવયું િતું અને કડક ્સુરક્ષા 
વચ્ે તિાિને નવરનરિલિત િંરદરના 
દશલિન કરાવવાિાં આવયા િતા. LSG 
એ પોતાના ્સોરશય્ િીરડયા િેનડ્ 
પર આ િુ્ાકાતની ત્સવીરો પણ શેર 
કરી છે.

્ખનૌની ટીિ 2022િાં ્ ીગ ્સાથે 
જોડાઈ િતી, પરંતુ છેલ્ા ચાર વર્લિિાં 
એક પણ વાર ફાઈન્ ્સુધી પિોંચી 
શકી નથી. 

ગત ર્સઝનિાં ઋર્ભ પંતની 
આગેવાનીિાં ટીિ ્સાતિા ક્રિે રિી 
િતી અને પ્ેઓફિાં જગયા બનાવી 
શકી નિોતી. જોકકે, આ વર્ચે LSG 
નવી જ્સષી, નવા ્ ોગો અને િોિ્િદ 
શિી જેવા રદગગજ ખે્ાડીઓ ્સાથે 
િેદાનિાં ઉતરશે. 

ટીિને આશા છે કકે પંત, રનકો્્સ 
પૂરન, એડન િાક્કરિ અને રિશે્ 
િાશલિ જેવા ખે્ાડીઓ આ વખતે 
ટીિને પ્રથિ રખતાબ જીતાડવાિાં 
િદદરૂપ થશે.

રવા્િાનરી 15 વર્ષનરી બેટર 
ફાનરીએ િેબયયુિાં જ સદરી 
ફટકારરી ઈમિહાસ રચયો
નવી રદલિી, તા. 21: ્ાગો્સ: 

રવાનડાની િરિ્ા બેટર ફાની 
ઉતાગુરશિારનનડે શુક્રવારે નાઈજીરરયા 
ઈમનવટેશન્ રવિેન્સ ટી-20 
ટુનાલિિેનટિાં ઘાના ્સાિે ્સદી ફટકારીને 
ઇરતિા્સ રચયો છે. િાત્ 15 વર્લિ અને 
223 રદવ્સની ઉંિરે ્સદી કરીને તે 
ટી-20 આંતરરા્ટ્ીય રક્રકકેટિાં ્સૌથી 
નાની વયની ્સેનચુરરયન બની ગઈ 
છે. ફાનીએ 65 બો્િાં 17 ચોગગાની 
િદદથી 111 રન બનાવયા િતા.

આ ્સાથે જ તે િરિ્ા ટી-20 ડેબયુિાં 
્સદી ફટકારનારી રવશ્વની પ્રથિ ખે્ાડી 
બની છે. તેણે યુગાનડાની પ્રોસકોરવયા 
અ્ાકો (16 વર્લિ) અને ઓસટ્ેર્યાની 
કારેન રોલટનનો ડેબયુિાં 96 રનનો 
રેકોડ્ડ પણ તોડ્ો છે. ફાનીની આ 
ઐરતિાર્સક ઇરનંગના જોરે રવાનડાએ 
ઘાનાને 122 રનથી િરાવયું િતું. પુરૂર્ 
રક્રકકેટિાં ્સૌથી નાની વયે ્સદીનો 
રેકોડ્ડ ફ્ાન્સના ગુસતાવ િેકરકયોનના 
(18 વર્લિ) નાિે છે, જેનાથી પણ ફાની 
ઘણી નાની ઉંિરની છે. પુરુર્ોની T20 
આંતરરા્ટ્ીય રક્રકકેટિાં કકેનેડાના િેથયુ 
સપૂ્સલિ, ્સરબલિયાના ્ેસ્ી ડનબાર, 
નારિરબયાના જેપી કોતઝે અને કકેનેડાના 
રરવનદરપા્ ર્સંિ જેવા ખે્ાડીઓએ 
પદાપલિણ (ડેબયુ) િેચિાં જ ્સદી ફટકારી 
છે, પરંતુ આિાંથી કોઈ પણ ખે્ાડી 
પૂણલિ-્સભય દેશોના નિોતા.

નકવરી હેઠળ પિાડકસિાનરી મરિકેટિાં 
‘ઝેરરી’ કાય્ષસંસકકૃમિ: ગેરરી કસટ્ટન 
કસટયાનમે વસસટમમાં સતત થતી િખલગીરી અને વયાિસાવયક સનમાનના અભાિને પોતાની વિિાયનું મુખય કારિ ગિાવયું
આિી કાય્ષશૈલીમાં સફળતા મેળિિી  અશકય છે

કો્ંબો, તા. 21: પારકસતાન 
વિાઇટ-બો્ ટીિના પૂવલિ િુખય કોચ 
ગેરી કસટ્ડને પારકસતાન રક્રકકેટ બોડ્ડ 
(PCB)ની કાયલિશૈ્ી પર ગંભીર 
્સવા્ો ઉઠાવયા છે. િા્િાં શ્ી્ંકાના 
િુખય કોચ તરીકકે કાયલિભાર ્સંભાળયા 
બાદ એક ઈનટરવયુિાં કસટ્ડને જણાવયું 
કકે, િોિર્સન નકવીના નેતૃતવ િેઠળના 
PCBિાં કાિનું વાતાવરણ અતયંત 

‘ઝેરી’ છે. તેિણે ર્સસટિિાં ્સતત 
થતી દખ્ગીરી અને વયાવ્સારયક 
્સનિાનના અભાવને પોતાની 
રવદાયનું િુખય કારણ ગણાવયું િતું. 
કસટ્ડને ઉિેયુું કકે આવા વાતાવરણિાં 
્ાંબા ગાળાની ્સફળતા િેળવવી 
્ગભગ અશકય છે.

વલડ્ડકપ રવજેતા કોચ કસટ્ડને 
ઓકટોબર 2024િાં િાત્ છ 
િરિનાના ટૂિંકા ગાળાિાં રાજીનાિું 
આપી દીધું િતું. તેિણે ખુ્ા્સો કયયો 
કકે બોડ્ડ દ્ારા ડ્ેર્સંગ રૂિની બાબતોિાં 
જે સતરની દખ્ગીરી કરવાિાં 
આવતી િતી, તેવી તેિણે અગાઉ 

કયારેય જોઈ નથી. કસટ્ડનના િતે, 
જયારે ટીિ ખરાબ પ્રદશલિન કરે તયારે 
બોડ્ડ વિીવટી રન્ફળતાઓ છુપાવવા 
િાટે કોચને ‘્સોફટ ટાગચેટ’ બનાવે છે 
અને તેિના પર રબનજરૂરી રનયંત્ણો 
્ાદે છે. તેિણે ્સવા્ કયયો કકે જો બોડડે 
આટ્ી દખ્ગીરી જ કરવી િોય, 
તો કોચની રનિણૂક શા િાટે કરવાિાં 
આવે છે?

રવવાદ તયારે વકયયો જયારે PCBએ 
ર્સ્ેકશન કરિટીિાંથી કોચના 
િતદાનનો અરધકાર છીનવી ્ીધો 
િતો. આના કારણે ઓસટ્ેર્યા પ્રવા્સ 
િાટે ટીિની પ્સંદગી કકે િોિ્િદ 
રરઝવાનને કકેપટન બનાવવા જેવા 
રનણલિયોિાં કસટ્ડનનો પ્રભાવ નરિવત્ 
રહો િતો. નોંધનીય છે કકે કસટ્ડન બાદ 
ટેસટ કોચ જે્સન રગ્ેસપી ્સાથે પણ 
આવું જ અપિાનજનક વતલિન થયું 
િતું, જેને કારણે તેિણે પણ રડ્સે્બર 
2024િાં પદ છોડ્ું િતું.

્સુરતના માન્ ઠક્કરે 
રિતા્બ જીતયો

પુરુરોની ફાઇનલમાં, ટોચના ક્રમાંદકત માનિે જીત ચંદ્ા પર 4-1 થી શાનિાર વિજય મેળવયો
્સુરત, તા. 21: ્ુસરતના ટેબ્ 

ટેરન્સ સટાર PSPB પેડ્્સલિ િાનવ 
ઠક્રે  87િી UTT ર્સરનયર નેશન્ 
ટેબ્ ટેરન્સ ચેમ્પયનરશપિાં અભય 
પ્ર્સ્ સટેરડયિ ખાતે શાનદાર 
પ્રદશલિન કરીને પોતાનો પિે્ો 
ર્ંસગલ્સ ટાઇટ્ જીતયો છે.

પુરુર્ોની ફાઇન્િાં, ટોચના 
ક્રિાંરકત િાનવે જીત ચંદ્ા પર 4-1 
થી શાનદાર રવજય િેળવયો અને 
અપેક્ષાઓ પર ખરા ઉતયાલિ. PSPB 
સટારે શરૂઆતથી જ પ્રભુતવ જિાવયું, 
શરૂઆતની બે ગેિ ્સરળતાથી જીતી 
્ીધી. જીતે થોડી વાર પછી ત્ીજી ગેિ 
જીતી ્ીધી પણ તે ્સેરિફાઇન્િાં 
પિોંચવા િાટે જે ફોિલિિાં િતો 
તે દેખાડી શકયો ન િતો. બાદિાં 
િાનવે ઝડપથી રિત પર રનયંત્ણ 
િેળવી ્ીધું, પાંચિી ગેિિાં 11-3થી 
િેચ જીતીને ટાઇટ્ની િજબૂત દોડ 
પૂરી કરી. આ પિે્ાં િાનવે ભૂતપૂવલિ 
રા્ટ્ીય ચેમ્પયન અને ્સુરતના જ 

િરિીત દે્સાઈ પર ્સીધી રિતોિાં 
રવજય િેળવીને ફાઇન્િાં પોતાનું 
સથાન રનરચિત કયુું િતું. 

સેમરી ફાઈનલ અને 
ફાઈનલમાું માનિ 
ઠક્કરનો િાઇ લેિલ 
પરફોમ્ચનસ 
-- પુરૂષ વસંગરસ: ફાઈનલ: માનિ ઠક્કર (PSPB) બીટ જીત ચંદ્ા (RSPB) 11-2, 11-4, 6-11, 11-9, 11-3.-- સેવમફાઇનલ : માનિ ઠક્કર બીટ હરમીત િેસાઇ (પીએસપીબી) 11-8, 11-5, 11-7, 11-6; જીત ચંદ્ા બીટ રોવનત ભાંજા (RSPB) 11-8, 11-5, 8-11, 11-4, 7-11, 7-11, 11-7.

મરિકેટ જગિનરી 
હસિરીઓએ ચાહકોને 
ઈદનરી શયુભેચ્ા પિાઠવરી
નવી રદલિી, તા. 21: ્સિગ્ દશેિાં 

અતયાર ે ઈદના તિેવારની િર્યોલ્ા્સ 
અન ેશાંરતપણૂલિ રીત ેઉજવણી કરવાિાં 
આવી રિી છે, તયાર ેભારતીય રક્રકકેટ 
જગતના રદગગજોએ પણ ચાિકોને 
આ ખા્સ પવલિની શુભેચછાઓ પાઠવી 
છે. િાસટર બ્ાસટર ્સરચન તેંડુ્કરે 
્સોરશય્ િીરડયા દ્ારા ્સૌન ેઈદ િબુારક 
કિતેા જણાવયુ ંકકે, રવશ્વા્સ, દયા અને 
ઉદારતાની ભાવના આપણન ે્સૌન ે્સાચો 
િાગલિ બતાવ.ે તિેની ્સાથ ેજ ભૂતપવૂલિ 
બેટ્સિને વી.વી.એ્સ. ્ક્િણ ેપણ આ 
રદવ્સ ્સૌના જીવનિાં ્સખુ, ્સમૃરધિ અને 
્સારુ ંસવાસથય ્ ાવ ેતવેી પ્રાથલિના કરી િતી. 
બીજી તરફ ઇરફાન પઠાણ ે્સિગ્ પઠાણ 
પરરવાર વતી િુબારકબાદી પાઠવતા 
દઆુ કરી કકે અલ્ાિ રિઝાનના તિાિ 
રોઝા કબૂ્ કર.ે જયાર ેયુ્સફુ પઠાણ ેઆ 
િુબારક રદવ્સ જીવનિાં શાંરત અને 
કયારયે ન ખૂટતી બરકત ્ ાવ ેતવેો ્ંસદશે 
આપયો િતો. આ ઉપરાંત, િોિ્િદ 
ર્સરાજ, જિીર ખાન અન ેિોિ્િદ કૈફકે 
પણ પરરવાર ્સાથેની ત્સવીરો શેર કરી 
ચાિકોન ેઈદની શુભકાિનાઓ પાઠવી 
િતી.
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