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FTA ફામાર્, સ્વાસ્થ્ય સંભાળ અને મેડટ�ક 
ક્ષે�ો માટ� નવી તકો ખોલી રહ્યા છ�

રતના મુક્ત વ્યાપાર કરારો 
(FTAs) ફામાર્સ્યુ�ટકલ, 
સ્વાસ્થ્ય સભંાળ અન ેતબીબી 

ટ�કનોલો� ક્ષતે્રો માટ� નવી તકો ખોલી 
રહ્યા છ�, જ્યાર� દ�શને વૈિશ્વક વેપારમાં 
તનેી �સ્થિત મજબૂત કરવામા ં સક્ષમ 
બનાવી રહ્યા છ�.

નવી �દલ્હીમાં “સબકા સાથ સબકા 
િવકાસ: ફ�લ�ફિલંગ એ�સ્પર�શન ઓફ 
પીપલ” પર બજેટ પછીના વિેબનાર 2026 
ને સબંોિધત કરતા, ક��ન્દ્રય વાિણજ્ય 
અને ઉધોગ મંત્રી િપયુષ ગોયલે ક�ં 
હતંુ ક�  ભારતે છ�લ્લા ત્રણ થી સાડા ત્રણ 
વષર્મા ંક�લ નવ મકુ્ત વ્યાપાર કરારો પર 
હસ્તાક્ષર કયાર્ છ�, જેમાથંી પાચં છ�લ્લા 12 
મિહનામાં પણૂર્ થયા છ�. પ�રણામ,ે વિૈશ્વક 
વપેારનો લગભગ બ-ે�તીયાશં ભાગ હવે 
ભારત માટ� ખલુ્લો છ�. તેમણે ન�ધ્યુ ંક� 
આ કરારો ભારતન ેઅન્ય ઘણા દ�શોની 
સરખામણીમાં પ્રાધાન્યપણૂર્ એક્સસે પ્રદાન 
કર� છ�, જેમા ંનીચા ડુ્યટી અન ેિવસ્�ત 
બ�ર તકો છ�, જેનાથી વપેાર વધારવા 
માટ� નવા રસ્તાઓ ખુલ ેછ�. તેમના મતે, 
ફામાર્સ્યુ�ટકલ અને સ્વાસ્થ્ય સભંાળ 
કે્ષત્રોમા ં િવશ્વ સાથે ભારતના વેપારનંુ 
સ્ક�લ હવે પહ�લા કરતા ંઘણુ ંમોટંુ છ�.

 મુક્ત વ્યાપાર કરારો માત્ર મોટા 

ઉદ્યોગો સાથે જ નહ�, પર�ત ુ ખેડતૂો, 
માછીમારો, MSME, નાના ઉદ્યોગો અને 
વપેારીઓ સાથ ેપણ �ડાયલેા છ�. તેમણે 
ઉમેયુ� ક� આ કરારો ફામાર્સ્યુ�ટકલ્સ 
અને મેડ-ટ�ક કે્ષત્ર જવેા કે્ષત્રોને લાભ 
આપે છ� જે તબીબી સાધનોનુ ંઉત્પાદન 
કર� છ�, અને ઇનોવશેન અને ઉભરતી 
ટ�કનોલો�મા ં કામ કરતા લોકો 
માટ� નવી વૈિશ્વક તકો પણ ખોલે છ�. 
ફામાર્સ્યુ�ટકલ ક્ષતે્રમા ંભારતની મજબતૂ 
હાજરી પર પ્રકાશ પાડતા, તેમણ ેક�ં 
ક� દ�શન ે“ફામર્સી ઓફ ધ વલ્ડર્” તરીક� 
વ્યાપકપણે ઓળખવામા ંઆવ ેછ�. 

તમેણ ે િવશ્વાસ વ્યક્ત કય� ક� 
પ્રધાનમંત્રી નર�ન્દ્ર મોદીના ને�ત્વમાં 
નાખવામાં આવેલો મજબૂત પાયો 
ભારતને આગળ વધવામાં અને વિૈશ્વક 
બ�રોમા ંનવી તકોન ેઅનલોક કરવામાં 
મદદ કરશે. મુક્ત વ્યાપાર કરારોના 
લાભો ત્યાર� જ પ્રાપ્ત થશે જ્યાર� વ્યવસાયો 
અન ેસસં્થાઓ તેનો સિક્રયપણ ેઉપયોગ 
કરશ.ે જ્યાર� સરકાર માગ� ખોલી શક� 
છ� અને તકો ઊભી કરી શક� છ�, ત્યાર� 
વેપાર અને વ્યવસાય આખર� ઉદ્યોગ 
દ્વારા સંચાિલત હોવા �ઈએ. ગોયલે 
ક� ંક� ભારત ેએક વ્યાપક સ્વાસ્થ્ય 
સભંાળ ઇકોિસસ્ટમ બનાવવી �ઈએ 
જ ે ઉત્પાદન, ઇનોવેશન, સ્ટાટર્અપ્સ 
અન ેહો�સ્પટલોન ેએકસાથ ેલાવ.ે આવી 
સકંિલત ઇકોિસસ્ટમ દ�શન ેFTAs દ્વારા 

િનિમર્ત તકોનો સપંણૂર્ ઉપયોગ કરવા 

સક્ષમ બનાવશે. તેમણે ઉમયેુ� ક� MSME 
આ પ્રિક્રયામા ંમહત્વની ભૂિમકા ભજવશે, 
ખાસ કરીને ગણુવત્તા અપગ્રડેશેનમા.ં 
તમેના મત,ે ગણુવત્તાના ધોરણો અને 
પરીક્ષણ સિુવધાઓને મજબૂત કરવાથી 
એ સિુનિશ્ચત થશે ક� ભારતમાથંી િનકાસ 

થતી પ્રોડક્ટ્સ ‘બ્રાન્ડ ઇ�ન્ડયા’ છબીને 
વધાર� છ� અને વૈિશ્વક સ્તર� દ�શની 
ક્ષમતાઓને દશાર્વ ેછ�.

 ભારત િવશ્વના િવિવધ પ્રદ�શો સાથે 
તનેા વેપાર �ડાણને િવસ્�ત કરી 
ર� ં છ�. તમેણ ે ક� ં ક� ભારત પાસે 
યનુાઈટ�ડ સ્ટ�ટ્સ, યરુોિપયન યિુનયન, 
યુનાઈટ�ડ �ક�ગડમ, ઓસ્ટે્રિલયા અને 
ન્યઝુીલને્ડ તેમજ ચાર યરુોિપયન ફ્ર� ટે્રડ 
એસોિસએશન દ�શો - �સ્વટ્ઝલ�ન્ડ, નોવ�, 
િલક્ટ�સ્ટીન અન ેઆઈસલેન્ડ સિહતની 
મુખ્ય અથર્વ્યવસ્થાઓ અને પ્રદ�શો સાથે 
કરારો અથવા ચાલ ુવાટાઘાટો છ�. 

ગલ્ફ કે્ષત્રમા ં યુનાઈટ�ડ આરબ 
અમીરાત અન ેઓમાન સાથ ેપણ કરારો 
પણૂર્ થયા છ�, જ્યાર� ગલ્ફ કોઓપર�શન 
કાઉ�ન્સલના તમામ છ દ�શોએ ભારત 
સાથ ેકરાર કરવામા ંરસ દશાર્વ્યો છ�. 

તેમણ ેઉમયેુ� ક� ક�નેડા સાથનેી ચચાર્ઓ 
ઝડપથી આગળ વધી રહી છ�, જ્યાર� 
લે�ટન અમે�રકામાં મક�સરુ દ�શો અને 
યરુ�િશયન ઇકોનોિમક યિુનયન સાથ ેપણ 
વાતચીત આગળ વધી રહી છ�.

 ભારત સાથ ેવપેાર સંબંધો મજબતૂ 
કરવામાં વધતો વૈિશ્વક રસ ભારતની 
આિથર્ક સભંાવનાઓની ઓળખને 
પ્રિતિબંિબત કર� છ�. તમેણ ે ન�ધ્યંુ ક� 
ભારતીય અથર્તતં્ર, જ ેહાલમા ંઆશર� 

ચાર િટ્રિલયન ડોલરનંુ છ�, ત ેઆગામી 

બે થી અઢી દાયકામા ં લગભગ ત્રીસ 
િટ્રિલયન ડોલર સુધી વધી શક� છ�, જે 
વિૈશ્વક આિથર્ક �ડાણ માટ� ઐિતહાિસક 
તક રજ ૂકર� છ�.

મતં્રીએ સ્વાસ્થ્ય સભંાળ ક્ષતે્રન ેિનકાસ 
સાથ ેવધ ુમજબતૂીથી �ડવાની જ��રયાત 

પર ભાર મૂક્યો હતો. તમેણે ક� ંક� 
ભારતે ક�રિગવસર્ અને નસર્ જવેા ક�શળ 
વ્યાવસાિયકોન ેતાલીમ આપવા પર ધ્યાન 
ક��ન્દ્રત કરવુ ં�ઈએ, જમેની ભારત અને 
આતંરરા�ીય સ્તર� ન�ધપાત્ર માગં છ�. 
કૌશલ્ય િવકાસન ેમજબતૂ કરીન,ે ભારત 
એક એવો કાયર્બળ બનાવી શક� છ� જે 
િનકાસને સમથર્ન આપ,ે ર�િમટન્સ વધાર� 
અન ેભારતીય ઉત્પાદનો અન ેસવેાઓની 
વિૈશ્વક હાજરીન ેસરળ બનાવ.ે

 �ડિજટલ હ�લ્થ અને ઉભરતી 
ટ�કનોલો�ના મહત્વ પર પણ પ્રકાશ 
પાડ્યો, અને ન�ધ્યંુ ક� આ�ટર્�ફિશયલ 
ઇન્ટ�િલજન્સ અને �ડિજટલ હ�લ્થ 
ઇ�ન્ટગે્રશનને વૈિશ્વક સ્તર� વધતું 
ધ્યાન મળી ર� ં છ�. તમેણ ે ક� ં ક� 
આ�ટર્�ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સને આશંકા 
સાથ ેન �વી �ઈએ પર�તુ તેના બદલે 
તેન ેસક્ષમ ટ�કનોલો� તરીક� અપનાવવી 
�ઈએ. ભારતે, તેમણ ેન�ધ્યુ,ં અદ્યતન 
એપ્લાઇડ ટ�કનોલો� અન ેAI-આધા�રત 
ઉક�લો િવકસાવવા માટ�ની પ્રિતભા 
ધરાવે છ�. આ ટ�કનોલો�નો ઉપયોગ 
ટ�લીમ�ેડિસનન ેપ્રોત્સાહન આપવા અને 
ડાયગ્નો�સ્ટક્સ સધુારવા માટ� થઈ શક� 
છ�, જ ેભારતના 1.4 અબજ લોકો સધુી 
વધુ સારી સ્વાસ્થ્ય સભંાળ સવેાઓ 
પહ�ચાડવામા ંમદદ કર� છ�.

ગલ્ફ ક્ષે�માં યુનાઈટ�ડ આરબ અમીરાત અને 
ઓમાન સાથે પણ કરારો પૂણર્ થયા છ�, જ્યારે 

ગલ્ફ કોઓપરેશન કાઉ�ન્સલના તમામ છ 
દેશોએ ભારત સાથે કરાર કરવામાં રસ દશાર્વ્યો
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સ્��ટ ઓફ હોમુર્ઝ બંધ થવાથી ��ડ-ગેસની 
અછત ઉભી થતા રોકાણકારો ડોલર તરફ વળ્યા

મીડલ ઇસ્ટમાં યુ� છતાં સેફ હેવન ગણાતા 
સોનાના ભાવો �સ્થર, રોકાણકારો અચરજમાં મુકાયા

િ�મ એિશયામાં ઇરાન, 
અમે�રકા અને ઇઝરાયેલ 
વચ્ચે ચાલી રહેલા યુ�નો 

વ્યાપ સાઉદી અરેિબયા, લેબેનોન, 
ઇરાક અને યુએઇ જેવા પાડોશી દેશો 
સુધી વધ્યો છ�. સામાન્ય રીતે આવી જીયો 
પોલીટીકલ ઘટનાઓને કારણે સજાર્યેલી 
અરાજકતા અને અિનિ�તતાને કારણે 
સેઇફ હેવન ગણાતા સોનાના ભાવમાં 
ઝડપી ઉછાળો થતો હોય છ�, પરંતુ આ 
યુ�ની ઘટના બની હોવા છતાં તેનાથી 
િવપરીત, યુ�ની શરૂઆતથી, સોનાના 
ભાવમાં શરૂઆતી ઉછળક�દ બાદ એક 
�સ્થર ભાવ જોવા મળી રહ્યો છ� અને 
આંતરરાષ્�ીય બજારોમાં સોનાની િનયત 
મયાર્દામાં વેપાર કરી રહ્યો છ�. સેઇફ 
હેવન ગણાતા સોનામાં રોકાણકારોની 
િદલચસ્પી રહી નથી, તેની પાછળનું 
ગિણત ક�ઇક અલગ જ છ�. જેના લીધે 
સોના-ચાંદીના ભાવ �સ્થર થઇ ગયા 
છ�, પણ કરન્સી બજારમાં તોફાન થઇ 
રહ્યું છ�. ઇરાન-અમે�રકા અને ઇઝરાયેલ 
યુ�ના લીધે સ્��ટ ઓફ હોમુર્ઝનો માગર્ 
અટવાઇ પ�ો છ� અને તેના લીધે ��ડ-
ગેસની અછત ઉભી થઇ છ�. હોમુર્ઝની 
સામુ�ધુિન બંધ થવાને કારણે ��ડના 
ભાવમાં જોખમ �ીિમયમમાં નોંધપા� 

વધારો થયો છ�. ડબ્લ્યુટીઆઇ ��ડ 60 
ડોલર �િત બેરલથી વધીને 119 ડોલર 
�િત બેરલની �ચી સપાટીએ પહોંચી 
ગયું છ�, જેના કારણે િવ�ભરમાં ફુગાવો 
વધવાની આશંકા છ�. આ ઉપરાંત, 
િવ�ભરના રોકાણકારો સલામત 
રોકાણ િવકલ્પ ડોલર તરફ વળી 
રહ્યા છ�, જે તાજેતરના અઠવા�ડયામાં 
મજબૂત બન્યા છ�.

અ�ે ઉલ્લેખનીય છ� ક�, અમે�રકા અને 
ઇઝરાયેલ ઇરાનના પરમાણુ હિથયાર 
બનાવવાના �યાસથી ખુશ નથી. તેથી, 

તેઓએ ઇરાનના પરમાણુ કાયર્�મ સાથે 
સંકળાયેલા બેઝને િનશાન બનાવ્યા. 
આ હુમલામાં ઇરાનના સવ�ચ્ચ નેતા 
આયતુલ્લાહ અલી ખામેનીની હત્યા 
થઈ હતી, જે 1989 થી દેશનું ને�ત્વ 
કરી રહ્યા હતા. હવે આ યુ� વધુ વધ્યું 
છ�, જે કોમો�ડટીઝ માટ� ‘ભૌગોિલક 

રાજકીય જોખમ �ીિમયમ’ બનાવે છ�, 
અને હોમુર્ઝની સામુ�ધુનીમાંથી તેલ 
અને ગેસના પુરવઠાને િવક્ષેિપત કરે 
છ�. તે એક મુખ્ય જળમાગર્ છ� જેમાંથી 
િવ�ના 20 ટકા તેલના િશપમેન્ટ 
પસાર થાય છ�.

બીજી તરફ, મજબૂત ડોલર અને 
વધતી ફુગાવાનું વાતાવરણ, યુ� 
�ારા ઉભા થયેલા ભૌગોિલક રાજકીય 
જોખમો હોવા છતાં, સોનાના ભાવમાં 
વધારો અટકાવી રહ્યા છ�. �ચા વ્યાજ 
દર અને મજબૂત ડોલર સોનાના 

ભાવની િવરૂ� િદશામાં આગળ વધતા 
સોનાનો તેજીનો ��ન્ડ ધીમો પ�ો છ� 
અને �ક�મતો ઓછી રેન્જમાં એકીક�ત 
થઈ રહી છ�.

સોનું 5165 ડોલર �િત �સની 
આસપાસ કારોબાર કરી રહ્યું છ�. 
છ�લ્લા એક વષર્માં તેની �ક�મતમાં 80 
ટકાથી વધુનો વધારો થયો છ�. એકલા 
2025માં, તે 50 ગણાથી વધુ તેના 

સવ�ચ્ચ સ્તરે પહોંચ્યું છ�. �ક�મતી ધાતુ 
સતત ભૌગોિલક રાજકીય તણાવ, 
ક�ન્�ીય બેંકોની માંગ, ફ�ડરલ �રઝવર્ની 
નીિતઓ અંગેની અિનિ�તતા અને 
આિથર્ક પુન:�ા�પ્તની સંભાવનાઓ 
વચ્ચેના ઝઘડામાં ફસાઇ ગઈ છ�. 
વતર્માન વાતાવરણમાં, �ણ સંભિવત 
પ�ર�સ્થિતઓ ઉભી થઇ શક� છ�.

જોક� ક�ટલાક િનષ્ણાતો માની રહ્યા 
છ� ક�, સ્��ટ ઓફ હોમુર્ઝ ખુલી જશે અને 
��ડની સપ્લાય ચેઇન પુનઃ શરૂ થઇ જતા 
��ડના ભાવ ઓસરશે, અને ડોલરની 
માગ પણ ઘટશે, ત્યારે રોકાણકારો 

પરત ફરશે. જેમાં આ યુ�થી પડનારી 
અસરથી વૈિ�ક મંદી જોવા મળી શક� 
છ� અને ભૌગોિલક રાજકીય તણાવની 
અસર સોનાના ભાવમાં જોવા મળશે. 
2026ના વતર્માન સ્તરથી સોનુ 
લગભગ 15થી 20 ટકાનો વધારો થઇ 
શક� છ�. બીજી તરફ, મધ્યમ ગાળામાં 
ઇકોનોિમક �ોથમાં મંદી અને ફ�ડ �ારા 
રેટમાં નાનો ઘટાડો કરે તો સોનાના 
ભાવમાં 5થી 15 ટકાનો વધારો થઇ 
શક� છ�. પણ જો ફ�ડરેટમાં ઘટાડો ન 
થાય અને મોંઘવારી વધે તો સોનાના 
ભાવમાં ઘટાડો પણ આવી શક� છ�. 

િનષ્ણાતો માની રહ્યા છ� ક�, હાલમાં 
સોનાની સાથે ચાંદી એક િનયત 
મયાર્દામાં વધઘટ સાથે �સ્થર બોલાઇ 
રહ્યા છ�, સોનુ આંતરરાષ્�ીય સ્તરે 
5000 ડોલરને ટકાવી રાખ્યું છ�, તે 
2026ના અંત સુધીમાં 5500 ડોલર 
સુધી પહોંચી જવાની પુરેપુરી શક્યતા 
છ�, જ્યારે ક�ટલાક િનષ્ણાતોનું કહેવું 
છ� ક�, 2025માં સોનામાં જબરજસ્ત 
ઉછાળો આવી ગયો છ�, તેથી આ 
વષર્માં સોનાની �ક�મત વધવાના બદલે 
ઘટાડો આવી શક� છ� અને નીચલા સ્તરે 
�સ્થર થઇ શક� છ�. 

પ

તમારી હેલ્થ ઈન્શ્યોરન્સ પોિલસીના 
�રન્યૂઅલ સમયે ધ્યાને લેવા જેવી બાબતો

લ્થ ઈન્શ્યોરન્સ તમારા 
અને તમારા પ�રવાર 
માટ� સૌથી મહત્વપૂણર્ 

નાણાક�ય સુરક્ષા કવચમાંનું એક છ�. 
હ�લ્થ ઈન્શ્યોરન્સ પોિલસી ખરીદવી 
એ એક િનણાર્યક પગલું છ�, પર�તુ 
તેને સમ� િવચારીને �રન્યૂ કરવી 
પણ એટલી જ મહત્વપૂણર્ છ�. ઘણા 
પોિલસીધારકો �રન્યુઅલને માત્ર 
એક સામાન્ય પેમેન્ટ પ્રિક્રયા માને છ�, 
પર�તુ ખર�ખર આ તમારા કવર�જની 
સમીક્ષા કરવા, તેને અપગ્રેડ કરવા 
અને તેને વધુ સા�ં બનાવવાનો શ્રેષ્ઠ 
સમય છ�. તમારી હ�લ્થ ઈન્શ્યોરન્સ 
પોિલસી �રન્યૂ કરતી વખતે તમાર� 
હ�મેશા આ મુખ્ય બાબતો કરવી 
�ઈએ:

૧. �રન્યુઅલ વખતે હ�મેશા 
તમારા વીમા સલાહકારની 
સલાહ લો

�રન્યુઅલ પેમેન્ટ કરતા પહ�લા 
તમારા વીમા વેચાણકતાર્ અથવા 
સલાહકારની સલાહ લેવી એ 
સૌથી મહત્વપૂણર્ છતાં વાર�વાર 
અવગણવામાં આવતું પગલું છ�. દર 
વષ� અથવા બે વષ�, હ�લ્થ ઈન્શ્યોરન્સ 
પોિલસીમાં નવી પ્રોડક્ટ સુિવધાઓ, 

નવા એડ-ઓન્સ/રાઈડસર્, સુધાર�લી 
મયાર્દાઓ અથવા બાકાત રાખવામાં 
આવેલી બાબતો અને બદલાતા 
પ્રીિમયમ સ્ટ્રક્ચસર્ (વધુ સારા 
�ડસ્કાઉન્ટ િવકલ્પો) આવતા હોય 
છ�.

તમારા વીમા સલાહકાર તમને 
નીચે મુજબ મદદ કરી શક� છ�:

• પોિલસીની શરતો અથવા 
લાભોમાં થયેલા ફ�રફારો સમ�વવા.

• યોગ્ય અપગ્રેડ અથવા એડ-
ઓન્સ/રાઈડસર્ સૂચવવા.

• એ જ ક�પનીમાં અથવા બી� 
વીમા ક�પની સાથે િવકલ્પોની 
સરખામણી કરવામાં મદદ કરવી.

• તમારા પ�રવારની બદલાતી 
સ્વાસ્થ્ય પ્રોફાઇલ મુજબ માગર્દશર્ન 
આપવું.

વીમા વેચાણકતાર્ સાથેની એક 
ઝડપી ચચાર્ તમને મ�ઘી ભૂલો 
ટાળવામાં અને તમારી પોિલસી 
તમારી જ��રયાતોને પૂણર્ કરતી રહ� 

તે સુિનિશ્ચત કરવામાં મદદ કરી શક� 
છ�.

૨. �રન્યુઅલ સમયે વીમા કવચ 
વધારવું

હ�લ્થક�ર ખચર્ ઝડપથી વધી રહ્યો 
છ�, અને હો�સ્પટલના િબલ થોડા 
વષ� પહ�લા કરતા આજે ઘણા વધાર� 
છ�. તેથી, જે કવર થોડા વષ� પહ�લા 

પૂરતું લાગતું હતું તે આજે ઓછું 
પડી શક� છ�. કવર�જ વધારવા માટ� 
�રન્યુઅલ એ આદશર્ સમય છ�, 
કારણ ક� વીમા ક�પનીઓ આ તબક્ક� 
ઉચ્ચ વીમા રકમ આપવા માટ� વધુ 
તૈયાર હોય છ�.

વધાર� કવર�જ લેવા માટ� ‘સુપર 
ટોપ-અપ’ પોિલસી ખરીદવાનો બી� 
િવકલ્પ પણ છ�. આ તમારી બેઝ 
પોિલસીના િવસ્તરણ તરીક� કામ 
કર� છ� અને જ્યાર� તમારી બેઝ વીમા 
રકમ સમાપ્ત થઈ �ય ત્યાર� તે શ� 
થાય છ�. 

તમારા કવર�જને બમણું ક� ત્રણ 
ગણું કરવા માટ� તે ઘણીવાર ખચર્-
અસરકારક રીત છ�.

૩. કવર�જ વધારવા માટ� ઉપયોગી 
એડ-ઓન્સ / રાઈડસર્ પસંદ કરો

હ�લ્થ ઈન્શ્યોરન્સ પોિલસીઓ 
હો�સ્પટલમાં દાખલ થવા માટ�નું 

મૂળભૂત કવર�જ પૂ�ં પાડે છ�, 
પર�તુ એડ-ઓન્સ અથવા રાઈડસર્ 
સુરક્ષામાં ન�ધપાત્ર વધારો કરી શક� 
છ�. ક�ટલાક ઉપયોગી એડ-ઓન્સમાં 
શામેલ છ�:

• �મ ર�ન્ટ વેવર : આ રાઈડર 
�મ ક�ટ�ગરી પરની મયાર્દા દૂર 
કર� છ�.

• કન્ઝ્યુમેબલ્સ કવર : 
હો�સ્પટલના િબલમાં ગ્લોવ્સ, માસ્ક 
અને િસર�જ જેવી વસ્તુઓનો 
ખચર્ ૧૦-૧૫% જેટલો હોય છ�, જે 
પ્રમાણભૂત પોિલસીઓ ઘણીવાર 
ચૂકવતી નથી. આ રાઈડર આવી 
વસ્તુઓને કવર કર� છ�.

• નો ક્લેમ બોનસ / ગેર�ટીડ 
બોનસ : � આખા વષર્માં કોઈ 
ક્લેમ ન થયો હોય, તો �રન્યુઅલ 
વખતે તમા�ં કવર વધે છ�. ગેર�ટીડ 
બોનસમાં ક્લેમ કયાર્ પછી પણ કવર 
વધતું રહ� છ�.

• OPD કવર : તે રોિજંદા 
હ�લ્થક�ર ખચર્ જેવા ક� ડોક્ટરની 
સલાહ અને િનદાન પરીક્ષણોને 
આવરી લે છ� જેમાં હો�સ્પટલમાં 
દાખલ થવાની જ�ર હોતી નથી.

૪. પ્રીિમયમ ઘટાડવા માટ� 
�ડડ�ક્ટબલ અથવા કો-પે િવકલ્પો 

તપાસો
� તમે પરવડે તેવા પ્રીિમયમ સાથે 

મજબૂત કવર�જ ઈચ્છતા હોવ, તો 
�રન્યુઅલ વખતે �ડડ�ક્ટબલ અથવા 
કો-પેમેન્ટ િવકલ્પ પસંદ કરવા િવશે 
િવચારો.

• �ડડ�ક્ટબલ : આ તે રકમ છ� 
જે તમે ક્લેમ કરતા પહ�લા તમારા 
પોતાના િખસ્સામાંથી ચૂકવવા માટ� 
સંમત થાઓ છો. આનાથી તમા�ં 
પ્રીિમયમ ન�ધપાત્ર રીતે ઘટ� છ�.

• કો-પે : દર�ક ક્લેમની રકમની 
અમુક ટકાવારી (દા.ત. ૧૦% ક� 
૨૦%) જે તમે ચૂકવવા માટ� સંમત 
થાઓ છો.

૫. મલ્ટી-યર (બહુ-વષ�ય) 
પોિલસી પર �ડસ્કાઉન્ટ મેળવો

૨ ક� ૩ વષર્ માટ� એકસાથે 
પ્રીિમયમ ચૂકવીને, તમે ઘણીવાર 
૫% થી ૧૫% સુધીની બચત કરી 
શકો છો. તેના ફાયદાઓમાં વાિષર્ક 
�રન્યુઅલ કરતા ઓછું પ્રીિમયમ અને 
વાિષર્ક પ્રીિમયમ વધારાથી સુરક્ષાનો 
સમાવેશ થાય છ�.

૬. પસર્નલ એ�ક્સડન્ટ 
(વ્યિક્તગત અકસ્માત) કવરનો 
સમાવેશ કરો

હ�લ્થ ઈન્શ્યોરન્સ હો�સ્પટલના 
ખચર્ને આવરી લે છ�, પર�તુ તે 
અકસ્માતને કારણે થતી િવકલાંગતા 
અથવા આવકના નુકસાનની 
ભરપાઈ કરતું નથી. પસર્નલ 
એ�ક્સડન્ટ કવર અકસ્માત �ત્યુ 
માટ� વળતર, િવકલાંગતા માટ� 
કવર�જ અને આવકના નુકસાનના 
લાભો આપે છ�.

૭. સ્વાસ્થ્ય સંબંિધત �હ�રાત 
કાળ�પૂવર્ક વાંચો

�રન્યુઅલ વખતે � તમે પોિલસીમાં 
કોઈ ફ�રફાર કરી રહ્યા હોવ, 
તો કોઈપણ નવી તબીબી �સ્થિત 
અથવા �વનશૈલીની આદતો (જેમ 
ક� તમાક�/ધૂમ્રપાન) િવશે જણાવવું 
અત્યંત મહત્વપૂણર્ છ�. ખોટી માિહતી 
અથવા માિહતી છુપાવવાથી ક્લેમ 
�રજેક્ટ થઈ શક� છ� અથવા પોિલસી 
રદ થઈ શક� છ�.

િનષ્કષર્ : હ�લ્થ ઈન્શ્યોરન્સ 
�રન્યુઅલ એ તમારી સુરક્ષાને 
અપગ્રેડ અને મજબૂત કરવાની તક 
છ�. �રન્યુઅલ એ માત્ર એક વ્યવહાર 
નહ�, પણ સમ�-િવચારીને લીધેલો 
િનણર્ય હોવો �ઈએ.
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