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રાજ્યભરમાં ઉનાળાનો પારો સતત 
વધી રહ્યો છ�, ત્યારે કાળઝાળ 

ગરમીથી મા� મનુષ્યો જ નહીં, પરંતુ 
અબોલ પશુ-પક્ષીઓ પણ �સ્ત બન્યા છ�. 
વડોદરાના ઐિતહાિસક સયાજીબાગ �ાણી 
સં�હાલયમાં રહેતા વન્યજીવોને ગરમીથી 
રાહત આપવા અને તેઓને લૂ થી બચાવવા 
માટ� ઝૂ મેનેજમેન્ટ �ારા િવશેષ અને 
આગોતરું આયોજન કરવામાં આવ્યું છ�.
�ાણી સં�હાલયના તં� �ારા પક્ષીઓના 
પાંજરા પર ખાસ �કારના ઘાસપુરા અને 
લીલા કલરની નેટ (Net) બાંધી દેવામાં 
આવી છ�. આ વ્યવસ્થાને કારણે સૂયર્ના 
સીધા �કરણો પક્ષીઓ પર પડતા નથી, 
જેનાથી પાંજરાની અંદરનું તાપમાન 
જળવાઈ રહે છ� અને પક્ષીઓ બીમાર 
પડતા અટક� છ�.

સ્પેિશયલ 
સમર ડાયેટ: 
ગરમીમાં ઠ�ડક 
આપે તેવો 
ખોરાક

�ાણીઓના સ્વાસ્થ્યને 
ધ્યાનમાં રાખીને તેમના 
ખોરાકમાં પણ મોટો 

ફ�રફાર કરવામાં આવ્યો 
છ�. ફળો અને શાકભાજી: 

પક્ષીઓ અને અન્ય 
�ાણીઓને ગરમીમાં 

રાહત મળ� તેવા જલીય 
ફળો અને ઠ�ડક આપતો 
ખોરાક પીરસવામાં આવી 

રહ્યો છ�.

િપંજરામાં પાણીનો છ�ટકાવ અને ‘�ીન નેટ’નું સુરક્ષા કવચ
ઝૂ િવભાગ �ારા �ાણીઓના િપંજરા પાસે ઠ�ડક જળવાઈ રહે તે માટ� િદવસમાં ચાર 
વખત પાણીનો છ�ટકાવ કરવામાં આવે છ�. સવારે બે વાર અને બપોરે બે વાર પાણી 
છાંટીને તાપમાન નીચું લાવવાનો �યાસ કરવામાં આવે છ�. આ ઉપરાંત, સખત 
તડકાથી બચાવવા માટ� િપંજરાઓની આસપાસ �ીન નેટ લગાડવામાં આવી છ� અને 
ક�ટલાક પક્ષીઓના પાંજરા પર ઘાસના છાપરા તૈયાર કરવામાં આવ્યા છ�, જેથી 
ક�દરતી ઠ�ડક મળી રહે.

ડોક્ટરોની ટીમ એલટ� મોડ પર
સયાજીબાગ ઝૂના વેટરનરી ડોક્ટરોની ટીમ ચોવીસ કલાક કાયર્રત છ�. �ાણીઓના 
વતર્નમાં આવતા ફ�રફારો પર નજર રાખવામાં આવી રહી છ�. ગરમીને કારણે �ાણીઓ 
તણાવમાં ન આવે તે માટ� તેમને પૂરતા �માણમાં પીવાનું શુ� અને ઠ�ડ�� પાણી મળી 
રહે તેવી વ્યવસ્થા પણ સુિનિ�ત કરવામાં આવી છ�.આમ, વડોદરાના સયાજીબાગમાં 
માનવીની જેમ જ અબોલ જીવોની સંભાળ માટ� તં�એ ‘ક�િલંગ માસ્ટર પ્લાન’ 

અમલમાં મૂક્યો છ�, જે મુલાકાતીઓમાં પણ આકષર્ણનું ક�ન્� બન્યો છ�.

ભિવષ્યનું આયોજન: ફુવારા અને 
વધુ સુિવધાઓ

વડોદરા મહાનગરપાિલકા �ારા જણાવ્યા અનુસાર, જો આગામી િદવસોમાં ગરમીનો 
પારો હજુ વધશે તો વધારાની તૈયારીઓ પણ કરી લેવામાં આવી છ�. જેમાં ખાસ કરીને 

પશુ-પક્ષીઓના િપંજરા પાસે ‘વોટર ફોગસર્’ પાણીના ઝીણા ફુવારા લગાવવાની યોજના 
છ�. આ િસસ્ટમ કાયર્રત થવાથી િપંજરાનું તાપમાન નોંધપા� રીતે ઘટશે.

મે�ડકલ ક�ર
�ાણીઓના ડોક્ટસર્ �ારા સતત 
મોિનટ�રંગ કરવામાં આવી રહ્યું 

છ�. ગરમી સામે લડવા માટ� 
પાણીમાં ઈલેક્�ોલાઈટ્સ અને 

જરૂરી િવટાિમન્સ પણ ઉમેરવામાં 
આવે છ� જેથી �ડહાઈ��શનની 

સમસ્યા ન સજાર્ય.
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સરકારી નોકરીથી િન�િત્ત 
બાદ ક�મેરા બન્યો સાથી, 

�ક�િત અને લોકજીવનને તસવીરોમાં 
જીવંત બનાવતી અનોખી સફર શરૂ 
થઇ. જીવનમાં ઘણી વાર એવું બનતું 
હોય છ� ક� નોકરીની વ્યસ્તતા વચ્ચે 
પોતાના શોખને સમય આપવો 
મુશ્ક�લ બની જાય. પરંતુ જ્યારે એ 
જ શોખ િન�િત્ત પછી જીવનને નવી 
િદશા આપે ત્યારે તે મા� શોખ 
રહેતો નથી, પરંતુ એક સજર્નાત્મક 
યા�ા બની જાય છ�. આવી જ 
�ેરણાદાયી કહાની છ� ફોટો�ાફર 
મનીલાલ પટ�લની, જેમણે િન�િત્ત 
બાદ પોતાના શોખને નવી �ચાઈ 
આપી છ�. મહેસાણા િજલ્લાના 
ચાણસ્મા તાલુકાના મેરવાડા ગામે 
જન્મેલા મનીલાલ પટ�લનું બાળપણ 
અમદાવાદમાં િવત્યું. તેમના િપતા 
અમદાવાદની કાપડ િમલમાં 
નોકરી કરતા હતા, જેના કારણે 
તેમના જીવનની શરૂઆત શહેરના 
વાતાવરણમાં થઈ.

મનીલાલ પટ�લે 
વષર્ ૧૯૮૨માં 
ક�નન QL-17 
રોલ ક�મેરાથી 
ફોટો�ાફીની 
શરૂઆત કરી 
હતી. તે સમય 
� ડ િ જ ટ લ 

ક�મેરાનો નહોતો અને દરેક ફોટો કાળજીપૂવર્ક લેવા 
પડતો. આ �િ�યાએ તેમની નજરને વધુ સંવેદનશીલ 
બનાવી અને ફોટો�ાફી �ત્યેનો �ેમ વધતો ગયો. 
પછી તેઓ ગુજરાત સરકારના ખેતીવાડી િવભાગમાં 
�ાફ્ટ્સમેન તરીક� જોડાયા. કચ્છ, રાજકોટ, અમદાવાદ 
અને ગાંધીનગર સિહત અનેક જગ્યાએ ફરજ 
બજાવતા તેમણે વષર્ ૨૦૧૩માં િન�િત્ત લીધી. સરકારી 
ફરજ દરમ્યાન પણ ફોટો�ાફી �ત્યેનો તેમનો લગાવ 
યથાવત રહ્યો. તેમણે ફોટો અને િવ�ડયો �ોડક્શન 
ટ�કનોલોજી અંગે રાજ્ય અને રાષ્�ીય સ્તરના તાલીમ 
કાયર્�મોમાં ભાગ લીધો. ઉપરાંત ક�િષ મહોત્સવ જેવા 
િવિવધ સરકારી કાયર્�મોમાં પણ ફોટો�ાફી કરવાનો 
અવસર મળ્યો.

1982માં શરૂ થયેલી ફોટો�ાફીની સફર

એ�ક્ઝિબશનમાં �દિશર્ત થયેલી ક�િતઓ 
મનીલાલ પટ�લની ક�ટલીક મનપસંદ તસવીરો તાજેતરમાં 
વડોદરા શહેરના જેતલપુર રોડ પર આવેલ પી.એન. 
ગાળિગલ એ�ક્ઝિબશન હોલમાં �દિશર્ત કરવામાં આવી છ�. 
આ �દશર્નમાં �ક�િત, હે�રટ�જ અને માનવ જીવનના િવિવધ 
રંગોને દશાર્વતી તસવીરો દશર્કોને આકિષર્ત કરી રહી છ�.

�ક�િત અને લોકજીવનની ઝાંખી 
મનીલાલ પટ�લની તસવીરોમાં મા� �શ્યો નહીં પરંતુ 
ભાવનાઓ પણ ઝળહળ� છ�. તેઓ વન્યજીવનના નાજુક 
પળોને ક�મેરામાં ક�દ કરે છ� તો ક્યારેક �ામ્ય જીવનની 
સાદગી અને લોકજીવનની રંગીનતા પણ દશાર્વે છ�. તેમની 
૩૦થી વધુ તસવીરો િવિવધ ફોટો�ાફી એ�ક્ઝિબશનમાં 
�દિશર્ત થઈ ચૂકી છ�. 
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આપણી �કડની 
આ પ ણ ા 

શરીરની સૌથી મહેનતી 
અને મહત્વપૂણર્ 
અંગોમાંથી એક 
છ�. તે િદવસના 24 
કલાક સતત કાયર્રત 
રહીને શરીરને સ્વસ્થ 
રાખવામાં મહત્વપૂણર્ 
ભૂિમકા ભજવે છ�. 
�કડની દરરોજ લગભગ 
180 લીટર લોહી �ફલ્ટર 
કરીને શરીરમાંથી ઝેરી 
પદાથ� બહાર કાઢ� છ�, 
બ્લડ �ેશરને િનયંિ�ત 
રાખે છ� અને શરીરમાં 
પાણી તથા િમનરલનું 
સંતુલન જાળવે છ�.
પરંતુ દુભાર્ગ્યે, 
મોટાભાગના લોકો 
�કડનીની કાળજી ત્યારે 
જ લે છ� જ્યારે તેમાં 
સમસ્યા ઊભી થાય છ�. 
�કડનીના ઘણા રોગો 
શરૂઆતમાં કોઈ ખાસ 
લક્ષણ આપતા નથી, 
તેથી તેને ઘણી વખત 
“સાયલન્ટ �ડસીઝ” 
તરીક� ઓળખવામાં 
આવે છ�. �કડનીના 
સ્વાસ્થ્યને જાળવવા 
માટ� ક�ટલીક સરળ 
જીવનશૈલીની ટ�વો ખૂબ 
જ અસરકારક સાિબત 
થાય છ�.

એક દદ�ની 
ઘટના – એક 
મોટી શીખ

મારી �ે�ક્ટસ દરિમયાન 
એક ઘટના મને આજે 
પણ યાદ છ�. લગભગ 
45 વષર્ના એક વેપારી 
ફક્ત પગમાં થોડો 

સોજો લઈને �ક્લિનકમાં 
આવ્યા હતા. 

તેમને ઘણા વષ�થી 
ડાયાિબટીસ હતી, 
પરંતુ તેમણે ક્યારેય 
�કડનીની તપાસ 

કરાવી નહોતી, કારણ 
ક� તેમને કોઈ ખાસ 

તકલીફ નહોતી. જ્યારે 
તપાસ કરવામાં આવી 
ત્યારે જાણવા મળ્યું ક� 
તેમની �કડની ગંભીર 
રીતે અસર�સ્ત થઈ 
ગઈ હતી અને થોડા 

સમયમાં તેમને િનયિમત 
ડાયાિલિસસ શરૂ કરવું 
પ�ું. તે સમયે તેમણે 
મને એક વાત કહી 

હતી “ડૉક્ટર, જો મને 
પહેલા કોઈએ કહ્યું હોત 
ક� એક સરળ ટ�સ્ટ મને 
આ �સ્થિતથી બચાવી 
શક�, તો હું ચો�સ 
કરાવત.” આ ઘટના 
આપણને યાદ અપાવે 
છ� ક� સમયસર તપાસ 
કરાવવાથી બીમારીને 
અટકાવી શકાય છ�.

વલ્ડ� �કડની ડ�: જા�િતનો સંદેશ
દર વષ� માચર્ મિહનાના બીજા ગુરુવારે સમ� 
િવ�માં વલ્ડ� �કડની ડ� ઉજવવામાં આવે છ�. 
2026 માટ�ની થીમ છ� “Kidney Health for All 
– Caring for People, Protecting the Planet.” આ 
િદવસનો મુખ્ય હેતુ �કડનીના રોગો િવશે 
સમાજમાં જા�િત ફ�લાવવાનો અને લોકોને 
સમયસર તપાસ માટ� �ોત્સાિહત કરવાનો 
છ�.  આજના સમયમાં �કડનીના રોગો ઝડપથી 
વધી રહ્યા છ�. િવ�ના આંકડા િચંતાજનક છ�.
િવ�માં લગભગ દર 10 માંથી 1 વ્ય�ક્ત �કડનીના 
રોગથી પીડાય છ� દુિનયામાં લગભગ 80 કરોડ 
લોકો �કડનીના રોગ સાથે જીવી રહ્યા છ� ભારતમાં 
અંદાજે 13 કરોડથી વ ધુ લ ો ક ો 
�કડનીના રોગના 
કોઈને કોઈ તબ�ાથી 
�ભાિવત હોઈ શક� છ� 
ભારતમાં �કડનીના 
રોગના મુખ્ય કારણોમાં 
ડાયાિબટીસ, બ્લડ 
�ેશર, ઇન્ફ�ક્શન 
અને પેઈન�કલર 
દવાઓનો વધુ 
ઉપયોગ સામેલ 
છ�. ડૉ. હરેશ ઠ�મ્મર


