
ગુજરાતમિત્ર તથા ગુજરાતદર્પણ, વડોદરા૧૪ શુક્રવાર ૧૩ િાર્પ, ૨૦૨૬

(પ્રતિતિતિ)  વડોદરા, િા.11
વડોદરા નજીક નેશનલ હાઈવે-

48 પર હરણી પોલીસે દારૂના જથ્ા 
સા્ે ચાર આરોપીઓને ઝડપી 
પાડ્ા છે. દેણા બ્રિજ્ી ગોલડન 
ચોકડી તરફના સબ્વવિસ રોડ પર્ી 
મળેલી બાતમીના આધારે પોલીસે 
રેડ કરી કારવિવાહી હા્ ધરી હતી.

પોલીસ તપાસ દરબ્મરાન એક 
કન્ેનરમાં્ી મબ્હનદ્ા બ્પકઅપ 
વાહનમાં બ્વદેશી દારૂનો જથ્ો 
ઉતારવામાં આવી રહ્ો હતો. તે 

દરબ્મરાન હરણી પોલીસે સ્ળ પર 
દરોડો પાડી ચારેર આરોપીઓને 
રંગેહા્ ઝડપરા હતા. આ 
કારવિવાહી દરબ્મરાન પોલીસે 4,498 
બો્લ અને ્ીન સા્ે રૂ.23.06 
લાખનો બ્વદેશી દારૂ કબજે કરયો 
હતો. આ ઉપરાંત મોબાઇલ ફોન, 
કન્ેનર ટ્રક અને બ્પકઅપ સબ્હત 
કુલ રૂ.36.19 લાખનો મુદ્ામાલ 
જપત કરવામાં આવરો છે. પોલીસે 
ચારેર આરોપીઓની ધરપકડ કરી 
આગળની તપાસ શરૂ કરી છે.

હરણી પોલીસે દારૂના જથ્ા 
સા્ે ચાર આરોપી ઝડપરા

દેણા મરિજથી ગોલડન રોકડી તરફના સમવ્પસ રોડ રર વોર ગોઠવી હતી

એસઆરપીના કાફલા સાથે દબાણ શાખાની મોટી કાર્યવાહી
(પ્રતિતિતિ)  વડોદરા, િા.12
વડોદરા શહેરિા ઐતિહાતિક ચાર દરવાજા તવસિારમાં છેલ્ા 

્ાંબા િમયથી ગેરકાયદે દબાણોિો રાફડો ફાટ્ો છે. ટ્ાફફક અિે 
અવરજવરથી િિિ િમિમિા રાવપુરા ઘી-કાંટા રોડ પર આજે 
વડોદરા મહાિગર પાત્કાિા દબાણ શાખા દ્ારા કડક કાય્યવાહી 
કરવામાં આવી હિી. પાત્કાએ રાવપુરા રોડ પર આવે્ ‘શુ 
વલડ્ડ’ શો-રૂમિી પાછળ બિાવવામાં આવે્ી ગેરકાયદે દીવા્ 
અિે વાલલમકી વાિિી ઓરડી પર બુ્ડોઝર ફેરવી દીિું હિું. 
પ્રાપિ તવગિો અિુિાર, રાવપુરા ઘી-કાંટા રોડ પર આવે્ી ગરિાળા 
પો્ીિ ચોકીિી તબ્કુ્ િામે ચૌહાણ િોિાયટી આવે્ી છે. 
આ િોિાયટીિા માગ્ય પર ‘શુ વલડ્ડ’ શો-રૂમિી પાછળિા ભાગે 
અંદાજે 10 x 4 ફૂટિી ગેરકાયદે દીવા્ ઉભી કરી દેવામાં આવી 
હિી. આ ઉપરાંિ, આ જ તવસિારમાં વાલલમકી વાિિી 10 x 10િી 
ગેરકાયદે ઓરડી પણ બિાવી દેવામાં આવી હોવાિું િપાિમાં 
બહાર આવયું હિું. આ દબાણોિે કારણે જાહેર રસિો િાંકડો થઈ 
ગયો હિો અિે સથાતિકોિે ભારે હા્ાકી ભોગવવી પડિી હિી. 

ગેરકાયદે દબાણોિી ફફરયાદ મળિા જ પાત્કાિા દબાણ 
શાખાિી ટીમ જેિીબી અિે બુ્ડોઝર િાથે ઘટિાસથળે 
પહોંચી હિી. કોઈપણ અતિચછિીય બિાવ િ બિે િે માટે 
સથાતિક પો્ીિ અિે એિઆરપીિા જવાિોિો ચુસિ બંદોબસિ 
િૈિાિ કરવામાં આવયો હિો. પાત્કાએ બનિે ગેરકાયદે 
દબાણો પર બુ્ડોઝર ફેરવીિે રસિો ખુલ્ો કરાવયો હિો. 
ઉલ્ેખિીય છે કે ગરિાળા પો્ીિ ચોકીિી િામે આવે્ી ચૌહાણ 
િોિાયટીમાં આ ઓરડી ગેરકાયદેિર રીિે બિાવવામાં આવી 
હિી. પાત્કા િંત્રિી આ આક્રમક કાય્યવાહીથી ભૂમાફફયાઓ અિે 
ગેરકાયદે દબાણ કરિારાઓમાં ફફડાટ વયાપી ગયો છે. 

પશ્ચિમ શ્વસ્ારના ઐશ્્હાશ્સક ્ળાવની ્ંત્ર દ્ારા ઘોર ઉપેક્ા; જળચર જીવોનું અસસ્તવ જોખમમાં મુકા્ા સથાશ્નકોમાં રોષ
(પ્રતિતિતિ)  વડોદરા, િા.12
વડોદરા શહેરિા પતચિમ 

તવસિારમાં આવે્ું ઐતિહાતિક 
અિે મહતવિું ગોત્રી િળાવ અતયારે 
વહીવટી િંત્રિી ઘોર ઉપેક્ાિો 
તશકાર બનયું છે. 

કુદરિી િૌંદય્યથી ભરપૂર ગણાિા 
આ િળાવમાં અતયારે પાણી કયાંય 
િજરે પડિું િથી, પરંિુ િેિી જગયાએ 
જંગ્ી વિસપતિ અિે જાળી-
ઝાંખરાિું િામ્ાજય ફે્ાઈ ગયું છે. 
સથાતિક અહેવા્ો મુજબ, ગોત્રી 

િળાવિી િપાટી પર એટ્ી હદે 
જંગ્ી વિસપતિ ઉગી િીકળી છે કે 
આખું િળાવ જાણે ્ી્ી ચાદરથી 
ઢંકાઈ ગયું હોય િેવું ્ાગે છે. દૂરથી 
જોિા આ દ્રશય કુદરિી વિરાજી 
જેવું ભ્ે ્ાગે, પણ હકીકિમાં આ 
પ્રદૂષણ અિે િંત્રિી ્ાપરવાહીિી 
તિશાિી છે. 

આ જંગ્ી વિસપતિિે કારણે 
િળાવિું અલસિતવ જોખમમાં મુકાયું છે 
અિે પાણી દેખાિું પણ બંિ થઈ ગયું છે. 
આ પફરલસથતિિી િૌથી ગંભીર 

અિર િળાવમાં વિિા જળચર 
જીવો, ખાિ કરીિે મગરો પર પડી 
છે. િળાવમાં જંગ્ી જાળી-ઝાંખરા 
અિે વિસપતિિો વયાપ એટ્ો વિી 
ગયો છે કે મગરોિે પાણીમાં રહેવું 
મુશકે્ બનયું છે. 

શ્ાિ ્ેવામાં કે હ્િચ્િ 
કરવામાં પડિી િક્ીફિે કારણે 
મગરો પણ પાણી છોડીિે બહાર 
આવવા મજબૂર બનયા છે, જેિા 
કારણે આિપાિિા રહીશોમાં પણ 
તચંિાિો માહો્ જોવા મળી રહ્ો છે.

(પ્રતિતિતિ), વડોદરા. િા.12 
તવશ્ભરમાં ફકડિીિા સવાસ્થય 

પ્રતયે જાગૃતિ ફે્ાવવા માટે ઉજવવામાં 
આવિા ‘વલડ્ડ ફકડિી ડે’ તિતમત્ે 
વડોદરાિી ગોત્રી હોલસપટ્ ખાિે એક 
તવશેષ કાય્યક્રમિું આયોજિ કરવામાં 
આવયું હિું. હોલસપટ્િા ડાયાત્તિિ 
તવભાગમાં િારવાર ્ઈ રહે્ા 
દદદીઓિે પ્રોતિાતહિ કરવા અિે ફકડિી 
રોગ પ્રતયે જાગૃતિ ્ાવવાિા ઉમદા 
હેિુ િાથે આ તદવિિી હષષોલ્ાિ 
િાથે ઉજવણી કરવામાં આવી હિી. 
ગોત્રી હોલસપટ્િા ડાયાત્તિિ 
તવભાગમાં ફરજ બજાવિી િિષો દ્ારા 
તવભાગિા પ્રવેશદ્ારે ફકડિી જાગૃતિિા 
િંદેશ િાથે આકષ્યક રંગોળી પૂરીિે 
વાિાવરણિે િકારાતમક બિાવયું હિું. 
આ પ્રિંગે તવભાગમાં િારવાર ્ઈ 
રહે્ા િમામ દદદીઓિે પૌલ્ટક િાસિો 
આપીિે િેમિું મોઢું મીઠું કરાવવામાં 

આવયું હિું. હોલસપટ્િા મેફડક્ સટાફ 
દ્ારા દદદીઓિે ફકડિીિા સવાસ્થયિી 
જાળવણી કેવી રીિે કરવી િે અંગે પણ 
માગ્યદશ્યિ અપાયું હિું. ડાયાત્તિિ 
માટે દાખ્ દદદી તવજયભાઈ શિાભાઈ 
ગોતહ્ે પોિાિો અિુભવ વણ્યવિા 
જણાવયું હિું કે, હું છેલ્ા બે વષ્યથી 
તિયતમિપણે ગોત્રી હોલસપટ્માં 
ડાયાત્તિિ કરાવવા માટે આવું 
છું. અહીંિા ડોકટરો અિે િતિિંગ 
સટાફિો વયવહાર ખૂબ જ માિવીય 

છે. િૌથી મોટી વાિ એ છે કે અહીં 
દરેક ડાયાત્તિિ વખિે િવી કીટિો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, જેિાથી 
ઈનફેકશિિો ડર રહેિો િથી. વિુમાં 
િેમણે ઉમેયુિં હિું કે, આયુ્માિ કાડ્ડ 
(PMJAY) યોજિા અંિગ્યિ મિે 
અહીં િારવાર િો મફિ મળે જ છે, 
પરંિુ હોલસપટ્ દ્ારા આવા-જવા 
માટેિું મુિાફરી ભાડું પણ િમયિર 
ચૂકવી દેવામાં આવે છે. મિે અહીં 
કયારેય કોઈ િક્ીફ પડી િથી. આ 
પ્રિંગે ફરજ પરિા િિ્ય ચંતદ્રકાબેિ 
ઝા્ાએ માતહિી આપિા જણાવયું હિું 
કે, ગોત્રી હોલસપટ્િો ડાયાત્તિિ 
તવભાગ િિિ કાય્યરિ રહે છે. અહીં 
દરરોજ િરેરાશ 25 થી 30 જેટ્ા 
દદદીઓ ડાયાત્તિિ માટે આવે છે. 
અતયાિુતિક મશીિો અિે અિુભવી 
સટાફ દ્ારા દદદીઓિી ખાિ કાળજી 
્ેવામાં આવે છે. 

10 x 4 ની દીવાલ અને 10 x 10 ની ઓરડી તોડી રડાઈ

વર્યો જૂના દબાણો પર બુલડોઝર ફરી વળરું; 
રાવપુરાના રહીશોએ રાહતનો શ્ાસ લીધો

વડોદરાના ગોત્ી તળાવમાં જંગલી વનસપબ્તની 
‘લીલી ચાદર’ પ્રાઇ પાણી ગારબ

ગોત્ી હોસસપ્લમાં ‘વલડ્ડ કકડની ડે’ની પ્ેરણાદારી 
ઉજવણી, દદદીઓએ સ્ાફની સેવાની સરાહના કરી

ફરામજીની ચાલમાં પીવાના પાણી મા્ે ‘જંગ’ જેવી સસ્બ્ત
ગટર શ્મશ્રિ્ પાણી આવ્ા રહીશો ત્રાશ્હમામ; વારંવારની રજૂઆ્ો છ્ાં VMCના અશ્િકારીઓના પેટનું પાણી હાલ્ું નથી

(પ્રતિતિતિ) વડોદરા, િા.12
સમાટ્ડ તિટી વડોદરામાં એક િરફ 

કરોડોિા ખચચે તવકાિિા કામોિી 
ગુ્બાંગો ફૂંકવામાં આવી રહી છે, 
તયારે બીજી િરફ શહેરિા મધયમાં 
આવે્ા િયાજીગંજ તવસિારિી 
વાસિતવકિા કંઈક અ્ગ જ તચત્ર 
રજૂ કરે છે. રે્વે સટેશિ અિે 
એિ.ટી. ડેપોિી તબ્કુ્ િજીક 
આવે્ી ‘ફરામજીિી ચા્’િા 
રહીશો છેલ્ા છ મતહિાથી પીવાિા 
શુદ્ધ પાણી માટે વ્ખાં મારી રહ્ા છે. 
સથાતિક રહીશોિા જણાવયા 

અિુિાર, છેલ્ા ઘણા િમયથી 
િેમિા તવસિારમાં પીવાિું પાણી 
અતયંિ ઓછાં ફોિ્યથી આવે છે. 
એટ્ું જ િહીં, જે પાણી આવે છે 
િે પણ પીવા્ાયક હોિું િથી. 
રહીશોિો ગંભીર આક્ેપ છે કે િળમાં 
એકદમ કાળું અિે ગટરિી િીવ્ર 

દુગિંિ મારિું પાણી આવી રહ્ું છે. 
આ દૂતષિ પાણીિે કારણે તવસિારમાં 
િાિા બાળકો અિે વૃદ્ધોમાં માંદગીિું 
પ્રમાણ વધયું છે અિે રોગચાળો 
ફે્ાવવાિો ભય િિાવી રહ્ો છે. 
રહીશોએ જણાવયું કે, આ િમસયા 
અંગે વડોદરા મહાિગરપાત્કાિા 

અતિકારીઓિે અિેકવાર મૌતખક 
િેમજ ્ેતખિ રજૂઆિો કરવામાં 
આવી છે, છિાં િંત્ર દ્ારા કોઈ િક્કર 
કામગીરી કરવામાં આવી િથી. 
સથાતિકોિા મિે, જયારે મીફડયા િમક્ 
આ પ્રશ્ન ઉઠાવવામાં આવે છે તયારે જ 
િંત્ર થોડું જાગિું હોય િેવું જણાય છે. 

િામાતજક કાય્યકરો દ્ારા જયારે 
પાણી શાખાિા અતિકારીઓિો 
િંપક્ક કરવામાં આવયો, તયારે િેમિે 
માત્ર ફોટા અિે વીફડયો મોક્વાિું 
કહીિે િંિોષ માિવામાં આવયો 
હિો. સથાતિકો િવા્ ઉઠાવી રહ્ા 
છે કે, “શું િંત્ર કોઈ મોટી હોિારિ કે 
્ોકોિા જીવ જાય િેિી રાહ જોઈ રહ્ું 
છે?” િામાનય િાગફરક જયારે વોડ્ડ 
ઓફફિે જઈિે ફફરયાદ કરે છે, તયારે 
િેમિી વાિ કેમ ગંભીરિાથી ્ેવામાં 
આવિી િથી, િે એક મોટો પ્રશ્ન છે. 
શહેરિા હાદ્ય િમાિ તવસિારમાં જ 
િાગફરકો જયારે પાયાિી િુતવિાથી 
વંતચિ હોય, તયારે વડોદરા 
મહાિગરપાત્કાિી કાય્યશૈ્ી 
અિે ‘સમાટ્ડ તિટી’િા તમશિ પર 
ગંભીર િવા્ો ઊભા થઈ રહ્ા છે. 
રહીશોિી હવે એક જ માંગ છે કે 
િેમિે વહે્ી િકે શુદ્ધ પીવાિું પાણી 
પૂરું પાડવામાં આવે.

વડોદરા િહાનગરરામલકાની કાર્પશૈલી અને ‘સિાર્ટ મસરી’ના મિશન રર ગંભીર સવાલો ઉભા થઇ રહ્ા છે 

વડોદરાિાં મવકાસની ગુલબાંગો વચ્ે વાસતમવકતા વરવી િાછલી, િગર સમહતના જળરર જીવોનું જીવન જોખિિાં

નવી કીર અને આરુષિાન કાડ્ટની સુમવધા સાથે દદદીઓને િળી રહી છે ઉત્તિ સારવાર

(પ્રતિતિતિ)  વડોદરા, િા.12
દેશિા ભાતવ આયોજિ માટે અતયંિ 

મહતવપૂણ્ય એવી વસિી ગણિરીિી 
પ્રતક્રયા હવે વેગ પકડી રહી છે. 
વડોદરા તજલ્ામાં આગામી 20મી 
િારીખથી વસિી ગણિરીિી કામગીરી 
તવતિવિ રીિે શરૂ થવા જઈ રહી છે. 
આ કામગીરીિા િુચારુ િંચા્િ માટે 
તજલ્ા ક્ેકટર કચેરીિા િારાિભા 
હો્ ખાિે એક ઉચ્ચ સિરીય બેઠક 
અિે િા્ીમ કાય્યક્રમિું આયોજિ 
કરવામાં આવયું હિું. વસિી ગણિરીિી 
કામગીરીમાં કોઈ ક્તિ િ રહી જાય િે 
હેિુથી ગાંિીિગરથી ખાિ તિ્ણાિોિી 
ટીમ વડોદરા આવી પહોંચી છે. આ 
ટીમ દ્ારા વડોદરા તજલ્ા ક્ેકટર 
કચેરીિો સટાફ, તવતવિ િા્ુકા 
મથકોિા જવાબદાર અતિકારીઓ િેમજ 
વડોદરા મહાિગરપાત્કા (VMC) 
િા સટાફિે ઝીણવટભરી િા્ીમ 

આપવામાં આવી હિી. આ િા્ીમમાં 
ડેટા ક્ેકશિ, ફડતજટ્ એનટ્ી અિે 
વસિી ગણિરીિા તવતવિ પાિાઓ 
પર ભાર મૂકવામાં આવયો હિો. પ્રથમ 
િબક્કે વહીવટી સટાફિે િજ્જ કયા્ય 
બાદ, હવે આગામી તદવિોમાં ગ્ાઉનડ 
્ેવ્ પર કામ કરિાર કમ્યચારીઓ 
માટે તવશેષ આયોજિ કરવામાં આવયું 
છે. આગામી તદવિોમાં જે તશક્કો 
અિે િુપરવાઇઝરો પ્રતયક્ રીિે ઘરે-
ઘરે જઈિે ગણિરી કરવાિા છે, 
િેમિે પણ િઘિ િા્ીમ આપવામાં 

આવશે. આ વખિે વસિી ગણિરીમાં 
ટેકિો્ોજીિો વયાપક ઉપયોગ થવાિો 
હોવાથી સટાફિે િે બાબિે ખાિ 
માગ્યદશ્યિ અપાયું છે. ક્ેકટર કચેરી 
ખાિે મળે્ી આ બેઠકમાં રીટાબેિ, 
(અતિક ચીટિીશ) એ જણાવયું હિું કે, 
વસિી ગણિરી એ રા્ટ્ીય મહતવિું 
કાય્ય છે. 20મી િારીખથી શરૂ થિારી 
આ ઝુંબેશમાં વડોદરા તજલ્ાિો એક 
પણ તવસિાર કે પફરવાર બાકાિ િ રહી 
જાય િે માટે માઈક્રો પ્ાતિંગ કરવામાં 
આવયું છે.  

પોલીસ જવાનો માટે AC હેલમેટ અને ORSની સુશ્વિા ઉભી કરવા પવન ગુપ્ાની રજૂઆ્, પ્રજાને શ્સગ્નલ 
(પ્રતિતિતિ)  વડોદરા, િા.12
 વડોદરા શહેરમાં છેલ્ા કેટ્ાક 

તદવિોથી િૂય્યદેવિા આકરા પાણીએ 
છે. િાપમાિિો પારો િિિ ઊંચે જઈ 
રહ્ો છે તયારે કાળઝાળ ગરમીમાં 
શેકાિી જિિા વિી આજે વડોદરા 
શહેર યુથ કોંગ્ેિ મેદાિે આવયું છે. 
યુથ કોંગ્ેિિા પ્રમુખ પવિ ગુપિાિી 
આગેવાિીમાં આજે પો્ીિ કતમશિરિે 
એક તવસતૃિ આવેદિપત્ર પાઠવીિે 
બપોરિા િમયે ટ્ાફફક તિગિ્ો બંિ 
રાખવા િેમજ ટ્ાફફક જવાિોિી િુરક્ા 

માટે તવશેષ િુતવિાઓ ઊભી કરવા 
િારદાર રજૂઆિ કરવામાં આવી હિી. 
આવેદિપત્રમાં જણાવયા અિુિાર, 
બપોરિા 1 થી 4 વાગયા દરતમયાિ 
ગરમીિું પ્રમાણ િૌથી વિુ હોય છે. આ 
િમયે ટ્ાફફક તિગિ્ પર ઉભા રહેવું 
વાહિચા્કો માટે િજા િમાિ બિી 
જાય છે. ગરમ પવિ અિે તિગિ્ 
પરિા વેઇફટંગ ટાઈમિે કારણે ્ોકો 
ફડહાઈડ્ેશિ અિે ્ૂ િો તશકાર બિી 
રહ્ા છે. વડોદરા વાિીઓિે આ 
અિહ્ ગરમીમાંથી રાહિ આપવા માટે 

શહેરિા િમામ મુખય ચાર રસિાઓ પર 
બપોરે 1 થી 4 વાગયા િુિી તિગિ્ો બંિ 
રાખવા અથવા િો િેિે લ્્ંકર મોડ પર 
રાખવા માંગણી કરવામાં આવી છે. યુથ 
કોંગ્ેિિા પ્રમુખ પવિ ગુપિાએ માત્ર 
જિિા જ િહીં, પરંિુ રસિા પર ફરજ 
બજાવિા ટ્ાફફક જવાિોિી પીડા િે 
પણ વાચા આપી હિી. િેમણે જણાવયું 
હિું કે, જયારે િામાનય િાગફરક એિી 
રૂમમાં બેઠો હોય છે, તયારે ટ્ાફફક 
જવાિો િગિગિા ડામરિા રસિા પર 
ઉભા રહીિે ફરજ બજાવે છે. 

(પ્રતિતિતિ)  વડોદરા, િા.12
વડોદરા શહેરમાં ઉિાળાિી શરૂઆિ 

થિાિી િાથે જ પાણીિી બૂમરાણ શરૂ 
થઈ ગઈ છે. વડોદરાિા વાઘોફડયા રોડ 
પર આવે્ા ‘િાતહતય ગ્ીિ ફ્ેટ’િા 
રહીશો છેલ્ા ત્રણ વષ્યથી પાણીિી 
ગંભીર િમસયાિો િામિો કરી રહ્ા 
છે. રહીશોિો આક્ેપ છે કે િેઓિે 
પીવાિું શુદ્ધ પાણી મળિું િથી અિે જે 
પાણી આવે છે િે અતયંિ ખારું હોવાથી 
સવાસ્થય માટે હાતિકારક િાતબિ થઈ 
રહ્ું છે.ફ્ેટમાં રહેિા રહીશોએ જણાવયું 
હિું કે, આ િમસયા કોઈ એક-બે 
તદવિિી િથી પરંિુ છેલ્ા ત્રણ વષ્યથી 
િેઓ હા્ાકી ભોગવી રહ્ા છે. તબલડર 
દ્ારા 24 ક્ાક પાણી આપવાિા અિે 

મીટર ્ગાવવાિા વાયદા કરવામાં 
આવયા હિા, પરંિુ વાસિતવકિામાં 
રહીશોિે પીવા્ાયક પાણી મળી રહ્ું 
િથી. પફરલસથતિ એટ્ી હદે વણિી છે 
કે જો િોિાયટી ટેનકરથી પાણી મંગાવે 
િો દર મતહિે આશરે 3 ્ાખ રૂતપયા 
જેવું િોતિંગ તબ્ આવે િેમ છે, જે 
િામાનય પફરવારો માટે અશકય છે.

ખારા પાણીિા વપરાશિે કારણે 
ફ્ેટમાં રહેિા બાળકો, મતહ્ાઓ 
અિે વૃદ્ધોિા સવાસ્થય પર માઠી અિરો 
જોવા મળી રહી છે. રહીશોિા જણાવયા 
અિુિાર, ખારા પાણીિે કારણે 
ચામડીિા રોગો વિી રહ્ા છે અિે 
વાળ ખરવાિી િમસયા પણ િામાનય 
બિી ગઈ છે. કામકાજી મતહ્ાઓિે 

પણ ઘરકામ માટે પાણી િ મળિા ભારે 
મુશકે્ી પડી રહી છે.

સથાતિક સવરાજિી ચૂંટણીઓ િજીક 
આવી રહી છે તયારે રહીશોમાં િંત્ર 
અિે રાજકીય િેિાઓ િામે ભારે રોષ 
જોવા મળી રહ્ો છે. રહીશોએ આક્ેપ 
કયષો છે કે, “વોટ માંગવા માટે િો બિા 
આવે છે, પરંિુ પાયાિી જરૂફરયાિ 
િમાિ પાણી માટે કોઈ િાંભળવા 
િૈયાર િથી”. જો આગામી િમયમાં 
પાણીિી િમસયાિું કાયમી તિરાકરણ 
્ાવવામાં િહીં આવે, િો િાતહતય 
ગ્ીિ ફ્ેટિા િમામ રહીશોએ 
આગામી ચૂંટણીિો બતહ્કાર કરવાિી 
અિે કોઈ પણ પક્િે મિ િ આપવાિી 
ચીમકી ઉચ્ચારી છે.

આગામી 20મી તારીખ્ી વસતી ગણતરીનો 
પ્ારંભ, કલેક્ર કચેરી ખાતે ટ્રેબ્નંગ સત્ રોજારું 

વડોદરામાં કાળઝાળ ગરમીનો પ્કોપ, 
‘બપોરે ટ્રાકફક બ્સગનલો બંધ કરવા માંગ’

“પાણી નહીં તો વો્ નહીં”, વાઘોકડરા રોડના 212 
પકરવારોનો મરુબ્ન. ચૂં્ણીના બબ્હષકારનો હુંકાર!

ગાંધીનગરની મવશેષ રીિ દ્ારા વડોદરા મજલલાના વહીવરી તંત્ર અને કોરપોરેશનના સરાફને અરાઈ તાલીિ  જાગૃત નાગરરકો દ્ારા રોલીસ કમિશનરને આવેદન

સામહતર ગ્ીન ફલેરના રહીશો છેલલા 3 વષ્પથી રીરાં-રીરાં રાણી િારે તરસે છે; મબલડરના વારદા રોકળ

(પ્રતિતિતિ)  વડોદરા, િા.12
વડોદરા શહેરમાં એકિરફ ઉિાળાિી 

શરૂઆિ િાથે જ અિેક તવસિારોમાં 
પીવાિા પાણીિી બૂમરાણ મચી છે, 
તયારે બીજી િરફ િંત્રિી બેદરકારીિે 
કારણે હજારો ગે્િ શુદ્ધ પાણી ગટરમાં 
વહી રહ્ું હોવાિી ઘટિા િામે આવી 
છે. વડોદરાિા અટ્ાદરા તવસિારમાં 
આવે્ી પાણીિી ટાંકી પાિે જ મુખય 
્ાઈિમાં મોટું ્ ીકેજ િજા્યિા સથાતિકોમાં 
ભારે રોષ જોવા મળી રહ્ો છે. 
અટ્ાદરાથી અક્રિામ િરફ જિી 
પાણીિી મુખય ્ાઈિમાં છેલ્ા ઘણા 
િમયથી વારંવાર ભંગાણ પડવાિી 
ઘટિાઓ બિી રહી છે. સથાતિક 
રહીશિા જણાવયા અિુિાર, ગિ 
18 ફેબ્ુઆરીિા રોજ જ આ ્ાઈિિું 

િમારકામ કરવામાં આવયું હિું, પરંિુ 
માત્ર 15-20 તદવિમાં જ ફરીથી તયાં 
્ીકેજ શરૂ થઈ ગયું છે. આ તવસિારમાં 
વષ્યમાં અંદાજે 10 થી 15 વખિ ્ીકેજ 
થિું હોવાિું સથાતિકો જણાવી રહ્ા છે. 
રસિા પર પાણી ભરાઈ જવાિે કારણે 
સકકૂ્ બિો, િોકરી પર જિા ્ોકો અિે 
રાહદારીઓિે ભારે હા્ાકીિો િામિો 
કરવો પડી રહ્ો છે. 

અ્લાદરામાં પાણીની લાઈન ફરી 
‘લીક’ ્તા પાણીની રેલમછેલ

તંત્રની નબળી કાિગીરી કે લોકોના રેકસના રૈસાનો વેડફાર? 

નસકોરાં એ ઘસઘસાર ઊંઘ નથી રણ ‘સાઈલેનર રકલર’, વડોદરાની SSG હોસસરરલિાં સલીર એરમનરા િારે અતરાધુમનક સુમવધાનો પ્ારંભ  

જોર્ી નસકોરાં બોલાવવા એ ઊંઘની બ્નશાની નહીં, પરંતુ ગંભીર બીમારી 
શ્નદાનના અભાવે 80-90% દદદીઓ જોખમમાં, વડોદરામાં જ 2 લાખથી વિુ લોકો પીડડ્ હોવાનો અંદાજ 

(પ્રતિતિતિ), વડોદરા. િા. 12 
‘િાઇ્ેનટ ફક્ર’ િમાિ સ્ીપ 

એપતિયા િામે જંગ છેડિી િયાજી 
હોલસપટ્, હવે અતયાિુતિક 
‘પોત્િોમિોગ્ાફી’ મશીિથી 
થશે િચોટ તિદાિ. ઘરમાં કોઈ 
વડી્ કે યુવાિ જોરજોરથી 
િિકોરાં બો્ાવીિે િૂિું હોય 
તયારે આપણે ઘણીવાર મજાકમાં 
કહીએ છીએ કે, “આજે િો 
ઘિઘિાટ ઊંઘ આવે છે!” પરંિુ 
િાવિાિ, આ હિવા જેવી વાિ 
િથી. િબીબી તવજ્ાિ અિુિાર, 

િિકોરાં એ ‘ઓબસટ્લકટવ સ્ીપ 
એપતિયા’ (OSA) િામિી 
ભયાિક બીમારીિું પ્રબળ ્ક્ણ 
છે, જે રાતત્રિા િમયે િમારા શ્ાિ 

રૂંિીિે હાટ્ડ એટેક કે સટ્ોકિું કારણ 
બિી શકે છે. તવશ્ તિંદ્રા તદવિ 
(World Sleep Day) તિતમત્ે 
વડોદરાિી એિ.એિ.જી. (SSG) 
હોલસપટ્િા E.N.T. તવભાગે 
આ તદશામાં એક ક્રાંતિકારી કદમ 
ઉઠાવયું છે. હોલસપટ્ ખાિે હવે 
અતયાિુતિક ‘પોત્િોમિોગ્ાફી’ 
(Sleep Study) મશીિ કાય્યરિ 
કરવામાં આવયું છે, જે દદદીિી ઊંઘિી 
ગુણવત્ા અિે શ્ાિિી ગતિિું 
માઈક્રોસકોતપક સિરે તવશ્ેષણ 
કરશે. આંકડાઓ અતયંિ ડરામણા 
છે. ભારિમાં અંદાજે 10.4 કરોડ 
્ોકો સ્ીપ એપતિયાિો તશકાર 
છે. ગુજરાિિી વાિ કરીએ િો 50 
્ાખથી વિુ અિે માત્ર વડોદરામાં 
જ 2 ્ાખથી વિુ ્ોકો આ 
‘િાઇ્ેનટ ફક્ર’ િાથે જીવી રહ્ા 
છે. કરુણિા એ છે કે, જાગૃતિિા 

અભાવે 80-90% દદદીઓ કયારેય 
ડોકટર પાિે પહોંચિા જ િથી. 
િયાજી હોલસપટ્િો E.N.T. 
તવભાગ આ ક્ેતે્ર ગુજરાિિી 
િરકારી હોલસપટ્ોમાં અગ્ેિર 
રહ્ો છે. અતયાર િુિીમાં, 100 
થી વિુ સ્ીપ સટડી િફળિાપૂવ્યક 
કરવામાં આવી છે. 

25 દદદીઓ પર અતયાિુતિક 
‘ડ્ગ ઇનડ્ુસડ સ્ીપ એનડોસકોપી’ 
(DISE) કરવામાં આવી છે, 
જેિાથી શ્ાિ કયાં અટકે છે 
િે જાણી શકાય છે. 16 જફટ્ 
િજ્યરીઓ કરીિે દદદીઓિે િિકોરાં 
અિે શ્ાિિી િક્ીફમાંથી કાયમી 
મુલકિ અપાઈ છે. તવભાગ હવે 
CSR ફંફડંગ દ્ારા એવી ‘વલડ્ડ 
ક્ાિ સ્ીપ ્ેબોરેટરી’ સથાપવા 
જઈ રહ્ો છે, જેવી િુતવિા હા્માં 
રાજયિી અનય કોઈ િરકારી િંસથા 

પાિે િથી. િિકોરાં અિે ઊંઘિી 
િમસયા િરાવિા દદદીઓ માટે િારા 
િમાચાર એ છે કે, આવિીકા્ 
(શુક્રવાર, 13 માચ્ય 2026) થી 
એિ.એિ.જી. હોલસપટ્માં ખાિ 
ઓપીડી શરૂ થઈ રહી છે. જેમાં 
આ કાય્યક્રમિો િમય દર શુક્રવારે 
બપોરે 3:30 ક્ાકે ઓપીડી િંબર 
- 15, E.N.T. તવભાગ, SSG 
હોલસપટ્, વડોદરામાં યોજાશે િેમ 
પણ જણાવાયુ છે. 

જો િમિે અથવા િમારા 
પફરવારમાં કોઈિે જોરથી િિકોરાં 
આવિા હોય, િવારે ઉઠ્ા 
પછી માથું દુખિું હોય કે તદવિ 
દરતમયાિ ખૂબ ઊંઘ આવિી 
હોય, િો આ લક્તિકિી મુ્ાકાિ 
્ેવી અતિવાય્ય છે. યાદ રાખો, 
િમયિરિું તિદાિ જ જીવ બચાવી  
શકે છે.


