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કિળયુગના દેવતા ખાટુ  �ામ�:

હારે કા સહારા

ખાટ� શ્યામ બાબાની કિળયુગમાં 
સૌથી વધુ પૂજા કરવામાં આવે 
છ�, પરંતુ ઘણાં ઓછાં લોકો જાણે 

છ� ક�, તેમને ‘હારે કા સહારા’ ક�મ કહેવામાં 
આવે છ�? અને તે મહાભારતના સમયમાં 
બબર્�રકથી કિળયુગના ખાટ� શ્યામ બાબા ક�વી 
રીતે બન્યા?

હારે કા સહારા... ખાટ� શ્યામ બાબા 
હમારા... એ તો તમે ખૂબ સાંભળ્યું હશે. 
કિળયુગના દેવતાના રૂપમાં ફ�મસ ખાટ� 
શ્યામજી આજે દેશ અને દુિનયામાં પૂજાઈ 
રહ્યા છ�. ખાટ� શ્યામને ભગવાન �ીક�ષ્ણના 
ચમત્કા�રક રૂપમાં પણ માનવામાં આવે છ� અને 
કહે છ� ક�, જે પણ બાબાના દરબારમાં એટલે 
ક� ખાટ� શ્યામ મંિદરમાં સાચી ભાવના સાથે 
મનોકામના કરીને આવે છ� તેની દરેક ઈચ્છા 
ખાટ� શ્યામ બાબાજી પૂરી કરે છ�. પરંતુ મોટા 
ભાગનાં લોકોનાં મનમાં સવાલ એ થાય છ� 
ક�, આખરે તેને કિળયુગમાં ખાટ� શ્યામજી ક�મ 
કહેવામાં આવે છ�? અને તેમને હારે કા સહારા 
ક�મ કહેવામાં આવે છ�? જો તમે પણ આ બધું 
િવચારી રહ્યા હો, તો ચાલો બતાવીએ આખરે 
તેની પાછળની ખરી વાત શું છ�?
ખાટુ શ્યામ� મહારાજ કોણ છ�?

પૌરાિણક કથાઓમાં ખાટ� 
શ્યામ બાબાનું અસલી નામ 
‘બબર્�રક’ છ�. મહાભારત 
કાળમાં તેમના િપતાનું નામ 
ઘટોત્કચ અને માતાનું નામ 
કામક�ટકટા (મોરવી) હતું. 
ક�રુક્ષે�માં જ્યારે કૌરવ અને પાંડવો વચ્ચે લડાઈ 
ચાલી રહી હતી ત્યારે બબર્�રક મેદાનમાં ઊતરી 
પ�ો હતો. તેમણે �િતજ્ઞા લીધી હતી ક�, ‘જે 
પણ પક્ષ નબળો પડશે, તે સમયે તેનો સાથ 
આપીશ.’ અને એ જ કારણે તેમને ‘હારેકા 
સહારા’ કહે છ�!

એ સમયે ભગવાન ક�ષ્ણને આ વાતની જાણ 
થઈ તો તેમને તો ખબર હતી ક�, બબર્�રકને 
�ણ બાણોથી કોઈ પણ લડાઈને જીતવાના 
આશીવાર્દ મળ્યા હતા!
ક�ષ્ણે પછી બબર્�રકની પરીક્ષા લીધી

એક વાર �ીક�ષ્ણ બબર્�રકની પાસે જઈને 
તેમની પરીક્ષા લેવા લાગ્યા. તેમણે બબર્�રકને 
પીપળાના �ક્ષનાં બધાં પાંદડાંને બાણથી 
મારવાનું કહ્યું.

બબર્�રક� એક બાણ ચલાવ્યું અને પીપળાના 
પાંદડા પર કાણાં પડી ગયાં.. પરંતુ ક�ષ્ણે એક 
પાંદડ�� પોતાના પગ નીચે દબાવી દીધું ત્યારે 
બબર્�રક� ભગવાનને પોતાના પગ હટાવવા માટ� 
કીધું જેથી તે તે પાંદડાને પણ કાણું કરી શક�!

પરંતુ ભગવાન �ીક�ષ્ણે પગ હટાવ્યો નહી, 
પરંતુ બબર્�રક� એવું બાણ ચલાવ્યું ક�, આખરે 
તે પાંદડામાં પણ કાણું પડી ગયું અને ક�ષ્ણના 
પગમાં વાગી ગયું!
 ક�ષ્ણે બબર્�રકનું માથું માંગ્યું!

આ બધું જોયા બાદ ભગવાન ક�ષ્ણ વધારે 
હેરાન થઈ ગયા. એટલા માટ� બીજે િદવસે ક�ષ્ણ 
ભગવાન �ાહ્મણ વેશમાં બબર્�રક પાસે પહોંચ્યા 

અને તેમની પાસે િભક્ષા માંગવા લાગ્યા.
શ્રીક�ષ્ણે િભક્ષામાં તેનું માથું માંગ્યું.

જ્યારે બબર્�રક� તેમની  ઓળખ આપવા 
જણાવ્યું તો... ત્યારે ભગવાન �ીક�ષ્ણ પોતાના 
િદવ્ય રૂપમાં સામે આવ્યા.

ભગવાનનું રૂપ જોઈને બબર્�રક� તરત જ 
માથાનું બિલદાન આપી દીધું! પરંતુ �ીક�ષ્ણે 
તેમને વરદાન આપ્યું ક� કિળયુગમાં તમે 
શ્યામના રૂપમાં ઓળખાશે.

બબર્�રક� માથાનું બિલદાન ફાગણ માસના 
સુદ પક્ષની બારસ િતિથએ આપ્યું હતું.
ખાટુ શ્યામ મં�દરનું િનમાર્ણ ક�વી રીતે થયું?

મહાભારત યુધ્ધ બાદ બબર્�રકનું માથું 
નદીમાં વહીને રાજસ્થાનના સીકર િજલ્લામાં 
ખાટ� શહેરમાં પહોંચી ગયું. પછી ઈસવી સન 
1027માં રાજારૂપિસંહ ચૌહાણ અને તેમની 
પત્ની નમર્દાક�વરને જે તલાવમાંથી બબર્�રકનું 
માથું મળ્યું તેની થોડ�ક દૂર પર મંિદરનું િનમાર્ણ 
કરાવી દીધું.

પરંતુ મુગલ બાદશાહ ઔરંગઝેબે પોતાના 
શાસનકાળમાં ખાટ� શ્યામના જૂના મંિદરને 
તોડાવી નાંખ્યું અને પોતાની મ�સ્જદ ઊભી કરી 
દીધી!

પરંતુ તેમના �ત્યુ 
બાદ ઈસવી સન 1720માં 
અભયિસંહે એક નવું ખાટ� 
શ્યામ મંિદર બનાવ્યું, જ્યાં 
આજે પણ લોકો દશર્ન કરે છ�.
ખાટુ શ્યામની પૂ�થી 
ભક્તોને શું લાભ મળ� છ�?

ખાટ� શ્યામની પૂજાથી ભક્તોને ક�ટલાયે 
લાભ મળ� છ�, જેમાંથી ક�ટલાક મુખ્ય છ�:
સમસ્યાઓમાંથી મુિક્ત

એવું માનવામાં આવે છ� ક�, જે ભક્ત સાચા 
મનથી તેમની આરાધના કરે છ� તેમના જીવનની 
બધી પરેશાનીઓ અને દુ:ખ દૂર થઈ જાય છ�.
આિથર્ક સ�િદ્ધ

તેમની પૂજા કરવાથી ઘરમાં સુખ-શાંિત આવે 
છ� અને આિથર્ક �સ્થિતમાં ઝડપથી સુધારો થાય છ�
રોગોમાંથી મુિક્ત

ક�ટલાંયે ભક્તોનું માનવું છ� ક�, તેમના 
અિભષેકનું પાણી પીવાથી ગંભીર 
બીમારીઓમાંથી પણ મુ�ક્ત મળી શક� છ�.
આધ્યા�ત્મક શાંિત

ખાટ� શ્યામજીનાં દશર્ન અને પૂજાથી મનને 
અસીમ શાંિત મળ� છ� અને આધ્યા�ત્મક િવકાસ 
થાય છ�.
મનોકામના પૂરી થાય છ�

એવી માન્યતા છ� ક�, ખાટ� શ્યામ પોતાનાં 
ભક્તોની બધી ઈચ્છાઓ પૂરી કરે છ�... પછી 
તે નોકરી, લગ્ન ક� સંતાન સંબંિધત હોય તો 
પણ સાચા �દયથી �ાથર્ના ક� દશર્ન કરવાથી 
પૂરી થાય છ�.
હાર� કા સહારા

સૌથી મહ�વપૂણર્ વાત એ છ� ક�, તેઓ િનરાશ 
અને હારેલા ભક્તોનો સહારો બનીને િહંમત 
આપે છ�. કારણક� તેમને �ીક�ષ્ણ ભગવાનનું 
વરદાન મળ્યું હતું.

ચૈ� નવરાિ�માં માતાજીની પાલખી 
પર સવારી અશુભ સંક�ત છ�

નવરાિ�નુ ંપવર્ શ�ક્ત અન ેસાધનાનો અનપુમ 
સંગમ છ�. વષર્માં નવરાિ�નુ ંપવર્ ચાર વખત 
આવ ેછ�, જમેાં ચ�ૈ મિહનાની નવરાિ�નું 

િવશેષ આધ્યા�ત્મક મહ�વ છ�. ચ�ૈ સુદ એકમથી �ારભં 
થતી આ નવરાિ� નવ સંવત્સરનો પણ આરભં માનવામાં 
આવ ેછ�. આ િદવસથી વાતાવરણમાં સકારાત્મક ઊજાર્નો 
સંચાર થાય છ�. ચ�ૈ નવરાિ�ન ે િવશેષ એટલા માટ� 
માનવામાં આવે છ� ક�, આ િદવસે મા દગુાર્નુ ં�ાક� 
થયુ ંહતુ ંઅન ે�હ્માજીએ સૃ�ષ્ટની રચનાનો આરભં 
કય� હતો. આ જ કારણ ેચ�ૈ સુદ એકમથી િહંદ ુનવ 
વષર્ની શરૂઆત માનવામાં આવે છ�. સાથ ેજ ભગવાન 

િવષ્ણુનો સાતમો અવતાર ભગવાન રામનો જન્મ પણ 
આ પાવન કાળમાં થયો હતો, જનેા કારણ ેઆ નવ 

િદવસનુ ંઆધ્યા�ત્મક મહ�વ ઘણંુ વધી જાય છ�.
ચૈત્ર નવરાિત્રમાં માતા�ની સવારી પાલખીમા ંથશે

ચ�ૈ નવરાિ�માં માતાની સવારીનુ ં ઘણંુ 
મહ�વ છ�, કારણક� તેનાથી આવનારા સમયનો 
શુભ-અશુભ સંક�ત મળ� છ�.

દવેી પરુાણ અનસુાર ‘પાલખી (ડોલી)’ 
પર માતાનુ ંઆગમન શુભ માનવામાં આવતુ ં
નથી, તથેી એવો સંક�ત મળ� છ� ક�, દશેમાં 

આિથર્ક મદંી આવી શક� છ�. ક�દરત પોતાના રૌ� 
રૂપમાં જાન-માલનુ ંનકુસાન કરી શક� છ�. 

મા દગુાર્નુ ંઆવી રીત ેઆવવુ ંત ેદશે-
દિુનયામાં મહામારી વધવાનો 

સંક�ત પણ આપ ેછ�.
ડોલી પર માતાનંુ આવવંુ તે 

અશભુ સંક�ત છ�
આ નવ િદવસોમાં જ્યાર ેમા 

દગુાર્ �થ્વી પર આવ ેછ�, તો એક 

િવશેષ વાહન પર સવાર થઈન ેઆવ ેછ�. ત ેક્યા 
વાહન પર સવાર થઈન ેઆવશે- ત ેત ેિદવસના આધારે 
ન�ી કરવામાં આવ ેછ�.

 આ વષ� ચૈત્ર નવરાિત્ર 19 માચર્ 2026 
ગુ�વારથી શ� થાય છ�. 

પરુાણો અનસુાર જો ગરુવુાર ેક� શુ�વાર ેનવરાિ� 
�ારભં થતી હોય તો તનેો અથર્ છ� ક�, મા ડોલી પર 
આવશે. જને ેસામાન્ય રીતે અશુભ માનવામાં આવ ેછ� 
કારણ ક� ત ેઅ�સ્થરતા અન ેપડકારોનો સંક�ત છ�.

બુધવાર અન ેશુ�વારના િદવસે માતા હાથી પર સવાર 
થઈન ે�સ્થાન કર ેછ�, જને ેઘણંુ જ શુભ માનવામાં આવે 
છ�. આ વષ� 27 માચર્ 2026ના રોજ ચ�ૈ નવરાિ�નો 
છ�લ્લો િદવસ છ�. આ િદવસે માતા હાથી પર સવાર 

થઈન ેપાછી ફરશે. હાથી પર િવદાય થવંુ ત ેઘણો જ 
શુભ સંક�ત માનવામાં આવ ેછ�, જ ેસુખ-સ�િ�, સારો 
વરસાદ, ક�િષમાં વધારો અન ેસમાજમાં શાંિતનુ ં�તીક છ�. 

‘દીલોયાં મરણ ં �વુમ્- �ત્ય ુઅથવા મોટાં સંકટ 
થવાની આશંકા.

દ�શની ક��ડળી શુ ંકહ� છ�?
2026ના �હોની �સ્થિતન ેજોઈએ શિન અન ેરાહુના 

ગોચર વચે્ચ પાલખી પર માતાનુ ંઆવવુ ંઆરોગ્ય 
�ત્યે સચતે રહેવાની ચતેવણી આપ ેછ�. આ દરિમયાન 
જનતાન ેપોતાના આરોગ્ય અન ેઆિથર્ક રોકાણ માટ� 
િવશેષ સાવધાન રહેવુ ંજોઈએ. પરતં ુ વ્ય�ક્તગત રીતે 
ભક્તો માટ� માની ભ�ક્ત હંમશેા કલ્યાણકારી જ હોય છ�.

સંક્ટથી બચવા માટ� ભક્તોએ શુ ંકરવુ ં�ઈએ?
જો સવારીનો સંક�ત પડકારવાનો હોય, તો િવશેષ 

પજૂા-અચર્નાથી નકારાત્મકતા ઓછી કરી શકાય છ�:
દુગાર્ સપ્તશતી (ચંડી) પાઠ:

આમાં કવચ, અગર્લા અન ેકીલકનો પાઠ કરવાથી 
માતાજી રક્ષણ કરશે.
હનુમાન ચાલીસા: પાલખીની સવારીના દોષન ેઓછો 
કરવા માટ� હનમુાન�ની આરાધના િવશેષ 
ફળદાયી હોય છ�.
કન્યાપૂજન: આઠમ ક� નોમના 
�દવસ ે કન્યાઓને શીરો-પરુી 
ખવડાવીન ેઆશીવાર્દ લવેા.
દાન:- કાળા તલ અને ઊનનાં 

વસ્ત્રોનંુ દાન કરવાથી આરોગ્ય સંબંધી તકલીફો દરૂ 
થાય છ�.

માતાની સવારી ક�દરતના બદલાવોનો એક સંક�ત 
મા� છ�. સાચી ��ા અન ે િવિધિવધાનથી કરવામાં 
આવલેી પજૂા દરકે સંકટોન ેટાળી શકાય છ�. તો તયૈાર 
થઈ જાવ 19 માચર્થી માના સ્વાગત માટ�.

ચૈ� નવરાિ�માં કઇ રાિશઓનું ભાગ્ય અને �કસ્મત ચમકી જશે?
જયોિતષ ��ષ્ટએ ચ�ૈ નવરાિ� ઘણી ખાસ છ�. આ 

દરિમયાન �હોની �સ્થિત અન ેમાતાનુ ંઆગમન ક�ટલીક 
િવશેષ રાિશઓ માટ� રાજયોગ જવેુ ંફળ લઇન ેઆવ ેછ�. ચ�ૈ 
નવરાિ� 19 માચર્થી શરૂ થશે.

મેષ : મષે રાિશનાં જાતકો માટ� નવરા� ખુશીઓની ભટે 
લઇન ેઆવે છ�. તમારુ ંકોઇ કામ લાંબા સમયથી અટક�લંુ હોય 
તો આ દરિમયાન પરૂુ ંથઇ જશે. નોકરી કરી રહેલાં લોકોને 
�મોશન ક� નવી જવાબદારી મળી શક� છ�. સાથે જ આિથર્ક 
�સ્થિતમાં મોટો સુધારો જોવા મળશે.

િમથુન: િમથનુ રાિશવાળાઓ માટ� 
મા દગુાર્ના આશીવાર્દ ધનના નવા માગર્ 
ખોલશે. કોટ�-કચરેીના મામલામાં સફળતા 
મળશે. જનૂા દવેામાંથી મ�ુક્ત મળી શક� 
છ�. સાથે જ ભણતાં બાળકો માટ� આ સમય 

મોટી સફળતા હાંસલ કરનારો સાિબત થશે. 
િસંહ : િસંહ રાિશનાં જાતકો માટ� ચ�ૈ 

નવરાિ� ‘પદ’ અન ે�િતષ્ઠા’ લઇન ેઆવી 
રહી છ�. સમાજમાં માન-સન્માન વધશે. જે 
લોકો રાજકારણના ક્ષ�ેમાં છ�. તમેના માટ� 

આ નવરાિ� વરદાન રૂપ છ�.
ધન: ધન રાિશનાં જાતકોન ેભાગ્યનો પરૂો સાથ મળશે. 

ધાિમર્ક કાય�માં રિુચ વધશે અન ેયા�ાઓથી ધનલાભ થશે. સાથે 
જ વાહન ખરીદવાનુ ંસપનુ ંઆ નવરા�ીમાં પરૂુ ંથઇ શક� છ�.

ઉપાય: રોજ દગુાર્ સપ્તશતી (ચડંી) પાઠ કરવો. આઠમ 
ક� નોમના િદવસે કન્યા પજૂન કરવંુ અન ેપોતાની ક્ષમતા 
અનસુાર ભટે આપવી. ‘ૐ દુ ંદગુાર્ય ેનમ:’ મ�ંનો 108 
વાર જપ કરવો.

પચંાંગ અનસુાર આ વષ� ચ�ૈ સુદ �િતપદા િતિથ 19 
માચર્ સવાર ે06 વાગ્યા ન ે52 િમિનટથી આરભં કરીન ે20 
માચર્ સવાર ે04 વાગ્યા ન ે52 િમિનટ સુધી રહેશે. ઉદયા 
િતિથ અનસુાર નવરાિ�નો શુભારભં 19 માચર્થી થશે. નવ 
િદવસ સુધી ચાલતાં આ પાવન પવર્નુ ંસમાપન 27 માચ� 
રામનવમીના િદવસે થશે.  

19 માચર્ થી ‘ચૈ� નવરાિ�’ શરૂ થઇ રહી 
છ�.  જો કોઇ વ્ય�ક્ત લાંબા સમયથી 
આિથર્ક તંગી ક� દેવાની સમસ્યાથી 

પરેશાન હોય, તો ચૈ� નવરા� તેમના માટ� કોઈ 
વરદાનથી ઓછ�� નથી.તમોને ગુપ્ત ઉપાય જણાવીએ 
છીએ, જે અપનાવીને  તમે મા લ�મીજીની િવશેષ 
ક�પા �ાપ્ત કરી શકો છો.મુખ્ય દ્વાર પર દીવો પ્રગટાવવો

નવરાિ�માં દરરોજ રા�ે સૂતાં પહેલાં મુખ્ય �ાર 
પર ગાયના ઘીનો દીવો �ગટાવવો. દીવામાં વાટ 
નાડાછડીની દોરી લેવી. વાટ ઉત્તર ક� પૂવર્ િદશા 
તરફ હોવી જોઈએ. તે મા લ�મીજીનું સ્વાગત તેમ 
જ નકારાત્મકતા દૂર કરવાનું �તીક છ�. દીવામાં 
ક�સર નાખવાથી ઘરમાં ખુશીનું વાતાવરણ વધે છ�.
પીળી કોડીનો ઉપાય

નવરાિ�માં 5 ક� 11 પીળી કોડીઓ અને એક 
ચાંદીનો િસ�ો લાલ કપડામાં બાંધીને મા દુગાર્નાં 
ચરણોમાં રાખો. છ�લ્લી રા�ે તેને ઉઠાવીને તમારી 
િતજોરીમાં મૂકી દો. આ ઉપાય ધન સંબંધી 
મુશ્ક�લીઓને દૂર કરવામાં મદદ કરે છ�. 
કપૂર અને લિવંગ

મા દુગાર્ને �સન્ન – ખુશ કરવા માટ� કપૂર 
અને લિવંગથી સંકળાયેલો ઉપાય કરી શકો છો.                                                                                
રાતના સમયે ચાંદીની વાટકીમાં કપૂર અને બે 
ફૂલવાળ�� લિવંગ સળગાવીને આખા ઘરમાં તેનો 
ધુમાડો દેખાડો. એવું કહેવાય છ� ક�, લિવંગ અને 
કપૂરનો આ ઉપાય દ�ર�તાને દૂર કરવા માટ� ઘણો 
રામબાણ, અસરકારક છ�. સાથે જ ધનના નવા 
માગ� ખોલે છ�.
કમળગટ્ટાની માળા

મા લ�મીજીને કમળ ઘણું જ િ�ય 
છ�. એવામાં નવરાિ�ની કોઇ પણ 
રા�ે ‘ૐ �ીં �ીં કલીં મહાલ�મ્યૈ 
નમ:’ મં�ની કમળગ�ાની માળાથી 
108 વાર જપ કરવા. આમ કરવાથી 
તમારું સૂતેલું �કસ્મત જાગી જશે. 
સાથે જ જીવનમાં શુભતાનું આગમન થશે.
ચૈત્ર નવરાિત્રમાં તાંિત્રક ઉપાય

બનતાં બનતાં કામ જો તમારાં બગડી જતાં હોય,฀ 
મહેનત કરીને કોઇ કામનો મોંઢા સુધી આવેલો 
કોિળયો પાછો જતો હોય તો฀ નવરાિ�ની આઠમ 
ક� નોમની રા�ે એક નાિળયેર લેવું અને તેના પર 
િસંદૂરથી ચાંલ્લો કરવો. તેને પોતાના માથા ઉપરથી 
સાત વાર ઉતારીને મા દુગાર્નાં ચરણોમાં મૂકી દો 
અને આખી રાત તમારા પૂજાસ્થાન પર રહેવા દો. 
બીજે િદવસે તેને કોઇ મંિદરમાં મૂકી દો. 

ચૈ� નવરા�માં રોજ મા દુગાર્ની પૂજા-અચર્ના 

કરવી અને પૂજાની થાળીમાં 
માતાજીને િ�ય ભોગ રાખવો. 
પૂજા દરિમયાન દેવી દુગાર્ને 
લિવંગનું જોડ�� અપર્ણ કરવું અને 
જીવનમાં સુખ-શાંિતની �ા�પ્ત 

માટ� મનોકામના કરવી. આ ઉપાય 
કરવાથી મા દુગાર્ ખુશ થાય છ� અને સાધકની બધી 
મનોકામનાઓ પૂરી થાય છ�.

નવરાિ� દરિમયાન બીમારી દૂર કરવાનો ટ�ચકો
નવરાિ�ના પહેલા િદવસે એક નાિળયેર પર 

નાડાછડી વીંટીને ઘરમાં માતા રાણીને અપર્ણ કરવું. 
પછી તેને વહેતાં પાણીમાં �વાિહત કરવું. તેનાથી 
બીમારી દૂર થાય છ�.

નવરાિ� દરિમયાન ફટકડી અને અજમાને લાલ 
કપડાંમાં બાંધીને રોગીના માથા પર 7 વાર ઉતારીને 
વહેતાં પાણીમાં નાખી દો. તેનાથી બીમારી દૂર 
થશે.

કજર્-દ�વાં મુિક્ત માટ� નવરાિત્રનો ટુચકો
નવરાિ� દરિમયાન ફટકડી અને અજમાને લાલ 

કપડાંમાં બાંધીને રોગીના માથા પર 7 વાર ઉતારીને 
વહેતાં પાણીમાં નાખી દો. તેનાથી બીમારી દૂર 
થશે.
કજર્-દ�વાં મુિક્ત માટ� નવરાિત્રનો ટુચકો

નવરાિ�ના કોઇ પણ િદવસે સવારે માતા 
દુગાર્ની પૂજાના સમયે તેમનાં �ી ચરણોમાં 108 
ગુલાબનાં ફૂલ અપર્ણ કરવાં અને સવા �કલો આખી 
લાલ મસૂરની દાળ કપડાંમાં બાંધીને પોતાની સામે 
મૂકી દો. ઘીનો દીવો �ગટાવીને માતાજીનો નીચે 
લખેલો મં� 108 વાર બોલવો. મં� જપ પછી 
મસૂરને પોતાના ઉપરથી 7 વાર ઉતારીને કોઇ 
પણ સફાઈ કમર્ચારીને દાનમાં આપવી. દુગાર્માની 
ક�પાથી દેવામાંથી છ�ટકારો મળી જશે. 

મંત્ર: સવર્મંગલ માંગલ્યે િશવે સવાર્થર્ સાિધક� |
શરણ્યે �યંબક� ગૌરી નારાયણી નમોસ્તુતે ||

વરાિ�નુ ંપવર્ શ�ક્ત અન ેસાધનાનો અનપુમ 
સંગમ છ�. વષર્માં નવરાિ�નુ ંપવર્ ચાર વખત 
આવ ેછ�, જમેાં ચ�ૈ મિહનાની નવરાિ�નું 

િવશેષ આધ્યા�ત્મક મહ�વ છ�. ચ�ૈ સુદ એકમથી �ારભં 
થતી આ નવરાિ� નવ સંવત્સરનો પણ આરભં માનવામાં 
આવ ેછ�. આ િદવસથી વાતાવરણમાં સકારાત્મક ઊજાર્નો 

િવષ્ણુનો સાતમો અવતાર ભગવાન રામનો જન્મ પણ 
આ પાવન કાળમાં થયો હતો, જનેા કારણ ેઆ નવ 

િદવસનુ ંઆધ્યા�ત્મક મહ�વ ઘણંુ વધી જાય છ�.
ચતૈ્ર નવરાિત્રમાં માતા�ની સવારી પાલખીમા ંથશે

ચ�ૈ નવરાિ�માં માતાની સવારીનુ ં ઘણંુ 
મહ�વ છ�, કારણક� તનેાથી આવનારા સમયનો 
શુભ-અશુભ સંક�ત મળ� છ�.

દવેી પરુાણ અનસુાર ‘પાલખી (ડોલી)’ 
પર માતાનુ ંઆગમન શુભ માનવામાં આવતુ ં
નથી, તથેી એવો સંક�ત મળ� છ� ક�, દશેમાં 

આિથર્ક મદંી આવી શક� છ�. ક�દરત પોતાના રૌ� 
રૂપમાં જાન-માલનુ ંનકુસાન કરી શક� છ�. 

મા દગુાર્નુ ંઆવી રીત ેઆવવુ ંત ેદશે-
દિુનયામાં મહામારી વધવાનો 

સંક�ત પણ આપ ેછ�.
ડોલી પર માતાનંુ આવવુ ંતે 

અશભુ સકં�ત છ�
આ નવ િદવસોમાં જ્યાર ેમા 

અશભુ સકં�ત છ�
આ નવ િદવસોમાં જ્યાર ેમા 

અશભુ સકં�ત છ�
દગુાર્ �થ્વી પર આવ ેછ�, તો એક 

િવશેષ વાહન પર સવાર થઈન ેઆવ ેછ�. ત ેક્યા 
વાહન પર સવાર થઈન ેઆવશે- ત ેત ેિદવસના આધારે 
ન�ી કરવામાં આવ ેછ�.

 આ વષ� ચતૈ્ર નવરાિત્ર 19 માચર્ 2026 
ગુ�વારથી શ� થાય છ�. 

પરુાણો અનસુાર જો ગરુવુાર ેક� શુ�વાર ેનવરાિ� 
ગુ�વારથી શ� થાય છ�. 

પરુાણો અનસુાર જો ગરુવુાર ેક� શુ�વાર ેનવરાિ� 
ગુ�વારથી શ� થાય છ�. 

�ારભં થતી હોય તો તનેો અથર્ છ� ક�, મા ડોલી પર 
આવશે. જને ેસામાન્ય રીત ેઅશુભ માનવામાં આવ ેછ� 

 કાળા તલ અન ે ઊનનાં 

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અને સમાધાન

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર


