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આજની અમાસ અને 

સૂયર્�હણનો સંયોગ 
તેને વધારે  પુ�દાયી બનાવે છે

અમાસ િતિથન ેઅત્યતં પાવન અને 
આધ્યા�ત્મક ��ષ્ટએ મહ�વની 
માનવામાં આવે છ�.

આ િતિથ આત્મિચતંન, સાધના, િપ�સ્મરણ 
અન ેદાન પણુ્યનો �ષે્ઠ અવસર આપ ેછ�.

જ્યાર ેઆ અમાસ મહા મિહનામાં આવ ેછ� 
ત્યાર ેતનેુ ંપણુ્ય ક�ટલાંય ેઘણંુ વધી જાય છ�.

મહા અમાસ ફક્ત િપ�ઓની શાંિત અને 
િપ� ઋણમાંથી મ�ુક્તનો માગર્ ખોલે છ� એવું 
નથી, સાધકના જીવનમાં સુખ, સ��ધ્ધ અને 
સકારાત્મક ઊજાર્નો પણ સંચાર 
કર ેછ�.

2026માં મહા અમાસનું 
મહ�વ તથેી ઘણંુ વધી જાય 
છ�, કારણ ક� આ િદવસે 
સૂયર્�હણનો દલુર્ભ સંયોગ 
પણ બની રહ્યો છ�
# મહા અમાસ 2026ની િતિથ શુભ મહૂુતર્

વષર્ 2026માં મહા મિહનાની ક�ષ્ણ પક્ષની 
અમાસ 17 ફ��ુઆરી 2026 (મગંળવાર)ે 
ઊજવાઈ જશે.

અમાસ િતિથનો આરભં 16 ફ��ુઆરીએ 
સાંજ ે5:54 વાગ્યાથી થશે અન ેતનેુ ંસમાપન 17 
ફ��ુઆરીએ સાંજ ે5:30 વાગ્યા પર થશે. ઉદયા 
િતિથ અનસુાર મહા અમાસનુ ં �ત, પજૂન, 
તપર્ણ 17 ફ��ુઆરીએ કરવુ ં તે �ષે્ઠ માનવામાં 
આવ ેછ�.
# મહા અમાસનંુ મહ�વ

મહા અમાસનો િવશેષ સંબંધ િપ�તપર્ણ, 
�ાધ્ધ અન ે િપડંદાનથી માનવામાં આવે છ�. જે 
�ધ્ધાળ�ઓન ેપોતાના પવૂર્જોની િતિથ યાદ નથી 
હોતી, તમેના માટ� અમાસના િદવસે િપ�ઓ 
િનિમત્ત ેતપર્ણ કરવાનો સવ�ત્તમ અવસર છ�. 
આ િદવસે ��ા-ભાવથી કરવામાં આવલંુે 
તપર્ણ િપ�ઓન ે��પ્ત આપ ેછ� અન ેતમેના 
આશીવાર્દથી પ�રવારમાં સુખ-શાંિત અન ેસ�િ� 
જળવાઈ રહે છ�. આ અમાસ મહાિશવરાિ�ની 
નજીક આવતી હોવાથી એટલા માટ� તેનો સંબંધ 
ભગવાન િશવની સાધનાથી પણ �ડો જોડાયલેો 
છ�. શાસ્�ો અનસુાર આ િદવસે ભગવાન િશવની 
આરાધના કરવાથી સાધકનાં પાપોનો નાશ થાય 
છ� અન ેજીવનમાં આવનારાં સંકટો દરૂ થાય છ�.

મહા અમાસના અવસર પર દશેભરનાં 
મખુ્ય તીથર્ સ્થળોમાં િવશેષ સ્નાન અન ેધાિમર્ક 
અનષુ્ઠાનોનુ ંઆયોજન થાય છ�. ખાસ કરીને 
�યાગરાજના િ�વણેી સંગમ, ગગંા, યમનુા અને 
પિવ� નદીઓમાં સ્નાન કરીન ેઅક્ષય પણુ્યની 
�ા�પ્ત થાય છ�.
# સયૂર્ગ્રહણ ક્યાર� છ�?

વષર્ 2026માં 17 ફ��ુઆરી અમાસના િદવસે 
વષર્નુ ં પહેલંુ સૂયર્�હણ થશે. ત ે વલયાકાર 
સૂયર્�હણ થશે, જનેી શરૂઆત બપોર ે 3:26 
વાગ્ય ેઅન ેસમા�પ્ત સાંજ ે7:57 વાગ્ય ેથશે. આ 
સૂયર્�હણ ભારતમાં દખેાશે નહીં, એટલા માટ� 
દશેમાં સૂતક કાળ માન્ય નહીં રહે.

શાસ્�ોમાં કહેવાયુ ં છ� ક�, �હણકાળમાં 
વાતાવરણમાં િવશેષ �કારની ઊજાર્ સિ�ય 
થઈ જાય છ�. આવા સમયમાં દાન, જપ અને 
સાધનાનુ ંમહ�વ સામાન્ય િદવસો કરતાં ક�ટલાંયે 

ગણંુ વધી જાય છ�.
સૂયર્�હણ દરિમયાન કરલંુે દાન પાપોનો 

નાશ કર ેછ�, નકારાત્મક ઊજાર્ન ેઓછી કર ેછ�... 
�હ દોષોમાંથી મ�ુક્ત આપ ેછ� અન ેવ્ય�ક્તના 
જીવનમાં આિથર્ક અન ેઆધ્યા�ત્મક સ�િ� લાવે 
છ�. સાથે જ આ દાનથી િપ�ઓન ેપણ શાંિત 
મળ� છ�.
# અમાસની પૂ�િવિધ

અમાસના િદવસે સાવર ે �હ્મવળેા ઊઠીને 
સ્નાન કરવુ.ં જો સંભવ હોય તો પિવ� નદીમાં 

સ્નાન કરવુ ંનહીંતર ગગંાજળ 
િમિ�ત જળથી સ્નાન કરવુ.ં 
સ્નાન બાદ સ્વચ્છ, સફ�દ વસ્� 
ધારણ કરીન ેસૂયર્દવેન ેજળનો 
અઘ્યર્ આપવો.

ત્યાર બાદ િવિધ-િવધાનથી 
ભગવાન િવષ્ણુની પજૂા કરો. 

ધપૂ, દીપ, નવૈ�ૈ અપર્ણ કરીન ેઆરતી કરવી 
અન ેસાષ્ટાંગ �ણામ કરવા. બાદ ભગવાન 
િશવનુ ં ધ્યાન કરતાં કરતાં તેમની પજૂા કરવી. 
િશવિલંગ પર પાણી, દધૂ, િબલીપ�, ધતંરૂો અને 
ચોખા અપર્ણ કરવાં. ‘ૐ નમ: િશવાય’ મ�ંનો 
જપ અન ેિશવ ચાલીસાનો પાઠ કરવો. અંતમાં 
આરતી કરીન ેપજૂા સંપન્ન કરવી.
# દાનનો મિહમા

િહન્દ ુ ધમર્માં દાનન ે સવ�ચ્ચ પણુ્ય કમર્ 
માનવામાં આવ ેછ�. શાસ્�ોમાં કહેવાયુ ંછ� ક�, 
ધનની �ણ ગિતઓ હોય છ�: દાન, ભોગ અને 
નાશ. તમેાં દાનન ે�ષે્ઠ ગણાવ્યુ ંછ�, કારણ ક� 
દાનથી ફક્ત વ્ય�ક્તન ેજ પણુ્ય મળતુ ંનથી પરતંુ 
સમાજમાં કરણુા અન ેસમરસતાનો ભાવ પણ 
વધ ેછ�.

ગોસ્વામી તુલસીદાસજીએ કિળયગુમાં દાનનો 
સૌથી મોટો ધમર્ જણાવતાં કહંુ્ય છ� ક�, 

�ગટ ચા�ર પદ ધમર્ક�, કિલ મહઁુ એક �ધાન|
જને ેક�ન િબિધ દીન્હેં દાન, કરઈ કલ્યાણ ||
અથાર્ત્ ધમર્નાં ચાર ચરણ (સત્ય, દયા, તપ 

અન ે દાન) �િસધ્ધ છ�, જમેાંથી કિળયગુમાં 
દાન જ મખુ્ય છ�. કોઈ પણ �કાર ેઆપલંુે દાન 
વ્ય�ક્તના કલ્યાણનો માગર્ ખોલે છ�.

મહા અમાસ- આત્મશુિ�, િપ� ઋણમાંથી 
મ�ુક્ત અન ેસેવા ભાવ જા�ત કરવાનુ ંપાવન 
પવર્ છ�. આ પર સૂયર્�હણનો સંયોગ તને ેવધારે 
પણુ્યદાયી બનાવે છ�. ��ા, સાધના અન ેદાનના 
માધ્યમથી ફક્ત િપ�ઓના આશીવાર્દ �ાપ્ત 
થાય છ� એવંુ નથી, પરતં ુજીવનમાં સુખ-સ��ધ્ધ 
અન ેશાંિતનો માગર્ પણ ખૂલે છ�.

�વનમ� ચાર ધામ યા�ા એક વાર 
જ�ર કરવી �ઈએ... કેમ?

િહંદ ુધમર્માં માન્યતા છ� ક�, ચાર ધામ યા�ા કરવાથી 
વ્ય�ક્તન ેમોક્ષની �ા�પ્ત થાય છ� અન ેત ેજન્મ-
�ત્યનુા ચ�માંથી મકુત થઇ જાય છ�. તનેી સાથે 

જ એ પણ કહેવાય છ� ક�, વ્ય�ક્તનાં બધાં પાપ ધોવાઈ જાય 
છ� અન ેપણુ્યની �ા�પ્ત થાય છ�. આ િસવાય જીવનમાં 
શુભ પ�રણામ પણ જોવા મળ� છ�.

િહંદ ુ ધમર્માં ચાર ધામ યા�ાનુ ં િવશેષ મહ�વ છ�. 
આ યા�ા ફકત ધાિમર્ક ��ષ્ટએ જ મહ�વની છ� એવું 
નથી. પરતં ુતનેુ ંઆધ્યા�ત્મક અન ેસાંસ્ક�િતક મહ�વ પણ 
છ�. ચાર ધામ યા�ાન ેકિળયુગમાં મોક્ષ�ા�પ્તનો માગર્ 
માનવામાં આવ ેછ�. ચાર ધામ યા�ા િવશે તો તમ ેકયારે 
ન ેકયાર ેજરૂર સાંભળ્યુ ંજ હશે. ઉત્તરાખંડનાં ચાર મખુ્ય 
તીથર્સ્થાનોન ેઆ યા�ામાં કવર કરવામાં આવે છ�. અલગ 
અલગ પિવ� સ્થાનોની યા�ા કરવાનુ ંપોતાનુ ંમહ�વ 
છ�. પરતં ુઉત્તરાખંડનાં ચાર ધામોની યા�ાન ેમોક્ષદાિયની 
બતાવી છ�. ધાિમર્ક અન ેઆધ્યા�ત્મક ��ષ્ટએ સનાતન 
સંબંધ રાખનાર દરકે વ્ય�ક્તએ આ યા�ાન ેએક વાર જરૂર 
કરવી જોઈએ. જો તમ ેચાર ધામ યા�ાનો પ્લાન બનાવી 
રહ્યા હોય તો તનેા િવશે િવસ્તારથી સમજી લેવુ ંજોઈએ.

ચાર ધામ યા�ાનુ ંમહ�વ ઉત્તરાખંડ �સ્થત ચાર ધામ 
યા�ા (યમનુો�ી, ગગંો�ી, ક�દારનાથ અન ેબ�ીનાથ)ન ે
િવશેષ મહ�વપણૂર્ માનવામાં આવે છ�. ચાર ધામ યા�ાને 
મ�ુક્તયા�ા પણ કહેવામાં આવ ેછ�.આ યા�ા કરવાથી 
જન્મજન્માંન્તરનાં પાપ કટ થઇ જાય છ� અન ેમોક્ષની 
�ા�પ્ત થાય છ�. શાસ્�ોમાં વણર્ન છ� ક� ચાર ધામ યા�ા 
કરવાથી આત્મા પિવ� થાય છ�. તનેાં ચમત્કા�રક પ�રણામ 
પણ જોવા મળ� છ�.

વ્ય�ક્તએ પોતાના જીવનકાળમાં ઓછામાં ઓછી 

એક ચાર ધામની યા�ા જરૂર કરવી જોઇએ. કારણ ક� તે 
જીવનભરનાં પાપોન ેધોઇન ેમોક્ષનાં �ાર ખોલે છ�. તનેી 
સાથે જ વ્ય�ક્ત પનુજર્ન્મના ચ�માંથી મકુત થઇ જાય છ�. 
આ યા�ામાં સૌથી પહેલાં યમનુો�ી ધામનાં દશર્ન કરવાનું 
િવધાન છ�. એવુ ંકહેવાય છ� ક�, તનેાથી આ યા�ા કોઇ 
મશુ્ક�લી વગર પરૂી થઇ જાય છ�.

ચાર ધામ યા�ાનુ ંઆધ્યા�ત્મક મહ�વ ચાર ધામ યા�ા 
એક આધ્યા�ત્મક યા�ા છ� જ ેવ્ય�ક્તન ેઆત્મશુિ� અને 

આત્મજ્ઞાન તરફ લઇ જાય છ�.
આ યા�ા વ્ય�ક્તન ેમાનિસક શાંિત અન ેસંત�ુષ્ટ આપે 

છ�. ચાર ધામ યા�ા ભારતીય સંસ્ક�િત અન ેપરપંરાનો એક 
મહ�વપણૂર્ િહસ્સો છ�.

આ યા�ા ભારતના જદુા જદુા ભાગનાં લોકોન ેએક 
સાથે લાવે છ� તથેી એકતાનુ ં�તીક પણ છ�.ચાર ધામ યાત્રાનાં ચાર ધામ

બ�ીનાથ – ત ેભગવાન િવષ્ણુન ેસમિપર્ત છ�.
�ારકા – ત ેભગવાન ક�ષ્ણન ેસમિપર્ત છ�.

રામ�ેરમ – ત ેભગવાન િશવન ેસમિપર્ત છ�.
જગન્નાથપરુી – ભગવાન િવષ્ણુન ેસમિપર્ત છ�. 
તીથર્ યા�ાઓમાં સૌથી વધાર ે મશુ્ક�લ ધાિમર્ક 

યા�ાઓમાંથી ચાર ધામ એક માનવામાં આવ ેછ�. દર વષ� 
લાખો ��ાળ� ચાર ધામ યા�ા માટ� જાય છ�. ફકત દશેનાં 
જ નહીં, પરતં ુિવદશેમાંથી પણ ક�ટલાંક લોકો અહીં ચાર 
ધામ યા�ામાં જોડાય છ�.

અક્ષય �તીયા (અખા�ીજ)ના પાવન અવસર પર 

યમનુો�ી અન ેગગંો�ી ધામના કપાટ ખૂલતાંની સાથે જ 
આ પિવ� યા�ાનો આરભં થાય છ�. આ વષ� અખા�ીજ 
19 એિ�લે આવે છ�. બ�ીનાથ ધામનાં કપાટ 23 એિ�લ 
2026 થી સવાર ે6:15 વાગ્ય ેખૂલવાની જાહેરાત થઇ છ�.

જીવનમાં ભગવાન ેપાપ ધોવા અન ેપણુ્યશાળી થવા 
માટ� ઘણા રસ્તા આપ્યા છ�. તથેી તનેો લાભ લઇન ેચાર 
ધામ યા�ા જરૂર કરવી જોઈએ. આખી િજદંગી લાખો 
રૂિપયા કમાઈન ેખાઈ-પીન ેજલસા કરવાથી જીવન પાપ 
અન ેધળૂ થઇ જાય છ�. પરતં ુચાર ધામથી મોક્ષ મળ� છ�. 

તં� - મં�ાિદની સાધનાિસિ�, પુર�રણ તેમ 
જ ચાિજ�ગ (પુન:સિ�ય કરવું)ની ચાર મુખ્ય 
રાિ�ઓનો તં� �ંથોમાં ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો 

છ�. આ છ�: �મશ: �ીક�ષ્ણ જન્માષ્ટમી (મોહરાિ�), 
દીપાવિલ (કાળ રાિ�), િશવરાિ� (મહા રાિ�) તેમ 
જ હોળીની (મહાપૂનમની રાિ�). �થમ �ણ રાિ�ઓ 
ક�ષ્ણ પક્ષમાં તથા હોળીની રાિ� મહાપૂિણર્માએ થાય 
છ�.

શાસ્�ાનુસાર આ િદવસે સૂયર્દેવનો જન્મ પણ થયો 
હતો. હોળી પર સામાન્ય લોકો જયારે મસ્તી અને 
ઉમંગમાં ડ�બેલા હોય છ� ત્યારે તાંિ�કો ફાગણ પૂનમે 
મં� િસ� કરવાના અનુષ્ઠાનમાં જોડાયેલા રહે છ�. 
કારતક મિહનાની અમાસે થતી િદવાળી બાદ હોળી જ 
તાંિ�કો માટ� બીજી મહાિનશા હોય છ�฀ જેમાં તે મં� 
િસ� કરી શક� છ�. એટલા માટ� લોકો જયારે હોળીના 
બીજા િદવસે ધુળ�ટીમાં ડ�બવાની તૈયારી કરી રહ્યા હોય 
છ� ત્યારે તાંિ�ક કોઇ ગુમનામ સુમસામ જગ્યા પર 
તં�-મં� િસ� કરવાનું અનુષ્ઠાન કરે છ�. ભલે તેને 
આ અંધિવ�ાસ માનવામાં આવે પરંતુ િદવાળીની જેમ 
હોળી પર ટોણા-ટ�ચકા જગાડવાની પરંપરા આજે પણ 
જીવંત છ�.હોળીની જવાળા પણ સંક�ત આપે છ�!

હોળીના અ�ગ્નની જવાળાથી અનેક �કારના સંક�ત 
મળ� છ�. પૂવર્ તરફ જો જવાળા જાય તો કલ્યાણકારી 
હોય છ�. દિક્ષણ તરફ જો જવાળા હોય તો પશુ પીડા, 
પિ�મ તરફ જવાળા હોય તો સામાન્ય અને ઉત્તર તરફ 
હોળીની જવાળા જાય તો વરસાદ થવાની શકયતા 
રહે છ�.ભદ્રા કાળમાં સાધના થાય

તાંિ�ક મં� િસિ� માટ� હોળી �ગટયા પહેલાં એટલે 
ક� ભ�કાળનું વધારે મહ�વ છ�. જો પૂનમ સવારથી 
મધ્યરાિ� સુધી તાંિ�ક મં� તં� િસ� કરવાનું 
અનુષ્ઠાન કરે છ� પરંતુ અંિતમ ક�ત્ય તો રા�ે 12 વાગ્યે 
જ કરવામાં આવે છ�.

 મં� િસ� કરીને તાંિ�ક પોતાનું તથા જાતકોનું 
કલ્યાણ કરે છ�. ફાગણ પૂનમની રાિ� તં�સાધના 
માટ� ઘણી મહ�વપૂણર્ હોય છ�. તં� મં�ને િસ� કરવા 
માટ� આખો િદવસ તે પૂજા, પાઠ, હવન વગેરે કરે છ�. 
પી�ડતોની માગણી પર ટ�ચકા પણ કરવામાં આવે છ�.

અહીં ક�ટલીક સરળ િ�યાઓનો 
ઉલ્લેખ છ�, જે અનેક િવ�ાનો તેમ જ 
િસ� મહાત્માઓ �ારા ઉ�ઘોિષત 
િ�યાઓ છ�. પ્રયોગ નં.1: સ્ફ�ટક શ્રીયંત્રને 
હોળીના એક �દવસ પહ�લાં 
ચૌદશની રાત્રે ગુલાબજળમાં 
રાખીને ફ્ર�ઝરમાં મૂક� દો. 
સવાર� �મેલા શ્રીયંત્રને 
ફ્ર�ઝરમાંથી બહાર 
કાઢીને નહાવાના પાણીના 
વાસણમાં ડુબોડીને 
�મી ગયેલા બરફને 
ઓગળવા દો. પછી 
બહાર કાઢી દો. 
સ્નાન કયાર્ બાદ 
શ્રી યંત્ર પૂજન 
કરવું. પછી 

શ્રીસૂકતની પ્રત્યેક ઋચાના આર�ભ અને અંતમાં આ 
મંત્રની: ૐ હ્રીમ્ ક્ર� એં શ્ર� કલ� બ્લૂં સ� ર� વં શ્રી: દર�ક 
મંત્ર બોલતાં બોલતાં  અત્તરથી િલપ્ત નાગક�શર શ્રી યંત્ર 
પર ચઢાવવું.
 ત્યાર બાદ રાતમાં શ્રીયંત્ર સામે જ ઉપરોકત મંત્રની 
1008 આહુિતઓ મધ, ઘી, દૂધથી 
આપવી અથવા 108 આહુિત સૂકાં 
િબલીપત્ર, મધ, ઘી, દૂધથી ભેળવીને 
પ્રગટ�લી હોળીમાં અપર્ણ કરી દો. 
અંતમાં શ્રીયંત્ર તથા અપર્ણ કર�લું 
નાગક�સર લાલ કપડામાં બાંધીને 
તમારી િત�રીમાં મૂકો. તેથી સંપૂણર્ વષર્ 
ઘર ધનધાન્યથી પ�રપૂણર્ રહ�શે તેમાં 
સંદ�હ નથી. પ્રયોગ નં. 2: હોળી (પૂનમ)ની રાત્રે �સ્થર લગ્નમાં 

મા કાળીની પંચોપચાર પૂ� કરીને નીચેના મંત્રથી 
1008 આહુિતઓ હવન સામગ્રીમાં કાળા મરી, 
પીળી સરસવ, ભૂતક�શી િમલાવીને અ�ગ્નમાં 
આપો. દર�ક 108 આહુિતઓ બાદ પાનના પાંદડા 

પર સફ�દ માખણ, િમશ્રી, 2 લિવંગ, 3 �યફળ, 
1 લ�બું, 1 નાિળયેર (ગોળો) અત્તર લગાડેલું �, 

કપૂર મૂક�ને મા કાળીનું ધ્યાન 
કરીને અ�ગ્નમાં અપર્ણ કરવું. 
આ આહુિત 10 વાર અ�ગ્નમાં 
અપર્ણ કરો. આ પ્રયોગ સમસ્ત 
નજરદોષ, તંત્ર તેમ જ રોગ 

નડતર વગેર� સમાપ્ત 
કરી દ� છ�. મંત્ર: 

ૐ એં હ્ર� 
કલ� ચામુંડાયૈ 
િવચ્ચૈ, ૐ 

ગ્લ� હૂં કલ� જૂં 
સ: જવાલય જવાલય 

જવલ જવલ પ્રજ્વલ પ્રજ્વલ  હ્ર� 
કલ� ચામુંડાયૈ િવચ્ચૈ જ્વલ હ� સં લં 

ક્ષં ફટ્ સ્વાહા.પ્રયોગ નં. 3 : હોળી (પૂનમ)ના �દવસે સવાર� 
સૂય�દયથી પહ�લાં પીપળા પર હળદરિમિશ્રત ગુલાબજળ 
ચઢાવવું. દ�શી ઘીનો દીવો અને ધૂપ પ્રગટાવવો. 5 
પ્રકારની મીઠાઈ, 5 પ્રકારનાં ફળ, 21 દ્રાક્ષનો ભોગ 

ધરાવવો તથા નાડાછડીથી 7 પ�રક્રમા 
કરતાં કરતાં પીપળાનું બંધન કરવું 
અને નીચેના મંત્રનો �પ કરવો. 
તેનાથી ઘરમાં ધનસ�િદ્ધ આવે છ�. મંત્ર 
: ૐ હ્ર� શ્ર� શ્ર� શ્ર� શ્ર� શ્ર� શ્ર� શ્ર� 
લ�મી મમ �હ� ધન પૂરય િચંતા દૂરય 

દૂરય સ્વાહા. પ્રયોગ નં. 4: હોળીની રાત્રે આખા 
અડદ અને આખા ચોખાને એક સાથે ઉકાળીને પતરાળાં 
પર મૂકો. 5 પ્રકારની મીઠાઈ અને સરસવના તેલનો 
દીવામાં 1-1 �િપયાના 5 િસક્કા મૂક� દીવો પ્રગટાવીને 
નીચેના મંત્રનો 108 વાર જપ કરીને બધાં સામાનને 
િનજર્ન સ્થાન પર મૂક� આવો. પાછું ફરીને �વું નહ�. 
તેનાથી ધનનું આગમન થાય છ�. મંત્ર: ૐ હ્ર� બટુકાય 
આપદુદ્ધારણાય ક�� ક�� બટુકાય હ્ર�.પ્રયોગ નં.5 : હોળીની રાિત્રમાં �સ્થર લગ્નમાં 
પીપળાનાં પાંચ અખં�ડત પાંદડાં લઇને પતરાળાં પર 
મૂકો. દર�ક પાંદડાં પર પનીરનો એક ટુકડો તથા એક 
રસગુલ્લા (સફ�દ) મૂકો. લોટનો દીવો બનાવીને તેમાં 
સરસવનું તેલ ભરીને પ્રગટાવવો. માટીના કો�ડયામાં 
પાણી, દૂધ, મધ અને સાકર ભેગી કરીને ભિક્તપૂવર્ક 
બધો જ સામાન પીપળા પાસે ચઢાવીને હાથ �ડીને 
શ્રદ્ધાથી આિથર્ક સંકટ દૂર થવાની પ્રાથર્ના કરવી. પાછા 
ફરીને �વું નહ�. આ પ્રયોગ મંગળ તથા શિનવાર� 
ફરીથી કરવો. પર�તુ ફરીથી પીપળાનાં પાંદડાંનો પ્રયોગ 
ના કરવો. પર�તુ ત્રણેય વખત ઘર� પાછાં ફરીને લાલ 
ચંદનની માળા પર નીચેના મંત્રની 3 માળા જપવી.મંત્ર : એં હ્ર� કલ� સવર્બાધા િવનુમુક�તો ધનધાન્ય 
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હ્ર� એં ||

હોળીની રાત:
તં� સાધનાના અ�ભુત 

ચમ�ાિરક �યોગ

ચાર ધામ યાત્રાન ેકિળયુગમાં 
મોક્ષપ્રાિપ્તનો માગર્ માનવામાં આવે 
છ�. યાત્રાળ ુજન્મ-�ત્યનુા ચક્રમાથંી 
મકુત થઇ �ય છ� અન ેઆત્મા પણ 
પિવત્ર થઇ �ય છ�

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

 આત્મશુિદ્ધ, િપ�ઋણમાંથી 
મુિક્ત અને સેવા ભાવ �ગ્રત 
કરવાનું આજે પાવન પવર્ છ�

નજુમી
જડીબુટ્ટી


