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‘જીવનની કાચી દોર฀ 
મોબાઈલ’ 

માનવના જીવનની દોર 
બની છ� મોબાઈલ, જે દોરની 
ગેરંટી ક� વોરંટી નથી. જેથી તે 
ક�ટલાક વ્ય�કત માટ� મજબૂત 
દોર બની છ� તો ક�ટલાક માટ� 
કાચી. પહેલાંના સમયમાં 
જ્યારે કોઈક વાતો પહોંચાડવી 
હોય તો ક�ટલાય િદવસો વીતી 
જતાં,આવી અનેક મુશ્ક�લીઓનું 
િનવારણ મોબાઈલ બન્યો.  પરંતુ 
અત્યારના સમયમાં તે િનવારણ 
એ જ નવી મહામુશ્ક�લી બની છ�. 
આ મોબાઈલ રૂપી દોર તેમના 
માટ� મજબૂત છ� જે મોબાઈલને 
યોગ્ય સમયે, સ્થળ� અને યોગ્ય 
કાયય માટ� ઉપયોગ કરે છ�, 
જેઓ સમયની બચત કરવા 
માગતા હોય છ�. જેમ ક� ગણતરી 
માટ�, વાતો પહોંચાડવા માટ�, 
પોતાનું ભણતર કરવા. જેઓ 
મોબાઈલનો યોગ્ય ઉપયોગ 
જાણે છ�, તેમના માટ� મોબાઈલ 
આવકરૂપ બની છ�, મજબૂત દોર 
બની છ� પરંતુ જેઓ મોબાઈલને 
ફકત એક મનોરંજનનું સાધન 
સમજે છ�. આ દોર તેમના માટ� 
કાચી બની છ�. જીવનના મુશ્ક�લ 
��ો જે વડીલ ક� િમ�ોને પૂછવા 
હોય તે AI ને પૂછવામાં આવે છ� 
જેથી ન કરવા જેવાં કામો તે કરી 
બેસે છ�. તમારી જીવનની કાચી 
દોર તૂટ� તે પહેલાં ચેતી જાઓ 
અને તે દોરને મજબૂત બનાવો.
મોબાઈલ જીવન માટ� મહ�વનું 
છ� પરંતુ મોબાઈલ આપણું 
જીવન નથી.’
નવસારી  - હળપત �ક�જલ એચ.

માઇ�ોબાયોમ્સ 
- ફાયદાકારક 
જીવાણુઓ

સ્વસ્થ રહેવા માટ� કસરત, 
પૌ�ષ્ટક ખોરાક તથા ધૂ�પાન 
બંધ કરવું જરૂરી છ�. આ 
ઉપરાંત આંતરડામાં રહેલા 
માઇ�ોબાયોમ્સ એટલે ક� સારા 
બેક્ટ��રયા, વાયરસ તથા ફૂગ 
પણ એટલાં જ જરૂરી છ�. ચામડી 
, ફ�ફસાં તથા �જનન અંગોમાં 
પણ આ �કારના માઈ�ોબાયોમ્સ 
હાજર હોય છ�. પરંતુ આંતરડામાં 
રહેલા આ માઇ�ોબાયોમ્સ ખૂબ 
જ અલગ �કારનાં હોય છ�. 
તેઓ શરીરને સ્વસ્થ રાખવા 
માટ� ઘણાં કાયર્ કરતાં હોય 
છ�. તેઓ રેસા અને સ્ટાસર્ને 
િવભાિજત  કરે છ�, િવટાિમન 
બી, િવટાિમન ક� તથા જરૂરી 
એિમનો એિસડ પણ બનાવતા 
હોય છ�. ચરબીની નાની ચેઈન 
પણ બનાવતા હોય છ�, જે અમુક 
�કારના રોગોને અટકાવવામાં 
મદદ કરે છ�.  જ્યારે લાંબો સમય 
એ�ન્ટબાયો�ટક્સ લેવામાં આવે 
છ� ત્યારે તે આંતરડાના સારા 
બેક્ટ��રયાને નુકસાન પહોંચાડ� 
છ� પરંતુ જ્યારે એન્ટીબાયો�ટક્સ 
બંધ કરીએ છીએ ત્યારે ફરી 
આંતરડા સામાન્ય રીતે કામ 
કરવા લાગે છ�. તે રીતે જ 
લાંબા સમય સુધી �વાસે 
હોઈએ અને બહારનો ખોરાક 
ખાઇએ તથા વધારે પડતાં 
જંક ફૂડને કારણે આંતરડામાં 
રહેલા સારા બેક્ટ��રયા પોષણ 
નહીં મળવાને કારણે ઓછાં 
થઈ જાય છ� તથા જુદા જુદા 
�કારના રોગો જેવાક� ક�ન્સર, 
�ડ�ેશન,  પા�ક�ન્સન જેવા રોગો 
ઘર કરી જાય છ�. સામાન્ય રીતે 
આ �કારના સારા બેક્ટ��રયાનું 
માધ્યમ ટ��ક સમયમાં  ફરી પાછ�� 
રબર બેન્ડની જેમ ખેંચાઈને 
મૂળ �સ્થિતમાં આવી જાય છ� . 

આંતરડાના સારા બેક્ટ��રયા 
આપણે જે ખાઈએ છીએ તે 
જ ખાય છ�. જો આપણે વધારે 
ખાંડવાળો ખોરાક ક� વધારે 
મીઠાવાળો ખોરાક ક� વધારે 
ચરબીયુક્ત ખોરાક,  �ોસેસ ફુડ 
ક� શરાબનું સેવન લાંબો સમય 
કરવામાં આવે તો આ �કારના 
બેક્ટ��રયાને આંતરડાની 
િદવાલમાંથી પોષણ મેળવવું 
પડ� છ� જે આંતરડાની દીવાલને 
નુકસાન કરે છ� ને ત્યારે પણ 
ખરાબ બેક્ટ��રયા આંતરડાની 
િદવાલમાંથી શરીરમાં દાખલ 
થઈ જાય છ� અને જુદા જુદા 
રોગો શરીરમાં �વેશી જાય છ�. 
ખૂબ પાણી પીવું, કસરત કરવી, 
ધૂ�પાનનો ત્યાગ કરવો તથા 
િચંતા નહીં કરવાથી આંતરડામાં 
રહેલા સારા બેક્ટ��રયા તમને 
ઘણી બીમારીઓથી બચાવે છ�.
અમે�રકા - ડૉ. ચં�ેશ જરદોશ

વકીલ �ુપ િદલ્હી 
કોટ�ના કોટ�યાડ�માં 
મારપીટ અિત 

િનંદનીય
આખા દેશને ચલાવવા માટ� 

નાગ�રકો બુિ� ધનનો ઉપયોગ 
લાંબા સમયનો સવાલ હોય ક� 
ટ��કા સમયનો સવાલ હોય, પણ 
વકીલની મુખ્યત્વે સલાહ લેવામાં 
આવે છ�. આખા દેશને ચલાવવા 
માટ� વકીલો �થમ હરોળમાં 
આવે છ�. વકીલના િનયમો મુજબ 
યુિનફોમર્ની ગ�રમા જળવાઈ 
રહે તેવી વ્યવસ્થા વકીલે પોતે 

રાખવાની હોય છ�.  િદલ્હી 
કોટ� પ�રસરમાં વકીલ વકીલ 
વચ્ચે મારપીટનો િવડીયો  છ�. 
જેનાથી સ્પષ્ટ સંદેશ મળી શક� 
છ�. જેવો િશિક્ષત અને સમજદાર 
છ� તેમનું કતર્વ્ય બને ક� કોઈ પણ 
સમસ્યાનો હલ સુલેહ શાંિતપૂવર્ક 
હોવો જોઈએ. તેવી ભાવના અને 
િનયમમાં �થમ બંધાયેલો હોય 
તો તે વકીલ છ�. વકીલો વચ્ચે 
સો ટકા િવચારનો મતભેદ હોઈ 
શક� પણ મારપીટ કરવું વકીલની 
ડાયરીમાં નથી. છતાં િદલ્હી 
જેવા શહેરના કોટ�ના આંગણામાં 
મારપીટ કરવું મતલબ સુલેહ 
અને શાંિતનો ભંગ અને 
દેશમાં મરી ગયેલ તં�ની 
ગાથા છ�. એવા �ુપમાં અને 
તેઓ એકબીજાના િવચારોનો 
િવરોધ કરી શક� પણ મારપીટ 
કરવું મતલબ તં�ની પ�િતમાં 
કાયદાનું અવમાન કરવું જે 
ખરેખર આ શોભનીય નથી. 
તેમાં પણ ખાસ યુિનફોમર્માં હોવું 
ક�ટલું સરાહનીય કહી શકાય.? 
વકીલ જ ગુંડા ગદ� જેવો િવકલ્પ 
પર ઊતરી જશે તો સામાન્ય 
અને અભણ નાગ�રકો શું કરશે? 
સામાન્ય નાગ�રક પાસે અપેક્ષા 
ન રાખી શકાય પણ એક વકીલ 
પાસે ઘણી બધી અપેક્ષા રાખી 
શકાય છ�. લાયકાતના નામે 
કરેલી આરટીઆઇથી દેશના 
�ધાનમં�ીને માન હાિન થતી 
હોય ત્યાં વધારે વકીલ પાસે શું 
અપેક્ષા રાખી શકાય. વકીલ 
પાસે જે છ�લ્લો િવકલ્પ હોય તે 
જ મી�ડયામાં આવી શક� છ�.
તાપી  - હરીશક�માર ચૌધરી

સરકારી ભરતીઓની 
પરીક્ષાઓમાં 

અભ્યાસ�મમાં ગુણભાર 
સરખો હોવો જોઈએ
ગુજરાત ગૌણ સેવા પસંદગી 

મંડળ તેમજ ગુજરાતી વહીવટી 
સેવાની પરીક્ષાઓ માટ�ની 
જાહેરાતો બહાર પડતા સરકારી 
નોકરીવાચ્છ�કો માટ� એક 
આશાનું �કરણ ફુટી નીકળ્યુ 
છ�. સરકારી ભરતીઓમાં 
જે રીતે અભ્યાસ�મ જાહેર 
કરવામા આવે છ� તેમા ક�ટલીક 
પરીક્ષાઓના અભ્યાસ�મ જાહેર 
કરવામા આવે છ� અને જે િવષય 
દીઠ ગુણભાર ન�ી  આવે છ�. 
તેમાં   સરખો ગુણભાર આપવો 
જોઈએ તેવુ મારુ માનવુ છ�. 
પરીક્ષા લેનારી સંસ્થાને તેના 
િનણર્યો લેવોનો હક છ� તેનો 
િવરોધ પણ ના કરી શકીએ. પણ 
પરીક્ષા આપનારા  ઉમેદવારોની 
માનિસક પ�ર�સ્થિતને ધ્યાનમા 
રાખીને ગુણ ભારાંક ન�ી 
કરવા જોઈએ.  હવે પાછલા 
બે િવષયોને ધ્યાને જોઈએ 
તો આ િવષયના ��ોના 
જવાબ ટીક કરવા માટ� સમય 
જોઈએ. આપણા ગુજરાતમાં 
જે  મોટા ભાગના પરીક્ષાથ�ઓ 
આટ�સમાંથી સ્નાતક થયેલા 
હોય છ�. િવજ્ઞાન �વાહ ક� 
કોમસર્ �વાહમાંથી આવતા 
પરીક્ષાથ�ઓની ટકાવારી ઓછી 
હોય છ�, વધુમા ં જે લોકોએ 
10મા પછી ગિણત છોડી દીધુ છ� 
તેવા આટ�સવાળા  ઉમેદવારોને 
તકલીફ પડશે. હાલમાં કોંિચગ 
સેન્ટરો પણ મોટા ભાગના 
શહેરોમા ચાલે છ�. પણ મધ્યમ 
અને ગરીબ વગર્ને ફી પોસાય 
તેમ નથી. પરીક્ષા સંસ્થાએ દરેક 
િવષયને સરખો ન્યાય આપીને 
ગુણભાર ન�ી કરવા જોઈએ. 
આ બાબતે પરીક્ષા લેનારી સંસ્થા 
િવચારશે ખરી?
પંચમહાલ - િવજયિસંહ સોલંકી

આપણું સુરત
આપણા સુરતમાં ગુજરાત 

બહારના લોકો આવીને વસ્યા 
અને તેઓ કરોડપિત બની 
ગયાના દાખલા છ�. સુરતે 
ફ�સીલીટી અને રહેણીકરણીમાં 
મોટો બદલાવ લાવીને મુંબઇને 
પણ પાછળ પાડી દીધુ છ� એમ 
કહીએ તો પણ િબલક�લ ખોટ� 
નથી. સવ્ચ્છતામાં પણ સુરતે 
મોખરાનુ સ્થાન મેળવી એવોડ� 
મેળવ્યો છ�.  

સ્વચ્છતામાં નંબર વન 
બનનાર સુરત આપણા માટ� 
ગૌરવ છ� આજે તો લોકો ગંદકી 
કરતા પણ ડરે છ� રસ્તા પર 
છડ�ચોક થૂંકતા પહેલા િવચારે 
છ�. કયારેક બનતુ હશે એની 
ના નહીં. મનપા આ વષ� શેરી 
�ીટમેન્ટ પ્લાન્ટમાંથી 700 
કરોડની વાિષર્ક આવક કરશે. 
સુરત મનપાનું નવુ િબલ્ડીંગ 
પણ તૈયાર થઇ રહ્યું છ� આિથર્ક 
સરવેમાં પણ સુરત િવ�નું 
સૌથી ઝડપથી િવકસતુ શહેર 
છ�. સુરત વેસ્ટ વોટર �ીટમેન્ટને 
મોડલ ગણાવાયુ છ�. સુરત 
મનપા કચરામાંથી પણ આવક 
ઉભી કરે છ�. આપણુ ગૌરવવંતુ 
સુરત આપણી આગવી ઓળખ 
છ� પરંતુ દુ:ખ સાથે એક વાત 
કહેવી પડ� છ� ક� બધી રીતે �થમ 
રહેલુ સુરત ગુનાહીત ��િત્તમાં 
પણ વેગ પકડતુ જાય છ� એ સારું 
નથી.
અડાજણ - શીલા સુભાષ ભ�
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િનમર્લા સીતારામણ ેબે રકેોડ� 
એક સાથે તો�ા. પહેલો, 

રિવવાર ે બજટે રજ ૂ કરવાનો 
અન ેબીજો આ બજટેન ેવધાવતાં 
રોકાણકારોના શૅરબજારમાં 
અિગયાર લાખ કરોડ સ્વાહા થઈ 
ગયા. સેન્સેક્સ ૧૫૪૬ પોઇન્ટ 
ઘ�ો. િનફટી પણ ૪૯૫ પોઇન્ટ 
ત�ૂો. એનુ ંમખુ્ય કારણ ફ્યચુર 
અન ે ઓપ્શન પર િસક્યો�રટી 
�ાન્ઝકે્શન ટ�ક્ષ વધારાયો. બજટે 
બાદ ૧ ફ��ુઆરી, રિવવારના રોજ 
શૅરબજાર ૧૫૪૬ પોઇન્ટ અથવા 
લગભગ બે ટકા જટેલો સેન્સેક્સમાં 
ઘટાડો દશાર્વતુ ં૮૦,૭૨૨ પર બંધ 
થયુ.ં િનફટી પણ ૪૯૫ પોઇન્ટ 
ઘટીન ે૨૪,૮૨૫ પર બંધ થયુ,ં 
જને ે કારણ ે રોકાણકારોન ે ભારે 
નકુસાન થયુ.ં બજટેની ક�લ ૨કમ 
૫૩ લાખ કરોડથી વધાર ેરહી તનેી 
સરખામણીમાં બજટેના પાંચમા 
ભાગ એટલે ક� ૨૦ ટકા જટેલી 
રકમ શૅરબજારમાં મોટ� ભાગે 
નાના અન ેમધ્યમ રોકાણકારોની 
ધોવાઈ ગઈ. સ૨કાર ે િસક્યો�રટી 
�ાન્ઝકે્શન ટ�ક્ષ (એસટીટી)ને 
૦.૨ ટકાથી વધારી ૦.૫ ટકા કય� 
એટલે ક�, ૨૫૦ ટકા (અઢી ગણો) 
કય� જ્યાર ેઑપ્શન્સ િ�િમયમ્સ 
અન ેએક્સાઇઝ પરનો એસટીટી 
વધારીન ે ૦.૧ ટકામાંથી ૦.૧૫ 
ટકા કય�. બીજા કોઈ દખેીતા 
�ોત્સાહન લાભોની ગરેહાજરીમાં 
શૅરબજાર આ વધારા સામ ેગગડી 
ગયુ.ં સેન્સેક્સના ૩૦ શેરોમાંથી 
૨૭ શેર ગગ�ા. 

સ૨કાર ે આ બજટેમાં કરલેી 
જાહેરાત મજુબ િસક્યો�રટી 
�ાન્ઝકે્શન ટ�ક્ષ એટલે ક� 
શૅરબજારમાં લેણદણે પર લાગતો 
ટ�ક્ષ વધારી દીધો છ�, જનેી 
િવગતોમાં ઊતરીએ તો- 

૧. જ્યાર ે િસક્ય�ુરટી હાથ 
બદલે છ� ત્યાર ે એસટીટી ૦.૨ 
ટકાથી વધારી ૦.૫ ટકા થયો છ�. 

૨. જ્યાર ેતમ ેકોઈ ઑપ્શન 
ખરીદો છો ક� વેચો છો ત્યાર ેતમ ેજે 
�ક�મત (િ�િમયમ) ચકૂવો છો તનેા 
પર લાગતો ટ�ક્ષ હવ ેઅગાઉના 
૦.૧ ટકાથી વધીન ે૦.૧૫ ટકા 
કરી દવેામાં આવ્યો છ�. 

૩. ઑપ્શન એક્સાઇઝ પર 
ટ�ક્ષઃ જ્યાર ેતમ ેતમારા ઑપ્શન 
કોન્��ક્ટનો ઉપયોગ (એક્સાઇઝ) 
કરીન ે �ડિલવરી લો છો ક� આપો 
છો ત્યાર ેતનેા પર અપાતો ટ�ક્ષ 
પણ વધારી દવેામાં આવ્યો છ�. 
આ ટ�ક્ષ ૦.૧૨૫ ટકાથી વધારે 
૦.૧૫ ટકા કરી દવેામાં આવ્યો 
છ� અન ે�� એ થાય છ� ક�, આ 
િસક્ટો�રટી �ાન્ઝકે્શન ટ�ક્ષ છ� શંુ? 

િસક્ટો�રટી �ાન્ઝકે્શન ટ�ક્ષ 
એટલે એ એક �કારનો ડાયરકે્ટ 
ટ�ક્ષ છ�, જ ેશૅરબજારમાં થતા દરકે 
ખરીદ-વચેાણ પર લાગ ેછ�. આ 
ટ�ક્ષ તમન ેનકુસાન થઈ રહંુ્ય હોય 
તો પણ ચકૂવવો પડ� છ�, કારણ 
ક�, આ ટ�ક્ષ તમ ેશૅરબજાર પર 
ક�ટલંુ ટનર્ઑવર કરો છો એની 
�ાન્ઝકે્શન વલે્ય ૂ પર કપાય છ� 
અન ેસ્ટૉક એક્ષચેન્જ એન ેસરકાર 
પાસે જમા કરાવ ેછ�.  તમ ેએક 
રોકાણકાર છો તો એની તમારા 
પર શંુ અસર થશે?  િસક્ટો�રટી 
�ાન્ઝકે્શન ટ�ક્ષ વધવાથી હવે 
ઑપ્શન્સમાં ��ડ કરવુ ંથોડ�� મોંઘું 
થઈ જશે, કારણ ક�, તમારે 
સરકારન ેપહેલાં કરતાં વધ ુટ�ક્ષ 
ચકૂવવો પડશે. આમ થવાન ેકારણે 
તમારા ચોખ્ખા નફા એટલે ક� નટે 
�ો�ફટમાં ઘટાડો થશે. એ યાદ 
રાખો ક� તમ ેનકુસાન કરો છો તો 
પણ આ ટ�ક્ષ તો ભરવો જ પડ� છ� 
એટલે ક� શૅરબજાર પર નકુસાનીનું 

ટનર્ઓવર કયુ� તો આ ટ�ક્ષન ેકારણે 
નકુસાન થોડ�� વધી જશે. 

તમ ેશૅરબજારમાં રોકાણકાર છો 
તો ૨૦૨૬-૨૭ના વષર્ દરિમયાન 
નીચનેા મ�ુા ધ્યાનમાં રાખોઃ 

૧. બજટે ૨૦૨૬-૨૭માં સાડા 
બાર લાખ કરોડ જટેલી રકમ 
ઇન્�ાસ્�ક્ચર માટ� ફાળવવામાં 
આવી છ�. આમ થવાન ે કારણે 
મોટી કન્સ્�ક્શન ક�પનીઓ, વીજ 
ઉત્પાદક, વહન અન ે વહેંચણી 
કરતી ��િત્ત, િસમને્ટ, સ્ટીલ, 
પોટ�, રલેવ ેવગરે ે સેક્ટરો સાથે 
સંકળાયલેી ક�પનીઓ ઉપર નજર 
રાખો. આવી ક�પનીઓમાં ઘટાડ� 
ખરીદ કરો અન ેતમન ેિનધાર્�રત 
વળતર મળી રહે ત ેલેવલે ઉછાળ� 
વચેો. 

૨. યાદ રાખોઃ િસક્ટો�રટી 
�ાન્ઝકે્શન ટ�ક્ષની અસર પચાવી 
જતાં શૅરબજારન ે થોડો સમય 
લાગશે. જનૂ,૨૦૨૬ બાદ 
લગભગ શૅરબજાર આ આચંકો 
પચાવી ગયુ ંહશે. 

૩. તાજતેરમાં જ ડોનાલ્ડ �મ્પે 
જાહેરાત કરી છ� ક�, ‘હાલના 
ચરૅમને પોવલે પાસેથી ક�વીન 
વૉશર્ લગભગ ૧૫ મ,ે ૨૦૨૬ ક� 
તનેી આસપાસ ફ�ડરલ �રઝવર્ના 
ચ૨ેપસર્ન તરીક�નો ચાજર્ સંભાળી 
લેશે.’ ડોનાલ્ડ �મ્પ ેક�વીન વૉશર્નું 
નામ ૩૦ જાન્યઆુરી, ૨૦૨૬ના 
રોજ જાહેર કયુ�. ૨૦૨૬ની મદંીનો 
અનભુવ ધરાવનાર ક�વીન વૉશર્ 
‘ઇન્ફલેશન હૉક’ તરીક� જાણીતા 
છ�. આ કારણથી ફ�ડના વ્યાજદર 
ઘટ� તવેી શક્યતાઓ ઓછી છ�. 
જો આમ થાય તો ફ�ડરલ બૉન્ડના 
વ્યાજદર �ચા અથવા હાલના 
સ્તર ેરહે પણ જો વ્યાજદર કપાય 
તો જ િવદશેી રોકાણકારો ભારતીય 
બજારમાં પાછા ફર ે એટલે 

૨૦૨૬-૨૭માં િવદશેી સંસ્થાગત 
રોકાણકારો (એફઆઈઆઈ) મોટા 
પાય ેભારતીય શૅરબજારમાં પાછા 
આવ ેઅન ેએન ેકારણ ેતજેીનો 
વટંોળ ફંૂકાય તવેી શક્યતા ક�વીન 
વૉશર્ ક�વી નીિત અખત્યાર કર ેછ� 
તનેા પર આધા�રત હશે. પણ જો 
અમ�ેરકામાં વ્યાજદરમાં ઘટાડો 
થાય તો આ શક્યતાઓ વધી શક� 
છ�. 

૪. િનમર્લા સીતારામણના 
બજટેમાં અથર્વ્યવસ્થાન ે�ોત્સાહન 
મળ� તવેાં પગલાંન ે બદલે 
�માણમાં રૂ�ઢચસુ્ત કહી શકાય 
તવેાં પગલાં થકી �ફસ્કલ ડ�ફીસીટ 

એટલે ક� નાણાંકીય ખાધ ઘટાડીને 
જીડીપીના ૪.૩ ટકા કરવાનુ ંધ્યયે 
રાખવામાં આવ્યુ ં છ�. ૨૦૨૫-
૨૬માં દશેનુ ંક�લ દવંુે જ ેજીડીપીના 
૫૭.૧ ટકા હતુ ં ત ે ઘટાડીને 
૨૦૩૦-૩૧ સુધીમાં ૫૦ ટકા સુધી 
લઈ જવાનુ ંધ્યયે સરકાર ેરાખ્યુ ંછ� 
જને ેકારણ ેપણ આરોગ્ય, િશક્ષણ, 
િવ.રામજીકી જવેી તમેજ મફત 
અનાજ અન ે પીએમ હેલ્થક�ર 
જવેી યોજનાઓમાં ક�ન્� સરકાર 
ઉદારતાથી ખરચ કરી શકશે 

નહીં. આ કારણથી ભારતીય 
અથર્વ્યવસ્થા ફુલગલુાબી તજેીની 
�સ્થિતમાં દખેાય તવેા સંજોગો 
નથી. 

૫. �રઝવર્ બૅન્ક �ારા વારવંાર 
ડૉલરનુ ં વચેાણ કરીન ે રૂિપયાને 
�સ્થર રાખવાનો �યત્ન કરવામાં 
આવ ે છ� છતાં પણ ડૉલરના 
સાપકે્ષમાં રૂિપયો ઘસાઈ રહ્યો છ�. 
એક અંદાજ મજુબ ૨૦૨૬-૨૭ના 
વષર્ દરિમયાન એક ડૉલર સામે 
રૂિપયો ૧૦૦ની સપાટી વટાવ ેતો 
નવાઈ પામવા જવેુ ં નહીં હોય. 
આન ે કારણ ે િવદશેી સંસ્થાગત 
રોકાણકારો ભારતીય શૅરબજારમાં 

રોકાણ કરવાનુ ં આકષર્ક ન 
ગણ ેતમે માની શકાય. િવદશેી 
મડૂીરોકાણ આકષર્વંુ હોય તો �સ્થર 
સરકાર, લાંબા ગાળાનુ ં રોકાણ 
અન ે કરવરેાન ે માટ� �ોત્સાહક 
નીિતઓ, ભારતની કરન્સી એટલે 
ક� રૂિપયો મજબૂત હોય તમેજ 
આજ ેઆવક અન ે સંપિત્ત ક્ષ�ેે 
અસમાનતાઓ વધી રહી છ�, 
તને ેબદલે �માણમાં આવક અને 
સંપિત્તનુ ંસમતોલ િવતરણ જરૂરી 
બન ેછ�. જો ક� બજટે બાદ રૂિપયો 

મજબૂત બન્યો છ� અન ે૯૨.૯૩ની 
સપાટી પરથી ૯૦ની સપાટીએ 
પાછો ફય� છ�. 

૬. ભારત િવ�ની પાંચમા 
નબંરની મોટી અથર્વ્યવસ્થા છ�, 
એ ટ��ક સમયમાં ચોથા નબંરે 
પણ પહોંચી શક� પણ ૨૦૪૭માં 
ભારત િવકિસત દશે બન ે તે 
શક્યતા તો જ ફળીભૂત થાય, 
જો આવના૨ ૨૨ વષર્ આપણી 
અથર્વ્યવસ્થા સતત આઠ ટકા 
કરતાં વધ ુ �િ�દરથી િવકાસ 
કર.ે આ શક્યતાઓ ધૂધંળી છ�. 
બીજુ,ં માથાદીઠ આવકની ��ષ્ટએ 
આપણ ે િવ�માં ૧૪૨મા નબંરે 
છીએ અન ે એટલે અડધોઅડધ 
કરતાં વધ ુવસતી પોતાના બજટેના 
બે છ�ડા મળ� ત ે માટ� મથામણ 
કર ેછ� ત્યાર ેમા� કદની ��ષ્ટએ 
આપણ ેચોથા ક� �ીજા નબંરની 
અથર્વ્યવસ્થા બની જઈએ તનેાથી 
વધ ુફરક પડશે નહીં. સમાપનમાં 
એમ કહી શકાય ક�, ૨૦૨૬-૨૭ના 
વષર્ દરિમયાન રોકાણકારોએ વધુ 
અભ્યાસુ અન ેસતક� બનવંુ પડશે, 
જનેા ફ�ડામને્ટલ મજબૂત હોય, 
શૅરબજારમાં એના શૅરોનુ ં લે-
વચેનુ ં વૉલ્યમૂ સારુ ંએવુ ં હોય, 
મનેજેમને્ટ �ગિતશીલ હોય અને 
તનેી સાથોસાથ આવનાર સમયને 
લક્ષમાં લેતાં ક�પનીનાં ઉત્પાદનો 
સારી માક�ટ શક્યતાઓ ધરાવતાં 
હોય તવેા શૅરોમાં ઘટાડ� ખરીદી 
કરવી અન ેપોત ેજ ેનફો રળવાની 
ધારણા મકૂી હોય ત ે સપાટીએ 
શૅરના ભાવ આવ ેત્યાર ે�ો�ફટ 
બુક કરી લેવો એ સાચી રણનીિત 
રહેશે. તમ ેતમારા શૅરન ેયોગ્ય 
સમય ે વચેીન ે નફો નથી રળી 
લેતા તો ક્યારકે એ નકુસાનકારક 
નીવડી શક� છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

તમામ મતદારોની તપાસ એટલે ક� SIR બાદ ક�ન્દ્ર સરકાર� વધુ એક િવવાદનો મધપુડો છ�છ�ડવો શ� કય� છ�. ચૂંટણી પ્રિક્રયામાં માસ્ટર પ્લાન બનાવવાના નામે ક�ન્દ્ર સરકાર� લોકસભાથી શ� કરીને છ�ક પંચાયતો સુધીની ચૂંટણીઓમાં એકરાિગતા આવે તે માટ� નેશનલ એસઈસી કોન્ફરન્સનું આયોજન કયુ� છ�.

આગામી તા.24મીએ �દલ્હીમાં દ�શભરના 36 રાજ્યોના ચૂંટણી કિમશનરો અને ટ�કિનકલ તેમજ કાનૂની િનષ્ણાતો દ્વારા મંથન કરવામાં આવશે. જેમાં મતદાર યાદી અને પ્રિક્રયાઓને એકસમાન બનાવવા પર ચચાર્ઓ કરવામાં આવશે. અત્યાર સુધી દ�શમાં એવું છ� ક� લોકસભા અને િવધાનસભાની ચૂંટણીઓ 

ક�ન્દ્રીય ચૂંટણી પંચ કરાવે છ�. જ્યાર� મહાનગર પાિલકા, નગરપાિલકા અને પંચાયતોની ચૂંટણીઓ રાજ્ય ચૂંટણી પંચ દ્વારા કરવામાં આવે છ�.આ બેઠકમાં આ બંને વ્યવસ્થાઓને પારદશર્ક બનાવવા માટ�નો રોડમેપ નક્કી કરવામાં આવશે. ભૂતકાળમાં 27 વષર્ પહ�લા આવી કોન્ફરન્સ યોજવામાં આવી હતી અને તેમાં અનેક િનણર્યો કરવામાં આવ્યા હતા.ક�ન્દ્ર સરકાર દ્વારા આ કોન્ફરન્સ જ�રી હોવાનો દાવો કરવામાં આવી રહ્યો છ�. ક�ન્દ્ર સરકારનું કહ�વું છ� ક�, અલગ અલગ ચૂંટણી પંચ દ્વારા ચૂંટણીની પ્રિક્રયા કરવામાં આવતી હોવાથી મતદાર યાદી અને પ્રિક્રયામાં િવસંગતતા �વા મળ� છ�. આ િવસંગતતા 

દૂર કરવા માટ� તેમજ બંને સ્તર� ચૂંટણી પ્રિક્રયાઓને વધુ સરળ અને પારદશર્ક બનાવવાની જ�રીયાત છ�.ઉપરાંત બંને ચૂંટણીપંચ વચ્ચે તાલમેલ કરવા માટ� પણ આ બેઠકમાં કવાયત કરવામાં આવશે. 1999માં અગાઉ થયેલી આજ પ્રકારની કોન્ફરન્સમાં અનેક મુદ્દ� ચચાર્ઓ કરવામાં આવી હતી. આ કોન્ફરન્સનું અધ્યક્ષપદ મુખ્ય ચૂંટણી કિમશનર ઞ્જાનેશક�માર સંભાળશે. તેમની સાથે ચૂંટણી કિમશનર સુખબીરિસંહ સંધુ અને િવવેક �શી પણ હાજર રહ�શે. અનેક રાજ્યોના ચૂંટણી કિમશનરો દ્વારા મુખ્ય ચૂંટણી કિમશનરને મળીને રા�ીય પ�રષદ યોજવા માટ� સૂચન કરાયું હતું. તેને પગલે આ પ�રષદ યોજવાનો 

િનણર્ય કરવામાં આવ્યો છ�. આ નેશનલ કોન્ફરન્સ મતદારો માટ� હકારાત્મક બને તેવી જ�રીયાત છ�.હાલમાં દ�શમાં SIRના નામે અનેક િવવાદો ચાલી રહ્યા છ�. ચૂંટણી પંચની કામગીરી સામે સવાલો ઉઠી રહ્યા છ�. મતદારો પોતાને સાિબત કરવા માટ� મથામણ કરી રહ્યા છ�. પુરાવાઓ આપવા છતાં પણ તેમના નામો અગાઉની SIRની યાદીમાં નહ� હોવાનો મુદ્દો ઉપ�સ્થત કરીને મતદારોને હ�રાન કરવામાં આવી રહ્યા છ�.આ એ જ મતદારો છ� ક� જેમણે અગાઉની ચૂંટણીઓમાં મતદાન કયુ� જ છ�. આ નેશનલ કોન્ફરન્સમાં આ મુદ્દ� પણ સ્પષ્ટતા કરવામાં આવે તે જ�રી છ�. આ નેશનલ કોન્ફરન્સ 27 વષર્ બાદ 

થઈ રહી છ� પર�તુ હવે આ કોન્ફરન્સ સમયાંતર� યોજવા માટ�ના આયોજનો પણ કરવા �ઈએ. જેથી ચૂંટણીની પ્રિક્રયા તેમજ મતદાર યાદી બનાવવામાં પડતી મુશ્ક�લીઓની ચચાર્ સાથે તેનું િનરાકરણ આવી શક�.લોકશાહીને �વંત રાખવા માટ� ચૂંટણીમાં પારદિશર્તા ખૂબ જ જ�રી છ�. હાલમાં એવો માહોલ છ� ક� ચૂંટણીપંચની કામગીરી પ્રત્યે શંકાઓ ઊભી થઈ રહી છ�. આ સં�ગોમાં ચૂંટણીપંચ દ્વારા િનષ્પક્ષ કામગીરી કરવામાં આવે તે જ�રી છ�. � આ કોન્ફરન્સમાં મતદારોથી માંડીને એકપણ રાજકારણીને ચૂંટણી પંચ પ્રત્યે સંદ�હ નહ� રહ� તેવા આયોજનો કરવામાં આવશે તો જ કોન્ફરન્સ લેખે લાગશે તે નક્કી છ�. 

એક અંદાજ મુજબ ૨૦૨૬-૨૭ના વષર્ 
દરિમયાન એક ડૉલર સામે રૂિપયો 
૧૦૦ની સપાટી વટાવે તો નવાઈ 

પામવા જેવું નહીં હોય. આને કારણે 
િવદેશી સંસ્થાગત રોકાણકારો ભારતીય 
શૅરબજારમાં રોકાણ કરવાનું આકષર્ક ન 

ગણે તેમ માની શકાય

ભારતના જીવિવજ્ઞાની ઝીશાન િમઝાર્એ 
પિ�મ ઘાટ િવસ્તારમાં સાઠ જેટલી નવી 

�જાિતઓ શોધેલી છ�. તેમણે કહ્યું, ‘ક�ટલીક 
�જાિતઓનું નામકરણ થાય એ પહેલાં 
જ તે લુપ્ત થઈ જશે.’ િમઝાર્ના જણાવ્યા 
અનુસાર જૈવિવિવધતાનાં મુખ્ય સ્થળો 

પરનો ખતરો વધતી જતી માનવવસિત છ�

ટ�ક્નોલોજી બેધારી તલવાર હોય 
છ�. તનેો ઉપયોગ ચમત્કા�રક 

પ�રણામ લાવી શક� છ� પણ તે 
યોગ્ય રીત ેન �યોજાય તો તનેાથી 
થતુ ં નકુસાન ભરપાઈ કરી ન 
શકાય એવુ ંહોય છ�. એનો અથર્ એ 
ક� તનેો છ�વટનો આધાર ત ેકોના 
હાથમાં છ� એની પર છ�.  ક�મરેા 
અન ેબીજંા આધિુનક સાધનો થકી 
વન્ય જીવો િવશેની અનકે િવગતો 
જાણી શકાય છ�, તમે તમેની 
સમસ્યાઓ પણ પારખી શકાઈ 
છ�. વન્ય જીવોની તસવીરો લેવાનો 
શોખ અનકે લોકોન ે હોય છ�. 
અનકે �કસ્સામાં આવાં શોખીનો 
�ારા ક�ટલીય દલુર્ભ �જાિતઓ 
િવશે જાણવા મળતુ ંરહંુ્ય છ�. પણ 
ઘણા �કસ્સામાં આવાં શોખીનો 
અજાણતામાં ક�વુ ંનકુસાન કરી બેસે 
છ� એનો નમનૂદેાર �કસ્સો પિ�મ 
ઘાટનાં જગંલોમાં બન્યો છ�. 

વનોની પોતાની એક આગવી 
જવૈ�ણાલી હોય છ�. તમેાં અનકે 
�જાિતઓ એકમકે પર અવલંિબત 
હોય છ�. અહીં કોઈ �ક્ષ ધરાશાયી 
થઈ જાય તો એ જમીન પર જ પ�ું 
રહે છ�. એનુ ંપણ આગવુ ંમહ�વ 
છ�. પિ�મ ઘાટના ક�રળમાં આવલેા 
ક�ટલાક િવસ્તારમાં ‘ગલેેક્સી 
�ોગ’ નામના દડેકાની �જાિત 
જોવા મળ� છ�, જનેુ ંજીવિવજ્ઞાનનું 
નામ ‘મલેાનોબા��કસ ઈન્ �ડકસ’ 
છ�.  નામ મજુબ જ તમેનો રગં 
કાળો અન ેતમેાં તારા આકારનાં 
સફ�દ ટપકાં હોય છ�. આકાશગગંા 
જ જોઈ લો. આ �કારના દડેકા 
મખુ્યત્વે જમીન પર આડા પડ�લા 
થડની નીચ ેરહે છ� અન ેિવકસે 
છ�. તનેી લંબાઈ બે સે.મી.થી 
લઈન ેસાડા �ણ સે.મી. સુધીની 
હોઈ શક� છ� અન ે ત ે નવસો 
મીટરની �ચાઈએ જોવા મળ� 
છ�. અમસ્તા પણ આ �જાિતના 
દડેકા દલુર્ભ અન ેતથેી જોખમ�સ્ત 
ગણાતા હતા. પિ�મ ઘાટના આ 
િવસ્તારમાં આવા સાત દડેકા હતા. 

એક સ્થળ� આડા પડ�લા પચીસેક 
થડની નીચ ેત ેવસતા હતા. થોડા 
સમય અગાઉ સંશોધકોની એક 
ટીમન ેપોતાની તપાસમાં જણાયુ ંક� 
આ પચીસે પચીસ થડ ઊલટાવાઈ 
ગયલેાં છ�, આસપાસના િવસ્તારમાં 
ઊગલેી વનસ્પિત ચગદાઈ ગઈ 
છ� અન ેપલેા સાત ેદડેકા ગાયબ 
છ�. વધ ુતપાસમાં જાણવા મળ્યુ ંક� 
તસવીરકારોનુ ંએક જથૂ આવલંુે, 
જણે ે આ દડેકાંન ે શોધવા માટ� 
પલેાં થ�ડયાં ઊથલાવ્યાં, વધુ 
તી�તાવાળી ફ્લેશગનથી તસવીરો 
લીધી, તસવીરમાં સારી �ષ્ઠભિૂમ 
મળ� એટલા માટ� તમેન ે બીજે 
ગોઠવ્યા અન ે હાથમોજંા પહેયાર્ 

િવના તમેણ ે આમ કયુ�. આને 
કારણ ેએ દડેકાંમાં િનજર્ળીકરણ, 
તણાવ તમેજ રોગનુ ંસં�મણ થઈ 
શક�. ચારથી છ તસવીરકારો એના 
એ જ દડેકાની તસવીરો લેતા રહ્યા 
અન ેઆવુ ંસતત ચચ્ચાર કલાક 
સુધી ચાલ્યુ.ં 

અમ�ેરકન સંસ્થા ‘સોસાયટાસ 
યરુોપીઆ હપ�ટોલોિજકા’ 
(એસ.ઈ.એચ.)ના �કાશન 
‘હપ�ટોલોજી નોટ્સ’માં આ 
અહેવાલ �કાિશત થતાં આ 
હકીકતની જાણ થઈ. આ 
અહેવાલના મખુ્ય લેખક ક�.પી.

રાજક�માર છ�. તમેણ ેઆ બાબતે 
વધ ુજણાવ્યુ ંછ� ક�: ‘આ દ:ુખદ 
ઘટના, અિનયિં�તપણ ેકરવામાં 
આવતી ફોટો�ાફીનાં પ�રણામો 
ક�વાં આવી શક� એ હકીકતની 
ગભંીર ચતેવણી સમાન છ�. 
પોતાના રગં તમેજ દલુર્ભતાને 
કારણ ે આ દડેકાંન ે ફોટો�ાફરો 
શોધતા હોય છ�. પણ એ ધ્યાન 
રાખવુ ં જોઈએ ક� આ દડેકાની 
તસવીરો લેવા માટ�ના ઉત્સાહમાં 
એ જ તસવીરકારો �ારા તમેનું 
િનક�દન ન નીકળી જાય. એ પણ 
એક વ�તા જ કહી શકાય ક� તનેી 
દલુર્ભતાન ેકારણ ેક�મરેામાં તમેન ે
ઝડપવાની હોડ તમેન ેદલુર્ભ અને 

ભતૂકાળની ચીજ બનાવી રહી 
છ�. ત ેહવ ેતસવીરોમાં જ જોઈ 
શકાશે.’ 

રાજક�માર ે વધમુાં કહેલંુ, 
‘ફોટો�ાફીન ેયોગ્ય રીત ેકરવામાં 
આવ ેતો ત ેસંરક્ષણકતાર્ન ેિવિવધ 
�ાણીઓ ક્યાં રહે છ�, શી રીતે 
વત� છ� વગરે ેબાબતો સમજવામાં 
મદદરૂપ બન ેછ�. આવી તસવીરો 
એ અદ્ ભતુ �જાિતઓ િવશે 
શીખવામાં પણ મદદ કર ે છ� 
પણ બેજવાબદારીપવૂર્ક કરાયલેી 
ફોટો�ાફી જોખમી બની શક� છ�.’ 
ભારતના જીવિવજ્ઞાની ઝીશાન 

િમઝાર્એ પિ�મ ઘાટ િવસ્તારમાં 
સાઠ જટેલી નવી �જાિતઓ 
શોધલેી છ�. તમેણ ેકહંુ્ય, ‘ક�ટલીક 
�જાિતઓનુ ંનામકરણ થાય એ 
પહેલાં જ ત ે લુપ્ત થઈ જશે.’ 
િમઝાર્ના જણાવ્યા અનસુાર 
જવૈિવિવધતાનાં મખુ્ય સ્થળો પરનો 
ખતરો વધતી જતી માનવવસિત છ�. 
આ ખતરા સાથે સંકળાયલેાં અન્ય 
તમામ પ�રબળો માનવવસિત 
સાથ ેજ સંકળાયલેાં છ�. ચા અને 
કોફીના બગીચા માટ� પિ�મ 
ઘાટનાં જગંલોનુ ં ખેતીલાયક 
જમીનમાં રૂપાંતર કરવામાં આવે 
છ�. ગામની સીમા િવસ્તરતી રહી 
છ�, જગંલોની વચે્ચથી વાહનમાગર્ 
બનાવવામાં આવે છ�. �વાસીઓને 
આકષર્વા માટ� પણ અવનવાં 
ગતકડાં કરવામાં આવ ેછ�, જમેાં 
ઘોંઘાટ અન ે�દષૂણ િસવાય કશંુ 
હોતુ ંનથી. એમાં હવ ેભળી છ� 
ફોટો�ાફી, જનેો મળૂભૂત આશય 
શુભ હોવા છતાં ત ેઘાતક નીવડી 
શક� છ�. 

હજી જમેની ઓળખ તો 
શંુ, જાણ થવી પણ બાકી છ� 
એવી અનકે �જાિતઓ આવા 
ઘટના�મનો ભોગ બની હશે અને 
હજી બનતી રહેશે. 

ક�દરતે દરકે�દરકે પાસાંનો િવચાર 
કરલેો છ� પણ માનવ ે જ્યારથી 
ક�દરતી �મમાં દખલગીરી કરી 
એ પછી તેણ ેપોતાની સાથે સાથે 
અન્ય જીવોનો પણ િવનાશ નોંતય� 
છ�. અસ્તન એટલે ક� સસ્તન ન 
હોય એવી �ણેીનાં �ાણીઓનો 
રગં એકદમ તજેસ્વી હોય છ�, જે 
િશકારી �ાણીઓ માટ� એક �કારે 
ચતેવણી છ� ક� આ જીવ ખા� 
નથી પણ ક�મરેાની, સામાિજક 
નટેવા�ક�ગ માધ્યમ નામના 
�ાણીની ભખૂ અન ે�િત્તની જાણ 
ક�દરતન ેશી રીત ેહોય? એ ભખેૂ 
જ ગલેેક્સી �ોગ જવેી દલુર્ભ 
�જાિતનો ભોગ લીધો.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

જે જાણતું તે મારતું, એ �મ દીસે અક�દરતી 

૨૦૨૬-૨૭ના વષર્માં શૅરબજા૨માં રોકાણ કરનારે કયા મુ�ાઓ ધ્યાનમાં રાખવા જરૂરી

બસ સ્ટોપ પર સંદેશ

બે િમત્રો યુગલ બહુ �દવસ બાદ મળ્યા. એક યુગલ હમણાં 
જ ત્રણ મિહનાની �પાન દ�શની મુલાકાત લઈને આવ્યું 

હતું. િમત્રો જ્યારથી મળ્યાં ત્યારથી �પાનની અને તેની 
ખૂબીઓની વાતો કરી રહ્યાં હતાં. �પાનીઓની મહ�નત, 
દ�શપ્રેમ અને િશસ્ત ચાર� બાજુ આંખે ઊડીને વળગે તેવા એક 
નહ� અનેક પ્રસંગો તેમણે જણાવ્યા.  એક બહુ નાનકડી પણ 
સુંદર સમજવા જેવી વાત હતી. �પાન ફરીને આવનાર િમત્રે 
ક�ં, ‘‘�પાનીઓ બહુ કરકસરમાં િવશ્વાસ ધરાવે, આપણે 
તેમને રસ્તો પૂછીએ તો ત્યાં બસ દ્વારા ટ્રેન દ્વારા કઈ રીતે 
પહ�ચી શકાય તે બરાબર સમ�વે.’’ િમત્ર પત્નીએ ક�ં, 
‘‘એક વખત એક સ્થળ� જવા માટ� અમે રસ્તો પૂછ્યો તો 
તેમણે અમને ન�કનું બસ સ્ટોપ બતાવ્યું. કઈ બસ જશે તે 
પણ સમ�વ્યું. અમે બંને બસ સ્ટોપ સુધી ચાલીને ગયા. બસ 

સ્ટોપ પર બધા એકદમ 
વ્યવ�સ્થત લાઈનમાં 
ઊભાં હતાં.’’  આગળની 
વાતનો દોર િમત્રે સંભાળ્યો 
અને િમત્ર બોલ્યો, ‘‘બસ 
સ્ટોપ પર એક મોટું બોડર્ 
લગાડ્યું હતું. મને �પાની 
ભાષા બરાબર આવડતી 
ન હતી. મને લાગ્યું ક� 
બોડર્ પર ક�ઈક બસને 
લગતી સૂચનાઓ હશે માટ� 
આગળ લાઇનમાં ઊભેલા 
ભારતીયને મ� પૂછ્યું, 
‘‘તમને �પાની ભાષા 
વાંચતાં આવડે છ�?’’  િમત્ર 
પત્નીએ આગળ જણાવ્યું 
ક�, ‘‘એ સજ્જને અમને 
તે બોડર્ પર શું લખ્યું છ� 
તેનો અથર્ સમ�વ્યો. એ 

વાતમાંથી �વનનો એક સાચો પાઠ ભણવા મળી ગયો.’’ 
આ સાંભળીને બી� િમત્ર ઉત્સુક થઈ ગયા. તેમણે ક�ં, 
‘‘ એવું તે બોડર્ પર શું લખ્યું હતું?’’  િમત્રે ક�ં, બોડર્ પર 
લખ્યું હતું ક�, ‘‘આ બસ સ્ટોપ પર માત્ર બસ જ ‘સ્ટોપ’ 
થશે ટાઈમ નિહ એટલે ક� બસ જ ઊભી રહ�શે સમય નહ�. 
સમય ઊભો રહ�તો નથી, સમય સતત આગળ વધતો રહ� 
છ�, ચાલતો રહ� છ� માટ� હ�મેશા સમય સાથે ચાલતા રહો. 
આગળ વધતાં રહો. પેલા �પાની �ણતાં ભારતીય સજ્જને 
અમને બોડર્ પરનું આ લખાણ સમ�વ્યું અને સાચે જ તે મને 
ખૂબ જ સ્પશ� ગયું.’’  િમત્રપત્ની બોલ્યાં, ‘‘સાચે આ સંદ�શ 
િવષે િવચાયુ� તો સમ�યું ક� સમય તો સતત ચાલતો રહ� છ�. 
કોઈ પણ માટ� ક્યાર�ય તે અટકતો નથી, કોઈની રાહ �તો 
નથી. સમયનું મહ�વ �ણી તેને ક્યાર�ય વેડફશો નહ�. તે 
�વનમાં બધાએ જ ઉતારવું જ�રી છ�. �પાનીઓએ આ 
વાત બરાબર �વનમાં ઉતારી છ� અને સતત આ વાત તેઓ 
એકબી�ને અને આવનારી પેઢીને સમ�વતાં રહ� છ�.’’

ÇëìÉôÃ Õù´LË
èõÖë ÛñæHë

ડૉ.જયનારાયણ વ્યાસ
ઇકો-નોિમક્સ

ફીર દેખો યારોં
બીરેન કોઠારી

ચૂંટણીપંચની કોન્ફરન્સમાં 
સરળતા અને પારદિશર્તાના 

િનણર્યો કરાશે તો જ લેખે લાગશે


