
૧૨ મંગળવાર ૨૦ જાન્યુઆરી, ૨૦૨૬

અજીર્ણ
સર્વ વ્યાધિનયા મૂળ રૂપે અજીર્વ 

હો્ છે. ઉપરયાસ  - લંઘન એ મયાટે 
શ્ેષ્ઠ ધરકલપ છે. સૂંઠ બે ગ્યામ, ત્રર 
ગ્યામ ગોળ મયા ભેળરી, સરયાર - 
સયાંજે લેરયાથી અજીર્વ મટશે

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

આજનું પંચાંગ 

તા. 20/01/2026, મંગળવાર
િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1947
વીર સંવત : 2552  માસ : મહયા 
િતિિ: સુદ : બીજ : 26:43 
અયન : ઉત્તરયા્ન ઋતુ : ધશધશર 
રાિ્રિય િદનાંક : પૌષ: 30  
નક્ષત્ર : શ્રર : 13:07  
યોગ :ધસધધિ  કરણ: બયારલ 
રાિશ: મકર (ખ.જ.) 25:36 પછી કુંભ 
(ગ.સ.શ.ષ.) 
િદવસ : સયામયાન્
સુરતમા ં સૂયયોદય : 07:20   સુરતમાં સૂયાયાસત : 
18:20 નવકારસી : 08:08
પારસી વરયા : 1395, શેહરેરર મયાસનો 09મો રોજ
મુસલમાન વરયા : 1447 રજ્જબ મયાસનો 30મો રોજ
િદવસનાં ચોઘડિયાં: રોગ, ઉદ્ેગ, ચલ, લયાભ, 
અમૃત, કયાળ, શુભ, રોગ
રાિત્રનાં ચોઘડિયાં:  કયાળ, લયાભ, ઉદ્ેગ, શુભ, 
અમૃત, ચલ, રોગ, કયાળ
રાહુ કાળ : બપોરે : 15:00 થી 16:30 સુિી 

કોઈ પણ સાલમાં 20 જાનયુઆરીએ જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતંુ આપનુ ંનર ુરષ્વ સયામયાન્ 
રહેશે. નરયા નોકરી-િિંયામયંા સઘંષ્વ રહે. ચયાલમુયાં 
ચડતી-પડતી રહે. સમયાજ રગરેેમયા ંહરીફોની 
હેરયાનગધત રિે. આધથ્વક રીતે સયામયાન્ રહે. 
ઉઘરયારીની ધચતંયા સતયાર.ે સરકયારી કયામકોટ્વ, 
કચરેીમયંા િીરજ રયાખરી. ધરશ્યાસ ઘયાતથી 
બચરંુ. ઊમંરલયા્કનયા ધરરયાહ થયા્. આરોગ્ 
સયામયાન્ રહે. સંતયાનોનયા અભ્યાસ-કેરર્રમયંા 
પ્રગધત થયા્. ધરદેશનયા કયામમયંા ગધત આર.ે 
ધરદ્યાથથીઓને ભયાગ્નો સયાથ મળે. નરયા ઘર, 
રયાહન, મકયાનની ્ોજનયા પયાર પડ.ે ધમત્રો-
રડીલોની મદદ સયામયાધજક કયા્દયાકી્ રયારસયા 
રગેરેમયંા મળે. રિયારયાની આરકમયંા ચડતી-પડતી 
રહે. જનૂ-જલુયાઈની 2, 11, 20 અને 29 તયા. 
તથયા ગુરુ સોમરયાર તમયારયા મયાટે શભુ કહેરયા્. 
સફેદ, ક્ીમ, લયાઈટગ્ીન રંગનો ઉપ્ોગ કરતયાં 
રહેરુ.ં જાન્આુરી-ફેબ્આુરીની 5 અન ે8 તયા. 
મગંળ-બિુરયારે સયારિયાની રયાખરી. કયાળો, 
ભરૂો, લીલયા રંગથી દૂર રહેરુ.ં ્યાત્રયા પ્રરયાસ 
િમ્વ-કમ્વથી શયંાધત મળશ.ે

મમેર (અ,લ,ઇ,): મહેનતનું 
ફળ મળશે. તમયારયા કયામની 
કદર થયા્.  
વૃરભ (બ,વ,ઉ,): 
પ્રરયાસમયાં જૂનયા ધમત્રો-
સ્ેહીઓની મુલયાકયાત થયા્. 
ઉતસયાહજનક સમયાચયાર 
મળે. આરક રિે.
િમિુન (ક,છ,ઘ,):  
અજાણ્યા પર ધરશ્યાસ 
કરરો નહીં. ખયારયાપીરયામયાં 
ધ્યાન રયાખરું. નોકરીમયાં 
જરયાબદયારી રિશે.
કક્ક (િ,હ,):  મહેનત અને 
લગનનું પરરરયામ મળે. 
રોજની આરક રિે. નરી 
નોકરીની તક મળે. ઘરમયાં 
શયાંધત 
િસંહ (મ,ટ,):  ધબન જરૂરી 

ખચયા્વથી બચરું. પડરયા-
રયાગરયા અને ચોર લુટયારુથી 
સયારિયાન. મનગમતી 
મુલયાકયાત થયા્.
કનયા (પ,ઠ,ણ,): સંતયાન 
તરફથી અને સંતયાનોનયા 
કયામ બયાબતે શુભ સમયાચયાર 
મળે. પ્રેમમયાં સયાથ મળે. 
આરક રિે.
તુલા (ર,ત,):  બહયારનયાં 
કયામ સરળ બને. નોકરીમયાં 
નરયા ફેરફયારથી રયાહત થયા્. 
પ્રરયાસમયાં અનુકૂળતયા રહે.
વૃિશ્ચક (ન,ય,): 
જીરનસયાથી, ધમત્રો, ભયાઈ-
બહેન રગેરે સયાથે ધરરયાદ 

ટયાળરો. મૌન રહેરું. 
ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): કયામની 
અનકૂુળતયા રિશે. પે્રમમયંા 
સયાથ મળે. પરરરયારની ધચંતયા 
સતયારે. સંતયાનોનયા કયામમયાં 
મદદ મળે.   
મકર (ખ,જ,): આળસનયા 
કયારરે તક ચયાલી જઇ શકે 
છે. સંપધત્ત, મકયાન રગેરેનયા 
કયામમયાં પ્રગધત થયા્.  
કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): 
પ્રરયાસમયાં ધમલન મુલયાકયાત 
થયા્. ધરદેશનયાં કયામ થયા્. 
િયાધમ્વક પ્રરયાસથી શયાંધત 
મળે.
મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): 
સરયાથથી ધમત્રોથી સયારિયાન. 
નરયા ધમત્રો અને ધરજાધત્ 
ધમત્રોથી સયારિયાન રહેરું. 

આપની આજ
જયોિતરાચાયયા હંસરાજ
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૨૭ ૨૮ ૨૯ ૩૦
૩૧ ૩૨

આડી ચાવી
૧. એક યોગાસન 
(૪)
૪. સ્ત્રીઓનું કાનનું 
એક ઘરેણું (૩)
૬. અગતય, 
જરૂરરયાત (૪)
૮. મનનરી ઇચ્ા (૫)
૯. દાણાદાર 
લોટ(૫)
૧૦. ટેક, આબરૂ (૨)
૧૧. ઉપાય, ઇલાજ 
(૨)
૧૨. શ્રીરામનો પુત્ 
(૨)
૧૪. પારકું, 
અનય(૨)
૧૬.ટેવ, વયસન (૨)
૧૮. જરા, સહેજ (૩)
૧૯. હંમેશ, નનરંતર 

(૩)
૨૧. પગનિયાંવાળો 
કૂવો (૨)
૨૨. પુત્રી (૩)
૨૪. તેજ, ભપકો (૩)
૨૫.જવાળામુખરીમાંિરી
નરીકળતો ગરમ રસ 
(૨)
૨૬. શરરીરનરી ઊંચાઈ 
(૨)
૨૭. બજાર, ગુજરરી 
(૨)
૨૮. સાવ તદ્દન 
ખાલરી (૪)
૩૦. રસ્તો, રાહ (૨)
૩૧. સ્ત્રી, મનહલા 
(૨)
૩૨. ખુશ, સંમત (૨)
ઊભી ચાવી
૧. કાચ જડેલું મકાન 

(૫)
૨. એકબરીજાને 
મદદરૂપ િવું તે (૪)
૩. એક નહંંંસક પશુ 
(૨)
૪. નમેલું (૨)
૫. લરીલો દાણો (૩)
૬. પશુ, જાનવર 
(૪)
૭. સૂય્ય (૨)
૯. ઘોડા-બળદનરી 
એક પ્રકારનરી ચાલ 
(૩)
૧૩. વલોપાત, 
સળવળાટ (૫)
૧૪. પા્ું (૩)
૧૫. ઘોડો (૨)
૧૭. જુસ્સો, 
અધરીરાઈ (૫)
૧૯. શરરીર, દેહ (૨)

૨૦. સહાય (૩)
૨૩. બનાવટરી (૩)
૨૬. ઓ્ું (૨)
૨૭. મોટેિરી પાડેલરી 
બૂમ (૨)

૨૮. વેર, અદેખાઈ 
(૨)
૨૯. ઠગ, લબાડ 
આદમરી (૨)
૩૦. ઘોડો (૨)  

શબ્દગુંફન - ૭૧૪૯   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૧૪૯
શીરાયાસનવનખલી
શહજરૂરતલ
મનકામનાિવરવો
હેરવટદવા
લવપરહલત

લગીરકાયમન
વાવતનયાદમામ

લાવાવકકદના
હાટખાલીખમવાટ
કનારટરાજી

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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સ્પેનિશ લીગ : રર્લ સોનસદાદ સામપે 
હારતા બાસસેલોિાિી નવજ્ ્ાત્ા અટકી
સતત 11 મચેથી જીતતી આરેલી બયાસસેલોનયાનો રર્લ સોધસદયાદ સયામ ે2-1થી પરયાજ્ થ્ો
બીજા હયાફમયા ંઈજાનયા કયારરે કુબોને સટ્ચેર પર મદેયાનની બહયાર લઈ જરો પડ્ો

મડે્રિડ, તા. 19 (એપી) : નામજંરૂ 
કરાયલેા ગોલ, પાંચ વખત બોલ 
થાંભલાન ે અથડાયો અન ે શાનદાર 
ડડફેન્સન ે પડરણામ ે સપડે્નશ લીગમાં 

રડ્વવાર ે  ડરયલ ્સોડ્્સદાદ ્સામે 
બા્સસેલોના 2-1થી હારતાની ્સાથે જ 
્સતત 11 મચેથી ચાલતી આવલેી 
તમેની ડ્વજય યાત્ામાં ડ્વરામ લાગયો 
હતો.  બા્સસેલોનાના ત્ણ ગોલ નામજંરૂ 
કરવામાં આવયા હતા તમેજ પ્રથમ 
હાફમાં જ ડ્વડડયો ડરવયયુ દ્ારા પનેલ્ી-

ડકકનો ડ્નણ્ણય બદલવામાં આવયો 
હતો. તનેા પાંચ પ્રયા્સો થાંભલા ્સાથે 
અથડાયા હતા, જમેાં 84મી ડ્મડ્ન્ે 
જયયુલ્સ કંુડે દ્ારા નજીકથી કરવામાં 
આવલે હેડરનો ્સમાવશે થાય છે, 
અન ે્સોડ્્સદાદના ગોલકીપર રડે્મરોએ 
પ્રભાવશાળી ડડફેનડ દશા્ણવયયુ ંહતયુ.ં આ 
હારથી બા્સસેલોના બીજા ક્રમ ે રહેલા 
ડરયલ મડે્રિડથી એક પોઈન્ આગળ 
છે, જણે ેશડ્નવાર ેલેવાન્ેન ેઘરઆગંણ ે
2-0થી હરાવયયુ ંહતયુ.ં ્સોડ્્સદાદ મા્ે આ 
્સતત બીજી જીત હતી, જ ેહવે આઠમા 
સથાન ેપહોંચી ગયયુ ંછે.

ICC દ્ારા BCBને કહેરયા્ું 21મી સુિીમયાં રલડ્વકપમયાં ભયાગ લેરયાનો ધનર્વ્ લો અથરયા બહયાર થરયા મયાટે તૈ્યાર રહો
જો બાંગલાદેશ ભયારત આરરયાનો ઇનકયાર કરશે તો રત્વમયાન રેનનકંગનયા આિયારે સકોટલેનડની પસંદગી કરયાશે : ICC

નવી ડ્દલહી, તા. 19 (પી્ીઆઇ) 
: ઇન્રનેશનલ ડ્ક્રકે્ કાઉન્સીલ 
(આઇ્સી્સી)એ બાંગલાદેશ ડ્ક્રકે્ બોડ્ડ 
(બી્સીબી)ને ભારતમાં આયોજીત 
થનારા ્ી-20 વલડ્ડકપમાં ભાગ લેવા 
અંગે 21 જાનયયુઆરી ્સયુધીમાં ડ્નણ્ણય 
લેવા અથવા ્સાતમી ફેબ્યુઆરીથી શરૂ 

થનારી ્ુના્ણમેન્માંથી ખ્સી જવા મા્ે 
તૈયાર રહેવા જણાવયયું છે.

આઇ્સી્સી અને બી્સીબી વચ્ે 
વાતચીત છતાં, આ મયુદ્ાનો કોઈ 
ઉકેલ આવયો નથી. બી્સી્સીઆઇના 
ડ્નદસેશ પર બાંગલાદેશના ફાસ્ બોલર 
મયુસતડફઝયુર રહેમાનને આઇપીએલ 
2026માંથી બાકાત રાખવામાં આવયા 
બાદ આ ક્ોક્ી શરૂ થઈ હતી. 
આઇ્સી્સીના એક ્સૂત્એ જણાવયયું 
હતયું કે, બી્સીબી અડ્ધકારીઓને 21 
જાનયયુઆરી ્સયુધીમાં ડ્નણ્ણય લેવા મા્ે 
કહેવામાં આવયયું છે. જો તેઓ ભારત 
આવવાનો ઇનકાર કરે છે, તો રેનનકંગના 
આધારે બીજી ્ ીમની પ્સંદગી કરવામાં 
આવશે. ્સયુરક્ા ડ્ચંતાઓ અને રાષ્ટ્ીય 
ગૌરવનો હવાલો આપતા, બી્સીબીએ 
કહયું છે કે તેની ્ીમ કોલકાતા અને 
મયુંબઈમાં વલડ્ડકપ લીગ મેચ રમવા મા્ે 
ભારત જશે નહીં. ્ુના્ણમેન્નયું શેડ્ૂલ 

જાહેર થઈ ગયયું છે, તેથી આઇ્સી્સી 
બાંગલાદેશની મેચો શ્ીલંકા ખ્સેડશે 
નહીં. જો બાંગલાદેશ આવવાનો 
ઇનકાર કરે છે, તો વત્ણમાન રેનનકંગના 
આધારે સકો્લેનડને તક મળી શકે છે. 
બાંગલાદેશ ગ્યુપ ્સીમાં વેસ્ ઈનનડઝ, 
ઇ્ાલી, ઈંગલેનડ અને નેપાળ ્સાથે છે.

ઢાકામાં આઇ્સી્સી અડ્ધકારીઓ 
્સાથેની તેમની છેલલી બેઠકમાં, 
બી્સીબીએ ગ્યુપ બદલવાનો પ્રસતાવ 
મૂકયો હતો જો કેે આયલસેનડે ગ્યુપ 
બદલવા ્સામે વાંધો દશા્ણવીને કહયું હતયું 
કે તેને પોતાના ગ્યુપ બદલવામાં કોઇ 
ર્સ નથી.

નગલપે આરામ િથી કરવો, હવપે 
ગયુરયુવારથી ્ંજાબ વતી રરજી રમશપે
કોઇ સીધી ફલયાઇટ ન હોરયાથી ઇનદોરથી રયાજકોટ પહોંચતયા શુભમન ગીલને આઠ કલયાક લયાગ્યા

નરી રદલહી, તયા. 19 (પીટીઆઇ) 
: ભયારતનયા ટેસટ અને રન ડે કેપટન 
શુભમન ગીલે રધરરયારે સમયાપ્ત 
થ્ેલી ન્ુઝીલેનડ સયામેની રનડે 
સીરરઝ પછી આરયામ ન લેરયાનો 
ધનર્વ્ લીિો છે અને તે ગુરુરયારથી 
રયાજકોટમયાં ્ોજાનયારી રરજી 
ટ્ોફી મેચમયાં સૌરયાષ્ટ્ર સયામે પંજાબ 
તરફથી રમશે.

ગીલે ન્ૂઝીલેનડ સયામેની રન ડે 

સીરરઝની ત્રરે્ મેચ રમી હતી. 
ભયારતની ટી-20 રલડ્વકપ ટીમનો 
ભયાગ ન હોરયાથી આરયામ કરરયાને 
બદલે તેરે તયાતકયાધલક રેડ-બોલ 
ધક્કેટમયાં પયાછયા ફરરયાનું પસંદ ક્ુું 
છે. ૨૬ રષથી્ આ ખેલયાડી પંજાબને 
રરજી ટ્ોફીનયા નોકઆઉટમયાં લઈ 
જરયાનું લક્્ રયાખશે.

પંજાબ ટીમનયા નજીકનયા સૂત્રએ 
જરયાવ્ું હતું કે શુભમને રન ડે 
સીરરઝ પછી આરયામ ન કરરયાનો 
ધનર્વ્ લીિો છે. ઇનદોરથી 
રયાજકોટ પહોંચરયામયાં તેને આઠ 
કલયાક લયાગ્યા કયારર કે ત્યાંથી 
કોઈ સીિી ફલયાઇટ ઉપલબિ નથી. 
પંજાબ હયાલમયાં ગ્ુપ બીમયાં પયાંચ 
મેચમયાં 11 પોઈનટ સયાથે છઠ્યા સથયાને 
છે. આગયામી રયાઉનડમયાં જરયા મયાટે 
તેમને બયાકી રહેલી ત્રરે્ મેચ 
જીતરી પડશે. ગીલની રયાપસીથી 
તેમની બેરટંગ મજબૂત થઈ છે. 
કોલકયાતયામયાં દધષિર આધરિકયા 
સયામેની પ્રથમ ટેસટમયાં ઈજાગ્સત 
થ્યા બયાદ ગીલ પહેલી રયાર રેડ-
બોલ ધક્કેટ રમશે.

ઈનનડિ્ા ઓ્િ અંધાધૂંધી : માંડિનવ્ાએ 
SAIિપે ્રરનસથનત સયુધારવા કહયું

ઇનનિયા ઓપનનયા આ્ોજનમયાં અંિયાિુંિી મયાટે સપષ્ટતયા મયાગરયા રમત મંત્રીએ સંચયાલકો સયાથે બેઠક ્ોજી
નવી ડ્દલહી, તા. 19 : ઈનનડયા 

ઓપન બેડડ્મન્ન ્ુના્ણમેન્ના 
આયોજનમાં થયેલી ભૂલોને 
ગંભીરતાથી લેતા, રમત મંત્ી 
મન્સયુખ માંડડ્વયાએ ્સોમવારે સપોર્સ્ણ 
ઓથોડર્ી ઓફ ઈનનડયા (SAI)ના 
અડ્ધકારીઓને મળીને ભડ્વષ્યમાં 
આવી પડરનસથડ્ત ફરી ન ્સજા્ણય તે 
મા્ે ્સયુધારાતમક પગલાં લેવા જણાવયયું.

રમત મંત્ીએ ગયા અઠવાડડયે 
્ુના્ણમેન્ દરડ્મયાન થયેલી અંધાધૂંધી 
મા્ે સપષ્્તા માગવા મા્ે સ્ેડડયમના 
્સંચાલકો ્સાથે બેઠક યોજી હોવાનયું 
માનવામાં આવે છે, જેઓ ્ુના્ણમેન્ 

દરડ્મયાન હાજર ન હતા. આ વર્ણ 
2036 ઓડ્લન્પક્સની યજમાની મા્ે 
ભારતની દાવેદારી મા્ે પણ ખૂબ જ 
મહતવપૂણ્ણ છે અને આવી નસથડ્તમાં, 
આ ભૂલ પડરનસથડ્તને વધયુ ખરાબ કરી 
શકે છે. ડ્દલહીમાં હવાની ગયુણવત્ા 
નબળી હોવા છતાં, SAI એ મેચ 
દરડ્મયાન કો્્ડ પર કબૂતરોના શૌચ, 
ગેલેરીમાં વાંદરાઓની હાજરી અને 
શૌચાલય અને પ્રેનક્્સ ગ્ાઉનડમાં 
સવચછતાનો અભાવ જેવી ઘ્નાઓનયું 
વણ્ણન કરવયું પડશે.  એક જાણકાર 
્સૂત્એ જણાવયયું કે રમત મંત્ીએ આની 
નોંધ લીધી છે અને SAI આગામી 
થોડા ડ્દવ્સોમાં ્સયુધારાતમક પગલાંની 
ડ્વગતો આપશે. ઓગસ્માં આ જ 
સથળે બેડડ્મન્ન વલડ્ડ ચેન્પયનડ્શપ 
યોજાવાની હોવાથી સ્ેડડયમની 
જાળવણી મા્ે જવાબદાર SAI ને 
આ અંધાધૂંધી મા્ે ઘણી ્ીકાઓનો 
્સામનો કરવો પડી રહો છે.

ઇનજપત ્પેરા બપેડિનમનટિ : પ્રમોદ ભગત-સયુકાંત કદમપે બપે-બપે ગોલડિ જીત્ા
નરી રદલહી, તયા. 19 (પીટીઆઇ) : ભયારતનયા પ્રમોદ ભગત અને સકુયાતં કદમે કૈરોમયાં ઇધજપ્ત પેરયા બેડધમનટન ઇનનરટેશનલ ટુનયા્વમેનટ 2026મયંા પોતપોતયાની ધસંગલસ કેટેગરીમયાં ગોલડ મેડલ જીતરયાની સયાથે જ  ટીમ કેટેગરીમયંા પર ગોલડ જીત ો્ હતો ભગતે SL3 મેનસ ધસંગલસની ફયાઇનલમયંા ઉમેશ ધરક્મ કુમયારને 19:21, 21:15, 21:13 થી હરયારીને ગોલડ જીત ો્. SL4 મનેસ ધસંગલસમયા,ં સુકયંાત ેભયારતનયા સૂ ્્વકયાતં ય્ાદરને 27.25, 21.18 થી હરયાવ ો્. આ બંનેની જોડીએ પુરુષ ડબલસમયંા ઉમેશ અને સૂ્ ્વકયંાતને હરયારીને ગોલડ જીત ો્ હતો.  આ ટુનયા્વમેનટમયંા ધનતેશ કુમયાર, તુલસીમતી મુરુગેસન, આનલફ ય્ા જમેસ અને મયાનસી જોશી તથયા તુલસીમતી મુરુગસેનની મધહલયા જોડી પયાસથેી પર સરુર્વ ચદં્રકો આવ ય્ા હતયા.

ઓસટ્રેનલ્િ 
ઓ્િ

મિહલા ધસંગલસમયાં એમયાનડયા એધનધસમોરયા, મીરયા એનડ્ીરયા, જેધસકયા પેગુલયા પર આગળ રિી, સોરફ્યા કેધનન હયારીને બહયાર
પુરુર ધસંગલસમયાં ડેધનલ મેદરેદેર, સટેન રયારરરંકયા, એલેકસ રડ ધમનૌર જીત્યા, ફેધલકસ ઓગરે ઇજાને કયારરે ખસરું પડ્ું

મેલબોન્ણ તા. 19 (એપી) : 
ઓસટ્ેડ્લયન ઓપનના પહેલા 
રાઉનડમાં ડ્વશ્વ નંબર ્ુ ઇગા નસવ્ેકે 
130મી ક્રમાંડકત ચીની કવોડ્લફાયર 
યયુઆન યયુને 7-6, 6-3થી હરાવવા 
મા્ે ્સખત મહેનત કરવી પડી હતી. 
આ તરફ ત્ીજી ક્રમાંડકત કોકો ગફને 
તેની ્સડ્વ્ણ્સમાં ્સંઘર્ણ કરવો પડ્ો 
હતો, પરંતયુ તેમ છતાં તે અમાનડા 
અડ્ન્સોવા અને ડેડ્નલ મેદવેદેવ 
્સાથે ્સોમવારે અહીં ઓસટ્ેડ્લયન 
ઓપનના બીજા રાઉનડમાં આગળ 
વધી હતી. 

ગયા વરસે ડ્વ્બલડન જીતનાર 
નસવ્ેકે ચાર ફ્ેનચ ઓપન અને 
2022માં યયુએ્સ ઓપન જીતયા છે 

પરંતયુ મેલબોન્ણ પાક્કમાં હજયુ ્સયુધી 
એક પણ ્ાઇ્લ જીતયયું નથી. 
ડ્વશ્વની ચોથી ક્રમાંડકત અમાનડા 
અડ્નડ્્સમોવા અને છઠ્ી ક્રમાંડકત 
જેડ્્સકા પેગયુલાએ પણ ્સીધા ્સે્માં 
જીત મેળવી હતી તો આઠમી 
ક્રમાંડકત મીરા એનરિીવા, 17મી 
ક્રમાંડકત ડ્વક્ોડરયા ્બોકો અને 
25મી ક્રમાંડકત પૌલા બડો્સા પણ 
બીજા રાઉનડમાં આગળ વધી હતી. 
દરડ્મયાન, 2020 ચેન્પયન ્સોડફયા 
કેડ્નન ્સાથી અમેડરકન પે્ન સ્ન્સ્ણ 
્સામે 3-6, 2-6થી હારી જતાં બહાર 
થઈ ગઈ. ગૌફે પહેલા રાઉનડની 
મેચમાં કડ્મલા રાખીમોવાને ્સીધા 
્સે્ોમાં 6-2, 6-3થી, અમાનડા 
અડ્નડ્્સમોવાએ ડ્્સમોના વોલ્રો્ને 
6-3, 6-2થી, જેડ્્સકા પેગયુલાએ 
અનાસતાડ્્સયા ઝાખારોવાને 6-2, 

6-1 થી હરાવી અને 14મી ક્રમાંડકત 
ખેલાડી કલેરા ્ ૌ્સને દાલમા ગાલફીને 
6-3, 6-3 થી હરાવી હતી. 

્સાતમા ક્રમાંડકત કેનેડાનો ફેડ્લક્સ 
ઓગર અડ્લયા્સીમે પો્ુ્ડગલના 
નયુનો બોજસે્સ ્સામેની મેચની વચ્ે 
જ ઈજાને કારણે ડ્નવૃડ્ત્ લઈ લીધી 
હતી. બોજસે્સ 3-6, 6-4, 6-4 થી 
આગળ હતો. નસવરઝલલૅનડના સ્ેન 
વાવડરંકાએ લાસ્ઝલો ડજેરેને 5-7, 
6-3, 6-4, 7-6 થી હરાવયયુો. ત્ણ 
વખતના રનર-અપ ડેડ્નલ મેદવેદેવે 
જાસપર ડી જોંગને 7-5, 6-2, 7-6 થી 
હરાવયો, જયારે 19મા ક્રમાંડકત ્ોમી 
પોલે એલેકઝાનડર કોવા્સેડ્વચને 
6-4, 6-3, 6-3થી હરાવયો. છઠ્ા 
ક્રમાંડકત સથાડ્નક ખેલાડી એલેક્સ ડી 
ડ્મનાઉરે મેકેનઝી મેકડોનાલડને 6-2, 
6-2, 6-3 થી હરાવયો.

જોકોનવચપે ઓસટ્રેનલ્િ ઓ્િમાં ્ોતાિો 
100મો નવજ્ મપેળવ્ો
બીગયા ફોરમયાંથી બયાકીનયા ત્રર ધનવૃત્ત થઇ ચૂક્યા છે ત્યારે નોરયાક જોકોધરચ હજુ પર રમી રહ્ો છે. સોમરયારે રયાત્રે, ૧૦ રખતનયા ઓસટ્ેધલ્ન ઓપન ચેનમપ્ને આ રષસે સયારી શરૂઆત કરી, નડયાલનયા સયાથી ખેલયાડી પેડ્ો મયારટ્વનેઝ સયામે 6-3, 6-2, 6-2થી જીત મેળરીને ઓસટ્ેધલ્ન ઓપનમયાં ૧૦૦મો ધરજ્ મેળવ્ો. મયારટ્વનેઝ સયામેની આ મેચ લગભગ બે કલયાક ચયાલી હતી, જે 24 રખતનયા ગ્યાનડ સલેમ ધરજેતયા મયાટે 14 રષ્વ પહેલયાંની રયાત કરતયાં ઘરી ઓછી મુશકેલ હતી.  જોકોધરચે છેલ્ે 2023મયાં મેલબોન્વમયાં રયાઉનડ 1 મયાં સીિયા સેટમયાં જીત મેળરી હતી, જ્યારે તે સપેનનયા અન્ ખેલયાડી રોબટટો કયાબયા્વલેસ બેનયા સયામે જીત્ો હતો.

સ્વિટેક, કોકો ગફની આગેકૂચ
મીરા એનડ્ીવા

માસટસ્ણ ચપેસ : પ્રજ્ાિંધાિી વધયુ 
એક હાર, ગયુકેશ ફરી ડ્ો રમી

ડિૅફેનિીંગ ચેનમપ્ન પ્રજ્યાનંિયા બે મેચ હયારતયા પોઇનટ ધરહોરો, ગુકેશ બે ડ્ો સયાથે એક પોઇનટ પર, એરરગયાસીનયા દોઢ પોઇનટ
ડ્વજક આન ઝી, તા. 19 

(પી્ીઆઈ) : ્ ા્ા સ્ીલ માસ્્સ્ણ ચે્સ 
્ુના્ણમેન્માં ડડફેનનડિંગ ચેન્પયન આર 
પ્રજ્ાનંધાની નબળી દોડ ચાલયુ રહેતા 
તેણે બીજા રાઉનડમાં ઉઝબેડકસતાનના 
નોડ્દરબેક અબદયુ્સત્ોરોવ ્સામે હારનો 
્સામનો કરવો પડ્ો હતો. 

આ તરફ ડ્વશ્વ ચેન્પયન ગયુકેશને 
નેધરલેન્ડ્સના જોડ્ડન વાન ફોરેસ્ 

દ્ારા બીજી એક નજીકની મેચમાં રિો  
પર બાંધી રખાયો હતો. ્સતત બીજી 
રિો ્સાથે, ગયુકેશના કુલ પોઈન્ એક 
થયો છે. પ્રજ્ાનંધા પહેલા રાઉનડમાં 
જ ભારતના અજયુ્ણન એડરગા્સી ્સામે 
હારી ગયો હતો. તેણે હજયુ ્સયુધી 
્ુના્ણમેન્માં પોતાનયું ખાતયું ખોલાવયયું 
નથી અને તેણે પોતાના ્ાઇ્લને 
બચાવવા મા્ે બાકીના 11 રાઉનડમાં 
શાનદાર પ્રદશ્ણન કરવયું પડશે.

લૌરર્સ વલડિ્ડ સ્ોરસ્ણ એવોરસ્ણ 
20 એનપ્રલપે મપેનડ્ડિમાં ્ોજાશપે

એવોિયા સમયારોહમયાં ફરી મનોરંજન, સંસકકૃધત અને ફેશન ષિેત્રનયા કેટલયાક મોટયા નયામો સયાથે રમત રદગગજો ભયાગ લેશે
મડે્રિડ, તા. 19 (પી્ીઆઈ) : 

આયોજકોએ આજ ે્સોમવાર ેજાહેરાત 
કરી હતી કે મડે્રિડ ્સતત ત્ીજા વરસે 
લોડરય્સ વલડ્ડ સપોર્સ્ણ એવો્ડ્સ્ણનયુ ં
આયોજન કરશે. 

ગયા વર્ણની જમે, એવોડ્ડ ્સમારોહ 
20 એડ્પ્રલે ડ્્સબેલ્સ પલેે્સ ખાતે 
યોજાશે. આયોજકોએ એક ડ્નવદેનમાં 
જણાવયયુ ંહતયુ ંકે મડે્રિડે 2024 માં પ્રથમ 
વખત લોડરય્સ એવો્ડ્સ્ણનયુ ંઆયોજન 
કયયુું હતયુ ંઅન ેતયારથી શહેરન ે‘લોડરય્સ 
સપો ્્ડ ફોર ગયુડ’ થી ઘણો ફાયદો થયો છે. 
ડ્નવદેનમાં જણાવાયયુ ં છે કે ૨૦૨૬ના 
એવોડ્ડ ્સમારોહમાં ફરી એકવાર 
મનોરજંન, ્ંસસકકૃડ્ત અન ેફેશન ક્તે્ના 
કે્લાક મો્ા નામો ્સાથે રમતગમતના 
ડ્દગગજો પણ ભાગ લેશે. 

સેનેગલે વોક-ઓફ વવરોધ પછી મોરોક્ોને 
હરાવી બીજીવાર આવરિકા કપ જીત્ો

યજમાન મોરોક્ો મયાટે ધરરયાદયાસપદ પેનલટી મયામલે સેનગેલનયા ખેલયાડીઓ મેદયાન છોડી ગ્યા ચયાહકોએ એક સમ્ે મેદયાનમયાં ઘુસરયાનો પ્ર્યાસ કરતયા ફયાઇનલ અરયાજકતયાથી ભરેલી રહી
રબાત (મોરોક્ો), તા. 19 

(એપી) : પેપ ગયુયેના વધારાના 
્સમયમાં ગોલની મદદથી ્સેનેગલે 
યજમાન મોરોક્ોને ૧-૦થી હરાવીને 
નાટ્ાતમક રીતે આડ્ફ્કા કપ ઓફ 
નેશન્સ જીતી લીધો છે.

પાપે ગયુયેએ એકસટ્ા ્ાઈમમાં 
તેરંગા લાયન્સ (્સેનેગલની ્ીમ) 
મા્ે ગોલ કરીને રડ્વવારે એક 

અરાજકતાભરી ફાઈનલમાં યજમાન 
મોરોક્ોને હરાવયયું હતયું. ફાઇનલમાં 
એક ્સમયે ચાહકોએ મેદાનમાં 
ઘૂ્સી જવાનો પ્રયા્સ કયયો હતો અને 
્સેનેગલના ખેલાડીઓ બીજા હાફના 
સ્ોપેજ ્ાઈમના અંતમાં મોરોક્ોને 
મળેલી ડ્વવાદાસપદ પેનલ્ીના 
ડ્નણ્ણયના ડ્વરોધમાં મેદાનની બહાર 

નીકળી ગયા હતા. જયારે ચાહકો 
્સયુરક્ાકમમીઓ ્સાથે ઘર્ણણમાં ઉતયા્ણ 
હતા તયારે મેચ આગળ વધી શકશે કે 
કેમ તે અસપષ્્ જણાતયું હતયું.

ગયુયેએ કહયું, મેચના અંતે શયું થયયું 
તે આપણે બધાએ જોયયું પરંતયુ અમે 
મેદાન પર પાછા આવવાનો અને બધયું 
જ ્સમડ્પ્ણત કરી દેવાનો ડ્નણ્ણય લીધો 

હતો. 14 ડ્મડ્ન્ના ડ્વરામ પછી 
રમત ફરી શરૂ થઈ, જેમાં ્સેનેગલના 
એડૌડ્ડ મેનડીએ બ્ાડ્હમ ડાયઝના 
‘પાનનકા પેનલ્ી’ના પ્રયા્સને 
્સરળતાથી બચાવી લીધો, જયારે તેણે 
નોમ્ણલ ્ાઈમની છેલલી ડકક ્સાથે 
બોલને ્સીધો ગોલકીપરના હાથમાં 
મોકલયો હતો. તયારબાદ ગયુયેએ ડાબા 
પગે બોલને ગોલ પોસ્ના જમણા 
ખૂણમાં ફ્કારીને એકસટ્ા ્ાઈમની 
ચોથી ડ્મડ્ન્ે ડ્વજયી ગોલ કયયો 
હતો.  મોરોક્ોની હારને કારણે 
69,500 દશ્ણકોની ક્મતા ધરાવતયું 
ડ્પ્રન્સ મૌલે અબદેલાહ સ્ેડડયમ 
અંડ્તમ નવહ્સલ વાગતા જ ખાલી 
થઈ ગયયું. ્સેનેગલના ખેલાડીઓને 
ટ્ોફી ઉપાડતા જોવા મા્ે ઓછા લોકો 
બચયા. ્સેનેગલે તેનો બીજો આડ્ફ્કા 
કપ ઓફ નેશન્સ જીતયો, જે અગાઉ 
2021માં જીતયો હતો.

્હપેલી કબડ્ી ચપેન્્્નસ 
લીગ 25 જાન્યુઆરીથી 
નરી રદલહી, તયા. 19 : આ્ોજકોએ સોમરયારે જાહેરયાત કરી કે પ્રથમ કબડ્ી ચનેમપ્નસ લીગ (કેસીએલ) 25 જાન્આુરીથી 7 ફેબુ્આરી દરધમ્યાન હરર્યારયા ખયાત ે્ોજાશે. KCLએ પ્રથમ સીઝન મયાટે મેચ શેડૂ્લની સત્તયારયાર જાહેરયાત કરી છે. આ ટુનયા્વમેનટ 12 રદરસ સિુી ચયાલશે અન ેતેમયંા સોનીપત સટયાસ્વ, ગુરુગ્યામ ગરુુઝ, ધહસયાર હીરોઝ, ધભરયાની બુલસ, રોહતક રો્લસ, કરનયાલ રકંગસ, પયારીપત પનેથસ્વ અને ફરીદયાબયાદ ફયાઇટસ્વ એમ આઠ રેિનચયાઇઝી ટીમો ભયાગ લશેે.

PCB દ્વારવા PSLમવાં 
મવાળખવાકીય સુધવારવાની 

જાહેરવાત
લાહોર, તા. 19 (પી્ીઆઇ) : 

પાડકસતાન ડ્ક્રકે્ બોડ્ડ (પી્સીબી)એ 
પાડકસતાન ્સયુપર લીગ (પીએ્સએલ)
માં મો્ા માળખાકીય ્સયુધારાઓની 
જાહેરાત કરી છે, જેમાં 2016માં 
સપધા્ણની શરૂઆતથી અમલમાં રહેલી 
રિાફ્ ડ્્સસ્મના સથાને ખેલાડીઓની 
હરાજી ડ્્સસ્મનો અમલ કરવાનો 
્સમાવેશ થાય છે. ખેલાડીઓની 
હરાજી મા્ે ફ્ેનચાઇઝનયું કુલ બજે્ 
પણ 1.3 ડ્મડ્લયન ડોલરથી વધારીને 
1.6 ડ્મડ્લયન ડોલર કરવામાં આવયયું 
છે. આનાથી ખેલાડીઓને કમાણીની 
વધયુ તકો પણ મળશે. 

બાંગલાદપેશિી અનિનચિતતા વચ્પે PCBએ T20 
વલડિ્ડક્િી તૈ્ારી અટકાવ્ાિા અહપેવાલ
જીયો ન્ૂઝનયા અહેરયાલમયાં PCBએ ખસી જરયાની તૈ્યારી ક્યા્વનું કહેરયા્ું, જો કે ગલફ ન્ૂઝનયા અહેરયાલમયાં એ રયાત નકયારયાઇ
કરયાચી/દબુઇ, તયા. 18 : આઇસીસી અન ેબયંાગલયાદેશ ધક્કેટ બોડ્વ (બીસીબી) રચે્ ચયાલી રહેલી મડયાગયંાઠમયંા એક નરો રળયંાક ઉમરેતયા, પયારકસતયાન ધક્કેટ બોડ્વ (પીસીબી) એ 7 ફેબુ્આરીથી ભયારત અન ેશ્ીલકંયામયંા ્ોજાનયાર આગયામી ટી-20 રલડ્વકપ મયાટે પયારકસતયાનની તૈ્યારીઓ સથધગત કરી દીિી હોરયાનુ ંજીઓ ન્ૂઝનયા એક અહેરયાલમયંા જરયારયા્ંુ હતુ.ં જો કે દુબઇ નસથત ગલફ ન્ઝૂ ેતેનયાથી ધરપરરત અહેરયાલમયંા કહ્ ંહતંુ કે પીસીબી ટી-20 રલડ્વકપનો બધહષકયાર કરરયાનુ ંનથી. જીઓ ન્ૂઝનયા અહેરયાલમયંા ઉમરેરયામયા ંઆવ્ુ ંછે કે જો પયારકસતયાન ટુનયા્વમનેટમયાથંી ખસી જા્ તો બોડ્વન ેઆકનસમક ્ોજનયા તૈ્યાર કરરયા મયાટે પર કહેરયામયંા આવ્ુ ંછે. અગયાઉ, જીઓ ન્ઝૂ ેઅહેરયાલ આપ્ો હતો કે પીસીબીએ આઈસીસી ઇરેનટ મયાટે ભયારત ન જરયાનયા બયંાગલયાદેશનયા ધનર્્વ ન ેસમથ્વન આપ્ંુ છે અન ેસકેંત આપ્ો છે કે જો આ મદુ્ો ઉકેલયા્ો નહીં તો તે પોતયાની ભયાગીદયારીની સમીષિયા કરશે. પયારકસતયાનનુ ંરલર બયાગંલયાદેશ સરકયારનયા સપંક્ક પછી હોરયાનુ ંકહેરયા્ છે. ગલફ ન્ૂઝન ેપીસીબીનયા એ સતૂ્રએ કહ્ ંહતંુ કે પયારકસતયાન પયાસ ેખસી જરયાનો કોઈ આિયાર નથી, કયારરકે તે પહેલયાથી જ શ્ીલકંયામયંા તેની મચે રમી રહં્ છે. લોકો ફક્ત મદુ્યાન ેઉશકેરરયા મયાટે આરી રયાતો ફેલયારતયા હોરયાનુ ંએ સતૂ્રએ જરયાવ્ંુ હતંુ.

BCBને 21મી સુધીમાં વનર્ણ્ લેવા ICCનું અલ્ટિમેટિમ


