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પતંગ ઉઠાવી ચાંચમાં ઓલી 
ચકલી ઊડી આકાશ

હૈયાને કોઈએ હળી કરી થયો 
સંકાંતતનો આભાસ

ઉત્તરાયણમાં પુરુષોની 
અને નવરાત્ીમાં બહેનોની 
‘ઈમયુનનટી’ કેવી રીતે વધે છે, એ 
શોધવા કોઈ વૈજ્ાનનક પૃથવી ઉપર 
હજી પાકયો નથી. ઉત્તરાયણમાં 
પુરુષોના બાવડા થનગને ને 
નવરાત્ીમાં બહેનોના ઘૂંટનણયા..! 
નવરાત્ીમાં માતાજી દેખાય ને 
ઉત્તરાયણમાં આકાશ..! મઝાની 
વાત એ છે કે, આઝાદીને માંડ 
૧૦ મું બેઠેલું હશે, તયારે ૧૯૫૭ 
માં AVM મદ્ાસ પ્ોડક્ષન દ્ારા 
‘ભાભી’ ફિલલમ પ્ગટ થયેલી. 
આ ફિલલમમાં આમ તો કરુણ 
રસનું જ મોળવણ વધારે હતું. જે 
કોઈ આ ફિલમ જોવા જાય એની 
આંખમાં ચોમાસું આવી જાય. 
મરચાની ભૂકીનું સ્પ્ે છાંટતાં હોય 
એમ, લોકો રડતાં રડતાં બહાર 
નીકળતાં. રડવા માટે જ પ્ેક્ષકો 
ટીકીટ લઈને ‘ભાભી’ જોવા 
જતાં. પણ ફિલમમાં નચત્ગુપત 
જેવા સંગીતકાર અને લતા-
રિીજીની કામયાબ સ્વર-જોડીની 
કરામત હતી. એટલે રણમાં 
વીરડી ફૂટે એમ, ‘ચલી ચલી 
રે પતંગ મેરી ચલી રે’નું એક 
ગીત પણ આવતું. આ ગીતને 
૬૯ વરસ થયાં છતાં, આજે 
પણ પતંગ જુએ ને હોઠમાંથી 
આ ગીત પ્સવ થવા માંડે. કંઈ 
કેટલીય ભાભીઓ પણ ધાબે 
ચઢીને ફિરકી િેરવતાં આ ગીત 
લલકારે..! અને તમને તો ખબર 

છે કે, લોકોનો ગીત ગાવાનો 
ટેસડો કેવો હોય? એની જાતને, 
તહેવાર જોઇને ગળું ખંખેરે..! 
ચાંદો જુએ એટલે ‘તું મેરા ચાંદ 
મૈં તેરી ચાંદની’ની તાન છેડે..! 
ડુંગરા જુએ એટલે, ‘મૈં તો ડોલતો 
ડુંગર દીઠો રે’નું ગીત કાઢે અને 
ભેંસ જો દેખાઈ ગઈ તો, ભેંસનાં 
ગીત કાઢે ‘‘મેરી ભેંસકો ડંડા 
કયું મારા..!’ એમ પતંગ જોઇને 
પતંગનું ગીત કાઢે ‘ચલી ચલી રે 
પતંગ મેરી ચલી રે..!’ પછી તો 
જેવી જેની મનત ચમનનયા..! પણ 
મકરસકાંનત આવે એટલે, આ 
ગાયન ઉત્તરાયણની આરતીની 
જેમ ગૂંજવા માંડે. તંઈઈઈઈ..?

ઉત્તરાયણનો આ પ્ભાવ છે. 
નખશીખ દેખાતો સજ્જન પણ, 
‘કાઈમ’ના રવાડે ચઢી ગયો હોય 
એવો લાગે. પતંગવીર બની, 
ધાબે ચઢી નધંગાણાં કરવા માંડે. 
આપણને એવો જ દુભાભાસ થાય 
કે, સુરતીઓએ વલસાડ ઉપર 
ચઢાઈ કરી કે શું..? કાઈપો-
લપેટ-ભેરવ-ખેંચ- જેવા નહંસક 
બરાડા ને ભૂંગળાં એવાં વગાડે 
કે, ઘોફડયામાં સૂતેલા છોકરાને 
પણ ‘પતંગ-ગુનનયા’ થયો હોય 
એમ હલી ઊઠે..! બાળકને માંડ 
પરીનાં સ્વપનાં આવતાં હોય એ 
પણ નવંખાઈ જાય..! 

મકરસંકાંનત એટલે શુરાતન 
સાથેનો સામાનજક કોમેડી શો..! 
હસતાં હસતાં કાપાકાપીની 
પતંગબાજી થાય. બાજુવાળા સાથે 
ભલે વાડકી-વયવહાર થતા હોય કે, 
અડધી ચાહ પીવાના સંબંધ હોય, 
પણ ઉત્તરાયણમાં કાપકાપીની 

વાત આવે તો પાડોશીને પણ 
નનહ છોડવાના એવું ધયેય..! 
તો જ ખુમારી ચઢે. પછી ભલે 
સાથે બેસીને તલના લાડુ, ઊંનધયું 
ઝાપટે..! ઉત્તરાયણ એટલે માત્ 
ધાનમભાક કે ઋતુ-પફરવતભાનનો 
તહેવાર જ નનહ, મોજ-મસ્તીમાં 
મહાલવાનો પણ તહેવાર..! 
જેમાં ચગાવનાર હીરો પણ હોય 
ને ખલનાયક પણ..! બેવડી 
ભૂનમકા નનભાવે..! નજંદગીનું 
પણ આવું જ છે મામૂ..! પતંગ 
જેવી..! પતંગને ઊંચે ચઢાવવો 
હોય તો દોરી મજબૂત જોઈએ 
ને નજંદગીને ઊંચે ચઢાવવી હોય 
તો તંદુરસ્તી જોઈએ. બધાને 
ખબર છે કે, પતંગ ચગવાથી કે 
કપાવાથી આકાશને કોઈ અસર 
થવાની નથી, છતાં તલના લાડુ, 
ખાણીપીણી ને ઊંનધયું ખાઈને 
આકાશનો દસ્તાવેજ કરવા 
નીકળયા હોય એવું જોમ કાઢે. 
પતંગવીરની યાર આખી ભાષા 
બદલાઈ જાય..! ભાષાની પથારી 
િેરવી નાંખે. હુરતી ભાષામાં 
એવા ગગનભેદી નાદ કાઢે કે, 
કયારેક તો શબદકોશમાં શબદ પણ 
શોધેલો નનહ જડે..!છતાં કોઈને 
કોઈ વાતે માઠું નહીં લાગે.જેમ 
કે.....

“..... એઈઈઇ..કાઈપો, જાય..
જાય..જાય..ચાંદનલયો જાય...! 
જો..જો ટોપા જો, પેલો ગુલાંફટયો 
નગયોઓઓ..! એઈઇ જાય..! 
ઢેનઢેઢેએન.! ઓઈઇ..પેલો 
કાબરો આપરી બાજુ આવતો 
સે હંઅઅકે..! લપેટ..લપેટ...! 
સોડ..સોડ..! તું દોરી સોડ..! 

અલયા, તારી તે... ફિરકી કાં સોડે, 
ફિરકીનો દોરો સોડની..? તારા 
કપાળમાં કાંદા િોડું, બીજે હું કામ 
ધીયાન આઈપા કરે, પતંગમાં 
આપ ની..! સાલલો..હાવ ફઢલલો 
સે તું તો ..! લેએએએ...! 
કપાવી મુઈકો બુચાએ...! કરાવી 
નાઈખું મુંડન..! “તારી તો.! ( 
બોસ..! આગળ જે બોલયો તે, 
લખાય એવું નથી યાર..! પણ 
આખું ખાનદાન ખૂંદી નાંખે...!”) 
આવા કોલાહોલમાં મરઘાં એવાં 
ઠરી જાય કે, ટૂંફટયું વળીને 
ટોપલામાં જ બેસી રહે, બહાર 
પણ નનહ નીકળે. બેસી રહે..! 
એ પણ સમજે કે, 

ન ા દ ા ન ક ી 

દોસ્તી જીવકા 
જાન..! જે જોય તે, ઉત્તરાયણ 
એટલે મઝા-મસ્તી અને 
શુરાતનનો તહેવાર..! નવદેશી 
પણ દનક્ષણ ગુજરાતમાં ફિરકી 
દોરો પકડીને જંગે ચઢે તો સુરતી 
બની જાય..! ગુજલીશમાં બોલે 
‘વૌઊઊ કાટ્ો..કાટ્ો, સેનડ 
સેનડ દોરું સેનડ..! તારા કપાળમાં 
કાંદા િોડું..!

ઉત્તરાયણના ‘ડાયલોગ’ 
એટલે ભરેલાં મરચાંના શાક 
જેવા..! ટેસ્ટી પણ લાગે ને બેસ્ટી 
પણ લાગે. આકાશમાં લેપળી 
સાથે જેહાદી લવ થયો હોય એવો 
ધાબે ધાબે કોલાહોલ ઊપડે. પણ 

પતંગના રનસકડાને કોઈ લેવા-
દેવા નનહ, સૂયભા મકરમાં જાય કે, 
મગરના મોંઢામાં, પોતાનો પતંગ 
કયાં જાય એમાં જ મસ્ત..! એ 
ભલો ને એનો પતંગ ભલો..! 
જેને પતંગ ચગાવવાના ચહકડા 
હોય ને, એ હોસસ્પટલની 
પથારીમાં પણ સખણો નનહ રહે 
..! પગે પલાસ્ટર હોય તો, પગ 
હલાવીને સૂતોસૂતો પણ હટપટ 
કરે. ‘નળી ને બાટલા પણ હલાવી 
નાંખે..! ઉત્તરાયણ આવે એટલે 
ગબબરનસંહના સૈનનકો ગામમાં 
ધસી આવયા હોય કે, ધાબે ધાબે 
આતંકવાદી છુપાયા હોય, એમ 
એવા બરાડા પાડે કે, ચકલા પણ 
ઊડવાના રૂટ બદલી નાંખે.

આ તો એના જેવું છે દાદૂ..! 
‘માંહી પડ્ા તે મહાસુખ 
માણે, ને દેખણહારા દાઝે જો 
ને..!’ઉત્તરાયણ આવે એટલે 
‘હેમોગલોનબન’ વધી જતું હોય, 
એમ ડોહલા પણ પેચ લગાવવા 
ટટાર થઇ જાય. શ્ી રામ જાણે 
કયાંથી ઈમયુનનટી’ આવી જાય..! 
શ્ાસની ફિરકીમાં માંડ માંજો 
બચયો હોય, ને છેલલી ઓવર 
ચાલતી હોય તો પણ લલકારવા 
માંડે, “ચલી ચલી રે પતંગ મેરી 
ચલી રે...! શરીરને ઉંમરનો 
ઢોળ ચઢ્ા પછી, પતંગને પૂંછડાં 
બાંધવા પણ કોઈ નનહ બોલાવે, 
છતાં ડોહા પણ મસ્તીમાં આવી 

જાય. પતંગરનસયાનાં મગજડાં 
કયારેય ઘરડાં થતાં નથી. મેમરી 
ઉભરાવા માંડે કે, બે-ચાર-વારની 
દોરી સાથે પતંગ બાંધીને શેરીમાં 
કેવા દોડતા હતા? હવે તો ઘૂંટણ 
પણ ટણકે, ને દોડવા ગયા તો 
પાછળ કૂતરા દોડે..! કૂતરાઓએ 
ટીપું ઘી પીધું ના હોય, છતાં 
કૂતરાનાં ઘૂંટનણયાં ટણક મારતાં 
નથી. આજ સુધીમાં એક પણ 
કૂતરાને અમે ઘુંટણાના દુખણાને 
કારણે, ઢળી પડતાં જોયો નથી. 
સીધા જતા કૂતરાને કયારેય 
હઅઅઅડ નનહ કરવું. છંછેડવા 
ગયા તો, ‘કુત્તેકી જાન ખતરેમેં 
હૈ’નો મેસેજ દરેક કૂતરાને મળી 
જાય, ને હોલસેલ કૂતરાં દોડતાં 
થઇ જાય..! એમાં આપણે વળી 
રાજહઠ, બાળહઠ, સ્ત્ીહઠ 
જ શીખેલા, પીછેહઠવાળું તો 
શીખેલા જ નનહ, એટલે પાટલુન 
પણ બગાડે. ભરોસો નનહ...! 
ગૂંચવાયેલી દોરી જેવી હાલત 
થઇ જાય..!

લાસ્ટ બોલ
પતંગ પંજામાં હોય તયાં સુધી 
જ સજ્જન..! પાંડવની માફક 
સંપીને રહે. જેવો છૂટો પડે ને 
એવી દોરી બંધાય કે, હહંસક 
બની જાય. જેની સાથે પંજામાં 
રહ્ો હોય, એને પણ કાપે. 
એ બે આંખની શરમ નહહ 

રાખે. આપણો પતંગ આપણી 
બાજુવાળો જ કાપવાનો છે. એ 
‘ફફલોસોફી’ સમજાવે એનું નામ 

ઉત્તરાયણ..!
તારા કપાળમાં કાંદા ફોડું..!

- આ લેખમાં પ્રગ્ટ થ્ેલા વવચારો લેખકના પોતાના છે.

ઉત્તરાયણની રામાયણ..!

ઈશ્વરને સોંપી આગળ વધો  

એક દિવસ ગુરુજીએ શિષ્યોને કહ્યું, ‘‘આશ્રમના િરવાજા પાસે જે પહેલયો રાહગીર મળે તેને અયુંિર લઇ આવયો.’’ શિષ્યો પહેલયો જે રાહગીર આશ્રમના િરવાજા પાસેથી પસાર થ્યો તેને લઇ આવ્ા. ગુરુજીએ તે માણસને પૂછ્ુયું, ‘‘જો તમને આગળ રસતામાયું સયો સયોનામહયોરયો ભરેલી થેલી મળી જા્ તયો તુયું િુયું કરે?’’ પેલા માણસે ગુરુજીને પ્રણામ કરતાયું કહ્યું, ‘‘ગુરુજી, હુયું બહુ પ્રામાશણક છુયું, તરત જ તેના માશલકની િયોધ કરુયું અને તેને આપી િઉં અથવા નગરના રાજ ખજાનામાયું આપી િઉં.’’ ગુરુજીએ તે માણસને આભાર માની શવિા્ ક્યો અને શિષ્યોને કહ્યું, ‘‘આ માણસ મૂખ્ખ છે.’’ શિષ્યોને નવાઈ લાગી કે ગુરુજી આમ કેમ કહે છે. આ માણસે તયો સાચી જ વાત કરી છે. ગુરુજીએ આપણને પણ એમ જ તયો િીખવાડુયું છે કે કયોઈ પારકી કે અણહક્કની વસતુ લેવી નશહ. બીજે દિવસે ગુરુજીએ ફરીથી જે સામયો મળે તે પહેલા રાહગીરને આશ્રમમાયું લાવવા કહ્યું અને તે રાહગીરને પણ એ જ પ્રશ્ન પૂછ્યો. તેણે તરત કહ્યું, ‘‘હુયું કંઈ મૂખ્ખ નથી કે થેલીના માશલકને િયોધુયું. સામેથી મળેલી લક્મી સવીકારી થેલી લઈને ઘરભેગયો થઈ જાઉં.’’ ગુરુજીએ તેને પણ શવિા્ ક્યો અને શિષ્યોને કહ્યું, ‘‘આ માણસ મહા ધૂત્ખ છે.’’ત્ીજે દિવસે ગુરુજી પયોતે આશ્રમના િરવાજા પાસે ઊભા રહ્ા અને જે પહેલયો માણસ પસાર થ્યો તેને આશ્રમમાયું લઈને આવ્ા અને પૂછ્ુયું, ‘‘જો રસતામાયું સયો સયોનામહયોરયો ભરેલી થેલી મળી જા્ તયો તુયું િુયું કરે?’’ પેલા માણસે ગુરુજીને પ્રણામ કરતાયું કહ્યું, ‘‘ગુરુજી,હમણાયું તયો કંઈ કહી ન િકું કે િુયું કરુયું? આ ચયુંચલ મનનયો િુયું ભરયોસયો,ક્ારે કાબૂમાયું ન રહે અને િગયો કરી િે? તે ક્ષણે હુયું િુયું કરુયું તે ખબર નથી પણ જો પરમાતમાની કૃપા રહે અને મારી સદ્ુશધિ બની રહે તયો હુયું તેને તેના માશલકને પાછી આપી િઉં.’’ ગુરુજીએ તે માણસને પણ શવિા્ ક્યો અને શિષ્યોને કહ્યું, ‘‘આ માણસ સાચયો છે.’’ શિષ્યોથી હવે રહેવા્ુયું નશહ. તેમણે તરત પૂછ્ુયું, ‘‘ગુરુજી, તમે િુયું સમજાવવા માયુંગયો છયો?’’ ગુરુજી બયોલ્ા, ‘‘પહેલયો માણસ પયોતાને પ્રામાશણક માને છે પણ મન કઈ ઘડીએ ભૂલ કરાવિે, ખબર પણ નશહ પડે...બીજો માણસ પયોતાને જ ચતુર સમજે છે અને અન્નુયું લઈ લેવામાયું તેને ભગવાનનયો ડર લાગતયો નથી અને ત્ીજો માણસ સાચયો એટલે છે કે તેણે પયોતાની ડયોર પરમાતમાને સોંપી છે. આવા વ્શતિઓ ઈશ્વરને બધુયું સોંપીને આગળ વધે છે. તેમનાથી ક્ારે્ ખયોટયો શનણ્ખ્ થતયો નથી. આપણે કયોઇ પણ શનણ્ખ્ જાતે લેવાને બિલે મન અને બુશધિ ભગવાનના હાથમાયું આપી િેવી જોઈએ.ભરયોસયો રાખજો કે જીવનમાયું કયોઇ પણ ઉતાર-ચઢાવ આવે, જીવનમાયું કયોઈ ફરક નશહ પડે.’’ ગુરુજીએ શિષ્યોને ઈશ્વરને સઘળુયું સોંપી આગળ વધવાની વાત પ્રત્ક્ષ િાખલા સાથે સમજાવી.

જો જો તમારું ગળું ના કપાય,જો 
જો કોઈનું ગળું ના કપાય!

“દનુિયા આખીમાં પતંગ 
ચગાવવામાં આવે છે, 

માત્ર ગુજરાતમાં બીજાિી કાપવા 
ચગાવાય છે”.- આમ તો આ 
વાત ગમમત માટે અિે ગુજરાતિી 
ઉત્તરાયણ માટે નવનિષટતા બતાવવા 
માટે કહી િકાય તેમ છે પણ 
પતંગિા પેચ અિે બીજાિો પતંગ 
કાપવામાં હવે ગુજરાતી વાહિ 
ચાલકોિાં ગળાં કપાવા લાગયાં છે. 
ચાઈિીસ દોરીિી ચચાચા ચારે તરફ 
છે પણ વાસતવમાં બીજાિો પતંગ 
કાપવા માટે દોરીિે સરેસ અિે 
કાચિા ભૂકાથી પાકી કરવામાં આવે 
છે તે જ ગળાિે આડી બલેડિી જેમ 
કાપે છે. 

ગુજરાતમાં છેલલાં વીસ વરચાથી 
ઉત્તરાયણ સમયે પતંગિી દોરીથી 
વાહિચાલકિા ગળાં કાપવાિી 
ઘટિાઓ બિે છે. લગભગ સો થી 
વધુ લોકો આ અકસમાતમાં મૃતયુ 
પામયાં છે પણ પતંગિી દોરથી 
પક્ીઓ ઘાયલ થાય છે અિે 
તેિી વાત નચંતા અિે સારવારિી 
વયવસથા કે  અનભયાિ ચલાવાય છે 
તેવું કિું માણસોિે બચાવવા માટે 
થતું િથી. 

માણસોએ તો જાતે જ બચવું 
પડિે. આમ તો કહેવાય છે કે 
અિુભવથી મોટો કોઈ નિક્ક 
િથી પણગુજરાતિા બાઈક ચાલક 
આટલાં વરષોિા અિુભવ અિે 
પતંગિી દોરીથી ગળાં કપાયાંિા 
સમાચાર જોયા પછી પણ 
ઉત્તરાયણિા સમયમાં વાહિ ધીમે 
િથી ચલાવતાં. વળી આ સમય 
દરનમયાિ વાહિમાં બાળકિે 
બેસાડવાિું થાય તો આગળ િ 

બેસાડવું. બાળકિાં અંગો કોમલ 
હોય છે અિે પતંગિો તીક્ણ 
દોરો તેમિે વધારે ઘાયલ કરે છે 
માટે ઉત્તરાયણિા સમય દરમયાિ 
બાળકોિે એકટીવા કે બાઈક પર 
આગળ બેસાડવાં િહીં. ગળામાં 
મફલર ઉપરાંત કંઈક એવું રાખવું 
જે દોરાિે રોકી િકે. આમ તો 

તમામ વાહિચાલકો માટે હેલમેટ 
ફરજીયાત છે પણ િહેરીજિો તે 
પહેરતાં િથી. તો ઉત્તરાયણિા 
સમયમાં હેલમેટ પહેરવાિું રાખો, 
જીવ બચિે. ઠંડી સામે પણ રક્ણ 
મળિે.

આમ તો આપણે સૌએ હવે એ 
નવચારવાિો સમય આવી ગયો 
છે કે આપણે દુનિયાિી જેમ માત્ર 
પતંગિે ચગાવવામાં આિંદ લઇ 
િકીએ કે િહીં? જો પેચ કાપવાિું 
પડતું મૂકીએ તો સાદી દોરીથી 
પતંગ ચગાવી િકાય અિે તો 

દર વરષે અિેક ગળાં કપાતાં રોકી 
િકાય. 

દુનિયામાં માત્ર પતંગ ચગાવાય 
છે માટે જ તેઓ પતંગમાં 
વૈનવધય લાવી િકયા છે. આપણે  
એકબીજાિી કાપવામાંથી આગળ 
જ િથી વધતાં. બધાં જ સામાનજક 
સમજણિાં કામ સરકાર જ કરે તેવું 

િા હોય! જેમ આપણે લગિિા 
કાયદામાં ફેરફાર માટે માંગ કરીએ 
છીએ તેવી જ રીતે હવેથી પાકી દોર 
પર પ્રનતબંધ મૂકવાિી વાત પણ 
કરી િકાય  અિે એવું ભૂલમાંય 
નવચારતાં િહી કે પતંગિા દોર 
ઉત્તરાયણિા બે નદવસ જ હેરાિ 
કરે છે તો તેિી આવી ચચાચા કે નચંતા 
કરવાિી જરૂર િું છે? હકીકત એ 
છે કે  આ વરષે જ ઉત્તરાયણિા એક 
મનહિા પહેલાં એક યુવાિિું ગળું 
પતંગિી દોરીથી કપાયું છે અિે 
ગયા વરષે ઉત્તરાયણિા મનહિા 

પછી પણ રસતા પર ચડતા પતંગે 
યુવકિો ભોગ લીધો હતો. 

વાહિચાલકોએ ધયાિથી વાહિ 
ચલાવવાિું હોય તેિી સાથે જ 
આપણે પતંગ ચગાવવાવાળાએ 
પણ ધયાિ રાખવું. ખાસ તો િાિાં 
છોકરાંઓ દોડ-દોડમાં અકસમાતિો 
ભોગ બિે છે. મોટાં લોકોએ રસતા 
પર પતંગ ચગાવવાથી બચવું 
જોઈએ. જવાબદાર િાગરરકિી 
ભૂનમકા આપણે સૌએ ભજવવી 
પડિે. દર વરષે પાંચ-સાત 
યુવાિોિાં ગળાં કપાય અિે સો થી 
વધુ ઘાયલ થાય અિે છતાં આપણે 
તેિો નવચાર જ િા કરીએ તે  િ 
ચાલે! ભારત દુનિયાિી પાંચ મોટી 
આનથચાક સત્તા બિે તે આિંદિી 
વાત છે પણ આનથચાક મહાસત્તામાં 
પતંગિી દોરથી ગળાં કપાય અિે 
માણસ મોતિે ભેટે એ કેટલું યોગય? 

તો અંતે વાત એ કે આ 
ઉત્તરાયણિા અઠવારડયામાં સૌ 
સાચવજો. જાહેર જીવિિા બધા જ 
મુદ્ામાં અંતે કામ લાગે છે િાગરરક 
સમજણ, જે આપોઆપ જ નવકસે 
છે. દરેક િહેરમાં ભાઈિે ખબર જ 
હોય છે કે જે મધયમ વગચાિા અિે 
ગરીબ વગચાિાં લોકો રહેતાં હોય છે 
તયાં પતંગ વધારે ચગે છે, રસતા પર 
ચગે છે. આવા નવસતારમાં સાચવીિે 
ચલાવવું. અકસમાતિા પાયામાં 
વાહિચાલકિી ગનત મહત્વિો 
ભાગ ભજવે છે માટે ધીમે ચલાવવું. 
ટુ વહીલરિાં ચાલકોએ આમ પણ 
ધીમે ચલાવતાં િીખવાિી જરૂર 
છે. ઉત્તરાયણ િા હોય તો પણ 
સાચવીિે ચલાવવા જેવું છે.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા વિચારો લેખકના પોતાના છે.
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૧૬૩ વર્ષદોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટે તૈયાર

માઇક્ોબલોહગંગ પલેટફોમ્મ X (અગાઉનંુ હવિટર) ફરી એકવાર હવવાદમા ં સપડાયંુ છે. આ વખતે તે પોતાની  AI ચટેબોટ ‘ગ્ોક’ (Grok) સાથે જોડાયેલી અશ્ીલ સામગ્ી અંગે હવવાદમા ં છે. અનેક મોટી આઇટી  કંપનીઓએ પોત પોતાની એઆઇ ચેટબોટ હવકસાવી છે, તે રીતે એકસે પોતાની એઆઇ ચટેબોટ હવકસાવી છે જેને ગ્ોક નામ આપયંુ છે. વિીટરના નવા માહલક ઇલોન મસક આમ પણ એક હવવાદી વયહતિ રહ્ા છે. તેમણ ેવિીટર  ખરીદુ ંતયારથી આ વિીટર પણ હવવાદમા ંછે. વિીટરને મસકે X નામ આપયુ,ં જ ેઆમ તો બહુ શોભતુ ંનથી. 

હાલમા ંએક નવો હવવાદ તયારે ઉભો થયો જયારે બહાર આવયુ ંકે એકસની એઆઇ ચટેબોટ પર ઇમેજ ટલુસમાં એવી  સગવડ છે કે તે કોઇ પણ વયહતિની છબી સાથે ચડેા કરી શકે છે અન ેતે પણ તેની સંમહત હવના. લોકોની છબીન ેબદલીન ેતેમને હન:વસત્ર પણ આ ટલુસ બતાવી શકે છે! આ ભયકંર છે. અનેક લોકોએ આનો દરુુપયોગ શરૂ કયયો.  ખાસ કરીન ેમહહલાઓની તસવીરો સાથ ેચેડા કરવા અનેક પે્રાય તે સવાભાહવક હતંુ. એકસ પર અશ્ીલ સામગ્ીની ભરમાર થઇ ગઇ. અનકે યઝુરો એઆઇ ગ્ોકનો દરુુપયોગ કરીને ફેક એકાઉનટો બનાવીને તેમા ંખાસ કરીને મહહલાઓ માટે 

અપમાનજનક એવી અશ્ીલ સામગ્ીનો સંગ્હ કરવા માડં્ા. અનેક દેશોમા ં ઉહાપોહ શરૂ થયો. ભારત સરકારે લાલ આખં કરીન ેએકસને આવી સામગ્ી દરૂ કરવા એકસને અલટીમેટમ આપયંુ. છેવટે એકસે  પોતાની ભૂલ સવીકારી છે અન ેલગભગ 3,500 પોસ્ટસ હટાવી દીધી છે અન ે600 થી  વધ ુએકાઉન્ટસ ફડલીટ કયા્મ છે, તેમ રહવવારે સરકારી સૂત્રોએ જણાવયુ ંહતંુ.  X એ સત્તાવાળાઓન ેખાતરી આપી છે કે તે ભારતીય કાયદાઓનંુ પાલન કરશે. આ કાય્મવાહી એવા સમયે કરવામા ં આવી છે જયારે હવશ્વભરની સરકારો તરફથી ‘ગ્ોક’ પર દબાણ વધી રહ્ં છે. છેલ્ા કેટલાક ફદવસોથી X પર  ફેલાયલેી અશ્ીલ અને સંમહત હવનાની જાતીય સામગ્ી તેમજ ડટેા સુરક્ાને લઈને હનયમનકારોએ જનરેફટવ AI એનનજનની તપાસ તેજ કરી છે. ભારતીય સરકારી સતૂ્રોના જણાવયા અનુસાર, X એ પોતાની ભૂલ સવીકારી છે  અને ભારતીય કાયદાઓનંુ પાલન કરવાની ખાતરી આપી છે. તે 

મુજબ, તેણ ે લગભગ 3,500 કનટેનટ બલોક કયા્મ છે અન ે600 થી વધુ એકાઉન્ટસ ફડલીટ કયા્મ છે. સૂત્રોએ જણાવયુ ંકે કંપનીએ એવી પણ ખાતરી આપી છે કે હવે  પછી તે પલેટફોમ્મ પર અશ્ીલ સામગ્ીને મંજૂરી આપશે નહીં. ગયા રહવવારે, X ના ‘સેફટી’ હેનડલ પરથી કહેવામાં આવયુ ંહતંુ કે તે તેના પલટેફોમ્મ પર ચાઈલડ સેકસયુઅલ એબયુઝ મટીરીયલ (CSAM) સહહતની ગરેકાયદેસર સામગ્ી સામે કાય્મવાહી કરે છે, જેમાં સામગ્ી હટાવવી,  એકાઉન્ટસ કાયમી ધોરણ ેસથહગત કરવા અને સથાહનક સરકારો તેમજ કાયદા અમલીકરણ એજનસીઓ સાથે મળીને કામ કરવાનો સમાવેશ થાય છે. એકસે પોતાના ઇમેજ એફડટીંગના ટલુસ માત્ર પેઇડ યઝુરો માટે મયા્મફદત કયા્મ છે પરંતુ હનષણાતો કહે છે કે આનાથી તેના દરુુપયોગ પર હનયતં્રણ આવશે નહીં. તેમની વાત સાચી છે, હજી પેઇંગ યઝુરો તો આનો દરુુપયોગ કરી જ શકે છે.  xAI ના ચટેબોટ ‘ગ્ોક’ પર યુઝર પ્ોમપ્ટસ દ્ારા ઈમેજીસના 

‘ફડહજટલ અનડ્હેસગં’ (અશ્ીલ છેડછાડ) ન ેકારણે X હવશ્વભરમા ં ટીકાઓનો સામનો કરી રહં્ છે. યરુોપ અન ેએહશયા સહહત હવશ્વભરની સરકારોએ X ને  ચતેવણી આપી છે કે જો પલટેફોમ્મ ઓનલાઈન સરુક્ાના હનયમોનંુ પાલન કરવામાં હનષફળ જશ ેતો તેણે ગભંીર પફરણામો ભોગવવા પડશે. ભારત ઉપરાતં, યકેુ (હરિટન) અને યરુોહપયન યહુનયન (EU) એ પણ ‘ગ્ોક’ ડીપફેક ઈમજે હવવાદ મામલે ‘X’ પર દબાણ વધાયુું છે. હરિફટશ વડાપ્ધાન કીર સટારમરે આ બાબતને ઘૃણાસપદ ગણાવી છે, જયારે અહેવાલો અનુસાર યરુોહપયન કહમશને ‘X’ ને AI ચટેબોટ ગ્ોક સાથે સબંંહધત તમામ દસતાવેજો લાબંા સમય સુધી સાચવી રાખવા જણાવયુ ંછે. યકેુના સવતંત્ર સંચાર હનયામક, Ofcom એ તાજેતરમા ં એક સોહશયલ મીફડયા પોસટમાં જણાવયુ ંહતુ ં કે અમે ‘X’ પર ગ્ોકની એ હવશષેતા (ફીચર) અંગે ઉઠાવવામા ં આવેલી ગભંીર હચંતાઓથી વાકેફ છીએ જે લોકોની નગ્ન તસવીરો 

અને બાળકોની જાતીય તસવીરો બનાવે છે. Ofcom એ વધુમાં ઉમેયુું હતંુ કે યુકેમાં યઝુસ્મની સરુક્ા માટેની તમેની કાયદેસરની ફરજોનંુ પાલન કરવા માટે તમેણ ેકેવા પગલાં લીધાં છે તે સમજવા માટે અમે ‘X’ અન ે‘xAI’ સાથ ેતાતકાહલક સંપક્ક કયયો છે. તેમના પ્હતસાદના આધારે, અમ ેઝડપી મલૂયાકંન કરીશંુ કે શંુ તયા ં પાલન સબંંહધત એવી કોઈ ખામીઓ છે કે જેમાં તપાસની જરૂર હોય. આ અઠવાફડયા દરહમયાન, ત્રણ ડમેોકે્ફટક યએુસ સનેેટરોએ એક ખુલ્ા પત્રમા ંએપલ (Apple) અને ગૂગલ (Google) ન ેહવનતંી કરી છે કે તેઓ સેવાની શરતોનુ ંઉલ્ઘંન કરવા બદલ તેમના એપ સટોસ્મ પરથી ‘X’ અને ‘ગ્ોક’ ન ેસસપનેડ કરે. બીજા બધા પગલા લેવા કરતા ખરેખર તો આવી કોઇ પણ કંપનીને અશ્ીલ સામગ્ીનુ ંસજ્મન થાય કે  તનેો ફેલાવો થાય તેવા કોઇ પણ ટુલસ અને અનુકૂળતાઓ યઝુરોન ેપરુી પાડતા રોકવા હવશ્વના દેશોની સરકારોએ કડક કાયદાઓ ઘડવાની જરૂર છે.

સોશ્યલ મીડિ્યા પર 
અશ્ીલતા ફેલાતી અટકાવવા 

કિક કા્યદાઓની જરૂર

મંગલ મસતી
 રમેશભાઈ ચાંપાનેરી  ‘રસમંજન’

સુરતીલાલા સવાદ 
સાથે જીવન અને 
સમજણના પણ 

આશક છે
સંસ્કાર સાનહતયમાંય જ ેસતત 

કર ેછે વૃસધધ, વપેાર ઉદ્ોગની 
સાથે વધ ેઆતંફરક સમૃસધધ.!’’

ધ સાઉથનભા ગજુરાત ચમેબર 
ઓિ કોમસભા અન ેઇનડસ્ટ્ી દ્ારા 
છેલલાં પાંચ વષભાથી એક અનોખો 
કાયભાકમ થાય છે જમેાં માત્ વપેાર 
વાનણજય નહીં પણ વયસકતતવના 
નવકાસ અન ે નાગફરકતવની 
બહુપફરમાણીય સજ્જતા નવકસે 
તવેુ ંઆયોજન થાય છે.

આ વષષે આ ઉપકમમાં 
ગનણત મહોતસવ ઉજવાયો. જમેાં 
જ ેત ેક્ષતે્ના નવદ્ાન વકતાઓએ 
કમભા, રાજનીનત,ધમભા, લાગણી, 
આરોગય અન ેમનોરજંન જવેા 
નવષયોનો જીવન સાથ ેઅનબંુધ 
જોડીન ેસુરતના ભાવકોન ેસજ્જ 
કયાભા. એક વપેાર ઉદ્ોગના નવકાસ 
માટેની સંસ્થા નાગફરક ઘડતરના 
આવા કાયભાકમો યોજ ેત ેબદલ 
સંસ્થાના હોદે્દારોન ેનબરદાવીએ. 
સાથે સાથે સમૃનધિના ચોથા 
માળના હોલન ે નચક્ાર ભરી 
અનય ત્ણ સેનમનાર હોલન ેપણ 
નચક્ાર ભરીન ેએલ.ઈ.ડી પર 
નનહાળનાર સુરતીલાલાઓએ 
સાનબત કયુું કે તઓે માત્ સ્વાદ 
રનસયા જ નથી, જીવન અને 
સમજણના પણ આશક છે. બ્વેો 
સુરતીલાલા!
સુરત  - પ્રકાશ પરમાર

ચાઈનીઝ દોરી અને 
પક્ીઓની પીડા 
આપણે શું કરી 

શકીએ?
ઉત્તરાયણ આનદં અને 

ઉમગંનુ ં પવભા છે. રગંબેરગંી 
પતગંો, “કાપયો છે!”ની ગુજં 
અન ે ઉતસાહભયુું આકાશ — 
પરતં ુ આ ઉજવણીની પાછળ 
એક લોનહયાળ હકીકત છુપાયેલી 
છે. ચાઈનીઝ અન ેકાચ પાયેલી 
તીક્ણ દોરીના કારણ ેઉત્તરાયણ 
આજ ેહજારો અબોલ પક્ષીઓ 
માટે મૃતયનુુ ંકારણ બની રહી છે. 
આપણો ક્ષનણક આનદં અનકે 
નનદદોષ જીવનો અંત લાવ ેછે, 
જ ેનવચારવા મજબૂર કર ેછે કે 
શંુ આપણો શોખ કોઈના જીવ 
કરતાં મોટો છે?

પહેલાં સુતરાઉ દોરાનો 
ઉપયોગ થતો, જ ે ઓછો 
હાનનકારક હતો. આજે 
નાયલોન, પલાસસ્ટક અને 
કાચવાળી ચાઈનીઝ દોરીઓ 
એટલી ધારદાર છે કે પક્ષીની 
પાંખ કે ગરદન કપાઈ જાય છે. 
દર વષષે કબૂતર, સમડી, પોપટ 
સનહત હજારો પક્ષીઓ ઘાયલ 
થાય છે અથવા મૃતય ુપામ ેછે. 
તહેવાર પછી પણ ઝાડ અને 
વીજળીના તાર પર લટકતી 
દોરીઓ મનહના સુધી પક્ષીઓ 
માટે િાંસીનો િંદો બની રહે છે.

પક્ષીઓન ે બચાવવા માટે 
ચાઈનીઝ દોરીનો સંપણૂભા 
બનહષકાર, સવાર ે અન ે સાંજે 
પતગં ઉડાડવાનુ ંટાળવંુ, ઘાયલ 
પક્ષી દખેાય તો હેલપલાઇનનો 
સંપક્ક કરવો અન ે લટકતી 
દોરીઓનો નનકાલ કરવો અતયતં 
જરૂરી છે.

જીવદયા આપણી સંસ્કકૃનતનું 
મળૂ છે. ઉત્તરાયણનો સાચો 
આનદં તયાર ેજ છે જયાર ેપતગં 
સાથે પક્ષીઓ પણ નનભભાય 
બનીન ે ઉડી શકે. ચાલો, આ 
તહેવારન ે કરણુાથી ઉજવીએ, 
કૂરતાથી નહીં.
અમદાવાદ- કે.ડી. સેદાણી

ઉતરાયણ તો બસ 
સુરતની જ

સુરતીઓ પોતાના આગવા 
અંદાજ, નઝદંાનદલી અન ેરમજુી 
સ્વભાવ માટે સમગ્ર દશેમાં 
જાણીતા છે. ગમ ેતવેી મશુકેલી 
હોય, તને ેહસતાં હસતાં પાર 
કરવાની નહમંત સુરતીઓની 
ઓળખ છે. પતગં, પોંક અને 
પાપડી પ્તયનેો તમેનો શોખ તો 
જાણીતો જ છે. ઉંધીયુ,ં પોંક, 
ધારી લોચો અન ેખાસ કરીને 
ઉત્તરાયણ—આ બધુ ં સુરતની 
મોનોપોલી સમાન છે. સુરતમાં 
ઉત્તરાયણ માત્ તહેવાર નથી, 
પણ એક ઉતસવ છે. રાંદરે જવેા 
નવસ્તારોમાં પતગં બનાવવાનું 
કામ પઢેી દર પઢેીથી ચાલે છે 
અન ેઆખા વષભા પતગંો બને 
છે. સુરત, અમદાવાદ, ખંભાત 
અન ેનફડયાદ પતગં ઉદ્ોગના 
મખુય કેનદ્ો છે. આ ગૃહઉદ્ોગથી 
લાખો લોકોન ેરોજગાર મળે છે 
અન ે હજારો કરોડનુ ં આનથભાક 
પફરભ્રમણ થાય છે.

ઉતરાયણ દરનમયાન આખા 

મોહલલા, શેરીઓ અન ે
ધાબાઓ જીવતં બની જાય છે. 
દશે-નવદશેમાં રહેલા સુરતીઓ 
પણ આ નદવસો માટે સુરત 
આવી પહોંચ ેછે. આખો નદવસ 
પતગંબાજી અન ેસાંજથી મોડી 
રાત સુધી સામનૂહક ખાણીપીણી, 
મસ્તી અન ેિટાકડાં ચાલે છે.

સુરતીઓની સૌથી મોટી 
નવશેષતા તમેની નબનસાંપ્દાનયક 
ભાવના છે—દરકે તહેવાર સૌ 
સાથ ેમળીન ેઉજવાય છે. સાચે 
જ, સુરતીઓ એટલે મોજ, ઉમગં 
અન ેએક અનોખી જીવનશૈલી

સુરત - અબબાસભાઈ કૌકાવાલા

સવામી 
વવવેકાનંદ:એક 

આદશ્શ જીવન અને 
વશક્ણના પ્રેરક
સ્વામી નવવેકાનંદ ભારતના 

મૌનલક નચંતક, સામાનજક 
સુધારક અને નવખયાત 
આધયાસતમક ગુરુ. તેઓ માત્ 
સંત નહોતા પરંતુ ભારતીય 
યુવા પેઢી માટ ે પ્ેરણાનુ ં
મૂનતભામંત રૂપ હતા. તેમણ ે
નશક્ષણ, આધયાસતમકતા અને 
સમાજ સુધારણાના ક્ષેત્માં 
નવી નદશા દશાભાવી. તેમનુ ં
જીવન અને નવચારો આજ ે
પણ નવશ્ભરમાં પ્સ્તુત છે.

આ તપોભૂનમ અનેક સંતો 
અને રાષટ્ભકત જનમયા છે. 
જેમાં એક હતા પરમવંદનીય 
સ્વામી નવવેકાનંદજી. 12મી 
જાનયુઆરી એમનો જનમનદવસ 
આ નદવસને યુવા નદન તરીકે 
ઉજવવામાંઆવે છ.ે કારણક ે
એમને યુવાનોમાં અખૂટ શ્ધિા 
હતી, પોતાના નવચારો અને 
કાયભાના વહન માટે યુવાનો પર 
નવશ્ાસ હતો. 39 વષભા પાંચ 
મનહના અને 22 નદવસના 
ટૂકંા જીવનમાં નહનદુ ધમભાનો 
નવશ્માં ડંકો વગાડ્ો હતો.

સ્વામી નવવેકાનંદ યુવાનોને 
ઉદે્શીને કહે છ ે ક:ે”અર ે
યુવાનો! પ્ચંડ અને દ્ઢ ઈચછા 
શસકતથી તમે સિળતા મેળવી 
શકો છો” એક જ વાકયમાં 
સિળતાની ગુરુ ચાવી 
યુવાનોને આપે છ.ે તમારા 
પ્ારબધનું ઘડતર કરનાર 
તમે પોતે જ છો. સ્વામીજી 
રાષટ્પે્મ અને રાષટ્ ચેતનાના 
મસાલી છે. જનમનદન નનનમત્તે 
કોટીકોટી વંદન.
બીલીમોરા- ચૌધરી ગીરીશકુમાર એફ

માનવભક્ી લોકો
જંગલી અવસ્થામાં 

માનવપણ જંગલી જાનવરોની 
જેમ માંસાહાર માટ ે રાક્ષસી 
વયવહાર કરતો હતો. અનય 
માનવનું ભક્ષણ કરવાનું તેન ે
માટે માત્ જઠરાસગન ઠારવાનું 
કારણ હતું. ખેતીવાડીની શોધ 
થઇ, સમુદાયોના ગામો વસ્યા 
તે પછી તે સુધરવા લાગયો. 
આમ છતા આસુરીવૃનત્ત 
નનમૂભાળ થઇ ન હતી અન ે
વીસમી એકવીસમી સદીમાંયે 
માનવભક્ષણના બનાવો 
બનતા રહ્ા. દુષકાળમાં તો 
માનવતાને નવસરી જતાં, 
પોતાનું જીવન ટકાવવા માટે 
એવી મજબૂરી કોઇના દ્ારા 
કયારેક થઇ રહેતી. પણ નનબભાળ 
મન ધરાવનાર અનય પાત્ો 
પ્તયે દે્ષ, ધૃણા, પ્નતશોધથી 
પ્ેરાઇ રાક્ષસરૂપ ધારણ કરીને 
તેવાની હતયા કરી તેને માયાભા 
પછી તે અંગોના ટકુડા કરી 
બાિીને શેકીને નપશાચી 
ભક્ષણ કરવાના ફકસ્સાઓ પણ 
બનયા છે. યુગાનડાનો પાશવી 
સરમુખતયાર ઇદી અમીત 
નરભક્ષી હતો, છાપામાં ચચાભા 
જગાડનાર એક બનાવમાંતો 
તે પોતાના નમત્નું જ કાળજુ 
કાપીને ખાઇ ગયો હતો. તેના 
ફ્ીઝમાં કપાયેલાં અંગો રહેતા, 
વળી તે કાચું માંસપણ આરોગી 
જતો. ઇદી અમીને અનેકન ે
આંતરી નરસંહાર કયદો હતો. 
લાખો લોકો તેના હતયાચકનો 
ભોગ બનયા હતા. તે જરા 
સરખો પણ પોતાનો નવરોધ 
ક ે નકાર સહન કરી શકતો 
ન હતો. તેની લંપટલીલાનો 
ભોગ અનેક મનહલાઓ બની 
હતી. ભારતીય સંસ્કકૃનતમાં 
જનમેલા અને સંસ્કાર, નશક્ષણ 
પામેલાઓમાંથીયે એવા ફકસ્સા 
બનયા છ ે ક ે નવકકૃત માનસ 
થઇ જતા ઇસચછત વયફકતનુ ં
ખૂન કરી તેના દેહના કટકા 
કરી ભક્ષણ દ્ારા સંતુષટ 
થઇ પાશવી લીલા ખેલી 
હતી. આવા નરનપશાચોન ે
સભય માનવસમાજમાં સ્થાન 
નબલકુલ ન હોય.
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આમ તો આપણે સૌએ હવે એ 
વવચારવાનો સમય આવી ગયો છે કે 
આપણે દુવનયાની જેમ માત્ર પતંગને 

ચગાવવામાં આનંદ લઇ શકીએ કે નહીં? 
જો પેચ કાપવાનું પડતું મૂકીએ તો સાદી 
દોરીથી પતંગ ચગાવી શકાય અને તો દર 

વર્ષે અનેક ગળાં કપાતાં રોકી શકાય. 
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