
૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

ગુ�વાર ૨૫ �ડસેમ્બર, ૨૦૨૫

જીવનની �ફલોસોફી 
�ણ શબ્દોમાં

વ્ય�ક્તનો જીવન�મ એટલે 
જન્મ અન ે �ત્ય ુ વચ્ચનેુ ં અંતર 
પણ આ બી અન ેડી વચે્ચ આવતો 
સી એટલે ક� પસંદગી. એટલે 
ક� તમો ક�વુ ંજીવન જીવો છ� તે 
આ પસંદગી ગણમાં આવતા 
શબ્દો ખૂબ જ મહ�વના છ�. (1) 
આહાર િવહાર આચાર  તદંરુસ્ત 
જીવન માટ� ખોરાકની પસંદગી 
સુયોગ્ય અન ે �મરન ે ધ્યાનમાં 
લઇન ેકરવી જોઇએ. જીવન�મમાં 
િવહાર એટલે હરતાં-ફરતાં રહેવુ.ં 
શારી�રક ક્ષમતાન ેઅનસુાર નાના 
નાના �વાસ-ક�ટ�઼ંબ સાથે માણો. 
જીવન�મમાં આચાર એટલે 
વાણી વતર્ન અન ેવ્યવહાર સારો 
રાખો. (2) તન, મન અન ેધન 
: તન એટલે શરીરની કાળજી 
રાખો. મનમાં હકારાત્મક િવચાર 
રાખો. ધન કમાવા પાછળની 
ઘલેછા ઓછી રાખો. અંતમાં 
ચાલશે, ભાવશે અન ે ગમશે. 
િસધ્ધાંતો સાથ ેઅનકુ�ળતા રાખો. 
બસ જીવનમાં અમલ કરો 
અન ે ભરપરૂ િજદંગી માણો.
રાંદરે રોડ, સરુત - દીપક બી. દલાલ

‘સાલમપાક’ તો સુરતમાં 
જ ખાવા મળ� !

િશયાળો માગશરમાં શરૂ 
થાય એટલે સુરતીઓનાં ઘરે 
ઘર ેસાલમપાક બનાવવાનુ ંચાલુ 
થઈ જાય. આમ તો િશયાળામાં 
વસાણાં ખાવાથી આખંુ વરસ 
શરીરમાં પોષણ મળી રહે છ� અને 
રોગ�િતકારક શ�ક્ત જળવાય 
રહે છ�. િશયાળામાં અડિદયા 
પાક, મેંથી પાક અન ેસાલમપાક 
જવેા વસાણાં દરકે સુરતીઓ 
ખાય છ�.’સાલમપાક’ સુરતીઓ 
માટ� વસાણાનો શહેનશાહ છ�. 
ઝાંપાબજારમાં આવલેી એક 
િમઠાઈની દકુાનમાં બોડ� મારવામાં 
આવતંુ હતુ.ં ‘દધુનુ ં ઔસડ’ 
યાન ે સાલમપાક. સાલમપાક 
બનાવવામાં માટ� પહેલા દધુન ે
બાળવામાં આવ ેઅન ેત ેદધુનાં 
માવામાં ઘી નાંખી ચૂલે મકુવામાં 
આવ ે જમેાં િવિવધ જાતના 
તજેાના જવેા ક� સફ�દમરી, સંૂઠ, 
સફ�દ મસુળી, સાલમ, માપસર 
નાંખવામાં આવ ે છ� અન ે સાથ ે
ખારકે અથવા ખજરૂ, શીંગોડાનો 
લોટ, મગજતરી, કાજ,ુ બદામ, 
અંજીર જવેા સુકામવેા નાંખવામાં 
આવ ે છ�. ત ે િમ�ણન ે જામ 
ખંભાિળયા ઘીમાં સોતળવામાં 
આવ ેછ�. છ�લ્લે એલચી, જાયફળ, 
જાવ�ંી નાંખવામાં આવ ેછ�. આ 
રીત ેસાલમપાક બની ગયા પછી 
તાવડીમાં પાથરી બીજા િદવસે 
ઉપર ઘી અન ે િપસ્તાથી ગાિનર્શ 
કરવામાં આવ ે છ�. સાલમપાક 
મા� સુરતમાં બનાવવામાં આવે 
છ� ક� સુરતની િમઠાઈની દકુાનમાં 
જ મળ� છ�. સુરતીઓ ઉત્તરાયણ 
સુધી સાલમપાક આરોગી આખંુ 
વરસ તદંરુસ્ત રહે છ�.
સલાબતપુરા, સુરત- �કરીટ મેઘાવાલા

વધુ નાણાં કમાવા માટ� 
િહંસક �ફલ્મો બનાવવી 

જરૂરી ખરી?
સાઉથની િહંસાત્મક �ફલ્મો 

ડબ થઇન ેિહન્દીમાં રીલીઝ થાય 
છ�. સાઉથની �ફલ્મની આપણે 
વાત કરવી નથી. આપણા 
િહન્દી �ફલ્મોમાં જ ે�ફલ્મ વધારે 
નાણાં કમાય તને ેસારી �ફલ્મ 
તરીક� ઓળખવામાં આવ ે છ�. 
આવી એક �ણાલી થઇ ગઇ 
છ�. ખરખેર ક�ટલીક સારી �ફલ્મો 
બોક્સઓ�ફસ પર સારી કમાણી 
કરી શકતી નથી. એક �ફલ્મ 
જટેલો વકરો કર ે ત્યાર પછીની 
�ફલ્મ તનેાથી વધાર ેવકરો કર.ે 
અન ે નવી �ફલ્મ આવ ે તનેા 
�ટ�કટ બારી પર દર વધી જાય 
એટલે સ્વાભાિવક રીત ેજ તનેી 
કમાણીનો આકં મોટો દખેાય. 
વળી, પ�બ્લકન ેઆકષર્વા માટ� 
િહંસાનુ ં�માણ વધારવામાં આવે 
છ�. આ િહંસા બતાવવા માટ� 
ત ેસત્ય ઘટના છ� ત ેરીત ેતનેે 
�સ્તતુ કરવામાં આવ ેછ�. ક�ટલીક 
િહંસા એટલી િવિચ� હોય છ� ક� 
જોતી વખત ેઆખં આડા કાન 
કરવા પડ� છ�. બતાવનારા િહંસા 
બતાવતી વખત ેજોનારની ક્ષમતા 
પણ જોવી જોઈએ. મેં એકવાર 
એિનમલ �ફલ્મ જ ે િથયટેરમાં 
એડલ્ટ હતી ત ેજ �ફલ્મ ક�બલ 
પર બાળકોન ે જોતાં જોયલેાં. 
આનો ક�ઇ અથર્ ખરો? સત્ય 
ઘટનાના બહાન ે �ફલ્મમાં િહંસા 
બતાવાય અન ે �ફલ્મ જોઇને 
િહંસા કરાય એ બંન ેએક બીજાના 
પરૂક છ�. જો સમાજન ેઅિહંસક 
બનાવવો હશે તો �ફલ્મો પણ 
અિહંસક બનાવવી પડશે.
ગોડાદરા, સરુત  - �િવણ પરમાર

યવુાધનન ેબરબાદ 
થતંુ કોણ બચાવશ?ે
આપણ ે ત્યાં આપણી બહુ 

કમનસીબી રહી છ� ક� આપણા 
યવુાધનન ે પરૂતી મોકળાશ 
અન ે તકો આપી શકતા નથી. 

સારા અન ેસસ્તા અભ્યાસ માટ� 
ભારત છોડી િવદશેની વાટ પકડ� 
છ�. ક�નડેા અમ�ેરકા �ાન્સ ય.ુક�. 
સિહત ના દશેોમાં આપણા 
હોનહાર તજેસ્વી યવુાનો અભ્યાસ 
માટ� જાય છ�. અભ્યાસ પરુો કયાર્ 
પછી પણ ભારત પાછા ફરતા 
નથી. અહીં આપણ ે યવુાધનને 
સારી નોકરી સારો પગાર બધી 
સુિવધાઓ આપી શકતા નથી એ 
એક હકીકત છ�. અહીં જ ેયુવાનો 
અભ્યાસ કર ેછ� તમેન ેપણ આપણે 
સાચવી શકતા નથી. તથેી આપણા 
યવુાનો ઇઝી મનીના ચ�રમાં 
ગરેકાનનૂી કામો કર ેછ�. િવદશેથી 
સોનુ ં લાવી અહીં એજન્ટોને 
સોન ુ આપી દવેાનુ ં હોય છ� 
િવદશેમાં રહેવા ખાવાપીવા અન ે
�ટ�કટ સિહતની સુિવધાઓ પરુી 
પાડવામાં આવ ેછ�. એક �ીપના 
૨૫/૩૦ હજાર રૂિપયા કિમશન 
મળ� છ� તથેી આપણા િશિક્ષત 
યવુાનો આ ગરેકાયદસેર કામ કરે 
છ�. હવ ેઆમાં હમણાં સુધી ગોલ્ડ 
લાવવાની વાતો હતી પણ હવ ેઆ 
આપણા િશિક્ષત યવુાનો સોનાની 
જગ્યા પર �ગ્સ લાવતા થયા છ� 
જ ેખૂબ જ ખતરનાક કહી શકાય. 
વધાર ેકિમશનની લાલચમાં આ 
યવુાનો આપણા ભારતમાં રહેતા 
યવુાધનન ે પણ �ગ્સની લત 
આદત પાડ� છ�. યવુાનો પોતાનું 
તજે-શ�ક્ત-સામથ્યર્ ગમુાવી રહ્યા 
છ�. આપણ ેચપુચાપ બેસી તમાશો 
જોઈ રહ્યા છ� એ વધાર ેગભંીર 
બાબત છ�. 
આંબાવાડી, સુરત- અબ્બાસભાઈ કૌકાવાલા

બાંગ્લાદશેમાં અરાજકતા 
અન ેિહન્દઓુ સામે 
ઉભરી રહેલુ ંસકંટ

બાંગ્લાદશેમાં હાલમાં જે 
અરાજકતા અન ે અ�સ્થરતા છ� 
તણે ેમા� દશેની આતં�રક શાંિતને 
જ હચમચાવી નાખી નથી, પરતંુ 
સમ� દિક્ષણ એિશયાની સુરક્ષા 
અન ેમાનવીય મલૂ્યો અંગ ેપણ 
ગભંીર ��ો ઉભા કયાર્ છ�. 
ક�રપથંી દળોના બેકાબૂ ઉદય, 
ટોળા �ારા િહંસામાં વધારો અને 
કાયદો અન ેવ્યવસ્થાના ભગંાણથી 
લઘમુતી િહન્દ ુ સમદુાયમાં ભય 
અન ેઅસુરક્ષાનુ ંવાતાવરણ ઉભું 
થયુ ં છ�. િચત્તાગોંગમાં બનલેી 
�દય�ાવક ઘટનાએ આ સત્યને 
વધ ુ ��રતાથી ઉજાગર કયુ� છ�. 
એક મ�ુસ્લમ સાથીએ, નાની 
વ્ય�ક્તગત અદાવતન ે કારણ,ે 
ભીડન ેજાહેર કયુ� ક� દીપ ુનામના 
એક યવુક� પયગબંર મહુમ્મદ 
િવશે અપમાનજનક �ટપ્પણી કરી 
છ�. આ ખોટા આરોપથી ટોળા 
ઉશ્ક�રાયા, અન ેમામલો ઝડપથી 
મોબ િલંિચંગમાં ફ�રવાઈ ગયો. 
�� એ રહે છ�: શંુ લોકશાહી 
દશેમાં લઘમુતીઓએ પોતાની 
સુરક્ષા માટ� પહેલ કરવી જોઈએ? 
બાંગ્લાદશેમાં િહન્દઓુની બગડતી 
પ�ર�સ્થિત એ વાતનો પરુાવો છ� 
ક� સુરક્ષા એજન્સીઓ રાજકીય 
દબાણન ેકારણ ેમકૂ �કે્ષક બની 
રહી છ� અથવા િન�ષ્�ય રહી છ�. 
આજ,ે બાંગ્લાદશેના રસ્તાઓ 
અન ેસોિશયલ મી�ડયા પર ભારત 
િવરોધી �ચાર, ખોટી અફવાઓ 
અન ે નફરત ફ�લાવતા મી�ડયા 
જથૂો સિ�ય છ�. આની સીધી 
અસર ત્યાં રહેતા િહન્દઓુ પર 
પડી રહી છ�.
સુરત  - કાંિતલાલ માંડોત

નશેનલ હરેલ્ડ ક�સ- સડ�લી 
ન્યાય વ્યવસ્થાનુ ંઉદાહરણ

૨૦૧૩માં સુ�મણ્યમ 
સ્વામીએ નશેનલ હેરલ્ડ ક�સ 
દાખલ કય�. તનેી પર િદલ્હીની 
પ�ટયાલા કોટ� સંજ્ઞાન લઈને 
તને ે સુનાવણીન ેયોગ્ય માન્યો. 
કોટ� સંજ્ઞાન ન લે ત ેમાટ� મોટા 
મોટા વકીલોની એક ટોળીએ 
હાઈકોટ� અન ેસુ�ીમ કોટ� સુધી 
ગઈ. પણ બંન ે કોટ�ન ેઆમાં 
ક�ઈ જ ખોટ�� ન લાગતા ક�સને 
સુનાવણી યોગ્ય માન્યો. પણ હવે 
એન્ફોસર્મને્ટ ડીરકેટોરટે (ઈડી)
ના આરોપ પર કોટ� �ારા સંજ્ઞાન 
લેવાના મ�ેુ ૧૪મી જલુાઈ 
૨૦૨૫ના રોજ બધા જ પક્ષોની 
દલીલો પરૂી થઈ હતી, અને 
૨૯મી જલુાઈ ૨૦૨૫ના િદવસે 
ચકૂાદો આપવાનુ ંકોટ� નકકી કયુ�. 
પણ તમે નહી થયુ.ં હવ ેજ્યારે 
૧૬મી �ડસેમ્બર ેરાઉઝ એવન્યુ 
કોટ�ની એક િવશેષ અદાલતના 
જજ ે ચૂકાદો આપ્યો ક� ઈડીની 
ચાજર્શીટ સ્વીકા૨વા યોગ્ય 
નથી. ક�મ ક�, ઈડીનુ ંકામ મની 
લોન્ડરીંગની તપાસ કરવાનુ ંછ�, 
નિહ ક� અપરાધના મળૂ સ્વરૂપને 
ન�ી કરવાનુ.ં ૧૧૭ પાનાના 
આ ચકૂાદાન ે લખતા કોટ�ને 
પાંચ મિહના લાગ્યા. આ ક�સના 
ચકુાદા િવષે િનણર્ય લેવા ક� આ 
ક�સ કયા આધાર ેચલાવી શકાય 
ત ેતો કાયદાના જાણકાર લોકો 
જ કહી શક�. પણ ક�સ તો ફરી 
પાછો બાર-પદંર વષર્ પહેલા 
હતો ત્યાં ન ે ત્યાં આવીન ેઉભો 
રહ્યો. આવુ ંબન ેપછી ન્યાયત�ં 
પર લોકોનો ક�મ ભરોસો બેસે? 
ન�ંેગ - જયસીંગ ગામીત
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ફીર દેખો યારોં
બીરેન કોઠારી

માનવજાતના અ�સ્તત્વ 
સાથ ે ભખૂ અિનવાયર્પણે 

સંકળાયલેી છ�. માનવસંસ્ક�િતના 
િવકાસની સાથોસાથ જરૂ�રયાતનું 
જ ેવ્યાપારીકરણ થવા લાગ્યુ ંએમાં 
ભખૂનુ,ં એટલ ેક� તને ેસતંોષવાનું 
પણ એક બજાર ઊભુ ંથયુ.ં ભખૂને 
સંતોષતો ખોરાક, ખોરાક સાથે 
સંકળાયલેો સ્વાદ અન ે એ રીતે 
સ્વાિદષ્ટ ખોરાક ખાવાથી મળતો 
સંતોષ તમેજ આનદં �ાપ્ત થાય 
એટલે ભોજનનો પહેલો તબ�ો 
પરૂો થયો ગણાય. પછીના �મે 
તનેા પાચન અન ે તનેી સાથે 
સંકળાયલેાં પોષકમલૂ્યો આવ.ે 
અલબત્ત, છ�લ્લા ક�ટલાક 
દાયકાઓમાં ભખૂન ે સંતોષતુ ં જે 
બજાર ફાલ્યુ ં એમાં સૌથી પહેલો 
ભોગ પોષણમલૂ્યોનો લેવાતો. 
સ્વાદનો ભોગ એ રીત ેલેવાયો ક� 
એનો અંદાજ સુ�ાં ન આવે. ક�ટલીય 
મોટી મોટી ખા� ક�પનીઓ સ્વાદ, 
ભખૂ અન ેઆનદં જવેી આપણી 
સાહિજક �િત્તઓનો ગરેલાભ 
લઈન ેએ �કારનો અલ્�ા �ોસેસ્ડ 
ખોરાક બજારમાં મકૂતી રહી છ� ક� 
એન ેખાવા માટ� માણસ રીતસરનો 
બેકાબૂ થઈ જાય. મગજ પર તનેી 
એવી અસર થાય ક� વારવેાર ેએને 
ખાવાની ઈચ્છા થતી રહે. નશીલાં 
�વ્યોની જમે આવા ખોરાકની પણ 
લત પડી જાય, જ ેઆખર ેસ્થૂળતા, 
ડાયાિબટીસ અન ેબીજી અનકે લાંબા 
ગાળાની િબમારીઓમાં પ�રણમ.ે 

નશીલાં �વ્યો કાનનૂી રીતે 
િનય�ંીત છ�, તનેી પર ચતેવણીઓ 
લખેલી હોય છ� ક� તનેાથી થતા 
નકુસાનની જાણકારી જાહેરખબરો 
�ારા અપાતી રહે છ�. તનેી 
સરખામણીએ આવા ખા� પદાથ� 
આપણી આસપાસ મળી રહે છ�, 
આપણ ેતને ેહોંશે હોંશે ઝાપટીએ 
છીએ, અન ે ક�ટલાક �કસ્સામાં 
પોતાન ે એના િવના ન ચાલતું 
હોવાનુ ં ગૌરવ પણ લેતા રહીએ 

છીએ. પાનના ગલ્લાથી લઈન ેમોટી 
દકુાન પર હારબંધ લટકતાં ચીપ્સ 
અન ેક�કીઝનાં રગંબેરગંી, આકષર્ક 
પડીકાંની સુલભતાથી કોણ અજાણ 
હશે! ‘િ�ગંલ્સ’ જવેી જાણીતી 
�ાન્ડની બટાટાની વફેરનુ ં સૂ� છ�: 
‘વન્સ ય ુપોપ, ય ુ કાન્ ટ સ્ટોપ.’ 
એટલે ક� એક વાર તમ ે ઢાંકણંુ 
ખોલશો તો પછી ખા ખા કયાર્ િવના 
રહી નહીં શકો. વ�તા અન ેચતેવા 
જવેી બાબત એ છ� ક� આમ કરવાની 
ઈચ્છાના મળૂમાં ભૂખ નથી હોતી.

આ બાબત ેહવ ેઘણા અભ્યાસ 
અન ેસંશોધન થઈ રહ્યાં છ�. એમાંનાં 

મોટા ભાગના અભ્યાસના તારણમાં 
જોવા મળ્યુ ંછ� ક� માનવમગજ જે 
રીત ે િનકોટીન યા અન્ય નશીલાં 
�વ્યોન ેઝખેં એ જ રીત ેઆવા અલ્�ા 
�ોસેસ્ડ ખા�પદાથ�ન ે ઝખંતુ ં રહે 
છ�. છ�ીસેક દશેોમાં હાથ ધરાયલેાં 
�ણસો જટેલા અભ્યાસમાં આ 
બાબત જાણવા મળી છ�. 

આમ થવાનુ ં કારણ શંુ? એ 
હકીકત છ� ક� આ રીતનો તયૈાર 
નાસ્તો ક� ભોજન મોટ� ભાગ ેખાંડ, 
મીઠ��, �રફાઈન્ ડ કાબ�હાઈ��ટ્સ તમેજ 
સેચ્યરુટે�ડ ફ�ટ્સથી ભરપરૂ હોય છ�. 
તનેા ઊપયોગની અવિધ વધારવા 
તમેજ સ્વાદમાં �િ� કરવા માટ� તને ે
જ�ટલ ઔ�ોિગક �િ�યાઓમાંથી 
પસાર કરવામાં આવ ે છ�. આન ે

કારણ ેત ેપોષક ત�વો બાબત ેક�ગાળ 
અન ે ક�િ�મ રસાયણોના મામલે 
સ�� બની જાય છ�. ક�લરીથી 
ભરપરૂ પણ પોષણમાં કમજોર 
રહેલા આ ખોરાકની સ્વાસ્થ્ય પર 
ગભંીર અસરો થતી હોવાના પરૂતા 
પરુાવા અત્યાર સુધીમાં મળી ચકૂ્યા 
છ�.  

સમોસા જવેા, રોજબરોજના અને 
સૌથી સામાન્ય નાસ્તાનુ ંઉદાહરણ 
લઈએ. આ તળ�લી વાનગી મેંદામાંથી 
બન ેછ�, જમેાં બટાટા, વટાણા, મીઠ�� 
તમેજ અન્ય મસાલા ભરલેા હોય 
છ�. કોઈ પણ સ્થાિનક દકુાન ેમળતાં 

સમોસાંન ે‘�ોસેસ્ડ ફૂડ’ની �ણેીમાં 
મકૂી શકાય. એનો મતલબ ક� તનેું 
�ાક�િતક રૂપ બદલી નાખવામાં 
આવ્યુ ં છ�. આવા ખોરાકમાં પણ 
મીઠ��, ખાંડ અન ે�ાન્ સ ફ�ટના વધુ 
�માણન ે લઈન ે મધ�ુમહે જવેી 
િબમારીનુ ંજોખમ રહેતુ ંહોય છ�. 

આ જ સમોસાંનુ ં ઉત્પાદન 
િવશાળ પાય ે કરવામાં આવે 
ત્યાર ે તમેાં િ�ઝવ��ટવ, ફ્લેવર 
એન્ હેન્ સર, સ્ટ�બીલાઈઝર તમેજ 
એન્ �ટ ક��ક�ગ એજન્ ટ ઉમરેવામાં 
આવ ેછ�, જથેી ત ેમિહનાભર સુધી 
બગ�ા િવના સુપરમાક�ટમાં રહી 
શક�. આ �િ�યાથી ત ે ‘�ોસેસ્ડ 
ફૂડ’માંથી ‘અલ્�ા �ોસેસ્ડ ફૂડ’ની 
�ણેીમાં આવી જાય છ�. 

ક�રયાણાની દકુાનો, સુપર 
માક�ટ, પાનના ગલ્લા વગરે ે તો 
ખરા જ, શાળાની ક�ન્ �ટનમાં 
પણ આ પડીકાંઓએ પગપસેારો 
કરી દીધો છ�. ક�ટલાંય માવતરો 
પોતાનાં બાળકોન ેઆનદંભેર અને 
ગૌરવભરે આવાં પડીકાં લાવી આપે 
છ�. વઘારલેા મમરા, સેવ, ચવેડો 
જવેા એક સમય ેઘરઘરાઉ ગણાતા 
નાસ્તા હવ ે આ �ણેીમાં આવી 
ગયા છ�. એ સસ્તા છ�, જરૂ�રયાત 
મજુબના નાનામોટા પ�ેક�ગમાં મળ� 
છ�, અન ેઆ�મક રીત ેતનેુ ંમાક��ટ�ગ 
કરવામાં આવ ેછ�. મશુ્ક�લી એક જ 
છ�. નશીલાં �વ્યોની જમે તેની પર 
ક્યાંય ચતેવણી મકૂાયલેી હોતી નથી.

વતર્માન યગુમાં જમે રાજકારણ 
નાગ�રકોના ઘરમાં, દરવાજો 
ખટખટાવ્યા િવના �વેશી ગયુ ંછ� 
અન ેઅ�ડ�ગો જમાવી દીધો છ�, એવંુ 
જ આ ખોરાકી ઝરે બાબત ે કહી 
શકાય. એક મનન ેદિૂષત કર ેછ�, 
અન ેબીજુ ંતનન.ે આબાલ�� સહુ 
કોઈ આ ખોરાકી ઝરે આનદંપવૂર્ક 
લઈ રહ્યા છ�. તમેાં રહેલા અિતશય 
મસાલા સ્વાદને્�ીયન ે ખતમ કરી 
નાખે છ�. 

િસગારટે, બીડી ક� અન્ય નશીલાં 
�વ્યો જવેી દખેીતી ખરાબ અસર 
ન હોવાથી આ બાબત ેવ્ય�ક્તગત 
સ્તર ેજા�િત ઓછી છ�, યા છ� તો 
એની ગભંીરતા જોઈએ એવી નથી. 
હજી આપણા દશેમાં તનેો ઊપયોગ 
વરસોવરસ વધી રહ્યો છ� અને 
નવા નવા વગ�માં ત ે�સરી રહ્યો 
છ�. કાનનૂી િનય�ંણ ક્યાર ેલદાશે 
એ ખબર નથી, અન ેલદાશે તો 
પણ એ ક�ટલાં અસરકારક હશે એ 
કલ્પનાનો િવષય છ�. સવાલ કાનનૂી 
િનય�ંણ કરતાંય વધ ુસ્વજા�િતનો 
છ�. હવા, પાણી, પયાર્વરણ બધાનો 
ખો વળવાની �િ�યા ચરમ સીમાએ 
હોય તો આ સ્પધાર્માં ખોરાક શા 
માટ� પાછળ રહે?
- આ લખેમા ંપ્રગટ થયલેા ંિવચારો લખેકના ંપોતાના છ�. 

જીવનમાં હારો નહીં

�શ્ય પહ�લુ-ં એક વપેારી, વપેારમાં બહ ુમોટી ખોટ ગઈ, ગાડી બગંલા વચેાઈ ગયા. �વનમાં આિથર્ક તકલીફ એવી આવી ક� �વન બદલાઈ ગયંુ, વેપારી િનરાશ અને હતાશ થઇ ગયો તેણે માની લીધુ ંક� મા� ંનસીબ જ ખરાબ છ�. નિહ તો આવા િધકતા ધધંામાં ખોટ કઈ રીતે �ય? તેણે સ્વીકારી લીધુ ંક� પોતે બદનસીબ છ� અન ેહવ ેઆ જ મા�ં �વન છ�. માર� ગરીબીમા ંજ �દવસો િવતાવવા પડશે, હવે �વનમાં કોઈ બદલાવ થવાનો નથી. છ�લ્લા શ્વાસ સુધી આમ જ �વવુ ંપડશ ેમાંડ બે ટ�કના ખાવા જેટલંુ કમાઈ લઉ� તોય ભલુ.ં.. વપેારી િનરાશા હતાશામાં �વનમાં હારી ગયો.�શ્ય બીજું એક વપેારી, વપેારમાં બહ ુમોટી ખોટ ગઈ, ગાડી બંગલા વેચાઈ ગયા. �વનમા ંઆથ�ક તકલીફ એવી આવી ક� �વન બદલાઈ ગયંુ, તે િનરાશ થયો પણ આશા ફરી ભગેી કરી. તેણે પોતાને અને ઘરના બધાને િવશ્વાસ અપાવ્યો ક� આવતીકાલ બદલાશ.ે �વનમાં ફરી બદલાવ આવશ,ે િધકતો વપેાર હતો, ખોટ ગઈ પણ ફરી મહ�નત કરશુ ંતો ફરી વપેાર પાટ� ચઢશે. કોઈ ખરાબ કમર્ની સમ� થઈ છ� પણ સારા કમ�નુ ંફળ પણ મળશ.ે તેન ેપ્રયત્નો છોડ્યા નહ�. વપેારી �વનમાં હાય� પણ �વન હારી ગયો નહી.બે �શ્યમાં પ�ર�સ્થિત લગભગ સરખી છ� પણ થોડી જુદી છ�. બંન ેવપેારીઓન ે�વનમાં હાર મળી છ�.પહ�લા �શ્યમાં વપેારી હાર મળવાથી િનરાશ અન ેહતાશ થઈન ેબેસી ગયો છ� તે ફરી ઉભો થઈ નિહ શક�, તેણે આશા ગુમાવી દીધી છ� એટલે તેનંુ �વન સુધરવાની શક્યતા નહીવત જેવી જ છ�. �વનમાં એક હાર મેળવીન ેતે �વન હારી ગયો છ�.બી� �શ્યમાં વપેારી હાર મળવાથી િનરાશ થયો છ� પણ આશા ગમુાવી નથી, તેન ેઆશા છ� ક� મારી આવતીકાલ ચોક્કસ સુધરશ.ે �વનમાં હાર મળી છ� પણ તે �વન હાય� નથી. �વનમા ં કોઇપણ સં�ગોમા,ં ઉતાર ચઢાવમા ં જે વ્યિક્ત આશા �વતં રાખે છ�, આવતીકાલ સરખીજ હશે તેવા િવશ્વાસ સાથ ેમહ�નત ચાલુ રાખ ેછ�. �વન સુધારવાના સપના �વતં રાખ ેછ� તેના �વનમાં બદલાવ ચોક્કસ આવે જ છ�. �વનમાં મુશ્ક�લીઓ વખતે િનરાશ થાવ, થાક� �વ ક� હારી �વ તેનો વાંધો નથી પણ મન મજબૂત રાખો અને આશા �વતં રાખો. કાલે �તી જઈશ તવેી િહ�મત રાખો. હ�મેશા યાદ રાખો ક� �વનમાં હાર ભલે મળ� પણ એક હારમાં �વન હારી જવુ ંનહ�.

આપણાં દ�શમાં કાયમ 
ભ્રષ્ટાચાર પહ�લા થાય છ� અને 
તેના ઉપાયો પછી શોધવામાં 
આવે છ�. તાજેતરમાં જ અરવલ્લી 
પવર્તમાળા સંદભ� પણ આવી જ 
�સ્થિત થઈ. દ�શની સૌથી પ્રાચીન 
પવર્તમાળા તરીક� ઓળખાતી 
અને ચાર રાજ્યો, ગુજરાત, 
રાજસ્થાન, હ�રયાણા અને �દલ્હી 
સુધી ફ�લાયેલી 700 �ક.મી. જેટલી 
લાંબી અરવલ્લી પવર્તમાળામાં 
ઘણા સમયથી ખનીજસંપિત્તની 
ચોરી શ� કરી દ�વામાં આવી 
હતી. ખનીજ મા�ફયાઓ દ્વારા 
આ ખનીજ સંપિત્તની ચોરી 
કરાઈ રહી હતી. આ કારણે 
અરવલ્લી પવર્તમાળાને બચાવવા 
માટ� ચળવળ ચાલી રહી હતી. 
તાજેતરમાં 20 નવેમ્બર 2025ના 
રોજ સુપ્રીમ કોટ� એવો ચુકાદો 

આપ્યો ક� જમીનથી 100 મીટર 
ક� તેથી વધુ ઊંચાઈ ધરાવતી ભૂ-
આક�િતને જ અરવલ્લી પહાડી 
માનવામાં આવશે. સુપ્રીમ કોટર્ના 
આ ચુકાદાને કારણે અરવલ્લીની 
90%થી વધુ પહાડીઓ સંરક્ષણના 
દાયરામાંથી બહાર થઈ �ય તેવી 
�સ્થિત હોવાથી મોટો િવવાદ 
ઊભો થયો હતો. િવવાદને પગલે 
આખર� ક�ન્દ્રીય પયાર્વરણ, વન 
અને જળવાયુ પ�રવતર્ન મંત્રાલયે 
સમગ્ર અરવલ્લી ર�ન્જમાં નવી 
માઇિનંગ લીઝ �રી કરવા પર 
રોક લગાવી દીધી છ�. ક�ન્દ્રએ 
રાજ્ય સરકારોને અરવલ્લીમાં 
કોઈપણ પ્રકારના નવા ખનન 
પટ્ટા આપવા પર સંપૂણર્ પ્રિતબંધ 
મૂકવાના િનદ�શો �રી કયાર્ છ�. 
આ પ્રિતબંધો સમગ્ર અરવલ્લી 
પર સમાન�પે લાગુ પડશે. 

ક�ન્દ્રીય પયાર્વરણ, વન અને 
જળવાયુ પ�રવતર્ન મંત્રાલય દ્વારા 
�રી કરાયેલા લેિખત િનવેદન 
અનુસાર, આ આદ�શનો હ�તુ 
રા�ીય રાજધાની ક્ષેત્ર સુધી 
ફ�લાયેલી સતત ભૂસ્તરશાસ્ત્રીય 
�ંખલા તરીક� અરવલ્લીનું રક્ષણ 
કરવાનો અને તમામ અિનયિમત 
ખનન પ્ર�િત્તઓને રોકવાનો 
છ�. પર�તુ અત્યાર સુધી ખનીજ 
સંપિત્તની ચોરી થઈ ગઈ તેનું શું?

અરવલ્લી પવર્તમાળા 
ગુજરાતથી રાજસ્થાનના અજમેર 
અને જયપુર થઈને હ�રયાણાના 
દિક્ષણ ભાગમાં પ્રવેશ કર� છ� અને 
ત્યાંથી �દલ્હીના દિક્ષણ ભાગ 
સુધી ફ�લાયેલી છ�. �દલ્હી પહ�ચતા 
આ પવર્તમાળા મેદાન બની �ય 
છ�. અમદાવાદમાં �સ્થત ગુલબાઈ 
ટ�કરો અરવલ્લી પવર્તમાળાનો 
એક ભાગ છ�. અરવલ્લી 
પવર્તમાળાનો 80 ટકાનો ભાગ 
રાજસ્થાનમાં આવેલો છ�. અને 
આ પવર્તમાળા રાજસ્થાનને ઉત્તર 
અને દિક્ષણ આમ બે ભાગોમાં 
વહ�ચે છ�. �દલ્હીનું રા�પિત ભવન 
રાયશેલા પવર્ત પર તૈયાર કરાયું 
છ� જે અરવલ્લી પવર્તમાળાનો 
એક ભાગ છ�. અરવલ્લીની સૌથી 
ઉ�ચી ટોચ જેનું નામ ગુ�િશખર 

છ�. જે દ�રયાકાંઠાથી 1722 
મીટર ઉ�ચી છ�. આ માઉન્ટ 
આબુમાં �સ્થત છ�. અરવલ્લી 
પવર્તમાળાની સર�રાશ ઉ�ચાઈ 
930 મીટર છ�. તેના ક�ટલાક 
િવસ્તારો ખિન�થી ભર�લા છ�. 
જેમાં િપત્તળ, લોખંડ જેટલી અન્ય 
વસ્તુઓનો સમાવેશ થાય છ�. 
દિક્ષણ ભાગમાં આ પવર્તમાળાની 
ઉ�ચાઈ અને પહોળાઈ વધાર� 
છ�. તેમજ �દલ્હીના ભાગોમાં 
તે ઘટી �ય છ�. અરવલ્લી 
પવર્તમાળાઓનું અલગ રાજ્યમાં 
જૂદા- જૂદા નામથી સંબોિધત 
કરાય છ�. જેમ ક� ઉદયપુરમાં 
જગ્ગા પવર્ત, અલવરમાં હષર્નાથ 
પવર્ત, અને �દલ્હીમાં �દલ્લીના 
પવર્ત. અરવલ્લીના દિક્ષણ 
ભાગના િવસ્તારો હ�રયાળી 
વાળા છ�. જ્યાર� ઉત્તરના ભાગમાં 
તે રણ સ્વ�પમાં છ�. અરવલ્લી 
પવર્તમાળાના પિશ્ચમ િવસ્તારમાં 
થાર રણ આવેલું છ�. જે પવર્તોને 
પુવર્ િવસ્તારમાં ફ�લાવાથી રોક� 
છ�. આ પવર્તમાળામાં ક�ટલીક 
નદીઓનું ઉદગમ સ્થળ છ�. જેમાં 
સાબરમતી, લૂની, સાખી, બાના 
નદીઓનો સમાવેશ થાય છ�.

આટલી િવશાળ પવર્તમાળા 
હોય અને તેમાં ભરપૂર ખનીજ 

સંપિત્ત હોય એટલે ખનીજ મા�ફયા 
કામે નહ� લાગે તો જ નવાઈ હોય. 
અરવલ્લી પવર્તમાળાને ખોદી 
કાઢવાની પ્ર�િત્ત ઘણા સમયથી 
ચાલી રહી હતી. જેનો ભાર� 
િવરોધ પણ થઈ રહ્યો હતો પર�તુ 
ક�ન્દ્ર સરકાર દ્વારા તેની પર 
ધ્યાન આપવામાં આવ્યું નહોતું. 
હાલમાં જ્યાર� સુપ્રીમ કોટ� ચુકાદો 
આપ્યો ત્યાર� ક�ન્દ્ર સરકાર 
ઉ�ઘમાંથી �ગી હતી. ક�ન્દ્રના 
િનદ�શને પગલે ભારતીય વન 
સંશોધન અને િશક્ષણ પ�રષદ 
(ICFRE)ને સમગ્ર અરવલ્લી 
પ્રદ�શમાં સતત ખાણકામ માટ� 
એક વ્યાપક, વૈઞ્જાિનક યોજના 
તૈયાર કરવાના િનદ�શો આપ્યા 
છ�. આ યોજનામાં પયાર્વરણીય 
અસર અને પા�ર�સ્થિતક વહન 
ક્ષમતાનું મૂલ્યાંકન કરવાની 
સાથે-સાથે પા�ર�સ્થિતક રીતે 
સંવેદનશીલ અને સંરક્ષણની 
��ષ્ટએ મહત્વપૂણર્ િવસ્તારોની 
ઓળખ કરશે. પુનસ્થાર્પન અને 
પુનવર્સનના ઉપાયો િનધાર્�રત 
કરશે. આ યોજનાને સંબંિધત 
િહતધારકો સાથે પરામશર્ 
માટ� સાવર્જિનક કરવામાં 
આવશે. ક�ન્દ્ર સરકારના 
િનવેદન મુજબ સમગ્ર અરવલ્લી 

િવસ્તારમાં ખનનથી સંરિક્ષત 
અને પ્રિતબંિધત િવસ્તારોના 
દાયરાને વધુ વધારવામાં આવશે. 
અરવલ્લી પર તૈયાર કરવામાં 
આવી રહ�લા પ્લાનમાં તેનું ખાસ 
ધ્યાન રાખવામાં આવશે. �ક�, 
સરકાર પર કોઈને ભરોસો 
નથી. અરવલ્લીને બચાવવા 
અને તેની સુરક્ષા માટ� 1000 
�કલોમીટર લાંબી ‘અરવલ્લી 
આંદોલન’ જનયાત્રાનો બુધવાર� 
િસરોહીના માઉન્ટ આબુમાં 
અબુર્દા દ�વી મં�દરથી પ્રાર�ભ થયો 
હતો. યાત્રાનું ને�ત્વ રાજસ્થાન 
યુિનવિસર્ટી (જયપુર)ના પૂવર્ 
િવદ્યાથ� સંઘ પ્રમુખ િનમર્લ ચૌધરી 
કરી રહ્યા છ�. આ યાત્રા સફળ 
થશે ક� ક�મ તે સમય કહ�શે, પર�તુ 
િવવાદ વધુ વકર� તે પહ�લા ક�ન્દ્ર 
સરકાર� આદ�શો આપી દીધા છ�. 
�ક�, સત્ય એ છ� ક� ક�ન્દ્ર સરકાર� 
પહ�લેથી જ �ગવાની જ�રીયાત 
હતી. દ�શમાં દ�રયા�કનારા 
સલામત નથી, ર�તીખનનને 
કારણે નદીઓ સલામત નથી, હવે 
હદ થઈ ગઈ છ�, કારણ ક� દ�શમાં 
પવર્તો પણ સલામત નથી. ક�ન્દ્ર 
સરકાર ખનીજ સંપિત્તની ચોરી 
થાય તે પહ�લા જ �ગશે તો જ 
દ�શમાં પવર્તો બચશે તે નક્કી છ�.

અરવલ્લી પવર્તમાળામાંથી 
ખનીજચોરી મામલે ક�ન્� 
સરકાર �ઘતી ઝડપાઈ છ�

ચાલો, પયાર્વરણની સાથોસાથ 
જાતનો પણ િવનાશ નોંતરીએ

વતર્માન યુગમાં જેમ રાજકારણ નાગ�રકોના 
ઘરમાં, દરવાજો ખટખટાવ્યા િવના �વેશી ગયું 
છ� અને અ�ડ�ગો જમાવી દીધો છ�, એવું જ આ 
ખોરાકી ઝેર બાબતે કહી શકાય. એક મનને 

દૂિષત કરે છ�, અને બીજું તનને. આબાલ�� સહુ 
કોઈ આ ખોરાકી ઝેર આનંદપૂવર્ક લઈ રહ્યા છ�

ડૉ.જયનારાયણ વ્યાસ
ઇકો-નોિમક્સ

ભારતીય રલેવએે ૨૬ 
�ડસેમ્બર, ૨૦૨૫થી 

અમલમાં આવ ે ત ે રીતે મસુાફરો 
માટ� નવા ભાડા દરોની જાહેરાત 
કરી છ�. રલેવ ેમ�ંાલયના જણાવ્યા 
મજુબ, વધતા જતા ઓપરશેનલ 
ખચર્ અન ેમસુાફરોની સુરક્ષા પાછળ 
થતા ખચર્ન ેપહોંચી વળવા માટ� આ 
ભાડા વધારો જરૂરી છ�. જોક�, આ 
વધારાન ેનજીવો વધારો ગણવાયો 
છ�, પરતં ુ તેની સામાિજક અન ે
આિથર્ક અસરો વ્યાપક હોઈ શક� છ�.  
રલેવ ે ભાડામાં ૨૦૨૫નાં વષર્માં 
બીજી વખત વધારો થયો છ�. આને 
કારણ ે રલેવનેી આવકમાં ૬૦૦ 
કરોડનો વધારો થઈ શક� છ�. લોકોના 
ગજવામાંથી નાના નાના હપ્તામાં 
પસૈા કઈ રીત ેસેરવી લેવા એ હવે 
સરકાર માટ� સહજ વાત બની ગઈ 
છ�. ક�ન્�ીય બજટે આવવા આડ� મા� 
બે મિહનાથી પણ ઓછો સમય 
રહ્યો છ� ત્યાર ેબજટેની ઐસી-તસૈી 
કરીન ેબજટે આવ ેત ેપહેલા જ રલેવે 
ભાડામાં વધારો કરી દનેાર ક�ન્� 
સરકાર લોકશાહીના આધારસ્તભં 
જવેી સંસદ તરફ ક�ટલી ગભંીર અને 
વફાદાર છ� તનેો દાખલો પણ જોવા 
મળ� છ�. સ્ટ�ટ�સ્ટીક્સ એક એવી વસ્તુ 
છ� ક� જ ેકોઈ પણ બાબતન ેપોતાની 
રીત ેરજ ૂકરવાનુ ંએક ગજબનાક 
હિથયાર વાપરનારના હાથમાં આપે 

છ�. સ્ટ�ટ�સ્ટીક્સ માટ� કદાચ એટલે જ 
કહેવાયુ ંછ� ક�, જઠૂાણા �ણ �કારના 
હોય છ�. એનો પહેલો �કાર સફ�દ 
જઠૂ તરીક� ઓળખાય છ�. બીજો 
�કાર નયુ� જઠૂ અન ેએનો �ીજો 
�કાર છ�, ‘સ્ટ�ટ�સ્ટીક્સ’ એટલે ક� 
આકંડાશાસ્�. 

 બજટે આવવાનુ ંછ� ત ેપહેલાં 
સંસદની ઐસી-તસૈી કરી કોઈ પણ 
ચચાર્ વગર લોકોના ગજવામાંથી 
૬૦૦ કરોડ રૂિપયા સેરવી લેનાર 
ક�ન્� સરકાર પોતાની નિૈતકતા અને 
પાલાર્મને્ટ �ત્યનેી �િતબ�તાની 
વાત નથી કરતી પણ એ તો એમ 
કહે છ� ક�, ૨૧૫ �ક.મી.ના �વાસ 
ઉપર કોઈ ભાડા વધારો નહીં થાય. 
ગજુરાતમાં આ�ં�દશે, ઓ�ડસા, 
િબહાર, રાજસ્થાન, મધ્ય�દશે અને 
ઉત્તર�દશેથી પ�ેટયુ ંરળવા જ ેલોકો 
આવ ે છ�, ત ે બધા ૨૧૫ �ક.મી.
થી વધાર ેઅંતરથેી આવ ેછ�. આ 
ગરીબ �મજીવીઓ પર બોજો પડશે 
એ સ્ટ�ટ�સ્ટીક્સની આડમાં રાચતી 
સરકારન ેક�મ નહીં દખેાતુ ંહોય? 

સરકાર વળી પાછ�� સ્ટ�ટ�સ્ટીક્સ 
લઈ આવ ેછ� અન ેકહે છ� ક�, દર 
�ક.મી. દીઠ મા� ૧થી ૨ પસૈાનો 
વધારો થશે. લોકલ ��ન માિસક 
િસઝન �ટ�કટના દર યથાવત્ રહેશે. 
લોકલ ��ન ક� માિસક િસઝન �ટ�કટ 
�ારા �વાસ કરનાર ક�ટલા ૨૧૫થી 

વધાર ે �ક.મી.થી આવ ેછ�? તો આ 
ક�ટ�ગરીન ેજદૂી પાડી જશ ખાટવાની 
ક્યાં જરૂર હતી? ૨૬ �ડસેમ્બરથી 
નવા ભાડા અમલમાં આવશે. 
ભારતીય રલેવ ે�ારા આન ેકારણે 
એક જ વષર્માં બે વખત રલેવેમાં 
મસુાફરી કરનાર વગર્ ઉપર બોજ 
ઝીંકવામાં આવ્યો છ�. 

 આ અગાઉ ૧ જલુાઈ, ૨૦૨૫ના 
રોજ રલેભાડામાં વધારો કરવામાં 
આવ્યો હતો જ ેમજુબ મલે અને 
એક્ષ�ેસ ��નના ભાડામાં �િત �ક.મી. 
એક પસૈો અન ેએરક�ન્ડશન્ડ ��નના 
ભાડામાં બે પસૈા �િત �ક.મી.ના 
દર ેભાવ વધારો ઝીંકવામાં આવ્યો 
હતો. આ વખત ેપણ એક્ષ�ેસ ��ન 
તમેજ એરક�ન્ડશન્ડ સવલત ઉપર 
સરકારની ખાસ મહેરબાની ઓછી 
છ� અન ેફરી એક વખત એના ઉપર 
બોજ નાખવામાં આવ્યો છ�. 

 ઉપલબ્ધ િવગતો મજુબ ૨૧૫ 
�ક.મી.થી વધાર ે�વાસ કરવા માટ� 
દર �ક.મી. દીઠ એક પસૈો વધારે 
ભાડ�� આપવુ ં પડશે પણ જો તમે 
મલે, એક્ષ�સે ક� એસી કોચમાં 
�વાસ કરો તો આ ભાવ વધારો 
દર �ક.મી. દીઠ બે પસૈાનો રહેશે. 
જનસાધારણ એક્ષ�સે નોન-એસી 
કોચમાં �વાસ કરવા માટ� ૧૦૦૦ 
�ક.મી.ના અંતર દીઠ દસ રૂિપયા 
એટલે ક� �િત �ક.મી. એક પસૈાનો 

ભાવ વધારો જ્યાર ે સંપણૂર્ �ાંિત 
એક્ષ�ેસ, વંદભેારત, રાજધાની જવેી 
��નોમાં સફર કરનાર ેહજાર �કમી 
દીઠ ૨૦ રૂિપયા વધારો ચકૂવવા 
પડશે.   આમ, કોઈ પણ વધારાના 
ખચર્ન ે અથવા કરવરેાન ે મજંરૂ 
કરવાનો જ ેસંસદનો અિધકાર છ�, 
ત ેસંસદના એ અિધકાર પર તરાપ 
મારી િસફતાઈપવૂર્ક રલેવ ે �ારા 

૬૦૦ કરોડ રૂિપયાનો વધારાનો 
બોજ રલેવ ે મસુાફરો ઉપર ઝીંકી 
દવેામાં આવ્યો છ�. 

 મધ્યમ વગર્ જ ેહંમશેા બે છ�ડા 
ભગેા કરવા મથતો રહે છ�, તમેના 

માટ� લાંબા અંતરની મસુાફરીમાં આ 
વધારો િચંતાનો િવષય બની શક� 
છ�. જો કોઈ મસુાફર નોન-એસી 
કોચમાં મસુાફરી કર ેછ�, તો તણેે 
૧૦ રૂિપયા વધારાના ચકૂવવા પડશે. 
દખેીતી રીત ેઆ રકમ નાની લાગે 
છ�, પરતં ુમધ્યમ વગર્ના ક�ટ��બ માટ�, 
જ્યાં આખંુ ફ�િમલી મસુાફરી કરતું 
હોય, ત્યાં આ બોજો વધી જાય છ�. 

ભારતમાં લાખો �િમકો કામ અથ� 
એક રાજ્યમાંથી બીજા રાજ્યમાં 
લાંબા અંતરની મસુાફરી કર ે છ�. 
�િમકો માટ� પાંચ ક� દસ રૂિપયાનો 
વધારો પણ નોંધપા� હોય છ�, 

કારણ ક� તઓે વષર્માં ઘણી વખત 
પોતાના વતન ેજતા હોય છ�. જોક�, 
ટ��કા અંતરના ભાડામાં ફ�રફાર ન 
હોવાથી સ્થાિનક કામદારોન ેરાહત 
મળી છ�, પરતં ુ ‘લોંગ �ડસ્ટન્સ’ 
��નોમાં જનારા મજરૂો પર તનેી 
આિથર્ક અસર વતાર્શે. આ ભાડા 
વધારાથી રલેવને ે વાિષર્ક અંદાજે 
રૂ. ૬૦૦ કરોડની વધારાની આવક 
થવાની ધારણા છ�. આ ભંડોળનો 
ઉપયોગ નવી ટ�કનોલોજી અને 
સુરક્ષા સાધનો પાછળ કરવામાં 
આવશે. વધતા જતા મનેપાવર કોસ્ટ 
એટલે ક� રલેવ ેકમર્ચારીઓ પાછળ 
થતો ખચર્ (લગભગ રૂ. ૧.૧૫ લાખ 
કરોડ) અન ેપને્શનના બોજન ેકારણે 
રલેવનેી આિથર્ક �સ્થિત પર દબાણ 
છ�. આ વધારો રલેવને ેઆત્મિનભર્ર 
બનાવવાની િદશામાં એક પગલંુ 
છ� એવુ ંરલેવનેુ ંકહેવંુ છ�.  રલેવેએ 
સામાન્ય માનવી અન ેગરીબ વગર્ને 
ધ્યાનમાં રાખીન ેટ��કા અંતરના ભાડા 
યથાવત રાખ્યા છ�, જ ે�શંસનીય છ�. 
પરતં ુલાંબા અંતરના મસુાફરો માટ� 
આ વધારો મોંઘવારીના જમાનામાં 
વધારાનો બોજ છ�. સરકાર માટ� 
પડકાર એ રહેશે ક� વધલેા ભાડાની 
સામ ેમસુાફરોન ેસુિવધા, સ્વચ્છતા 
અન ે સમયપાલનમાં નોંધપા� 
સુધારો જોવા મળ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�. 

મુસાફરોના ગજવામાંથી ૬૦૦ કરોડ સેરવી લેશે રેલવે

બજેટ આવવાનું છ� તે પહેલાં સંસદની 
ઐસી-તૈસી કરી કોઈ પણ ચચાર્ વગર 

લોકોના ગજવામાંથી ૬૦૦ કરોડ રૂિપયા 
સેરવી લેનાર ક�ન્� સરકાર પોતાની 
નૈિતકતા અને પાલાર્મેન્ટ �ત્યેની 

�િતબ�તાની વાત નથી કરતી પણ 
એ તો એમ કહે છ� ક�, ૨૧૫ �ક.મી.ના 

�વાસ ઉપર કોઈ ભાડા વધારો નહીં થાય


