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ખા� સલામતી 
કાયદાનો અમલ

આપણા શહેરમાં અને આખા 
ગુજરાતમાં ઘણી વખત ખા� 
સામ�ીમાં માફ ન કરી શકાય 
તેવી ભેળસેળના અનેક �કસ્સાઓ 
સાિબત થયા છ� અને કાયદાની 
કચેરીમાં તેનો ન્યાય તોળાય 
છ�, ત્યારે તેના ગુન્હાને કારણે 
જાહેર જનતાના આરોગ્યને થતા 
નુકશાનને ઠ�ડ� કલેજે ઉપેિક્ષત 
કરી ધ્યાનમાં લેવાતું જ નથી 
અને તેવા ગુન્હેગારોને મા� 
તેણે કમાયેલી ખોટી કમાણીના 
ગેરકાયદેસરના નફામાં થોડ�� 
નુકશાન જ થાય તેમ દંડ અથવા 
એક �કસ્સામાં થયેલ કોટ� ઉઠતા 
સુધીની સજા એવા હાસ્યાસ્પદ 
ચુકાદાઓ વાંચવામાં આવે છ�. 
ખા� સલામતીના કાયદાના 
અમલ પર પલાસાણાની લો 
કોલેજમાં ફરજ બજાવતા એક 
બહેન�ીએ પી.એચ.ડીની પદવી 
�ાપ્ત કરી છ� તેવા સમાચાર 
તા.૯ ૧૨ ૨૦૧૫નાં ગુજરાત 
િમ�માં છપાયા છ�. ત્યારે મને 
એક િવચાર આવ્યો ક� આ 
બહેનેનું અવલોકન અને સમાજ 
�ત્યેની તેમની સંવેદના ક�ટલી 
તી� હશે.? આપણા દેશમાં વાતો 
ફક્ત કાગળ પર જ સારી લાગે 
આવા પરી�ેક્ષમાં એક કોલેજના 
યુવાન કમર્ચારી બહેન આવો 
િવષય પસંદ કરી તેના પર યોગ્ય 
સંશોધન કરે એમના લખાણનો 
અભ્યાસ કરવા માટ� રાજ્ય અને 
દિક્ષણ ગુજરાતનાં શાસકોને 
તાલાવેલી થવી જોઈએ. તેઓ 
ક્યાં ચુકી ગયા છ� તે જાણી 
�જાને શુ� ખા� સામ�ી મળ� 
તેવી વ્યવસ્થા કરવી જોઈએ. 
કદાચ ફક્ત આશા અને અપેક્ષા 
જ રહી જઈ શક� 
નાનપુરા, સુરત - રાજેન્� કિણર્ક

પયાર્વરણની 
જાળવણી

એક િમ� સાથે “ચચાર્” કરતા 
સંઘ (આરએસએસ) એના સો 
વષર્ની ઉજવણી રુપે ઘેર-ઘેર 
મળવા જઈ પોતાના સંગઠનની 
વાતો સાથે રાષ્� કહો ક� સમાજને 
માટ� પાંચ પ�રવતર્ન ના મુ�ા 
િવિવધ સમસ્યાનાં ઉક�લ માટ� 
જણાવે છ�. જેમાંના બે મુ�ા 
મને વધારે ગમ્યા. એક તો છ� 
“પયાર્વરણ સંરક્ષણ”. દાયકાઓ 
અગાઉ એક ચચાર્પ�માં લખેલુ 
ક� મારી ઘરડી અને અભણ મા 
તુલસીનાં છોડને ક� પીપળાનાં 
�ક્ષ પર પાણી રેડવાની િ�યાને 
ઠાકોરજીની સેવા જેટલંુ જ 
મહત્વ આપતી હતી. પરંતુ તે 
સમયે એ ધ્યાનમાં ના આવ્યું ક� 
તે ક�ટલુ િનયિમત અને  સતત 
રીતે  “પયાર્વરણ સંરક્ષણ” કરી 
રહી હતી. આજે પણ આ વાત 
એટલી જ મહ�વની છ�. હા, 
એક વાત છ� ના તો આપણી 
પાસે એટલો સમય છ� ક� નથી 
એવી કોઈ જગ્યા ક� આપણે 
આમાનું ક�ઇ કરી શકીએ. પરંતુ 
એટલુ તો અવશ્ય કરી શકીએ 
ક� આપણાં ફ્લેટમાં તુલસીનાં ક� 
અન્ય છોડના ક��ડા રાખીએ અને  
સતત તેમજ િનયિમત એને પાણી 
પાઇએ. અને બીજુ, સાંજે ચાલવા 
જઇએ ત્યારે પીવાના પાણીની 
બોટલનું પાણી બાગના કોઇ એક 
ચો�સ છોડને પાઇએ. અમારે 
ત્યાંના ગાડ�નનાં એક છોડને 
આ રીતે િવકસાવ્યો છ�. ક્યારેક 
ત્યાં પાંચ-પંદર સેકન્ડ ઉભા રહી 
સફળતાનો આનંદ માણીએ છીએ. 
પાલણપોર ગામ, સુરત - ચેતન સુશીલ જોષી 

શું સાં�ત સમયમાં 
ગાંધી-સરદારના િવચારો 

વે�ન્ટલેટર ઉપર?
તાજેતરમાં સરકારે રાષ્�ીય 

ફલક પર મહાત્મા ગાંધી રાષ્�ીય 
�ામીણ રોજગાર ગેરંટી યોજના 
મનરેગાને બદલવા માટ� કાયદો 
પસાર કય�. અને તેનું નવું નામ 
િવકિસત ભારત જી રામજી િબલ 
પસાર થયુ. સંસદનો િશયાળ� 
સ� ક�ન્�ના ટાગોરના અપમાન 
સાથે શરૂ થયો અને ગાંધીના 
અપમાન સાથે સમાપ્ત થયું. 
સંસદમાં તો માનવોના ��ોની 
ચચાર્ કરવાની હોય. વાયુ �દુષણ 
ઓછ�� કરવું, રોજગાર સજર્નની 
વાત, ટ�કનોલોજી િવકાસની 
વાત, આધુિનક ભારતના 
િનમાર્ણની વાતો કરવાની હોય 
પરંતુ સંસદમા વંદે માતરમની 
ચચાર્ કરી ટાગોર નેહરુને બદનામ 
કરવાની ચચાર્ થઈ. મનરેગામાંથી 
ગાંધીજીનું નામ િમટાવી નવું નામ 
રાખવામાં કરોડોના ખચાર્ થાય 
છ�. સ્વરોજગાર અને બુિનયાદી 
તાલીમના �ણેતા મહાત્મા 
ગાંધીનું નામ લોકજીભેથી 

િમટાવી શંુ લાભ �ાપ્ત કરવો છ�. 
ગાંધી અને સરદાર વલ્લભભાઈ 
પટ�લ જે લોક હૈયામાં વસેલા 
નેતાઓ જે આજે પણ લાખો 
લોકોના �ેરણા �ોત છ�. તેમના 
િવચારોને આદશર્ મારનારો આજે 
પણ આખો વગર્ છ�. િવિવધ ક્ષે�ે 
તેમની બાદબાકી થતી રહેશે 
તો મને લાગે છ� ક� ચલણી 
નોટોમાંથી ગાંધીજીના ફોટા 
દૂર થતા હવે જાજો સમય નહીં 
લાગે.   મનરેગા ના નામ સાથે 
તેના બજેટ પર પણ કાપ મૂકી 
આિથર્ક સજ�કલ સ્�ાઈક કરી 
છ�. �ામ્ય િવસ્તારમાં લાઈટના 
ઠ�કાણા નથી ત્યાં સેટ�લાઈટ 
મોનીટ�રંગ કરી ગરીબોના પર 
સેવા ઉપર મજાક થઈ રહી છ�. 
આ ક�વું રામરાજ્ય ?
મોટા વરાછા, સુરત - યોગેન્� પટ�લ 

ક�ટ��બમાં થતા ઝઘડા 
કઈ રીતે શાંત પાડશો?

વણસે િદકરી એટલે સાસુ 
વહુનો યા વંઠ� દીકરો તો માઁ 
બાપનો કજીયો તો રોજ થાય જ 
અને ઘર હોય તો વાસણ ખખડ� 
જ! ક�મ ક�, ઘેર ઘેર માટીના ચૂલા 
યાને દરેક ઠ�કાણે સારું માઠ�� થવાનું 
એક સમાન જ હોય! ઘર, ક�ટ��બમાં 
કોઈ કારણ વગર મહાભારત 
જેવી ઝઘડાની પ�ર�સ્થિત ઊભી 
થાય તો મહાભારતનો ભાગ 
બનવાની જરૂર નથી! બળતામાં 
ઘી હોમાય નિહં!સગા-
સંબંધીઓના ઝઘડામાં પણ 
અપેક્ષાઓ અને માન-સન્માન, 
આવકાર અને આપિત્તમાં 
સગાએ સાથ નહીં આપ્યો તેની 
ફ�રયાદ મુખ્ય હોય છ�, �કન્તુ 
વ� અને સરળનો સંબંધ લાંબો 
ટકતો નથી! રાગ-�ેષ ઝઘડાની 
જનની અને ત્યાગ સંબંધનો 
સંરક્ષક છ�! ખેર, ક�ટ��બમાં થતા 
ઝઘડા કઈ રીતે શાંત પાડશો? 
ક�ટ��બમાં અવારનવાર ઝઘડા થતા 
હોય તો શંુ? એકબીજાને �ેમ 
કરો છો અને એકબીજાને દુઃખ 
પહોંચાડવા માંગતા નથી એ યાદ 
રાખો ક�, મતભેદ હોવાનો અથર્ 
એ નથી ક� ક�ટ��બ િછન્ નિભન્ ન 
થઈ રહંુ્ય છ�! ક�ટ��બમાં શાંિત રહેશે 
ક� તણાવ એ મતભેદો પર નિહ, 
પણ એને કઈ રીતે હાથ ધરો છો 
એના પર આધાર રાખે છ�! ઝઘડો 
શાંત પાડવા વળતો જવાબ ન 
આપો! ક�ટ��બની લાગણી સમજો! 
ગુસ્સાને શાંત પાડવા સમય 
આપો! શંુ બોલવું અને કઈ રીતે 
બોલવું એનું ખાસ ધ્યાન રાખો! 
અવાજ ખૂબ ધીમો રાખો અને 
બહુ �ેમથી વાત કરો!  તરત 
માફી માંગો 
ગોપીપુરા, સુરત - સુનીલ રાજેન્� બમર્ન

પુસ્તક સાથે  સામાજીક 
મૂલ્યોની આજની 

યુવાપેઢીને જરૂ�રયાત
િશક્ષણ આપણા જીવનની 

મહત્વપૂણર્ જરુ�રયાત છ�. 
તેના વગર માણસ અધુરો છ�. 
સમયાતંરે િશક્ષણ આપવાની 
પધ્ધિતઓ બદલાતી ગઈ છ�. 
પહેલા ઋિષમુિનઓ �ારા  
િશષ્યોને િશક્ષણ અપાતું તેમા 
તમામ િશક્ષણના ગુણો અને 
સામાજીક  મૂલ્યો િશખવાડવામા 
આવતા. આપણા દેશમાં 2020થી 
નવી િશક્ષણ પધ્ધિત અમલી બની 
છ�. પાંચ વરસ પુરા થઈ ગયા છ�. 
પણ તેનાથી િશક્ષણ પધ્ધિતમાં 
ક�ટલો સુધારો આવ્યો  ખરો? 
અખબારોમાં સમાચાર આવે છ� 
ક� પુ�એ માતા ક� િપતાની હત્યા 
કરી નાખી, પુ� નાની ઉમરે 
�ગ્સને રવાડ� ચઢી ગયો, બીએડ 
કરેલી યુવતી �ગ્સ સાથે પકડાઈ, 
ઈજનેરી ભણેલો િવ�ાથ� સાયબર 
�ોડમાં પકડાયો, અિધકારીઓ 
ક� પોલીસ  લાખોની  લાંચ 
લેતા પકડાયો, વગરે વગેરે. 
મારુ માનવું છ� ક� આ પાછળનું 
કારણ િશક્ષણ વ્યવસ્થામાં રહી 
ગયેલી એક  ઉણપ ક� ખામી  છ�. 
પુસ્તકોમાંથી ભણવાનું અને તેનું 
રટણ કરીને પ�રક્ષા  આપવાની. 
આ પધ્ધિતનો કોઈ િવરોધ પણ 
ન હોઈ શક� પણ મૂલ્યો આધા�રત 
િશક્ષણની જરુર છ�. જો બાળકને 
�ાથિમક કક્ષાએ આ �કારનું 
િશક્ષણ  આપવામાં આવે તો 
એ ભિવષ્યમાં સારો નાગ�રક 
100 ટકા બનશે તેમા કોઈ 
જ બેમત નથી. તેને �ાથિમક 
કક્ષાના ભણતરથી જ  ચોરી 
કરવાની ક� ભષ્�ાચાર કરવાથી શંુ 
નુકસાન થશે ક� વ્યસન કરવાની 
તેના  ભિવષ્યમાં  ક�વી ગંભીર 
પ�રસ્થીિતનો સામનો કરવો 
પડશે તે જો શીખવાડવામા આવે 
તો મને લાગે છ�  ભિવષ્યમાં 
તૈયાર થનારા નાગ�રક તેનું 
જીવન સંુદર રીતે જીવી શકશે. 
શહેરા, પંચમહાલ - િવજયિસંહ સોલંકી
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સંસદે શાંિત િબલ નામનો એક 
નવો અણુ ઊજાર્ કાયદો પસાર 

કય� છ�. ‘સસ્ટ�નેબલ હાન�િસંગ 
એન્ડ એડવાન્સમેન્ટ ઓફ ન્યુ�ક્લયર 
એનજ� ફોર �ાન્સફોિમ�ગ ઈ�ન્ડયા’ 
નામ ધરાવતો આ કાયદો, પરમાણુ 
ઊજાર્ ક્ષે�, જે અગાઉ સરકારી 
સંસ્થાઓનું િવિશષ્ટ ક્ષે� હતું, તેને 
ખાનગી ખેલાડીઓ માટ� દરવાજા 
ખોલે છ�.

િવપક્ષી સાંસદોએ િવનંતી કરી 
હતી ક� સંસદીય સ્થાયી સિમિત 
િબલની તપાસ કરે. પરંતુ સરકારે 
િશયાળ� સ�ના છ�લ્લા બે િદવસમાં 
તેને પસાર કરવા માટ� દબાણ કયુ�, 
જેમાં ચચાર્ 11 કલાક ચાલી અને 64 
સાંસદોએ ભાગ લીધો.

હાલમાં, સરકારી માિલકીની 
ન્યુ�ક્લયર પાવર કોપ�રેશન ઓફ 
ઇ�ન્ડયા િલિમટ�ડ (NPCIL) 24 
પરમાણુ �રએક્ટર ચલાવે છ�, 
જેની ક�લ ક્ષમતા 8,180 મેગાવોટ 
વીજળી છ�. જોક�, 2024-25માં 
ભારતમાં ઉત્પન્ન થયેલી વીજળીમાં 
પરમાણુ ઊજાર્નો ફાળો મા� 3 ટકા 
રહ્યો છ�.

સરકારે 2047 સુધીમાં 100 GW 
પરમાણુ ક્ષમતા સ્થાિપત કરવાનો 
લ�યાંક ન�ી કય� છ�, જેમાં 
2033 સુધીમાં ઓછામાં ઓછા 
પાંચ સ્વદેશી નાના મો�ુલર 
�રએક્ટરનો સમાવેશ થાય છ�.

SHANTI િબલ નાગ�રક 
પરમાણુ સુિવધાઓ કાયદેસર રીતે 
કોણ બનાવી શક� છ� અને ચલાવી 
શક� છ� તે બદલવાનો �સ્તાવ મૂક� 
છ�. ક�ન્�ને સરકારી સંસ્થાઓ, 
સંયુક્ત સાહસો અને ‘કોઈપણ 
અન્ય ક�પની’ને (શરતોને આધીન) 
લાઇસન્સ �ારા પરમાણુ ઊજાર્ 
��િત્તઓને મંજૂરી આપવાની 

મંજૂરી આપીને, શાંિત સૂચવે છ� 
ક� ઓપરેટરોનો નવો વગર્ િવદેશી 
પ્લાન્ટ માિલકો નહીં પણ સ્થાિનક 
ખાનગી મૂડી છ�.

ભારત તેના 100 GW લ�યને 
પૂણર્ કરવામાં સક્ષમ હોવાથી 
ખરેખર મોટી મૂડી એક�ીકરણની 
જરૂર પડશે, અને લાઇસન્સ �ાપ્ત 
િબન-સરકારી સંસ્થાઓને મંજૂરી 
આપવાથી બાંધકામ જોખમ શેર 
કરી શક� તેવી સંસ્થાઓના રોસ્ટરનો 
િવસ્તાર થાય છ�.

SHANTI સૌથી સંવેદનશીલ 
�ધણ ચ�ને સરકારના િનયં�ણમાં 
રાખવાનો પણ �યાસ કરે છ�. 
પરંતુ પ્લાન્ટ �ડિલવરી અને 
સપ્લાય ચેઇનના ભાગોમાં ખાનગી 
ભાગીદારી માટ�ની જોગવાઈ છ�.

જોક�, િબલની જવાબદારી અને 
શાસન જોગવાઈઓ સાવધાની 
રાખવાની જરૂર જણાવે છ�. કોઈપણ 
પરમાણુ ઘટના માટ� ઓપરેટરની 
મહત્તમ જવાબદારી ฀રૂ. 3,000 કરોડ 
છ�. ક�ન્� ઓપરેટરની મયાર્દાથી વધુ 
પરમાણુ નુકસાન માટ� જવાબદાર 

છ� અને જો જાહેર િહતમાં હોય તો 
િબન-સરકારી સ્થાપન માટ� સંપૂણર્ 
જવાબદારી પણ સ્વીકારી શક� છ�. 
આ પસંદગીઓ રોકાણ જોખમને 
�ક�મત ન�ી કરવાનું સરળ બનાવે 
છ� પરંતુ તે પણ પૂછ� છ� ક� મયાર્િદત 
ઓપરેટર રકમ પી�ડતો અને 
પયાર્વરણીય સુધાર માટ� પૂરતી છ� ક� 
ક�મ. બીજું, SHANTI ઓપરેટરોને 
વીમા અથવા અન્ય નાણાકીય 
સુરક્ષા જાળવવાની જરૂર છ�, પરંતુ 
ક�ન્�ના પરમાણુ સ્થાપનોને મુ�ક્ત 

આપે છ�, જે સ્પષ્ટ જાહેર િહસાબને 
ખૂબ જ મહત્વપૂણર્ બનાવે છ�.

તે ઓપરેટર આ�યને ફક્ત 
ત્યારે જ મંજૂરી આપે છ� જ્યારે 
લેિખત કરારમાં સ્પષ્ટ રીતે તેની 
જોગવાઈ કરવામાં આવે અથવા 
જ્યારે કોઈ ઘટના પરમાણુ નુકસાન 
પહોંચાડવાના હેતુથી કોઈ ક�ત્ય 
�ારા અથવા ભૂલને કારણે હોય. આ 
સપ્લાયરની જવાબદારી મોટાભાગે 
ઓપરેટર કરાર �ારા શંુ સુરિક્ષત 
કરે છ� તેના પર આધાર રાખે છ�, 
જેનો અથર્ છ� ક� સપ્લાયસર્ સામે 

ઓપરેટર ક�ટલો આ�ય ધરાવે છ� 
તે �ોજેક્ટ્સમાં બદલાઈ શક� છ�. 
છ�લ્લે, ભારતના પરમાણુ શાસનને 
તેના િનયમનકારની સ્વતં�તા પર 
ધ્યાન આપવાની જરૂર છ�.

શાંિત એક વૈધાિનક માળખંુ 
બનાવે છ�, પરંતુ તે િનમણૂકોમાં 
પણ નોંધપા� �ભાવ પાડ� છ�.

ઊજાર્ સુરક્ષાના ��ષ્ટકોણથી, 
શાંિત િબલ ભારતના સૌથી 
મહત્વપૂણર્ પડકારોમાંથી એકને 
સંબોધે છ�: િવ�સનીય બેઝલોડ 
પાવરની જરૂ�રયાત. સૌર અને 
પવન ઊજાર્થી િવપરીત, પરમાણુ 
ઊજાર્ લઘુત્તમ જમીન ઉપયોગ અને 
શૂન્ય કાયર્રત કાબર્ન ઉત્સજર્ન સાથે 
સતત વીજળી ઉત્પાદન પૂરું પાડ� છ�.

જેમ જેમ ભારત તેના 
�ડિજટલ ઇન્�ાસ્�ક્ચર, ઇલે�ક્�ક 
ગિતશીલતા, ડ�ટા સેન્ટરો અને 
એડવાન્સ ઉત્પાદનનો િવસ્તાર 
કરશે, તેમ તેમ �સ્થર વીજળીની 
માગ વધુ તી� બનશે.

શાંિત માળખા �ારા સક્ષમ 
પરમાણુ ઊજાર્, નવીનીકરણીય 
ઊજાર્ને પૂરક બનાવી શક� છ� અને 
અ�શ્મભૂત �ધણ, ખાસ કરીને 
કોલસા પર િનભર્રતા ઘટાડી શક� 
છ�, જે ભારતના ઊજાર્ િમ�ણ પર 
�ભુત્વ ધરાવે છ�.

િબલ આગામી પેઢીના પરમાણુ 
તકનીકોના ઝડપી જમાવટ 
માટ� પ�ર�સ્થિતઓ પણ બનાવ ે
છ�. સ્મોલ મો�ુલર �રએક્ટર 
(SMR), અ�તન ભારે પાણીના 
�રએક્ટર અને થો�રયમ-આધા�રત 
િસસ્ટમો, એવા ક્ષે�ો જ્યાં ભારતમાં 
અનન્ય ક�શળતા છ� તે હવે ખાનગી 
ક્ષે�ની ભાગીદારી સાથે વધુ સારી 
રીતે િવકસાવવામાં આવી શક� છ�.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

અમે�રકામાં હાલ એક બાબતે ખૂબ ચચાર્ ચાલી રહી છ� અને તેણે િવશ્વભરનું ધ્યાન ખ�ચ્યું છ� અને તે છ� જેફરી એપ્સ્ટ�ઇન ફાઇલ્સ. આ જેફરી એપ્સ્ટ�ઇન એક ધનવાન રોકાણકાર હતો પર�તુ સાથે સાથે એક ઐયાશ માણસ હતો. ખાસ કરીને સગીર વયની બાળક�ઓ સાથેના દુરાચારો માટ� ક�ખ્યાત હતો. તેણે અનેક ગરીબ, લાચાર છોકરીઓને પોતાની �ળમાં ફસાવી હતી અને તેમની સાથે પોતે દુષ્ક�ત્યો કયાર્ હતા અને પોતાના િમત્રોને પણ દુષ્ક�ત્યો કરાવ્યા હતા તેવા તેના પર આરોપો હતા. આ આરોપસર તેની ધરપકડ થઇ. તેના પર ક�સ દાખલ કરવામાં આવ્યો. તે જેલમાં હતો તે દરમ્યાન જ તે રહસ્યમય રીતે મરી ગયો. તેણે આપઘાત કય� હોવાનું સત્તાવાળાઓએ 

જણાવ્યું. � ક� ઘણા લોકો કહ� છ� તેણે આત્મહત્યા કરી નથી પણ તેને મારી નાખવામાં આવ્યો છ�. તેના મોત પછી પણ આટલો બધો હોબાળો તેના માટ� એટલે મચી રહ્યો છ� ક� તેને ઘણા મોટા લોકો સાથે સંબંધો હતા. અને પોતાના મકાનોમાં બોલાવીને તેણે પોતાના ઘણા ઓળખીતાઓને પણ છોકરીઓ અને મિહલાઓ સાથે તેણે કહ�વાતી મઝા કરાવી હોવાના આક્ષેપો થાય છ�. અમે�રકાના હાલના પ્રમુખ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પનું નામ પણ આમાં બોલાય છ� ક� તેમણે પણ એપ્સ્ટ�ઇનના સ્થળ� જઇને મઝા માણી હતી. � ક� આ આક્ષેપો અંગે હ� કોઇ ઠોસ પુરાવા �હ�ર થયા નથી. પર�તુ ટ્રમ્પની ર�ગીન પ્રક�િત �તા અને એપ્સ્ટ�ઇનને લગતા દસ્તાવે�, જે  એપ્સ્ટ�ઇન ફાઇલ્સ તરીક� 

�ણીતા બન્યા છ� તેમના પર ઢાંકિપછોડો કરવામાં આવી રહ્યો હોવાનું જણાતા લોકોના મનમાં શંકાઓ જન્મે તે સ્વાભાિવક છ�. અત્યાર સુધી આ દસ્તાવે� �હ�ર કરાતા ન હતા પણ ઘણો હોબાળો મચ્યા પછી અને અમે�રક� સંસદ� કાયદો ઘડીને ફરજ પાડ્યા બાદ અમે�રકાના ન્યાય િવભાગે જેફરી એપ્સ્ટ�ઇન સંબંિધત દસ્તાવે�નો પ્રાર�િભક ભાગ �હ�ર કય� છ�.ક�ગ્રેસે શુક્રવાર સુધીમાં ફાઇલોને સંપૂણર્ રીતે �હ�ર કરવાનો આદ�શ આપતો કાયદો પસાર કયાર્ પછી, ફોટા, િવ�ડઓઝ અને તપાસ દસ્તાવે� સિહતના દસ્તાવે�ની ખૂબ જ અપેક્ષા રાખવામાં આવી હતી.� ક�, ડેમોક્ર�ટ્સ અને ક�ટલાક �રપ�બ્લકનોએ ન્યાય િવભાગ (DOJ) પર તેની કાનૂની જવાબદારીઓનું ઉલ્લંઘન કરવાનો આરોપ લગાવ્યો હતો કારણ ક� તેણે ક�ં હતું ક� તે સમયમયાર્દા સુધીમાં બધા દસ્તાવે� �હ�ર કરી  શકશે નહ�. હ�રો ફાઇલોમાં ઘણી િવગતો સાથે પણ મોટા પ્રમાણમાં છ�ડછાડ કરવામાં આવી છ�. શુક્રવાર�  આ ફાઇલો મૂકાયા બાદ શિનવાર�, 

DOJ વેબસાઇટ પરથી ઓછામાં ઓછી 13 ફાઇલો દૂર કરવામાં આવી હતી. ડેપ્યુટી એટન� જનરલ ટોડ બ્લેન્ચે પાછળથી ક�ં ક� તે પી�ડતોની ગોપનીયતાનું રક્ષણ કરવા માટ� કરવામાં આવ્યું હતું. ફાઇલોના પ્રથમ બેચમાં ઘણા પ્રખ્યાત ચહ�રાઓનો સમાવેશ થાય છ�, જેમાં ભૂતપૂવર્ અમે�રક� પ્રમુખઅ િબલ �ક્લન્ટન, એન્� માઉન્ટબેટન-િવન્ડસર અને સંગીતકારો િમક જેગર અને માઈકલ જેક્સનનો સમાવેશ થાય છ�. � ક�  ફાઇલોમાં માત્ર નામ અથવા િચત્ર હોવું એ ખોટા કામનો સંક�ત નથી.  ફાઇલોમાં અથવા એપ્સ્ટ�ઇન સંબંિધત અગાઉના પ્રકાશનોમાં ઓળખાયેલા ઘણા લોકોએ કોઈપણ ખોટું કામ કરવાનો ઇનકાર કય� છ�. પણ વાંધાજનક હાલતમાં દ�ખાયા હોય તે ખોટા કામનો સંક�ત છ�. �હ�ર કરાયેલી ઘણી તસવીરોમાં  િબલ �ક્લન્ટનનો સમાવેશ થાય છ�. એક તસવીરમાં તેઓ પૂલમાં �સ્વિમંગ કરતા દ�ખાય છ�, અને બી� તસવીરમાં તેઓ હોટ ટબમાં માથા પાછળ હાથ રાખીને પીઠ પર સૂતા બતાવે છ�. પહ�લા જથ્થામાં 

� ક� ટ્રમ્પના બહુ ઓછા અને સાદા ફોટાઓ જ છ�. આના પછી જ�સ્ટસ ડીપાટર્મેન્ટ� મંગળવાર� ૩૦૦૦૦ નવી ફાઇલો �રી કરી છ� જેમાં એવી િવગતો છ� ક� ટ્રમ્પે ૧૯૯૩થી ૯૬ વચ્ચે એપ્સ્ટ�ઇનના િવમાનમાં આઠ મુસાફરીઓ કરી હતી. આ  થોડું િવવાદાસ્પદ બની શક� છ� અને હ� મોટા ધડાકા  થઇ શક� છ�. ગુમ થયેલી ફાઇલો, જે શુક્રવાર� ઉપલબ્ધ હતી અને શિનવાર સુધીમાં હવે ઉપલબ્ધ ન હતી, તેમાં નગ્ન મિહલાઓને દશાર્વતા િચત્રોની છબીઓ અને એકમાં ક્ર�ડેન્ઝા સાથે અને ડ્રોઅરમાં શ્રેણીબદ્ધ ફોટોગ્રાફ્સ દશાર્વવામાં આવ્યા હતા. તે છબીમાં, ડ્રોઅરની અંદર, અન્ય ફોટાઓ વચ્ચે, ટ્રમ્પનો એપ્સ્ટ�ઇન, મેલાિનયા ટ્રમ્પ અને એપ્સ્ટ�ઇનના લાંબા સમયથી સહયોગી િઘસ્લેન મેક્સવેલ સાથેનો ફોટોગ્રાફ હતો. ઓનલાઇન ખુલાસા િવના ગુમ થયેલી ફાઇલોએ શું દૂર કરવામાં આવ્યું હતું અને �હ�ર જનતાને શા માટ� �ણ કરવામાં આવી ન હતી તે અંગે અટકળોને વેગ આપ્યો, થી એપ્સ્ટ�ઇન અને 

તેમની આસપાસના શિક્તશાળી વ્યિક્તઓ િવશે લાંબા સમયથી ચાલી આવતી ઉત્સુકતામાં વધારો થયો. � ક� બાદમાં આ ફાઇલો પી�ડતોની ગોપનીયતાના કારણે ખસેડી લેવાઇ હોવાનો ખુલાસો કરાયો અને મંગળવાર� વધુ ૩૦૦૦૦ ફાઇલો �હ�ર કરાઇ. પર�તુ આ એિપસોડે ન્યાય િવભાગના બહુપ્રિતિક્ષત દસ્તાવેજ પ્રકાશનથી પહ�લેથી જ ઉદ્ભવેલી િચંતાઓને વધુ તીવ્ર બનાવી દીધી છ�. હ�રો પાના �હ�ર કરવામાં આવ્યા હતા, પર�તુ તેમાં પી�ડતો સાથે FBI ઇન્ટરવ્યુ અને ચાિજ�ગ િનણર્યો પર આંત�રક ન્યાય િવભાગના મેમો સિહત ક�ટલીક સૌથી ન�કથી �વાયેલી સામગ્રીને બાકાત રાખવામાં આવી હતી એમ કહ�વાય છ�. ઢાંકિપછોડો થતો દ�ખાઇ રહ્યો છ�, પર�તુ અમે�રકાની ��ત જનતા એ ચલાવી લેશે નહ�. � ખર�ખર ટ્રમ્પની ક�ઇક ગુનાઓમાં સંડોવણી હશે તો વોટરગેટ �સૂસી કૌભાંડમાં જેમ અમે�રક� પ્રમુખપદ�થી ૧૯૭૪માં �રચાડર્ િનકસને રા�નામુ આપવું પડ્યું હતું તેમ હવે ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પને પણ રા�નામુ આપવું પડી શક� છ�.

એપ્સ્ટ�ઇન �કરણ અમે�રકાનું બીજું 
વોટરગેટ કૌભાંડ સાિબત થશે?

અવારનવાર 
ડો.નાનક ભ�

ઊજાર્ સુરક્ષાના ��ષ્ટકોણથી, શાંિત િબલ 
ભારતના સૌથી મહત્વપૂણર્ પડકારોમાંથી 
એકને સંબોધે છ�: િવ�સનીય બેઝલોડ 

પાવરની જરૂ�રયાત. સૌર અને પવન ઊજાર્થી 
િવપરીત, પરમાણુ ઊજાર્ લઘુત્તમ જમીન 

ઉપયોગ અને શૂન્ય કાયર્રત કાબર્ન ઉત્સજર્ન 
સાથે સતત વીજળી ઉત્પાદન પૂરું પાડ� છ�

ધ્યાન રહે પોિઝ�ટવ િથં�ક�ગ અને આધ્યા�ત્મક 
અિભગમ જીવનનો આધાર બની રહે છ�. 

કટોકટીની પળોમાં વ્ય�ક્ત ભાંગી પડતી નથી. છ�ક 
સુધી એ સ્વસ્થ-નીરોગી અને આનંદભયુ� જીવન 

જીવી, પાછળ થોડી સુવાસ છોડીને િવદાય થાય છ�

�ફ�ગર િ�ન્ટ
શેખર ઐયર

કોઈ વ્ય�ક્તની પાછલી િજંદગી 
ક�વી જશે એ િવશે અગાઉથી 

આગાહી કરી શકાય એવું નથી! એ 
જીવન શાંિતપૂણર્ અને િનરોગી પણ 
હોઈ શક� છ� તો િવપરીત, એકાંગી, 
નીરસ, ભારરૂપ અને પીડાકારી પણ 
સંભવી શક� છ�. દીકરા-દીકરીઓ, 
વહુઓ અને સગાં સંબંધી હોવા 
છતા ઘરના એક ખુણે ક� ��ા�મમાં 
એકલવાયું અને ઉપેક્ષાભયુ� જીવન 
િવતાવવંુ પડતું હોય એવું શક્ય છ�, 
તો બીજી બાજુ દીકરા-દીકરીઓ, 
વહુઓ ને િમ�ો, સગા-સંબંધીઓ 
તરફથી એટલો �ેમ, આદર અને 
હંુફભય� સ�ભાવ મળી શક� છ� ક� 
િન�િત્તનો છ�લ્લો સમય સુખપૂણર્, 
શાંિતભય� અને જીવનના િશખર 
પર પહોંચ્યા પછીની ધન્યતાથી 
ભરેલો પણ હોઈ શક� છ�. ઘડપણ 
ક્યારેક �ભુના આશીવાર્દ જેવું તો 
ક્યારેક રીતસરનો અિભશાપ હોય 
એવું પણ વીતી શક� છ�. િજંદગીના 
છ�લ્લા �ાસ ક્યારે પૂરાં થાય તેની 
ક્યારેક રાહ પણ જોવાતી હોય 
છ�. તો એનાથી ઉલટ�� થોડ��ક વધુ 
જીવવાનું મળી જાય તો ક�વું સારું..! 
એવી અિભપ્સા પણ માણસના 
મનમાં જાગતી હોય છ�.

��ાવસ્થા એ સામાિજક દ�ષ્ટએ 
િન�િત્ત અને આરામની �મર 
ગણાય છ�, પણ આજકાલ એક યા 
બે સંતાન હોય એવા માબાપને 
ભાગ્યે જ િન�િત્ત ક� આરામ મળી 
શક� છ�. એક જ દીકરી હોય તો 
દીકરી લગ્ન પછી પોતાનાં પ�રવાર 
સાથે દૂર અને ક્યારેક િવદેશમાં હોય 

છ�. દીકરાને અભ્યાસ પૂરો થયા 
પછી પોતાનાં જ શહેર ક� ગામમાં 
નોકરી મળ� એવંુ ન�ી નથી. મા-
બાપને આરામ આપવાની ઈચ્છા 
હોવા છતાં દીકરાને નોકરીમાં સેટ 
કરવા નાનકડ�� ભાડાનું મકાન લઈ 
એકલા ક� પત્ની સાથે રહેવું પડ� છ�. 
ક્યારેક માબાપ દીકરાને િચંતામાં 
મુકવા માગતા નથી હોતા. આથી 
ક�ટ��બમાં જુવાન દીકરો-વહુ હોવા 
છતાં વતનમાં પોતાનું ઘર સંભાળવા 
એકલા જ રહે છ�. આથી કરી પાછલી 
િજંદગીમાં પણ ઘર ચલાવવા માટ�ની 
િચંતામાંથી મુ�ક્ત મળતી નથી. 
ઘણીવાર અભ્યાસ માટ� પણ દીકરા-
દીકરીને માબાપથી દૂર રહેવું પડ� છ� 
અને એ પછી નોકરી મળતાં ક� લગ્ન 
પછી ઊભા થયેલા સંજોગોના કારણે 
માબાપથી અલગ રહેવંુ પડ� છ�.

ઈચ્છવા છતા પોતાને સંતાન ન 
હોય એવી �સ્થિતમાં િજંદગીભર 
હંૂફ ક� સહારા િવનાનું જીવન 
િવતાવતા દંપતી પણ આપણી 
આસપાસ છ�. જો ક� સમજદાર 
દંપતીએ આવી �સ્થિતમાં આગળથી 
જ એવું આયોજન કરવું રહંુ્ય ક�, 
પાછલી િજંદગીમાં આિથર્ક ભીસ 
ઊભી ન થાય. પાછલી િજંદગીમાં 
કોઈની સામે હાથ લંબાવવો ન પડ� 
એ રીતે પહેલેથી જ પેન્શન, વ્યાજ 
ક� ભાડાની રકમ મળ્યા કરે એવી 
વ્યવસ્થા ગોઠવવી. એક બે સંતાન 
હોય તો પણ પાછલી ઉમરમાં એમને 
કોઈ િચંતા કરવી ન પડ� એ રીતે 
પોતાની જરૂ�રયાત મુજબ સારવાર, 
તીથર્યા�ા ક� ગમતી ��િત કરી 

શકાય એવું આયોજન ક�ટલાક 
સમજદાર દંપતી કરી લેતા હોય છ�.

પ�રવારની દરેક પુખ્ત વ્ય�ક્તએ 
પોતપોતાનો વ્યવસાય ક� નોકરી 
ધંધો કરવો પડતો હોય એવા 
ક�ટ��બમાં વડીલોનું કામ િજંદગીભર 
છ�ટતું નથી. દીકરો અને વહુ બંને 
નોકરી ધંધા પર જતા હોય તો ઘરમાં 
રહેતા માબાપ ક� વડીલોએ થોડ�� ઘણંુ 
કામ કરવંુ જ પડ� છ�. પૌ�-પૌ�ાદીને 
સાચવવા પડ� છ�. અભ્યાસ પૂરો તથા 
દીકરીઓ પણ સિવર્સ કરતી જ હોય 
છ� અને લગ્ન સુધીની ક� લગ્ન પછી 
પણ નોકરી ચાલુ રાખતી હોવાથી 
માબાપને છ�ક ��ાવસ્થા સુધી 
ઘરકામમાં મદદ કરવી પડ� છ�.

��ાવસ્થામાં પિત-પત્નીમાંથી 
કોઈ એક શરીર છોડીને ચાલ્યું જાય 
તો પાછળ બચેલી વ્ય�ક્તએ સંતાનો, 
વહુઓ ક� સગાં-સબંધીઓ સાથે 
િજંદગી િવતાવવી ભારે પડી શક� 
છ�. છોકરા-છોકરીઓને ભણાવ્યા 
હોય, લગ્ન કરી આપ્યાં હોય અને 
છ�લ્લે હવે પોતાને સહારાની જરૂર 
હોય ત્યારે વારાફરતે સંતાનોને 
ત્યાં થોડો થોડો સમય વીતાવતા 
ક�, પોતે બોજરૂપ બની ગયેલ છ� 
એવું અનુભવતા માબાપની પાછલી 
િજંદગી એવી વ્યથા ભરી હોય છ� ક� 
િનકટતાની પળોમાં એમની મુંઝવણ 
અને વ્યથા સાંભળીએ તો જ ખ્યાલ 
આવે.

પોતાની પાછલી િજંદગી રોગ-
રિહત અને આત્મિનભર્ર હોય તો 
સારું. બાકી અચાનક કોઈ બીમારી 
આવે, અકસ્માતે હાડકા ભાંગે, 

પરાધીન થઈને જીવવું પડ� ત્યારે 
વ્ય�ક્તગત પીડા અસહ્ય છ�. આજના 
જમાનામાં સંતાનો પાસે પણ 
સમય નથી. પોતાની જ િજંદગીમાં 
એ એટલા બધાં અટવાયેલા હોય 
છ� ક� માબાપ પાસે ઈચ્છ� તો પણ 
રહી ન શક�, સારવાર કરવી હોય 
તો પણ કરી ન શક� અને ક�ટલાક 
�કસ્સાઓમાં સંતાનો સારી �સ્થિતમાં 
હોય તો સારવાર અને બીજી 

જરૂરત માટ� આિથર્ક વ્યવસ્થા કરી 
માબાપ માટ� સમય ક� એમના છ�લ્લાં 
સમયમાં હંુફ આપવાની, સ-િવશેષ 
માબાપે એમના માટ� જે ક�ઈ પણ 
કયુ� એ બધું જ ભૂલી જાય છ�. નવા 
સમયે એ હકીક્ત બને છ� ક� યુવકો 
પોતે માબાપ માટ� કશંુક કરી રહ્યા છ� 
વાત તે ક�ટાળાજનક અને સમયની 
બરબાદી લાગે છ�.

બદલાતા સામાજીક સંબંધો વચ્ચે 
હવે �� થતા મા-બાપ એ પોતાના 
વતર્નમાં અત્યારથી સુધાર લાવવો 

પડશે. વલવિલયા ક� ભાર રાખીને 
જીવતા વડીલો કોઇનોય �ેમ 
મેળવી શક્તા નથી. તેમ જીભના 
ચટાકા જાળવી રાખનાર ��ો પણ 
પોતાના શરીરથી જ હારી જાય છ�. 
આથી �થમથી જ ખાવા-પીવામાં, 
જીવનવ્યવહારમાં સંતુલન રાખવું 
જોઈએ. પૂરતી �ઘ મળ�, સાચી 
ભૂખ લાગે તે માટ� માણસે રોજ થોડો 
વ્યાયામ, ચાલવાની ટ�વ પાડવી 

જોઈએ.
ધ્યાન રહે પોિઝ�ટવ િથં�ક�ગ અને 

આધ્યા�ત્મક અિભગમ જીવનનો 
આધાર બની રહે છ�. કટોકટીની 
પળોમાં વ્ય�ક્ત ભાંગી પડતી નથી. 
છ�ક સુધી એ સ્વસ્થ-નીરોગી અને 
આનંદભયુ� જીવન જીવી, પાછળ 
થોડી સુવાસ છોડીને િવદાય થાય 
છ�. નકારત્મક વલણ રાખીને 
જીવતા, સબંધો બાંધી ક� સાચવી ન 
શક્તા, છ�ક સુધી સંતાનોને વારસો 
ક� વ્યવહાર �ેમે ન સોપનાર વડીલો 

લાચાર �સ્થિતમાં મુકાય છ� ત્યારે 
તેમની માટ� તો જીવનનો પાછલો 
સમય દોઝખ જેવો બની જાય છ�. 
રાતભર �ઘ ન આવે, �ાસ ચડ�, 
‘ખોં.. ખોં..” કરવું પડ�. પોતે જ 
પોતાના પીડાભયાર્ સમયને મને-
કમને પૂરો કરવો પડ� છ�.

િમ�ો આજે પોષક આહાર, 
સાધન સુિવધા શરીર સારવાર ને 
દવાઓના કારણે ભારતમાં વડીલનું 
સરેરાશ આયુષ્ય ૭૦-૭૨ વષર્નું થયું 
છ� પણ સાથોસાથ ઘડપણ વસમું, 
એકલવાયું અને બોજારૂપ બનતું 
જાય છ�. સમાજમાં અને આખા 
િવ�માં ��ોની સમસ્યા વધતી 
જાય છ�. અનેક નવા નવા ��ા�મો 
ખૂલતા હોવા છતાં �વેશ મેળવવા 
લાઈનમાં ઊભા રહેવું પડ� છ�!

યાદ રહે જીવન સંધ્યાના અંિતમ 
પડાવે જ્યારે શરીર અને સબંધો 
જીણર્ થઈ જાય છ� ત્યારે િવવેકી 
માણસોએ ૫૦ વષર્ વટાવતાની 
સાથે જ જીવનનાં અંિતમ ૩૦-
૪૦ વષર્નું આયોજન કરવું જોઈએ. 
સ્વસ્થ શરીર અને સાદગીભયાર્ 
આરોગ્ય�દ જીવન પૂરતી આિથર્ક 
સગવડ વ્ય�ક્તનો છ�લ્લો સહારો 
બને છ�. �ેમાળ સ્વભાવ અને ઈ�ર 
િચંતનથી માણસ સતત હકારાત્મક 
રહે છ�. મનુષ્ય ઉજાર્નું ઐ�યર્માં 
પ�રવતર્ન અહીંથી જ આકાર લે છ� 
તે ન ભૂલવું. ઈ�રે આવતીકાલની 
બાંહેધરી કોઈને પણ આપતો નથી, 
ત્યારે નૂતનવષ� સંકલ્પ કરીયે ક� 
સ્વસ્થતાથી વતર્માનમાં જ જીવીશંુ.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

��ાવસ્થા �ક�િત આિધન છ� પણ પાછલી �મરે આનંિદતતા વ્ય�કત આધા�રત છ�

શું ભારતે ખાનગી ક્ષે� માટ� ન્યૂક્લીયર 
એનજ�ના દરવાજા ખોલી દીધા?

તરત એક્શન લો

એક સેમીનાર હતો. �વનમાં બદલાવ કઈ રીતે લાવવો અને જલ્દીથી આગળ કઈ રીતે વધવંુ તે િવષય પર સ્પીકર બોલી રહ્યા હતા. અચાનક બોલતા બોલતા સ્પીકર� ક�ં, ‘આ મારા હાથમાં મા�ં વોલેટ છ� અને તેમાં જેટલા પણ પૈસા છ� તે હંુ આજે એક જણને આપી દ�વા માંગંુ છંુ બોલો તમારામાંથી આ મા�ં વોલેટ કોને �ઈએ છ�?’આ સવાલ સાંભળીને શ્રોતાજનોમાં પહ�લા સોપો પડી ગયો, પછી લાગ્યું ક� નક્કી કોઈ ગેમ હશે. આવું સ્પીકર� ફરીથી ક�ં; આ મા�ં વોલેટ કોને �ઈએ છ�?હવે ઘણા શ્રોતાજનોએ પોતાની સીટ પર બેઠા બેઠા હાથ ઊંચા કયાર્... ઘણા શ્રોતાજનો હ� અસમંજસમાં હતા ક� હાથ ઊંચા કરવા ક� નિહ અને ઘણાએ એમ િવચારીને હાથ ઊંચા કરવાને બદલે અદબ વાળી રાખી ક� એમ ન લાગે ક� અમે મફતનું મેળવવામાં રા� છીએ. આમ સવાલ એક હતો અને પૂછાયા બાદની બે ઘડીમાં બધાના મનોભાવ જુદા જુદા હતા.સ્ટ�જ પરથી સ્પીકર� ત્રી�વાર ક�ં, ‘આ મા�ં વોલેટ જે પૈસાથી ભર�લંુ છ� તે કોને �ઈએ છ�?’ શ્રોતાઓમાંથી અવાજ આવ્યા મને... મને પણ અચાનક એક છોકરી પાછળથી બધા શ્રોતાજનોની વચ્ચેથી દોડીને આવી અને તેણે સ્ટ�જ પર ચઢીને દોડીને સ્પીકરના હાથમાંથી વોલેટ લઇ લીધું. સ્પીકર પણ �તા રહ્યા અને બધા શ્રોતાજનો પણ..અમુક લોકોએ તાળીઓ પાડી. ઘણાને લાગ્યું સ્ટ�ટ નક્કી જ હશે... ઘણાને લાગ્યું સાવ બેશરમ છ� આ છોકરી... હવે સ્પીકર બોલ્યા, ‘શાબાશ, આ વોલેટના બધા પૈસા તારા... તે બધાને શીખવ્યંુ છ� ક� �વનમાં ક�ઈક મેળવવંુ હોય તો શું કરવું �ઈએ.’ યુવતી બોલી, ‘મ� શું શીખવ્યંુ, માર� તો તમા�ં વોલેટ �ઈતું હતું એટલે મ� કોઈ આવે તે પહ�લા દોડીને આવીને લઇ લીધું.’સ્પીકર બોલ્યા, ‘તે આ જ શીખવ્યું છ�. જેમ તે વોલેટ મેળવ્યંુ તે રીતે જ �વનમાં જે �ઈએ તે મળ�.. સફળતા આ જ રીતે મળ�. શ્રોતાજનો જુઓ �વનમાં સફળ થવંુ હોય તો સૌથી પહ�લા માર� સફળતા મેળવવી છ� તે ભૂખ �ઈએ... ઈચ્છા �ઈએ, બી� કરતા જલ્દી આગળ વધવું હોય તો તરત તક ઝડપી લેવાની ચપળતા �ઈએ. ક�ક મ�ક હશે, મશ્કરી થશે તો.. લોકો વાતો કરશે તો એવી કોઈ શરમજનક પ�ર�સ્થિતમાં મુકાવાનો ડર ન હોવો �ઈએ.અને સૌથી મોટી વાત જેમ આ છોકરી છ�ક પાછળ હતી પણ ઉભી થઈને દોડીને અહ� આવી એમ તરત જ એક્શન લેવાની તાકાત હોવી �ઈએ.તક દ�ખાય તો તરત એક્શન લો... તો સફળતા ચોક્કસ મળશે. તક છ�? સાચે છ�? કોઈ વાતો તો નિહ કર�? માર� આ લેવાય? એવંુ બધંુ િવચારતા રહ�શો તો િવચાર કરતા જ રહી જશો અને તક સરી જશે કોઈ તરત એક્શન લેનાર તેને ઝડપી લેશે. �વનમાં સફળ થવું હોય તો તરત એક્શન લેતા શીખો.’ સ્પીકર� એકદમ પ્રેક્ટીકલ સમજ આપી.
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