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‘િવમેન ઇન બ્લુ’ આખરે િવ� મંચ પર 
પોતાનું નામ સુવણર્ અક્ષરોમાં કોતયુ� 
છ�. િ�ક�ટ એક ટીમ રમત છ�. અિગયાર 
બહાદુર યો�ાઓ મેદાનમાં પોતાનું લોહી 
અને પરસેવો એક કરે છ�. પરંતુ જ્યારે 
િવજયનો ઘંટ વાગે છ�, ત્યારે સેનાનું 
ને�ત્વ કરનાર મહાન યો�ાનું નામ 
સૌથી પહેલા ગુંજી ઉઠ� છ�. જ્યારે પણ 
ભારતીય િ�ક�ટના સુવણર્ ઇિતહાસનો 
ઉલ્લેખ થાય છ�, ત્યારે 1983 ની િવજય 
ગાથામાં કિપલ દેવનું નામ હંમેશા 

પહેલા આવશે. તેવી જ રીતે, જ્યારે મિહલા િ�ક�ટની 
ચચાર્ થાય છ�, ત્યારે દરેક ભારતીયના હોઠ પર ફક્ત એક 
જ નામ હશે: હરમન�ીત કૌર.

હરમન�ીત કૌરના િપતાનો િ�ક�ટ ક્ષે�ે તેની 
સફળતામાં મોટો ફાળો રહ્યો છ�. હરમન�ીત કૌરનો જન્મ 
1989માં પંજાબના મોગાના હરમંદર િસંહ ભુલ્લરને ત્યાં 
થયો હતો. હરમંદર િસંહ ભુલ્લર િજલ્લા કોટ�માં ક્લાક� 
અને પાટ�-ટાઇમ ક્લબ િ�ક�ટર હતા. તેમણે સમાજની 
િચંતાઓને ધ્યાનમાં લીધા િવના હરમન�ીતને િ�ક�ટર 
બનઆવામાં મદદ કરી. તેમણે એક વાર કહ્યું હતું ક� મેં 
તેનો ઉછ�ર દીકરાની જેમ કય� કારણ ક� હું ઇચ્છતો હતો 
ક� તે એથ્લીટ બને જે હું ન બની શક્યો.  આ શાંત અને 
અડગ પડકાર હરમન�ીતની રમતનો પાયો બન્યો.

હરમન�ીત કૌરના કોચ, કમલદીપ િસંહ સોઢીએ તેની 
િ�ક�ટ સફરમાં મહત્વપૂણર્ ભૂિમકા ભજવી હતી. સોઢીએ 
જ સૌ�થમ તેની �િતભાને ઓળખી હતી. મોિન�ગ વોક 
દરિમયાન, તેણે એક છોકરીને બોિલંગ કરતી જોઈ. 
કમલદીપના મતે, તેણે ક્યારેય કોઈ છોકરીને આટલી 
ઝડપે બોિલંગ કરતી જોઈ નહોતી. કોિચંગ શરૂ કયાર્ 
પછી, હરમન�ીત કૌરે તેની બે�ટ�ગથી છાપ છોડી દીધી. 
સોઢીની એક�ડ�મી મોગાથી 30 �કમી દૂર હતી. તેણે 
હરમન�ીતના િપતાને તેણીને તાલીમ માટ� ત્યાં મોકલવા 
માટ� રાજી કયાર્. તેના િપતા, હરમંદર િસંહ ભુલ્લર, 
શાળાની ફી અંગે િચંિતત હતા, પરંતુ કમલદીપે કહ્યું ક� 
તે તેનું ધ્યાન રાખશે. આનાથી હરમન�ીત કૌરની િ�ક�ટ 
કાર�કદ�ની શરૂઆત થઈ.હરમન�ીત કૌર શરૂઆતમાં 
છોકરાઓ સાથે િ�ક�ટ રમતી હતી. એટલા માટ� તે 
આટલા લાંબા છગ્ગા મારે છ�. એકવાર, પ�ટયાલામાં 
એક મેચ દરિમયાન, તેણે એટલો લાંબો છગ્ગો માય� ક� 
તેનાથી નજીકના ઘરની બારીઓ તૂટી ગઈ. ઘરમાિલકો 
ગુસ્સામાં બહાર આવ્યા અને પૂ�ંુ ક� આ તોફાન કોણે 
કયુ� છ�. જ્યારે તેમને ખબર પડી ક� એક નાની છોકરીએ 
છગ્ગો માય� છ�, ત્યારે તેઓએ તેની �શંસા કરી અને 
શાંત થયા. હરમન�ીત કૌરે 2009માં ભારતીય ટીમ 
માટ� ડ�બ્યૂ કયુ� હતું. તે ઝડપથી ટીમની સૌથી િવ�સનીય 
બેટરોમાંની એક બની ગઈ. છ ટ�સ્ટ ઉપરાંત, હરમન 
161 વન ડ� અને 182 T20 ઇન્ટરનેશનલ મેચ રમી છ�. 
વન ડ�માં, તેણે 37ની સરેરાશથી 4,409 રન અને 31 
િવક�ટ લીધી છ�. T20માં, તેણે 3,654 રન અને 32 િવક�ટ 
લીધી છ�. તેની ક�પ્ટનશીપ હેઠળ, મુંબઈ ઇ�ન્ડયન્સે બે 
વાર મિહલા IPL જીતી છ�.

એક અઠવા�ડયા પહેલા, જ્યાર ેભારતીય મિહલા ટીમે 
નવી મુબંઈના ખીચોખીચ ભરલેા ડીવાય પા�ટલ 
સ્ટ��ડયમમાં લગભગ 40,000 દશર્કોની સામ ેપોતાની 

પહેલી વલ્ડ�કપ �ોફી �ચકી, ત્યાર ેતમેની િસિ�નુ ંમહત્વ 
એવા દશેમાં ગુજંી ઉ�ંુ જણે ેઅગાઉ ક્યારયે પોતાની મિહલા 
િ�ક�ટરોની િસિ�ઓની આ રીત ેઉજવણી કરી ન હતી. બીજી 
નવમે્બરના રિવવાર ેજ ેબન્યુ ંતનેી અસરનુ ંમલૂ્યાંકન કરવુ ંહજુ 
વહેલંુ છ�, પરતં ુશરૂઆતના સંક�તો નોંધપા� છ�. 2025 મિહલા 
વલ્ડ�કપ ફાઇનલ 185 િમિલયન દશર્કો �ારા સ્�ીમ કરવામાં 
આવી હતી અન ેટીવી પર 92 િમિલયન દશર્કોએ જોઈ હતી, 
જ ે2024 પરુષુોની T20 વલ્ડ�કપ ફાઇનલના દશર્કોની સંખ્યા 
જટેલી છ�. જો આ આકંડાનો એક નાનકડો ભાગ પણ આ 
િવજયથી �ે�રત થશે તો તનેી મોટી અસર પડી શક� તમે છ�. 

ચને્નાઈમાં, 11 વષર્ની �મરથી િ�ક�ટ ચાહક એવા 85 
વષ�ય િવજયા સુ�મણ્યમ ૩ નવમે્બરના રોજ મધ્યરાિ�એ 
રડી પ�ા. ત ેકહે છ� ક� મેં મારા જીવનમાં ઘણી િસિ�ઓ જોઈ 
છ�, અન ેહંુ કહેવા માંગ ુછ�� ક� મિહલા િ�ક�ટમાં ભારત માટ� 
આ ફક્ત શરૂઆત છ�. બધા યવુાન માતાિપતાન ેમારી સલાહ 
છ� ક� છોકરાઓ અન ેછોકરીઓ વચે્ચ ભેદ ન કરો. સમય 
બદલાઈ ગયો છ�, અન ેઆજની મિહલાઓ મદેાનમાં પરુષુો 
સાથે ખભા િમલાવીન ેઉભી છ�. વલ્ડ�કપ જીત્યા પછી, સમય 
વધ ુસારો થશે. બેંગલુરમુાં, પાંચ વષર્ની અક્ષરાએ બીજા િદવસે 
સવાર ેપ્લા�સ્ટકનો બેટ ઉપાડીન ેજમેીમા રોિ�ગ્સની સ્વીપની 
નકલ કરી, જ્યાર ેતેની િપતરાઈ બહેન સ્વરા ડાઇિવગં ક�ચની 
�ક્લપ્સ ફરીથી જોઇ રહી હતી. અક્ષરાની માતા �ેતાએ તે જ 
િદવસે ક�ટલીક એક�ડ�મીમાં ફોન કય�, પરતં ુતમેન ેતનેી પ�ુી 
સાત વષર્ની થાય ત્યાં સુધી રાહ જોવાનુ ંકહેવામાં આવ્યુ.ં 
મુબંઈમાં િવશાલ યાદવનો ફોન સતત રણકતો રહ્યો. મિહલા 
િ�ક�ટ એક�ડ�મીના ઓપરશેન હેડ તરીક�, તને ેફાઇનલ પછીના 
િદવસોમાં એવા માતા-િપતાના 200થી વધ ુફોન આવ્યા છ� 
જઓે તમેની પ�ુીઓની કોિચંગમાં નોંધણી કરાવવા આતરુ 
છ�. ત ેકહે છ� ક� ક�ટલાક પિતઓએ પણ તમેની પત્નીઓ વતી 
ફોન કય� હતો જ ે િ�ક�ટ શીખવા માંગતી હતી. તેણ ે તેમને 
સમજાવવુ ંપ�ુ ંક� એક�ડ�મી વય-જથૂ કોિચગં પર ધ્યાન ક��ન્�ત 
કર ેછ�. અમ ે2017માં ત ેવલ્ડ�કપમાં મળ�લા રસ પછી શરૂઆત 
કરી હતી, પરતં ુઆ અભતૂપવૂર્ છ�. મુબંઈ ઈ�ન્ડયન્સની 

હુમરૈા કાઝીન ેતાલીમ આપનાર સુનીલ સોની પણ આવી જ 
વાતાર્ કહે છ�. તમેન ેબધી �મરના લોકોના ફોન આવી રહ્યા છ� 
અન ેતઓે પહેલેથી જ મિહલાઓ માટ� ખાસ કોિચગં બેચનુ ં
આયોજન કરી રહ્યા છ�. આ�ં�દશેના કાકીનાડામાં, િવજયથી 
શેરીઓમાં ઉજવણી શરૂ થઈ ગઈ. શેરીની વચે્ચ અચાનક 
�દશર્નના વી�ડયો સામ ેઆવ્યા, જ્યાં લોકોએ જોરથી જયઘોષ 
કય� અન ેભારતની જીતની ઉજવણી કરવા માટ� ફટાકડા ફો�ા.

દાયકાઓ સુધી, ભારતમાં મિહલા િ�ક�ટ ગમુનામીના 
અંધારામાં રહંુ્ય, પરતં ુ  જવેી ભારતનો િવજય ઉ�ઘોષ 
કરતાં ચાહકોની વચે્ચ વલ્ડ�કપ પરડે થઇ, તનેી સાથ ે જ 
દશેની રમતગમતની ચતેનામાં મળૂભતૂ પ�રવતર્ન આવ્યુ.ં 
બોિલવડૂ સ્ટાસર્, ઉ�ોગપિતઓ, ભતૂપવૂર્ ખેલાડીઓ અન ે

વહીવટકતાર્ઓથી લઈન ેસામાન્ય લોકો સુધી, ભાવના 
સ્પષ્ટ હતી: િ�ક�ટ હવે પરુષુોની રમત રહી નથી; મિહલાઓએ 
પોતાની છાપ છોડી દીધી છ�. નવી મુબંઈમાં ત ેરાત સુધીની 
સફર ક્યારયે સરળ નહોતી. મિહલા ખેલાડીઓ પવૂર્�હ 
સામ ેલડીન ેમોટી થઇ, તમેન ેતમેના અભ્યાસ પર ધ્યાન 
ક��ન્�ત કરવાનુ ંકહેવામાં આવ્યંુ, તમેની મહત્વાકાંક્ષાઓ માટ� 
મજાક ઉડાવવામાં આવી, અન ેતમેના માગર્માં આવતા અનકે 
અવરોધોની યાદ અપાવવામાં આવી. ભારત એક એવો દશે 
છ� જ્યાં અસંખ્ય છોકરીઓ માિસક �ાવ શરૂ થતાંની સાથે 
જ રમત છોડી દ ેછ�, અન ેમાજી ભારતીય િ�ક�ટર શુભાંગી 
ક�લકણ�ના મત ે , પરુષુો એક સમય ેસ્�ીઓન ેરમત જોવા 
માટ� આવતા હતા, ફક્ત એ જોવા માટ� ક� તઓે સ્કટ� પહેરે 
છ� ક� પને્ટ પહેર ેછ�. હરમન�ીત કૌર ેહોકી સ્ટીકનો ઉપયોગ 
કરીન ેછોકરાઓ સાથે િ�ક�ટ રમવાનુ ંશીખ્યા. શેફાલી વમાર્એ 
રોહતકમાં કોઈના ધ્યાન ેન આવી જવાય ત ેમાટ� તાલીમ લેવા 
માટ� પોતાના વાળ ટ��કા કયાર્. આ બધામાંથી પસાર થવા બદલ 
તમેની �શંસા કરવામાં આવી, તમેના અનભુવો માટ� તેમનો 
ન્યાય કરવામાં આવ્યો નહીં - જ ેમિહલાઓ માટ� તકોના 
વ્યાપક અભાવનુ ં�િતિબંબ છ�.

તમેની જીત પરુષુોની િસિ�ઓ સામ ેમાપવામાં આવી હતી, 
તમેની િનષ્ફળતાઓન ેઅિતશયો�ક્તપણૂર્ રીત ેરજ ૂકરવામાં 
આવી હતી. તમેની શારી�રક ક્ષમતાઓ અન,ે આ�યર્જનક 
રીત,ે તમેની �િતબ�તા પર �� ઉઠાવવામાં આવ્યો હતો. આ 
વલ્ડ�કપના શરૂઆતના રાઉન્ડમાં, દિક્ષણ આિ�કા, ઓસ્��િલયા 
અન ે�ગ્લેન્ડ સામ ેસતત �ણ હાર બાદ, ટીકા વધ ુતી� બની 
હતી. સોિશયલ મી�ડયા એવી �ટપ્પણીઓથી ભરલંુે હતુ ંક� આ 
ખેલાડીઓનુ ંસ્થાન ખરખેર ઘરના રસોડામાં જ છ�. અન ેતમેનો 
પરુષુ સમકક્ષો જટેલો જ પગાર અન્યાયી કહેવાય. જો ક� અહીં 
ખાસ એ નોંધ કરવાની ક� વાસ્તવમાં, મિહલાઓન ેસમાન 
મચે ફી મળ� છ�, સમાન ક�ન્�ીય કરાર નહીં. તેમની વ્યહૂરચના 
અથવા યોજનાઓના અમલીકરણ િવશે ��ો પછૂવાન ેબદલે, 
ખેલાડીઓએ સ્�ી-�ેષથી ભરપરૂ ચકાસણીનો સામનો કરવો 
પ�ો. જ્યાર ેતેઓ િનષ્ફળ ગયા, ત્યાર ેમી�ડયામાં પણ ક�ટલાક 
લોકોએ પ�ંુૂ, બધુ ંહોવા છતાં તઓે ક�વી રીતે હારી શક�? 
મિહલા િ�ક�ટરો માટ�, િનષ્ફળતાઓન ેઘણીવાર સ્વ-ભોગના 
પરુાવા તરીક� જોવામાં આવતી હતી, જાણ ેક� તમેન ેસતત 
તમેનામાં રોકાણ કરલેા સંસાધનોન ેન્યાયી ઠ�રવવા પડ� છ�.

ઓસ્��િલયા સામનેી સેમી ફાઇનલ દરિમયાન, એક દશર્ક� 
ઇન્સ્ટા�ામ પર એક વી�ડયો પોસ્ટ કય� જમેાં સ્ટ��ડયમમાં 
ક�ટલાક લોકોએ જિેમમા રોિ�ગ્ઝની ખૂબ પાતળી હોવા બદલ 
મજાક ઉડાવી હતી. વાયરલ થયલેા વી�ડયોમાં તનેી યાદગાર 
ઇિનગં્સનો સમાવેશ થાય છ� જણે ે�ડફ��ન્ડ�ગ ચ�ેમ્પયન ટીમને 
રકેોડ�-�ે�ક�ગ ટાગ�ટનો પીછો કરવામાં મદદ કરી હતી, પરતંુ 
જો પ�રણામ અલગ હોત તો શંુ થયુ ંહોત?  દિક્ષણ આિ�કા 
સામ ેભારતની જીત િનહાળનારાઓમાં માજી ભારતીય ખેલાડી 
અન ે2005ની ફાઇનલમાં ઓસ્��િલયા સામ ેહારી ગયલેી 
ટીમના મખુ્ય કોચ સુધા શાહ પણ હતા. સુધા, જ ે1980 અને 
90ના દાયકામાં ટીમનો ભાગ રહી ચકૂ�લી તનેી ભતૂપવૂર્ સાથી 
ખેલાડીઓ ડાયના એડ�લજી અન ેક�લકણ� સાથ ેહાજર હતી, 
ભાવુક થઈ ગઈ. તણે ેઆશા વ્યક્ત કરી ક� આ જીત દશેભરના 
લોકોની માનિસકતા બદલવામાં મદદ કરશે.

ત ેકહે છ� ક� મન ેમારા િમ�ના દીકરાનો ફોન આવ્યો અને 
તણે ેકહંુ્ય ક� આટંી, મન ેલાગતુ ંહતંુ ક� છોકરીઓ રમી શકતી 
નથી, પણ આ જોયા પછી, મન ેખબર પડી ક� હંુ ખોટો છ��. આ 
વલ્ડ�કપ ેમારો ��ષ્ટકોણ બદલી નાખ્યો છ�. હંુ તમેના ડાઇિવગં, 
�ફ�લ્ડ�ગ, ક�િચગં અન ેિહ�ટ�ગથી ખૂબ �ભાિવત થયો હતો. આ 
એ વાત છ� જ ેમિહલા િ�ક�ટસર્ સાંભળવા માગ ેછ�. 

એક નાની છોકરી, જે રોજ તેના મોટા 
ભાઈને ઘરેથી િ�ક�ટ કીટ બેગ લઈને 
�ે�ક્ટસમાં જતા જોતી. જ્યારે પણ 

તેનો ભાઈ ઘરે પાછો ફરતો, ત્યારે તે તેના 
માતાિપતા સિહત બધા તરફથી થતી તેની 
�શંસા સાંભળતી. જ્યારે પણ તેના ભાઈ 
િવશેના સમાચાર અખબારમાં આવતા, ત્યારે 
તે �ક્લિપંગ્સ કાપીને પોતાની ફાઇલમાં 
ચોંટાડતી. એક િદવસ, �ક્લિપંગમાં એક 
ફોટો જોઈને તેણે િવચાયુ� ક� શું મારું 
નામ ક્યારેય આ રીતે અખબારમાં 
�કાિશત થશે? અને એ િવચાર આવતા 
જ તેણે િ�ક�ટર બનવાનો 
સંકલ્પ કય�. પછી એક 
એવી કથા શરૂ થઈ જે 
રિવવારે બીજી નવેમ્બરે 
ભારતીય િ�ક�ટમાં એક 
ઐિતહાિસક ક્ષણ લઈને 
આવી. આ નાની છોકરી 

સ્�િત મંધાના હતી, જે વલ્ડ� 
ચે�મ્પયન બનેલી ભારતીય 
મિહલા િ�ક�ટ ટીમની વાઇસ 
ક�પ્ટન છ�. તેના રનોએ 1973 થી 
ટીમ ઈ�ન્ડયાની ટાઇટલ માટ� લાંબી 
રાહનો અંત આણવામાં મહત્વપૂણર્ 
ભૂિમકા ભજવી હતી. તેના સાથી 
ખેલાડીઓ અને િમ�ો માટ� ‘મેન્ડી’ 
તરીક� જાણીતી, સ્�િત મંધાનાએ 2025ના 
મિહલા વલ્ડ�કપમાં એવો ધમાક�દાર રોલ 
ભજવ્યો ક� તેની ટીમ વલ્ડ� ચે�મ્પયન 
બની. આજે અમે તમને સ્�િત મંધાના 

સાથે જોડાયેલા જાણીતા અને અજાણ્યા તથ્યો 
જણાવી રહ્યા છીએ, જેણે િવરાટ કોહલી જેવા 
િદગ્ગજ ખેલાડી કરતાં પણ આગળ રેકોડ� 
બુકમાં પોતાનું નામ નોંધાવ્યું છ�.

18 જુલાઈ, 1996ના રોજ મુંબઈમાં જન્મેલી 
સ્�િત મંધાનાનો જન્મ તેના િપતા બોિલંગ 

કરતા હતા ત્યારે થયો હતો. સ્�િતએ 
તેને ઝડપી બોિલંગ કરવા માટ� 
આ�હ કય� હતો. આ જોઈને, 
તેના િપતા 15 યાડ�ના અંતરેથી 
ઝડપી બોિલંગ કરવા લાગ્યા. 
જ્યારે નાની મંધાનાએ તેમને 
સુંદર અને િનભર્યતાથી ચલાવવાનું 
શરૂ કયુ�, ત્યારે તેના િપતાએ તેની 
અંદરના િ�ક�ટરને ઓળખી કાઢી. 
ત્યારબાદ તેમણે સ્�િતને મહારાષ્�ના 
સાંગલીમાં જુિનયર સ્ટ�ટ કોચ અનંત 
તાંબવેકરની એક�ડ�મીમાં મોકલી. 
સ્�િત મંધાના સામાન્ય રીતે તેના 
ડાબા હાથથી કામ કરતી નથી અથાર્ત 

તે ડાબોડી નથી પણ વાત જ્યારે 
બે�ટ�ગ કરવાની આવે ત્યારે 
તે ડાબા હાથની બેટર બની 
જાય છ�. તેણે પોતે એક વખત 
આનું રહસ્ય શેર કયુ� હતું. 
તેણે સમજાવ્યું હતું ક� તેના 

િપતા ડાબા હાથના બેટરને 
�ેમ કરતા હતા. પ�રણામે, તે અને 
તેના ભાઈ �વણ બંને ડાબા હાથે 
બે�ટ�ગ કરવાનું શરૂ કયુ�, અને આ 
તેમની િ�ક�ટ શૈલી બની ગઈ. સ્�િત 
મા� 9 વષર્ની �મરે મહારાષ્� 
અંડર-15 ટીમ માટ� પસંદ થઈ 
ત્યારે તે ચચાર્માં આવી. સ્�િતએ 
તેના કરતા ઘણા વષ� મોટા બોલરો 
સામે રન બનાવ્યા અને 11 વષર્ની 
�મરે અંડર-19 ટીમનો ભાગ બની. 
ત્યાંથી, િ�ક�ટર તરીક�ની તેની કાર�કદ� 
સેટ થઈ.
સ્�િત મંધાનાને કાર�કદ�ની સૌથી 

મોટી તક 2017માં મળી, જ્યારે તેને 
પહેલી વાર ટીમ ઈ�ન્ડયાની મિહલા 
વલ્ડ�કપ ટીમમાં સામેલ કરવામાં આવી. 

દી�પ્ત શમાર્
આગ્રાની શેરીઓથી લઈને વલ્ડર્કપ પો�ડયમ સુધી
ભારતીય મિહલા િ�ક�ટ ટીમની સ્ટાર ઓલરાઉન્ડર દી�પ્ત શમાર્નું નામ 

આજે કોઈનાથી અજાણ્યું નથી. આ�ાના એક સામાન્ય પ�રવારથી 
િ�ક�ટના મેદાન પર પોતાની બહુમુખી �િતભા સાિબત કરવા સુધીની 

તેમની સફર �ેરણા અને અતૂટ સંઘષર્ની વાતાર્ છ�. િ�ક�ટની દુિનયામાં દી�પ્ત શમાર્નો 
ઉદય કોઈ �ફલ્મી વાતાર્થી ઓછો નથી. આ�ાની શેરીઓમાંથી ઉભરી આવેલી દી�પ્તએ 
આખા દેશનું નામ રોશન કયુ�. હા, ભારતના �થમ વન ડ� વલ્ડ�કપ િવજયમાં દી�પ્તને 
પ્લેયર ઓફ ધ ટ�નાર્મેન્ટ તરીક� પસંદ કરવામાં આવી હતી. પરંતુ દી�પ્ત શમાર્ની અહીં સુધી 

પહોંચવાની સફર 
સરળ નહોતી.

નાની �મરે, 
દી�પ્ત તેના મોટા 
ભાઈ સુિમત શમાર્ને 
િ�ક�ટ �ે�ક્ટસ કરતા 
જોવા માટ� આ�ાના 
એકલવ્ય સ્પોટ્સર્ 
સ્ટ��ડયમ જતી. જ્યારે 
તે મા� 9 વષર્ની 
હતી, ત્યારે એક મેચ 
દરિમયાન બોલ તેની 
નજીક પ�ો. તેના 
ભાઈના કહેવાથી, તેણે 

લગભગ 50 મીટરના 

અંતરેથી બોલ સીધો સ્ટમ્પ પર 
ફ�ક્યો. આ દોષરિહત લ�ય જોઈને, 
તત્કાલીન ભારતીય મિહલા િ�ક�ટ 
ટીમના પસંદગીકાર હેમલતા કલા આ�યર્ચ�કત થઈ ગયા. તેમણે તરત જ દી�પ્તના 
ભાઈને કહ્યું ક� આ છોકરીને િ�ક�ટ રમવા દો; તે એક િદવસ દેશ માટ� રમશે. આ �ો 
દી�પ્તના જીવનમાં એક વળાંક સાિબત થયો, જેનાથી તેનું ભિવષ્ય ન�ી થયું હતું. 

જો ક� દી�પ્તની સફર સરળ નહોતી. એક સામાન્ય પ�રવારમાંથી આવતી હોવાથી, 
તેણે ઘણા પડકારોનો સામનો કય�. શરૂઆતમાં, તેણે તેના પ�રવારને િ�ક�ટને ક��રયર 
તરીક� અપનાવવા માટ� મનાવવા માટ� સંઘષર્ કય�. જોક�, તેને તેના ભાઈ સુિમત અને 
પછીથી તેના માતાિપતા તરફથી પણ સંપૂણર્ સમથર્ન મળ્યું. તેને પડોશીઓ અને 
સંબંધીઓ તરફથી પણ ટોણાનો સામનો કરવો પ�ો. ઘણા રૂ�ઢચુસ્તોને છોકરી એકલી 
િ�ક�ટ ક�મ્પમાં જાય અને રમતને આટલી ગંભીરતાથી લે તે મંજૂર નહોતું.

દી�પ્ત તેની ક��રયરની શરૂઆતમાં મધ્યમ ગિતની બોલર હતી, પરંતુ ઓફ-�સ્પન 
બોિલંગ તરફનું તેનું વલણ ગેમ-ચેન્જર સાિબત થયું. આ માટ� નવી તકનીકો શીખવાની 
અને સખત મહેનત કરવાની જરૂર હતી. દી�પ્તએ તેના સમપર્ણ અને સખત મહેનતથી 
આ બધા અવરોધોને પાર કયાર્. તેણે 2014માં ઇન્ટરનેશનલ િ�ક�ટમાં �વેશ કય�. 
2017માં, આયલ�ન્ડ સામે, તેણે પૂનમ રાઉત સાથે 320 રનની િવ�-િવ�મી ઓપિનંગ 
ભાગીદારી કરી, જેમાં ઐિતહાિસક 188 રનનો સમાવેશ થાય છ�, જે મિહલા વન ડ� 
િ�ક�ટમાં �ીજો સૌથી વધુ વ્ય�ક્તગત સ્કોર છ�. 2025ના ICC મિહલા િ�ક�ટ વલ્ડ�કપમાં 
તેના 200 થી વધુ રન અને 22 િવક�ટના ઓલરાઉન્ડ �દશર્ન માટ� તેને પ્લેયર ઓફ ધ 
ટ�નાર્મેન્ટ તરીક� પસંદ કરવામાં આવી હતી.

દી�પ્ત T20 ઇન્ટરનેશનલ મેચોમાં 100 િવક�ટ લેનારી �થમ ભારતીય મિહલા િ�ક�ટર 
છ� અને WPLમાં હેિ�ક લેનારી �થમ ભારતીય બોલર છ�. િ�ક�ટમાં તેના યોગદાન 
બદલ, તેને અજુર્ન એવોડ�થી સન્માિનત કરવામાં આવી હતી. અને ઉત્તર �દેશ સરકાર 
�ારા નાયબ પોલીસ અિધક્ષક તરીક� િનયુક્ત કરવામાં આવી હતી. દી�પ્ત શમાર્નું જીવન 
આપણને શીખવે છ� ક� જો તમે �ામાિણક અને તમારા લ�યો �ત્યે સમિપર્ત છો, તો 
તમારા પ�રવારના સમથર્ન અને �ઢ િન�યથી, તમે દરેક અવરોધને પાર કરી શકો છો 
અને એક િદવસ ટોચ પર પહોંચી શકો છો.

ભારતમાં મિહલા િ�ક�ટ
આશા રાખીએ ક� આ વલ્ડર્કપ �ત માત્ર શ�આત છ�

હરમન�ીત કૌરની 
આગેવાની હેઠળની ભારતીય ટીમે 
મિહલા વન ડ� વલ્ડ�કપ 2025 જીત્યો તે 
ક�ઇ એક બે વષર્ની મહેનતનું પ�રણામ 
નહોતું પણ ભારતીય મિહલા િ�ક�ટ� 
કરેલી દાયકાઓની મહેનતનું પ�રણામ 
હતું અને આશા છ� ક� તે મિહલા િ�ક�ટ 
�ત્યેનું એક કદી ન સમાપ્ત થનારું 
પ�રવતર્ન દેશમાં લાવશે.

દી�પ્ત શમાર્એ ભારતીય મિહલા 
િ�ક�ટ ટીમ વલ્ડ�કપમાં િવજતેા 
બની તેમા ટીમની ઓલરાઉન્ડર 
દી�પ્ત શમાર્ની મહત્વની ભિૂમકા 
છ�. નવ વષર્ની વય ેઆ�ાની 
શરેીઓમાં િ�ક�ટ રમતી આ 
છોકરીનીજ ેવલ્ડ�કપ જવેી 
�િત�ષ્ઠત ટ�નાર્મેન્ટમાં પ્લયેર 
ઓફ ધ ટ�નાર્મેન્ટ બનવા સુધીની 
તેમની સફર સરળ રહી નથી.

સ્�િત મંધાના
ભાઈની ન્યૂઝ �ક્લિપંગ્સ �ઈને, િક્રક�ટર બની

 ભારતીય મિહલા િ�ક�ટ ટીમની 
વાઇસ ક�પ્ટન અન ેઓપનર 
સ્�િત મંધાનાની િ�ક�ટ સફર 
ઘણી રસ�દ છ�. વન ડ� િ�ક�ટમાં 
સૌથી ઝડપી 5000 રન પુરા 
કરવામાં વ િવરાટ કોહલીન ેપણ 
પાછળ છોડી દનેારી સ્�િતની 
કથા તમન ે�ેરણા આપી શક� છ�

ઇ િતહ ાસમ ાં 

ન વે મ્ બ રે 

જઓે તમેની પ�ુીઓની કોિચગંમાં નોંધણી કરાવવા આતરુ 
છ�. ત ેકહે છ� ક� ક�ટલાક પિતઓએ પણ તમેની પત્નીઓ વતી 
ફોન કય� હતો જ ે િ�ક�ટ શીખવા માંગતી હતી. તણે ેતમેને 
સમજાવવુ ંપ�ુ ંક� એક�ડ�મી વય-જથૂ કોિચગં પર ધ્યાન ક��ન્�ત 
કર ેછ�. અમ ે2017માં ત ેવલ્ડ�કપમાં મળ�લા રસ પછી શરૂઆત 
કરી હતી, પરતં ુઆ અભતૂપવૂર્ છ�. મુબંઈ ઈ�ન્ડયન્સની 

કય� અન ેભારતની જીતની ઉજવણી કરવા માટ� ફટાકડા ફો�ા.
દાયકાઓ સુધી, ભારતમાં મિહલા િ�ક�ટ ગમુનામીના 

અંધારામાં રહંુ્ય, પરતં ુ  જવેી ભારતનો િવજય ઉ�ઘોષ 
કરતાં ચાહકોની વચ્ચ ે વલ્ડ�કપ પરડે થઇ, તનેી સાથ ે જ 
દશેની રમતગમતની ચતેનામાં મળૂભતૂ પ�રવતર્ન આવ્યુ.ં 
બોિલવડૂ સ્ટાસર્, ઉ�ોગપિતઓ, ભતૂપવૂર્ ખેલાડીઓ અને 

હરમન�ીત કૌર 
પં�બના નાનકડાં ગામની છોકરી 

આજે વલ્ડર્કપ �તનારી ક�પ્ટન બની

ટ� ધ 
પોઇન્ટ

િ�ક 
ટોક

સ્પેિશયલ 
કોમેન્ટ

સ્પેિશયલ 
�રપોટ�

ભારતીય મિહલા િ�ક�ટ� હરમન�ીત 
કૌરના ન�ેત્વમાં વલ્ડ� કપ જીતીને 
ઇિતહાસ રચ્યો છ�. એક િ�ક�ટ કોચને 
મોિન�ગ વોક દરિમયાન મળ�લી 
છોકરીએ તેના િપતાના સમથર્ન અને 
એ કોચની માન્યતાથી િ�ક�ટમાં �વેશ 
કય� અન ેછોકરાઓ સાથ ેરમીને 
પોતાની �િતભા સાિબત કરી બતાવી 
અન ેઆજ ેતે િવ� ચ�ેમ્પયન ભારતીય 
મિહલા ટીમની ક�પ્ટન તરીક� ઘરેઘર 
જાણીતી થઇ ગઇ

 િવજયા સુબ્રમણ્યમ


