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દર શિનવારે બેગલેસ ડ�ની જાહેરાત કરીને રાજ્ય સરકારે શાળાના િવ�ાથ�ઓ 
માટ� ભાર િવનાના ભણતરની િદશામાં પહેલ કરી છ�. આ િદવસે બાળકો બેગ 

િવના શાળામાં આવી િશક્ષકો �ારા ઈત્તર ��િત્ત જેવી ક� �ફટ ઈ�ન્ડયા મુવમેન્ટને 
ધ્યાને રાખી બાળકોના સ્વાસ્થ્ય અંગે ખાસ �ાણાયામ ધ્યાન,યોગા, શબ્દ િચ� રમત, 
અંતાક્ષરી, બાળ ગીત, િચ� રમત વેસ્ટમાંથી બેસ્ટ બનાવવું, 
િવિવધ ઐિતહાિસક સ્થળની મુલાકાત સિહતની 
��િત્ત કરાવવામાં આવી રહી છ�. વડોદરાની 
હરણી િવસ્તારમાં આવેલી અંબે અને જય અંબે 
િવ�ાલયના આચાયર્ પરેશભાઈ શાહનું કહેવું 
છ� ક�, આ ફક્ત ભણતરના ભારણમાંથી મુ�ક્ત 
નથી, પરંતુ, બાળકનાસવા�ગી િવકાસ માટ� 
એક અિનવાયર્ પગલું છ�. આધુિનક િશક્ષણ 
�ણાલીમાં, બાળકો પર શૈક્ષિણક દબાણ 
સતત વધી રહ્યું છ�. પરીક્ષાઓનો ભય, 
ઉચ્ચ ગુણ મેળવવાની હોડ અને હોમવક�નો 
બોજ ક્યારેક તેમના બાળપણને છીનવી લે 
છ�. આવા વાતાવરણમાં, એક િદવસ એવો 
હોવો જોઈએ જ્યાં તેઓ પા�પુસ્તકો અને બેગના 
વજન િવના, મુક્તપણે �ાસ લઈ શક� અને પોતાની 
રુિચ અનુસાર ��િત્તઓમાં જોડાઈ શક�. બેગલેસ િદવસના 
મારી ��ષ્ટએ ફાયદા માનિસક તાણમાંથી મુ�ક્ત મળશે, સતત ભણવાથી બાળકો 
માનિસક રીતે થાકી જાય છ�. બેગલેસ િદવસ તેમને આ તાણમાંથી રાહત આપે છ�, 
જેનાથી તેઓ સપ્તાહના બાકીના િદવસોમાં વધુ ઉત્સાહ અને ધ્યાનથી ભણી શક� 
છ�. સજર્નાત્મકતા અને નવીનતાનો િવકાસ કરી શકાય, જ્યારે બાળકોને પુસ્ત�કયા 
જ્ઞાનના બંધનમાંથી મુક્ત કરવામાં આવે છ�, ત્યારે તેઓ પોતાની સજર્નાત્મકતા અને 
કલ્પનાશ�ક્તનો ઉપયોગ કરી શક� છ�. િચ�કામ, સંગીત, નાટક, િશલ્પકલા જેવી 
��િત્તઓ તેમની સુષુપ્ત �િતભાઓને બહાર લાવે છ�. સામાિજક અને ભાવાત્મક 
િવકાસ ટ�કનોલોજી ના યુગમાં જરૂરી, બેગલેસ િદવસ દરિમયાન આયોિજત જૂથ 

��િત્તઓ, રમતો અને સિહયારી યોજનાઓ �ારા બાળકોમાં ટીમવક�, 
ને�ત્વના ગુણો, સહાનુભૂિત અને સામાિજક કૌશલ્યોનો 
િવકાસ થાય છ�. 

તેઓ એકબીજા સાથે હળવાશથી ભળીને સંબંધો 
બાંધતા શીખે છ�. શારી�રક સ્વાસ્થ્ય અને રમત-
ગમત આજના સમયમાં ખાસ જરૂરી છ�, આ િદવસે 
બાળકોને બહાર મેદાનમાં રમવા માટ� �ોત્સાિહત 
કરી શકાય છ�. શારી�રક ��િત્તઓ 
તેમનું સ્વાસ્થ્ય સુધારે છ� અને 
તેમને ઊજાર્વાન રાખે છ�. 
આજના �ડિજટલ યુગમાં 
આ ખાસ કરીને મહત્વપૂણર્ 
છ�. વ્યવહા�રક જ્ઞાન અને 
કૌશલ્યોનો િવકાસ થઈ શક� 
છ�. બેગલેસ િદવસને મા� 
મનોરંજન પૂરતો સીિમત ન 
રાખતા, તેને વ્યવહા�રક જ્ઞાન 
આપવાનું માધ્યમ પણ બનાવી 
શકાય. ઉદાહરણ તરીક�, બાગકામ, 
રસોઈ, નાણાકીય સાક્ષરતા, સ્વચ્છતા 
અિભયાન ક� પયાર્વરણ જા�િત જેવી 
��િત્તઓ તેમને જીવનના મહત્વના પાઠ 
શીખવી શક� છ�. શાળા �ત્યે સકારાત્મક 
��ષ્ટકોણ: જ્યારે બાળકોને શાળામાં ભણતર 
ઉપરાંત આનંદ અને ��િત્તઓનો અનુભવ થાય 
છ�, ત્યારે તેમનો શાળા �ત્યેનો �ેમ વધે છ�. 
તેઓ શાળાને બોજ નહીં, પરંતુ આનંદનું ધામ 
સમજવા લાગે છ�. 

શાળામાં 
ભણવા નહીં 

પણ રમવા 
જવાનું હોવાથી 
િવ�ાથ�ઓ પણ 

ખુશી-ખુશી 
શાળામાં જઈ 

રહ્યા છ�

બાળકો શિનવારે હોંશે હોંશે 
બોલે છ�....

ક�ળવણી �સ્ટ િવ�ાલય અકોટાના બાળકોને સાચા અથર્માં ભાર 
િવનાનું ભણતર લાગે છ�, ગમ્મત સાથે જ્ઞાન. ભણતર સાથે ઇત્તર 

��િત્ત ઉપર વધુ ભાર મૂકવાથી 
બાળકોના શારી�રક, માનિસક, 
િવકાસ, ચપડતા, ધ્યાન ક��ન્�ત, 
ત્વ�રત િનણર્ય લેવાની ક્ષમતા, 
િવચાર શ�ક્ત તેમજ બાળકોમાં 
છ�પાયેલી આવડતોને બહાર લાવી 
શકાય છ�. શાળામાં શૈક્ષિણક 
રમતો કોલાજવક�, બીડવક�, 
યોગા, કસરત કાગળ કામ 

માટીકામ, િચ�કામ, ઈન્ડોર-આઉટડોર 
જેવી રમતો રમવા તેમજ િશક્ષકની 

સ લ ા હ સૂચન મુજબ ગીતો,વાતાર્,કિવતાઓ 
જેવી િવિવધ ��િત્તઓ કરાવવામાં બાળકોનો અનેરો ઉત્સાહ જોવા મળ� 
છ�. શાળામાં શિનવારે મહત્તમ બાળકોની હાજરી બતાવી રહી છ� ક�, 
ખરેખર બાળકો માટ� શિનવાર આનંદદાયી છ�. 
 ભાિવકા અમીન, િશક્ષક

બેગ લેસ ડ� દર શિનવારે અંબે િવ�ાલયમાં ધોરણ વાઈસ જુદીજુદી 
��િત્તનું આયોજન કરવામાં આવ્યું છ�. શરૂઆત �ાણાયામ 

ધ્યાનથી કરવામાં આવે છ�. જેથી 
બાળકો સ્વસ્થ રહે અને રુિચમાં 
એકા�તા ક�ળવાય,ધો.1-2 માટ� 
�ાણાયામ ધ્યાન બાદ બાળગીત 
અિભનય સાથે,વાતાર્ કથન, 
�ેરકવાતાર્ િશક્ષક, શબ્દ/િચ� 
રમત બ્લેક બોડ�, ધો.3-4માં 
�ાણાયામ ધ્યાન બાદ શબ્દ ચોરસ 
રમત, શબ્દ અંતાક્ષરી, બાળગીત, 

ધો.5-6માં �ાણાયામ ધ્યાન બાદ વડ� 
િબલ્ડીંગ, �ેરક વાતાર્ િશક્ષક, શબ્દ 
અંતાક્ષરી, ધો.7-8માં �ાણાયામ ધ્યાન 

બાદ શી� વક�ત્વ, મેન્ટલ મેથ્સ અને �ેરક વાતાર્ િશક્ષક, આ �કારની 
ઈત્તર ��િત્ત બાળકોને કરાવવામાં આવી રહી છ�. 
 પરેશભાઇ શાહ, આચાયર્

ન્યૂ હેવન િવધ્યાલય, બાપોદ જકાતનાકા પાસે �ાઇમરી સ્ક�લના 
િવ�ાથ�ઓને અલગ અલગ વગર્ખંડ મા લેબોરેટરીનું િશક્ષણ જેનાથી 

િવધ્યાથ�ઓને િવજ્ઞાનમાં રુિચ પેદા થાય, નવા �યોગો થકી નવીનતમ 
માિહતી મળી રહે, અં�ેજી �ામર 
પર ગેમ જેમાં �ામ્યના અક્ષરો માટ� 
ગોળ ક��ડાળ�� બનાવી કયા સ્પેિલગ 
પછી કયો શબ્દ આવશે તે �માણે 
બાળકો ગોઠવાઇ ને રમત રમાડવામાં 
આવે છ� જેનાથી િવધ્યાથ�ઓને 
�ે�ક્ટકલ સમજ ઝડપથી ક�ળવી 
શકાય છ�,યોગા  અભ્યાસ થકી 
િવ�ાથ�ઓમા શારી�રક અને 

માનિસક સ્વાસ્થ્ય જા�િત ની સમજ 
આવે છ� તેમજ મંડાલા આટ� જેવી ��િત્તઓ 
કરાવવામાં આવે છ�.િવધ્યાથ�ઓને 

તણાવમુક્ત,ભાર િવનાનું ભણતર સાથે જ જરૂરી જ્ઞાન ઉપલબ્ધ 
થાય તેવા �ેષ્ઠ �યાસો અમારી શાળા �ારા પહેલેથી કરવામાં આવી રહ્યાં 
છ�.-નીતાબેન જી.દતા,આચાયર્, ન્યૂ હેવન િવધ્યાલય બાપોદ જકાતનાકા

ક�ળવણી �સ્ટ 
િવ�ાલયમાં બાળકોને ગમ્મત સાથે જ્ઞાન

મા� ચોપડીયુ જ્ઞાન 
આપવાને બદલે તેમનો 

સવા�ગી િવકાસ કરવાનો હેતુ 
ભાર વગરના ભણતર સાથે 

જીવન ઘડતરનો ખાસ 
િદવસ બન્યો શિનવાર

િવધ્યાથ�ઓ માટ� અલગ 
અલગ ��િત્તઓ થકી 

જ્ઞાનસભર માિહતી અપાય છ�િવધાથ�ઓને માનિસક 
શાંિત અને સવા�ગી 
િવકાસની તક મળ� 

બાળકો સાથે િવ� 
કાગળની થેલી િદવસની 

ઉજવણી 

પયાર્વરણ, સ્વચ્છતા 
અને �ા�ફક જા�િત અંગે 
બાળકોને માિહતગાર કયાર્ 

િવ�ાથ�ઓ સજર્નાત્મક 
��િત્તઓથી �ે�રત થઇ 

�ફુ�લ્લત થાય છ�િવિવધ ��િતઓ થકી 
બાળકોને જ્ઞાનનો રસ 
પીરસવામાં આવ્યો

અંબે િવ�ાલયના 
બાળકો કહેે છ� શિનવાર એટલે મૌજ..

લેબોરેટરીનું િશક્ષણ જેનાથી િવ�ાથ�ઓને િવજ્ઞાનમાં રુિચ વધે

રાષ્ � ી ય 
િ શ ક્ષ ણ 

નીિત (NEP) 
2020 અને NCF-SE 
2023, ભારતીય 
િશક્ષણ �ણાલીમાં 
આમૂલ પ�રવતર્ન 
લાવવાના ઉ�ેશ્ય 
સાથે રજૂ કરવામાં 

આવી છ�. આ નીિતનો 
મુ ખ્ ય હેતુ િવધાથ�ઓને 

મા� પુસ્ત�કયું ગ્યાન આપવાને બદલે તેમનો સવા�ગી િવકાસ કરવાનો છ�. આ સંદભર્ માં, 
‘આનંદદાયી શિનવાર’ દફતર વગર નો િદવસ થકી મહત્વપૂણર્ કાયર્�મ છ�, જે બાળકોને પરંપરાગત 
અધ્યયન - અધ્યાપનમાંથી  મુ�ક્ત આપી, િવિવધ સજર્નાત્મક અને શારી�રક ��િતઓ �ારા શીખવાની 
તક આપે છ�. તે હેઠળ અમારી િ�ન્સ અશોકરાજે ગાયકવાડ શાળા એ િવિવધ ધોરણ 1 થી 8 મુજબ તેનું 
અમલીકરણ કરવામાં આવ્યું છ�. સરકાર�ીના પ�રપ� મુજબ ધોરણ 1 અને 2 ના િવધાથ�ઓને યોગ , 
રમત -ગમત તથા િવધાિથર્નીઓને રોપ મલખમ, માસ �ીલ શીખવવાનું ચાલુ કયુ� છ�. ધોરણ 3 થી 8 ની 
િવધાિથર્નીઓ માટ� ભરત ના�મ, િચ�, ક�િલ�ાફી, રોપ મલખમ, કરાટ�, ભરત ના�મ જેવી ��િતઓ 
શરૂ કરવામાં આવી છ�, તેમજ િવધાથ�ઓ માટ� કરાટ�, વોલી બોલ, ફૂટ બોલ, મલખમ, યોગ, સૂયર્ નમસ્કાર, 
િચ�કલા અને સંગીત જેવી િવિવધ ��િતઓ શરૂ કરવામાં આવી છ�.  
 -રમેશ શમાર્, આચાયર્, િ�ન્સ અશોકરાજે ગાયકવાડ

એક િપ�રયડ 
એમડી હતું 

માચર્ �ીલ સમૂહ 
કવાયત એને 
અમે શિનવારે 
�ાન્સફર કરી છ� 
પછી બે િપ�રયડ 
અમે છોકરાઓ 
પાસે વંચાવીએ 
છીએ ક� બાળકો 
મૌિખક વાંચતા 
શીખે એક િપ�રયડ ની અંદર બધું એનું એનામાં જે આવડત હોય 
બોલવાની આવડત હોય ભજન ગાતા આવડતું હોય એવી ��િત્ત 
કરાવીએ છીએ સાથે યોગા પેટી િચ� કલ્ચરલ એ�ક્ટિવટી સાથે 
મેડમ પાસે જે ટ�ક્સ બુક હોય એમાંથી એક શિનવારે ગુજરાતી વાંચે 
છોકરો એક શિનવારે િહન્દી વાત છ� એવી રીતે જુદા જુદા િવષયો 
વંચાવીએ જેથી તેને વાંચવાની પણ ખબર પડ� સાથે રોબો�ટક ચાલે છ� 

એમાં અમે સંપૂણર્ િવ�ાથ�ઓ પાસે �ેક્ટીકલ કરાવીએ છીએ જેથી કરીને 
િવ�ાથ�ઓને નોટબુક લાવવાની રહેતી નથી સાથે ઘ�ડયા લખાવડાવીને 

ઘ�ડયા બોલાવડાવીએ અને મહત્વની બાબતે છ� ક� નબળા િવ�ાથ�ઓ માટ� અમે ખાસ અભ્યાસ 
કરાવીએ છીએ અઠવા�ડયામાં બે િપ�રયડ અને એમની નોટબુક અમે સ્ક�લમાં જ રાખીએ છીએ. એને ક�ટલું 
આવડ� છ� પણ ભલે એ પાંચમા ધોરણમાં હોય તેને બીજા ધોરણનું આવડતું હોય તો એને બીજા ધોરણથી 
શરૂઆત થાય છ� ક� એને નથી આવડતું તો એને આવડ�, બાળક જ્યાંથી અટક્યો છ� ત્યાંથી એને સ્ટાટ� 
કરાવીએ છીએ.  -બ�ીશ પટ�લ, િ��ન્સપાલ, �ી સરદાર િવનય મંિદર સ્ક�લ

સરકારના 
પ�રપ�ના 

િનયમ અંગે 
શિનવારે બેગ 
લેસ અંગે અમે 
સામેથી જ 
વાલીઓને જાણ 
કરી છ�.અમારી 
શાળામાં  પહેલેથી 

જ શિનવારે રમતો,યોગા, 
� ો �ગ , સંગીત નું આયોજન 

કરવામાં આવે છ� જેનાથી િવધ્યાથ�ઓને જ્ઞાન સાથે ગમ્મત, શારી�રક અને માનિસક િવકાસ 
અંગેની ��િત્તઓ કરાવવામાં આવે છ�.વસંત પંચમી, ગાંધી જયંિત, નવરા�ી, ગણપિત, િદવાળી, હોળીના 
તહેવારો નજીક હોય છ� ત્યારે િવધ્યાથ�ઓને તે અંગેનું જ્ઞાન આપવામાં આવે છ� તદ્પરાંત શિનવારે 
િવધ્યાથ�ઓ ને તેમના મનગમતી વસ્તુઓ બનાવવા માટ� આપવામાં આવે છ� જેનાથી િવધ્યાથ�ઓમા 
છ�પાયેલી કળાને બહાર લાવી શકાય. શિનવારે બાળકોને િશસ્ત, િનયિમતતા, પોતાના શરીરની સ્વચ્છતા 
, આપણા જીવનમાં પયાર્વરણ, �ક�િત અને પાણીનું શું મહત્વ છ� તેવી તમામ મહત્વપૂણર્ સમજ આપવામાં 
આવે છ�.અલગ અલગ શિનવારે અમે બાળકોના જ્ઞાનમાં વધારો થાય તેવું આયોજન કરીએ છીએ. : 
 -હરેશભાઇ જોશી, આચાયર્, �ી સ્વામી િવવેકાનંદ સ્ક�લ, પ�રવાર ચાર રસ્તા

શિ ન વ ા ર 
એ ટ લે 

ભાર વગરનાં 
ભ ણ ત ર ન ો 
વ ા ર , એ વ ી 
સરક ા ર� ીન ી 
પહેલને હરણી-
વારિસયા રીંગ 
રોડ પર આવેલી 

ગુરુક�લ િવ�ાલયે 
આવકારી છ�. 

િવધાથ�ઓને માનિસક શાંિત અને સવાર્ગી િવકાસની તક મળ� એવા ઉમદા ઉ�ેશથી લેવામાં આવેલો 
િશક્ષણ મુક્ત શિનવારનો િનણર્ય �શંસનીય છ�. ગુરુક�લ િવધાલયમાં વષ�થી દર શિનવારે િવધાથ�ઓ 
માટ� �ક્વઝ સ્પધાર્, મહેંદી સ્પધાર્,બેસ્ટ ફોમ વેસ્ટ સ્પધાર્,વક્તત્વ સ્પધાર્,કિવ સંમેલન, કાવ્ય પઠન, યોગા, 
ઝુમ્બા ડાન્સ,રોપ દાવ, મલખમ, ડ�બેલ્સ, બાંબુ �ત્ય,બેન્ક મુલાકાત, માછલી ઘર મુલાકત,ટપાલ-�ટ�કટ 
�દશર્ન, સાિહત્ય સભા,સમૂહ ચચાર્, બગીચો, નજીકના જોવા લાયક સ્થળો, �ડબેટ, ��ોતરી,અંતાક્ષરી, 
વોલીબોલ,ચેસ, �ક્વઝ,ક�રમ, ખો-ખો,કબ�ી,દોરડાં ખેંચ,વગેરે જેવી ��િતઓને સ્થાન આપે છ�. િવધાથ�ઓ 
હસતાં મુખે શાળાએ આવશે અને ઉદાસ થઈ શાળાથી ઘરે જશે એવી શક્યતાઓ શક્ય બનાવી શકાશે. 
-િદનેશચં� પં�ા, િનયામક,ગુરુક�લ િવ�ાલય

અલક ાપુ ર ી 
બ ર ો ડ ા 

હ ા ઈ સ્ ક �લ મ ાં 
બેગલેસ ડ�ના 
િદવસે િવ� 
ક ા ગ ળ ન ી 
થેલી િદવસની 
ઉજવણી કરાઈ 
હતી, ધોરણ 3 થી 
5 ના િવ�ાથ�ઓએ 
વપરાયેલી અને 

ફરીથી વાપરી શકાય તેવી કાગળની થેલીઓનું દાન કયુ� - એક મોટા પ�રવતર્ન તરફ એક ન ા નું 
પગલું! આ પયાર્વરણને અનુક�ળ બેગ ખંડ�રાવ માક�ટ ખાતે અમારા િવ�ાથ�ઓ �ારા િવચારપૂવર્ક એકિ�ત 
કરવામાં આવી હતી અને તેનું િવતરણ કરવામાં આવ્યું હતું, જેમાં સ્થાિનક િવ��તાઓને પ્લા�સ્ટકથી દૂર 
રહેવા અને ટકાઉ િવકલ્પો અપનાવવા માટ� �ોત્સાિહત કરવામાં આવ્યા હતા. પ્લા�સ્ટકની હાિનકારક 
અસરો અને કાગળની થેલીઓનો ઉપયોગ કરવાના ફાયદાઓ િવશે જા�િત ફ�લાવવા માટ� અમારા યુવા 
પ�રવતર્નકારો �ારા એક મનમોહક શેરી નાટક રજૂ કરવામાં આવ્યું હતું. આ િસવાય બાળકોને િવિવધ 
એ�ક્ટિવટી પણ કરાવવામાં આવે છ�. -દેવદત્ત દાસગુપ્તા, બરોડા હાઈસ્ક�લ અલકાપુરી

વંદ ન ા 
િવ�ાલયમાં  

શ િ ન વ ા રે 
�ાથિમક શાળાના 
બાળકોને ભાર 
િવનાનું ભણતર 
માટ� પયાર્વરણ 
જા�િત માટ� 
�ક્ષારોપણ કાયર્�મ નું 
આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું.આપણા જીવનમા ં

�ક્ષોનું શું મહત્વ છ� તેની જાળવણી ક�વી રીતે કરવી તેની �ે�ક્ટકલ સમજ આપવામાં આવી હ ત ી 
�ક્ષો આપણને ઓ�ક્સજન આપે છ�, પક્ષીઓ માટ� રહેઠાણ છ�, ઓ�ક્સજન થકી �થ્વી પર જીવન છ�, 
�ક્ષોમાં ભગવાન છ� માટ� તેનું જતન કરવું જોઈએ ના ક� તેનું િનક�દન, �ક્ષો થકી પયાર્વરણ જા�િત આવે 
છ� તેનું જ્ઞાન આપવામાં આવ્યું હતું દર શિનવારે અલગ અલગ િવષયોને આવરીને જેમ ક�,યોગા,રમતો થકી 
શારી�રક અને માનિસક સ્વાસ્થ્ય જા�િત, �ા�ફકની સમજ જેમાં ક�વી રીતે �ા�ફકમા રસ્તા ઓળ�ગવા, 
�ા�ફક િસગ્નલો શું દશાર્વે છ� તે �ા�ફક શાઇન બોડ� નું જ્ઞાન આપવામાં આવશે. 
 -પ�રમલ કામદાર, આચાયર્, વંદના િવ�ાલય, બાપોદ જકાતનાકા

ઉમ� સ્ક�લ 
ખાતે બેગલેસ 

ડ�ની હષર્ભેર 
ઉજવણી કરવામાં 
આવી હતી. 
આ િદવસનું 
મુખ્ય ઉ�ેશ્ય 
િ વ� ા થ �ઓને 
અનુભવ આધા�રત 
િ શ ક્ષ ણ , 
સજર્નાત્મકતા અને 

આનંદદાયી શીખણ તરફ �ે�રત કરવાનું હતું. ધોરણ 1 થી 8 સુધીના તમામ િવ�ાથ�ઓએ જુ દ ા 
જુદા નવતર અને કાયર્શીલ ��િત્તઓમાં ઉત્સાહપૂવર્ક ભાગ લીધો.ધોરણ 1 અને 2 િવ�ાથ�ઓએ રાઇમ્સ 
અને એક્શન સોંગથી િદવસની શરૂઆત કરી, ત્યારબાદ નેચર વોક અને લીફ િ��ન્ટ�ગનો આનંદ 
માણ્યો. આરામ બાદ �ી�ટ�ગ કાડ� બનાવવાની ��િત્ત અને અંતે પ�રચયમય સક�લ ટાઈમ સાથે િદવસ પૂરું 
થયો.,ધોરણ 3, 4 અને 5 િદવસની શરૂઆત રંગોળી / કલ�રંગ ��િત્તથી થઈ.પછી મ્યુિઝકલ ચેયસર્ જેવી 
રમતમાં આનંદ માણ્યો. આરામ બાદ ઝુંબા, સાઈમન સેઝ અને ફામર્ર ગેમ જેવી રમતો �ારા ઉજાર્ ભરેલી 
��િત્તઓનો ભાગ બન્યો.  આ બેગલેસ ડ� એ મા� િશક્ષણનો એક િદવસ નહોતો, પણ બાળકોએ પુસ્તકો 
વગરના જ્ઞાન, સહકાર, સજર્નાત્મકતા અને આનંદમય શીખણનો અનુભવ કય� હતો. 
 -ડો.મુક�શ ઉદાસી, આચાયર્,ઊિમર્ સ્ક�લ

શહેરના 
પૂ વ ર્ 

િવસ્તારમા ં
આ વે લ ા 
પ � ર વ ા ર 
ચારરસ્તા 
થી સિવતા 
હો�સ્પટલ 
રોડ પર આવેલ 
ગ્ લ ો બ લ 
શે ફ ા ય ર સ્ક �લમાં 
િવધ્યાથ�ઓને અઠવા�ડયામાં બે વાર 

યોગાભ્યાસ, તથા િચ�,સંગીત ની ��િત્ત કરાવવામાં આવે છ�.બાળકો મોટા થઈને શું બનવા માગે છ� 
તેમના િવચારોને લખીને ચાટ� તૈયાર કરવામાં આવે છ�, બાળકો પોતાના વસ્�ો ક�વી રીતે રાખવા, ક�વી રીતે 
ભોજન કરવું,કયા �કારના ભોજનથી શું લાભ મળ�, માતાિપતા વડીલોનું સન્માન ક�વી રીતે કરવું પોતાના 
ધમર્ િવશે ��િતમય રહેવું,આ તમામ �કારની ��િત્તઓ પહેલેથી જ કરાવવામાં આવે છ�. 
 -�રંક� િમ�ા, િ��ન્સપાલ, ગ્લોબલ શેફાયર સ્ક�લ
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