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કલાકારોનો રંગ મલ્હાર દર વષર્ની જેમ આ વષ� પણ તા. 
13 જુલાઈએ સવારે 11 થી બપોરે 2 

દરમ્યાન વષાર્ઋતુના વધામણા માટ� વડોદરાના 
કલાકારોએ ભેગા મળી ગો�ીમાં વૈક��ઠ 
બંગલોઝના કોમ્યુિનટી હોલમાં 25 જેટલા 
િસનીયર કલાકારો સાથે જુનીયર કલાકારોએ 
ખાસ બનાવેલા વુડન પેન પર અનેકિવધ 
િચ�ો બનાવીને રંગ મલ્હારની એક અનોખી 
રીતે ઉજવણી કરી હતી.

જયપુરના જાણીતા કલાકાર િવધ્યાસાગરની 
�ેરણાથી છ�લ્લા 16 વષર્થી વષાર્ઋતુના વધામણા 
કરવા માટ� રંગ મલ્હારનું આયોજન થાય છ�. 
જેમાં દેશભરના કલાકારો ભાગ લેતા હોય 
છ�, તેમાં આપણી કલાનગરી વડોદરાથી પણ , 
સુ�િસધ્ધ કલાકારો જેમક� મહેન્�િસંહ દેવધરા , 
નંદુ રાઠવા , અતુલ પડીયા , િમનાક્ષી પટ�લ , 
પરમ ગજ્જર  , ડો.મીનાક્ષી ચૌહાણ , િનરાલી 
રાણા, િવજય કાછીયા સહીતના 25 જેટલા 
કલાકારોએ િવિવધ િવષયો પર પેઇ�ન્ટ�ગ્સ 
બનાવીને ઇવેન્ટને રંગીન બનાવી હતી.
 ચકલી સક�લ પાસે આવેલ હાઇ ટ�ન આટ�  
ગેલેરીના િહતેન રુપારેલે અને ફોટો�ાફર 
ધમ�શ રાજપૂતે પણ ઉપ�સ્થત રહી સહયોગ 
પૂરો પા�ો હતો.

વડોદરામાં રંગ 
મલ્હાર ઇવેન્ટની 

ઉજવણી 
 25 િસિનયર અને જુિનયર કલાકારોએ વુડન પેન પર અનેકિવધ િચ�ો ક�ડાયાર્

ગુજરાતની સાસ્ક�િતક 
ધરોહરની જાળવણી તથા  

ઐિતહાિસક સાંસ્ક�િતક િવરાસતને 
ઉજાગર કરવાના અદભુત  
સંશોધન બદલ અતુલ્ય 
વારસોની ટીમે ડો 
રાક�શ રાવતનું 
એવોડ� માટ� 
પસંદગી કરી છ�. 
એવોડ� માટ� ક�લ 
500 નામાંકન અને 
એમાથી 66 નામાંકન 
ગુજરાતમાંથી થયા છ�. 
એમાં આણંદના ડો.રાક�શ રાવત 
ઢોલ અને લોક  સંસ્ક�િતના 
દસ્તાવેજીકરણ બદલ અતુલ્ય 
વારસો આઇડ�ન્ટ�ટી એવોડ� 
2025-26 માટ�  િનયુકત થયા છ�.
ડૉ. રાક�શ રાવત  �ીરામક�ષ્ણ 
સેવા મંડળ સંચાિલત આણંદ 
હાઇસ્ક�લ -આણંદના ભાષા 
િશક્ષક છ�. તેમજ તેમણે 6 
જેટલા પુસ્તકો પણ લખ્યા છ�.  
તેઓ િવસરાતા લોક વા�ો 
પર સંશોધન  કરી રહ્યાં છ�. જે 
પૈકી લોકવા� ઢોલ પર તેમનું 
સંશોધન પૂણર્તાને આરે છ�.
ઉત્તરગુજરાતના િવસનગરમાં 
ડો.રાક�શ રાવતનું બાળપણ 
સંઘષર્મય િવત્યું હતુ.તેમના માતા 
સાવરણી વેચાણનો વ્યવસાય 
કરતા હતા અને િપતાજી િમલમાં 

નોકરી કરતા હતા. જો ક� િમલ 
બંધ થઇ જતા મુળગામ �ઝાના 
મહેરવાળા જવાનું થયુ હતુ. 

તેમને બાળપણથી 
જ  સંઘષર્ 

વ ચ્ચે 
પ ણ 
ક �ઇક 
ક ર ી 

બતાવાનો 
જુસ્સો  હતો 

.જેથી તેમણે અભ્યાસમાં  ધ્યાન 
ક��ન્�ત કયુ� હતું. પીએચડી 
સુધીનો અભ્યાસ પૂણર્ કય�.
અને 2009થી આણંદ હાઇસ્ક�લ 
-આણંદમાં ભાષા િશક્ષક તરીક� 
જોડાયેલ છ� . ડો રાક�શ રાવત 
મુળ ભાષાિશક્ષક હોવાને કારણે 
અભ્યાસમાં આવતા પાઠ અને 
કિવતાઓ પણ લોક સંસ્ક�િત અને 
િવરાસતને સ્પશ� છ� અને તેમને 
વગર્ િશક્ષણમાં પણ તે ઉપયોગી 
થયુ છ�.  લોકો સૈધ્ધાંિતક રીતે 
આ ઢોલને સમજે તેવા ઉમદા 
હેતુ સાથે તેમણે આ િદશામાં 
સંશોધન કાયર્ને વેગવંતુ કયુર્ હતુ. 
ડૉ. રાક�શ રાવત ભાષા િશક્ષક 
તરીક� રાજય અને રાજય બહાર 
જોડાયેલા છ�. લોકસાિહત્યમાં 
પણ તેમને ખેડાણ કયુર્ છ�.  
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વડોદરાની 28 વષ�ય િવભૂિત વાસિદયાની જીવનયા�ા અસાધારણ રહી છ�. બાળપણથી 
િવભૂિતના હાથ �ુજતા અને બોલવામાં મુશ્ક�લી રહેતી. સામાન્ય વાતચીત, લખાણ ક� દૈિનક 

કાયર્ક્લાપો માટ� પણ તેમને ઘણી વખત અન્ય પર આધાર રાખવો પડતો. પણ જયારે તેઓ છ વષર્ 
પહેલાં યોગ વગ�માં જોડાયા, ત્યારબાદ દુિનયાનો સામનો કરવાનો આત્મિવ�ાસ પણ વધ્યો. તેણીએ 
યોગમાં માસ્ટર �ડ�ી પૂણર્ કરી અને આ ક્ષે�માં કાર�કદ� બનાવવા માંગે છ�, જેનાથી લોકોને સ્વસ્થ 
જીવન જીવવામાં મદદ મળ�.

યોગ એ કસરત અને ધ્યાનનું એક લોકિ�ય સ્વરૂપ છ�, જે �ાચીન ભારતમાં ઉ�વ્યું હતું 
અને સદીઓથી �ે�ક્ટસ કરવામાં આવે છ�. તેના મુખ્ય સ્વાસ્થ્ય લાભોમાં શરીરની લવચીકતા 
અને શ�ક્ત સુધારવાની ક્ષમતા છ�. પોઝ અને સ્��ચની �ેણી �ારા યોગ સાંધા અને સ્નાયુઓમાં 
ગિતની �ેણી વધારવામાં મદદ કરે છ�, જ્યારે િવિવધ સ્નાયુ જૂથોમાં શ�ક્ત પણ બનાવે છ�. 
િવભૂિત કહે છ�, “મારા હાથ હવે વધારે �સ્થર બન્યા છ�. લખવામાં, િચ� બનાવવામાં ક� કોઈપણ 
દૈિનક કાયર્માં મને સરળતા અનુભવાય છ�. મારી વાણીમાં પણ મોટો ફ�ર આવ્યો છ�. હવે હું 
લોકો સાથે વધુ આત્મિવ�ાસપૂવર્ક વાતચીત કરી શક�� છ��. યોગના િનયિમત અભ્યાસે મા� શરીર 
નહીં, પણ મનમાં પણ શાંિત અને સમતુલા પેદા કરી છ�. તેઓએ યોગમાં માસ્ટર �ડ�ી �ાપ્ત 
કરી છ� અને હવે યોગ ��નર તરીક� લોકોને સ્વસ્થ જીવન જીવવાની �ેરણા આપવા ઈચ્છ� છ�.
િવભૂિતએ યોગના િવિવધ �કારોમાં તાલીમ લીધી છ�, જેમાં એક્વા યોગ પણ શામેલ 
છ�, જે શરીર પર ઓછ�� દબાણ રાખીને ઊજાર્ અને સંતુલનનો િવિશષ્ટ અનુભવ 
આપે છ�. “એક્વા યોગ સ� દરિમયાન મેં મારી અંદર નવી ઊજાર્ અને શારી�રક 
હલનચલનનું નવું સ્વરૂપ અનુભવ્યું,” એમ િવભૂિતની માતા સાથે વાત કરતાં જણાવ્યું.
યોગને �ફટનેસ રૂ�ટનમાં સામેલ કરવાથી શરીર અને મન બંને માટ� ઘણા બધા સ્વાસ્થ્ય લાભો થઈ શક� 
છ�. ભલે તમે િશખાઉ માણસ હો ક� અનુભવી સાધક, યોગની િવિવધ શૈલીઓ અને સ્તરો વ્ય�ક્તગત 
જરૂ�રયાતો અને ધ્યેયો અનુસાર બનાવી શકાય છ�. યોગને આપણી િદનચયાર્માં સામેલ કરીને, આપણે 
સુગમતા, શ�ક્ત, માનિસક સ્પષ્ટતા અને એક�દર સુખાકારીમાં સુધારો અનુભવી શકીએ છીએ.

લોકોને સ્વસ્થ જીવન જીવવામાં મદદ કરવાનો હેતુ

જયપુરના જાણીતા કલાકાર િવ�ાસાગરની �ેરણાથી છ�લ્લાં 16 વષર્થી કરવામાં આવતા વષાર્ઋતુના વધામણા 

ડૉ.રાક�શ રાવતને અતુલ્ય વારસો એવોડ�  

ક ર ી 

આણંદ 
હાઇસ્ક�લના ભાષા 

િશક્ષક િવસરાતા લોક 
વા�ો પર કરી રહ્યાં 

સંશોધન

છ જેટલા પુસ્તકો લખીને સાિહત્ય 
ક્ષે�ે પણ બહુ મુલ્ય યોગદાન 

ડો.રાક�શ રાવતની મહેચ્છા મુજબ પરંપરાગત વા� ઢોલની પરંપરા 
ભારત અને આંતરરાષ્�ીય સ્તર સુધી પહોંચવી જોઈયે,  લોકો 
તેના મુળ સ્વરૂપને સમજવા જોઈએ અને ઢોલની પરંપરાગત 
લોકસંસ્ક�િત જળવાઇ રહે વી જોઈએ.ડો .રાક�શ રાવતએ 6  પુસ્તકો 
લખ્યા છ�.  જેમા ઢોલ અંગે પણ એક પુસ્તક �કાિશત થશે . 
પરંપરાગત વા� ઢોલ અંગે રાક�શ રાવત એક પુસ્તક �કાિશત 
કરશે.  જેનું શંસોધન પૂણર્તાને આરે છ� .જેમા ઢોલની ઉત્પતી 
બનાવટ ,િશલ્પ સ્થાપત્યમાં ઢોલ, લોકકલામા ઢોલ, લોકસાિહત્યમાં 
ઢોલ િવગેરે બાબતોની છણાવટ સાથેનું પુસ્તક ટ��ક જ સમયમાં 
�કાિશત કરનાર છ�.આ િસવાય ડૉ. રાક�શ રાવતે િવ�ાથ�ઓના 
મુંઝવતા ��ો અંગે મારે પણ ક�ઇક કહેવુ છ� તે િશષર્ક હેઠળ 
પુસ્તક લખ્યુ છ�.,તે િસવાય સૌરાષ્�ની રસધારના યશસ્વી નારી 
પા�ો, નવલકથાકાર મોહન પરમાર ,ગુજરાતના રાવત,ગુજરાતી 
સાિહત્યની સમીપે,ઉત્તરગુજરાતનો િનરાંત સં�દાય ,જેવા સુંદર 
પુસ્તકોને લખીને સાિહત્ય સજર્ન કયુર્ છ�.

ઢોલ બનાવતા પહેલા થાય િવિધવત પૂજન
�ક�િતમાંથી જ લોકવા� ઢોલની રચના થાય છ�  પતરૂ, િવિવધ 
ચામડાં, દોરી, લાકડ� િવગેરે વસ્તુઓના યોગ્યમાપ અને િવધીિવધાન 
સાથે બનાવવાની પરંપરા છ� . જેમા ઢોલ બનાવતા પહેલા િવિધવત 
પૂજન થાય છ� અને ઢોલ બન્યા પછી તેને �થમ વખત દેવદેવી 
સમક્ષ વગાડવામાં આવે છ� . આ �કારે ઢોલ બને તો તે જીવતો 
ઢોલ કહેવાય છ� . આ ઢોલ પવનના સુસવાટાથી પણ મધુર રણકાર 
કરે છ� . ઢોલ અલગ અલગ તાલમાં વગાડાય છ�. જેમાં મુખ્યત્વે 
મરચીનો ઢોલ, િહંચનો ઢોલ, �ણ તાલીનો ઢોલ, ગરબે રમવાનો 
ઢોલ, પ�ા ખેલવાનો ઢોલ(તલવાર રમતી વખતે), બુંગીયો ઢોલ 
(આપત્તીના સમયની જાહેરાત માટ� ), તાજીયાનો ઢોલ, મરણનો 
ઢોલ, જાન નીકળ� ત્યારે શુકનનો ઢોલ વગાડવામાં આવે છ�.

ઢોલ-લોક સંસ્ક�િતના દસ્તાવેજીકરણ


