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� શ્રાવણ મિહનામા ંભગવાન િશવની પૂણર્ ભિક્ત 
અન ેિવિધ-િવધાનથી પૂ� કરવામાં આવ ેતો 
એવી કોઈ ઈચ્છા અથવા કોઈ ઈચ્છા હોઈ ના 

શક� - જે ભગવાન ભોલનેાથ િશવ તેમના ભક્તો માટ� પણૂર્ 
ના કર�!  ‘�દ્રાિભષકે’ શ્રાવણ મિહનામાં કરવામાં આવતી 
સૌથી મોટી ધાિમર્ક િવિધ પરૂી ભિક્ત અન ેસમપર્ણ સાથે 
કરીએ તો િશવભિક્ત પોતાના વ્યિક્તત્વન ેઉ�ગર કર� 
છ�. �દ્રાિભષકે શબ્દ ‘�દ્ર’ અને ‘અિભષેક’ શબ્દોને 
�ડીન ેબનાવવામાં આવ્યો છ�. ‘�દ્ર’: એટલ ેક� ભગવાન 
િશવ તમારા બધા દુ:ખોનો નાશ કર� છ�. ‘અિભષકે’નો 
શા�બ્દક અથર્ થાય છ�: પાણીથી િસચંાઈ. �દ્રાિભષકે ના 
સદંભર્માં ‘અિભષેક’ શબ્દનો અથર્ થાય છ�: ભગવાન 
િશવના  િશવિલંગને પાણીથી સ્નાન કરવંુ. આ એક 
સપંણૂર્ િવિધ સાથે કરવાનંુ કામ છ�.

હોનાત્મક લઘુ�દ્ર 
ભગવાન િશવન ેસમિયિત સૌથી શિક્તશાળી અને 

લાભદાયી પ�ૂઓમાનંી એક ‘લઘુ �દ્રપૂ�’ 
અને ‘હવન’ છ�. ‘શ્રી �દ્ર’ અને ‘ચમક’ 
(યઞ્જ િસ�ધ્ધ) - એ ભગવાન �દ્રન ેસમિપર્ત 

- બે સૌથી શિક્તશાળી વ�ૈદક સ્તોત્રો છ�, જેનો 
ઉલે્લખ યુજુવ�દમા ંકરવામા ંઆવ્યો છ�. ભગવાન િશવનાં 
ક�ટલાંક પ્રાચીન અન ેવૈ�દક નામો તેમ જ તેમનાં િવિવધ 
પાસાઓં અને લક્ષણોન ેશ્રી �દ્રમ અન ેચમક િવિધઓમાં 
બોલાવવામા ંઆવ ેછ� અન ેતેની પ�ૂ કરવામા ંઆવ ેછ�. 

લધુ �દ્ર પજૂન અને હવન દરિમયાન એકાદશી 
�દ્રમના અિગયાર પાઠ કરવામા ંઆવે છ�. એક એકાદશી 
�દ્રમ - એ અિગયાર શ્રી �દ્રમ પઠન પછી એક ચમક 
પઠનથી બનેલંુ છ�. એવંુ કહ�વાય છ� ક�, શ્રી �દ્રમની 
શિક્ત બીમારોને સા� કર� છ�. પૈસા અને શિક્ત આપે 
છ�. �ત્યુન ેઅટકાવે છ�. ભગવાન િશવ તેમના ભક્તોન ે- 
ક�પા, ભાગ્ય, શિક્ત, આરોગ્ય અન ેસખુ આપનાર છ�. 

લઘુ �દ્ર પજૂન અને હવનની શિક્ત - સફળતા, 
પ�રપણૂર્તા ,આતં�રક શાિંત ; આત્મા અને મનની 

શધુ્ધતા તેમજ ભક્તો પરનાં તમામ નકારાત્મક કમ�ને 
નાબદૂ કર� છ�. 

આ હોમાત્મક લઘુ �દ્ર પ�ુને પણૂર્ કરીને વ્યિક્ત 
પોતાના ંસ્વાસ્થય, સ�િદ્ધ અન ેસુખ પર િનયંત્રણ મળેવી 
શક� છ�. તેઓ નકારાત્મક અસરો તથા દુશ્મનોની િવશાળ 
શ્રણેી સામ ેસરુિક્ષત રહ� છ�. તમામ ન�કના િમત્રો, અને 
પ�રવારના સભ્યો સાથે તેમના સબંધંો સધુર� છ�. ઉપરાતં 
આધ્યા�ત્મક ઉન્નિત તથા મનની શાંિત મેળવ ેછ�. દ�ત 
કથા મુજબ ભગવાન િશવે ભસ્માસરુનો વધ કયાર્ પછી 
‘�દ્ર યઞ્જ’કય� હતો. અિભષેક ઉપરાંત ઋગ્વેદના શ્રી 
�દ્ર મંત્રનો �ય કરવામાં આવે છ�. �દ્રયઞ્જ કયાર્ પછી 
- ભક્તોન ેઆધ્યા�ત્મકતા તેમ જ ભૌિતકતાની દ્ર�ષ્ટએ 
લાભ થાય છ�. 

‘હોમાત્મક લઘ ુ�દ્ર’ - એક શિક્તશાળી ધાિમર્ક િવિધ 
છ� જે ઘણાબંધા સારા નસીબન ેઆકષ� છ�. � તમ ેઆ 
પ�ૂ સપૂંણર્ સમપર્ણ અન ેિવશ્વાસ સાથે કરો તો તમન ેબે 
થી ત્રણ મિહનામાં પ�રણામ �વા મળશે. 

પર�ત ુ પ�ૂ સારી રીતે તથા અનુભવી હોય તેવા 
બ્રાહ્મણો દ્વારા કરાવવી �ઈએ. હોમાત્મક લઘુ �દ્રમાં 
1000 ભગવાન િશવના મતં્રોની આહિુત આપવામા ંઆવે 
છ�. આ પ�ૂ એક �દવસ ચાલ ેછ�.... બધી મશુ્ક�લીઓમાંથી 
છટુકારો મેળવવા, બધી બીમારીઓમાથંી છટુકારો 

મેળવવા તમે જ લાબંા ંઆયુષ્ય માટ� આશીવાર્દ પ્રાપ્ત 
કરવા... બધી ઈચ્છાઓ - મનોકામનાઓ પણૂર્ કરવા 
શ્રાવણ મિહનામાં આનાથી ઉત્તમ એક પણ નથી. 
િશવ મં�દરમાં દશર્ન, પ�ૂ માટ� લાઈનમાં ઊભા રહ�વંુ. 
ધક્કામુક� થવાથી આટલા બધા �કલોમીટર ગયા પછી બે 
હાથ �ડો એટલામાં બહાર કાઢ� છ�!! આના કરતા ંઘર� 
લઘ ુ�દ્ર અિભષકે અથવા હોમાત્મક કરીને િશવ�ની 
ક�પા મળેવવી સહ�લી પડે છ�.

જયાત્મક લઘુ �દ્ર
પાચં ભૂદ�વ સાથે મહાદ�વ ઉપર અિભષકે સાથ ેકરવામાં 

આવતી પૂ� અને મહાદ�વના સ્તોત્ર પાઠ 125 વખત 
કરવામા ંઆવે છ�. આ પ�ૂમા ંગણપિત પ�ૂ પણુ્ય વાચના 
મહાદ�વની પ�ૂ કરવામા ંઆવે છ�. આ પ�ૂ િવશેષ કરીને 
શ્રાવણ મિહનામા ંઅન ેજન્મ �દવસ િનિમત્ત ેતથા અનેક 
રોગ હોય તમેાંથી છટુકારા માટ� અલગ - અલગ દ્રવ્ય 
દ્વારા મહાદ�વ� પર અિભષકે કરવામા ંઆવ ેછ�. 

મહા�ત્યુ ંજય જય
આપના પ�રવારમા ંકોઈ વ્યિક્તની તિબયત ના-દુરસ્ત 
રહ�તી હોય તો 1,25,000 મહા�ત્યંુજય જય કરવામાં 
આવે છ�, જથેી મહાદ�વ�ની ક�પા થાય છ�.અને �વન 
તંદુરસ્તી રહ� છ�. અન ે�વનમા ંતકલીફોમાથંી છટુકારો 
મળ� છ�. 

જન્મ ક��ડળીનું હીર ચૂસી લેતો આ શ્રાિપત દોષને કારણે આખી િજંદગી રડયા જ કરવું પડે... લાઇટમાં અવાય જ નહ�!

પારદ િશવિલંગનાં િનયિમત દશર્નથી બધી ભૌિતક અને આધ્યા�ત્મક િસ�ધ્ધઓ પ્રાપ્ત થાય છ�!

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

 કમનસીબ બનાવતો શિન-રાહુનો �ાિપત દોષમાંથી 
છ�ટકારો મેળવવાનો �ાવણમાં સચોટ ઉપાય

જન્માક્ષર કમર્... જન્મ ક��ડળી દોષની પૂ�
સામાન્ય રીતે કાલસપર્ દોષ, શિન-રાહુથી �ાિપત 

દોષ, મંગળ-રાહુ/ મંગળ-ક�તુ/શિન-મંગળથી અંગારક 
યોગ, ગુરુ-રાહુ/ ગુરુ-ક�તુનો ચાંડાલ યોગ, ક�મ�ુમ યોગ: 
ચં� ભગવાનની 
પૂજા, શિન-ચં� 
િવષયોગ, સૂયર્-
રાહુ/સૂયર્-ક�તુ/ સૂયર્-
ચં�નો �હણ દોષ, 
નાડી દોષ વગેરે 
દોષો થતા હોય છ� 
તેના િનવારણ માટ� 
�ાવણ મિહનો ઉત્તમ છ� કારણ ક� ‘રાહુ’ �હથી મોટા 
ભાગના દોષો બને છ� તેથી િશવ પૂજાથી ઉપરોકત બધા 
દોષોનું શમન થઇ જાય છ�. �ાવણ મિહનો િશવજીનો 

હોવાથી તથા રાહુથી થતાં દોષોનું શમન િશવ પૂજાથી 
થાય છ� તેથી સો ગણું �રઝલ્ટ મળ� છ�!
શ્રાિપત દોષ: શિન-રાહુ

શિન-રાહુ- ‘�ાિપત દોષ’- નીચેમાંથી કોઇ પણ 
અથવા ઘણીબધી સમસ્યાઓનું કારણ બની શક� છ�. જે 
પ�ર�સ્થિતમાં કોઇ વ્ય�કતની ક��ડળીમાં શિન-રાહુ-�ાિપત 
યોગ હોય છ� તેમને જરૂરી છ� ક�, આ પૂજા શકય તેટલી 
વહેલી તક� કરવી જોઇએ. ક��ડળીમાં �ાિપત યોગને 
�ાિપત દોષ તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. શિન અને 
રાહુ �હો એક જ ક��ડળીમાં એક સાથે િબરાજમાન થાય છ� 
ત્યારે �ાિપત દોષ બને છ�. ‘�ાિપત’ શબ્દનો અથર્ એવો 
છ� ક�, જે તેના પાછલાં જીવનમાં ખરાબ કાય� (કમ�)ને 
કારણે શાિપત થયો હોય છ�. શિન-રાહુ જયારે એકબીજા 
સામે હોય... રાહુની પાંચમી, સાતમી અને નવમી ��ષ્ટ 
શિન �હ ઉપર થતી હોય અથવા શિનની �ીજી, સાતમી 

અને દશમી ��ષ્ટ રાહુ ઉપર પડતી હોય તો પણ તે દોષમાં 
પ�રણમે છ�.
શ્રાિપત દોષની �વન પર શું શું અસર પડે છ�!

જે વ્ય�કતની ક��ડળીમાં આ દોષ હોય છ�... તે જીવનની 
વૈભવી વસ્તુઓ અને સુખ-સુિવધાઓનો આનંદ માણવા 
માટ� અસમથર્ હોય છ�. પછી ભલેને તેને ઐ�યર્ ઉપલબ્ધ 
હોય પરંતુ સુખ માટ� ફાંફાં મારવાં પડ� છ�.

- જન્મ ક��ડળીમાં આ દોષ આવવાનું કારણ એ છ� 
ક�, વ્ય�કતને પાછલા જન્મમાં કોઇ વ્ય�કત �ારા ‘�ાપ’ 
આપવામાં આવ્યો હોય; અથવા તે તેના �ારા પાછલા 
જન્મમાં ઇરાદાપૂવર્ક અજાણતાંથી કરેલાં કોઇ અશુભ 
કમર્ને કારણે હોઇ શક� છ�. જો આ દોષને શાંત ન કરવામાં 
આવે તો આ દોષ પેઢી દર પેઢી સતત પજવતી રહે તેવી 
એક �કારની ધમકી છ�!

આ શિન-રાહુ �ાિપત યોગ એક અત્યંત ભયંકર યોગ 
છ�. જીવનમાં તે ભારે કષ્ટો આપે છ�. કયારેક આ યોગને 
કારણે આખું જીવન અસ્તવ્યસ્ત થઇ જાય છ�. જો આ 
યોગ ક��ડળીમાં િબરાજમાન હોય તો બીજા ગમે તેટલા 
શુભ યોગો બનતા હોય તો પણ તેનો ફાયદાકારક �ભાવ 
મેળવી શકતો નથી. ટ��કમાં જન્મ ક��ડળીનું હીર ચૂસી લે છ�!

શિન રાહુ �ાિપત દોષને કારણે જીવનનાં લગભગ 
તમામ ક્ષે�ોને નકારાત્મક રીતે અસર કરે છ�. આ યોગથી 
અસર�સ્ત વ્ય�કતને કૌટ��િબક, લગ્નજીવન, બાળકો, 
વ્યવસાય, કાર�કદ� વગેરે સંબંિધત સમસ્યાઓનો સામનો 

કરવો પડ� છ�. વ્ય�કત એવી બાબતોથી પણ પીડાઇ શક� 
છ�... જે તેની સાથે સીધી રીતે સંબંિધત પણ નથી! આ 
રીતે શિન અને રાહુનો આ સંયોગ વ્ય�કતને બુિ�શાળી 
બનાવીને અનુક�ળ સાિબત થાય છ�. તે તેને ટ�ક્ નોલોજી 
સંબંિધત કામ સિહત િવિવધ વ્યાપારી ��િત્તઓમાં ખૂબ 
જ સફળ થવા માટ� સક્ષમ બનાવે છ�. અને તેથી કમનસીબે 
તે તેની સફળતાનું ફળ આપી શકતો નથી!
-  સમસ્યારૂપ લગ્નજીવન, છ�ટાછ�ડા, પિત અને પત્ની 

વચ્ચેના તણાવપૂણર્ સંબંધો.
-  ગભર્ધારણમાં સમસ્યાઓ, બહુિવધ કસુવાવડ અને 

બાળ જન્મ સંબંિધત સમસ્યાઓ.
-  બાળકોનું સ્વાસ્થ્ય િચંતાનું કાયમી કારણ બને છ�.
-  વ્ય�કતનાં િશક્ષણ અને કાર�કદ� ક્ષે�ે સમસ્યાઓ 

અને અવરોધો.
- પ�રવારના સભ્યો વચ્ચે િનયિમત �ચિલત િવવાદો 

અને િવસંગતતા.
-  ક�ટલીકવાર આ દોષ જીવનસાથીના અકાળ� અને 

અચાનક �ત્યુમાં પણ પ�રણમે છ�.
શિન-રાહુના �ાિપત દોષમાંથી છ�ટકારો મેળવવા 

લઘુરુ� ખાસ કરાવવો. િશવપૂજાથી જ આ દોષ દૂર થાય 
છ� ને સુખી થવાય છ�.

જળ ચઢાવ્યા વગર મા� દશર્નથી જ 
ચમત્કા�રક લાભ આપતું પારદ િશવિલંગ
િશવિલંગનું િનમાર્ણ ધાતુ,પથ્થર, રત્ન, 

સોના, ચાંદી, તાંબા, અષ્ઠધાતુ, 
કાષ્ટ�(લાકડા)નું, માટી વગેરેથી 

કરવામાં આવે છ�.
પારાથી બનેલા િશવિલંગને બહૂ જ �ેષ્ઠ 

માનવમાં આવે છ�. તેની સ્થાપના મકાન,ઘર, 
દુકાન, કાયાર્લય તથા વાહન વગેરેમાં કરી 
શકાય છ�. તે બહૂ જ  પિવ� માનવામાં આવે છ�. ઘરે રાખવાથી તેના પર પાણી ચઢાવવાની 
જરૂર રહેતી નથી. તેનાં દરરોજ દશર્ન મા�થી અનેક પાપોનો નાશ થાય છ�: સાડા સાતી, 
શિન, રાહુની દશા, કાલસપર્ યોગ તથા આંિશક ક� અધર્ કાલસપર્ યોગથી �ભાિવત વ્ય�ક્તઓ 
માટ� આ �ેષ્ઠ ફળદાયક છ�. માનિસક અશાંિત, તથા શારી�રક વ્યાિધઓને દૂર કરીને તે આિથર્ક 
સ��ધ્ધ આપવામાં સક્ષમ હોય છ�. તેની સામે ‘ઓમ નમ: િશવાય’ મં�નો જપ તુરંત ફલદાયક 
હોય છ�. 

પારદ િશવિલંગની સામે રોજ િવિધવત્ મહા�ત્યુંજય મં�નો જપ કરવાથી દુઘર્ટના અથવા 
અકાળ �ત્યુનો ભય રહેતો નથી. એવું માનવમાં આવે છ� ક�, કરોડો િશવિલંગોની પૂજા કરવાથી 
�ાત્પ થઈ જાય છ�. તેના રોજ દશર્ન કરવાથી 100 અ�મેધ યજ્ઞ કરવાનું: કરોડો ગાયનું દાન 

તથા સહસ્�ો ‘એક હજાર’ મણ સોનું દાન કયાર્ બરાબર ફળ 
�ાપ્ત થાય છ�. પારાથી વધારે ગુણવાળો કોઈ પણ પદાથર્ 
ઉપલબ્ધ નથી. પારદને ભગવાન િશવનું શ�ક્ત રૂપ માનવામાં 
આવે છ� તે કારણે તે દેવતાઓ �ારા પણ વંદનીય છ�. બધી 
ધાતુઓમાં સવર્�ેષ્ઠ હોવાના કારણે પારદથી બનેલી વસ્તુઓ 
સ્વયં િસધ્ધ માનવામાં આવે છ�. ભગવાન િશવ શી� �સન્ન/
ખુશ થનારા દેવ છ�. પારદ િશવિલંગનાં િનયિમત દશર્નથી 

બધી ભૌિતક અને આધ્યા�ત્મક િસિ�ઓ �ાપ્ત થાય છ�.
પારદ િશવિલંગની ઘરમાં િવિધવત સ્થાપનાથી ભગવાન 

િશવની ક�પા શી� �ાપ્ત થાય છ�. પારદ ભગવાન િશવની 
ધાતુ છ� તથા તેમાં ભગવાન િશવનો વાસ માનવામાં આવે છ�. 
કહેવાય છ� ક�, ઘરમાં જપ કરવાથી સો ગણંુ, પિવ� વન અને 
તીથર્માં હજાર ગણંુ, પવર્ત પર દસ હજાર ગણંુ નદીના �કનારે જપ 
કરવાથી લાખ ગણંુ ફળ મળ� છ� આ કારણે જ બધા િશવભક્તોએ 
પારદ િશવિલંગની સ્થાપના પોતાના ઘરમાં કરવી જોઈએ. પારદ 
િશવિલંગને ઘરમાં 
સ્થાિપત કરવાનો 
સવર્�ેષ્ઠ િદવસ 

સોમવાર 
છ�. 

પરંતુ �ાવણ મિહનામાં કોઈ પણ 
િદવસ થઈ શક� છ�. તેરસ અને ચૌદશ 

િતિથઓ પણ તેના માટ� 
�ેષ્ઠ હોય છ�. 

પારદ 

િશવિલંગને 
પૂરી �ધ્ધા 
સિહત સંુદર 

આસન પર 
સ્થાિપત કરવું. 

તેના પર િબલીપ� 
ચઢાવવું તથા રુ�ાક્ષની 

માળાથી મં� જાપ કરવો.
પારદ િશવિલંગ બધાં િશવિલંગોમાં 

�ેષ્ઠ માનવમાં આવે છ�. પા�રવારીક 
જીવનમાં સુખ, શાંિત, આિથર્ક સ��ધ્ધ 

તથા સામાિજક �િતષ્ઠા વગેરે માટ� 
તેમાં �િતિદન દશર્ન તથા પૂજા 
એક સરળ તથા શી� ફળદાયક 
ઉપાય છ�. ભગવાન િશવના 
બધા સાધકોએ તેને પોતાના 
ઘરમાં અથવા કાયર્ સ્થળમાં 
અવશ્ય સ્થાિપત કરવંુ જોઈએ. 

આજકાલ બજારમાં નકલી પારદ 
િશવિલંગ મળ� છ� તેથી ખાતરી કરી 

લેવી.

શ્રાવણ મિહનામા ંભગવાન િશવની પૂણર્ ભિક્ત શ્રાવણ મિહનામા ંભગવાન િશવની પૂણર્ ભિક્ત 
અન ેિવિધ-િવધાનથી પૂ� કરવામાં આવ ેતો અન ેિવિધ-િવધાનથી પૂ� કરવામાં આવ ેતો 
એવી કોઈ ઈચ્છા અથવા કોઈ ઈચ્છા હોઈ ના એવી કોઈ ઈચ્છા અથવા કોઈ ઈચ્છા હોઈ ના 

શક� - જ ેભગવાન ભોલનેાથ િશવ તમેના ભક્તો માટ� પણૂર્ 
ના કર�!  ‘�દ્રાિભષકે’ શ્રાવણ મિહનામાં કરવામાં આવતી 
સૌથી મોટી ધાિમર્ક િવિધ પરૂી ભિક્ત અન ેસમપર્ણ સાથે 
કરીએ તો િશવભિક્ત પોતાના વ્યિક્તત્વન ેઉ�ગર કર� 
છ�. �દ્રાિભષકે શબ્દ ‘�દ્ર’ અન ે‘અિભષેક’ શબ્દોને 
�ડીન ેબનાવવામાં આવ્યો છ�. ‘�દ્ર’: એટલ ેક� ભગવાન 
િશવ તમારા બધા દ:ુખોનો નાશ કર� છ�. ‘અિભષકે’નો 
શા�બ્દક અથર્ થાય છ�: પાણીથી િસચંાઈ. �દ્રાિભષકે ના 
સદંભર્મા ં‘અિભષકે’ શબ્દનો અથર્ થાય છ�: ભગવાન 
િશવના  િશવિલગંને પાણીથી સ્નાન કરવુ.ં આ એક 
સપંણૂર્ િવિધ સાથે કરવાનંુ કામ છ�.

ભગવાન િશવન ેસમિયિત સૌથી શિક્તશાળી અને 
લાભદાયી પ�ૂઓમાનંી એક ‘લઘ ુ �દ્રપૂ�’ 
અન ે ‘હવન’ છ�. ‘શ્રી �દ્ર’ અન ે ‘ચમક’ 
(યઞ્જ િસ�ધ્ધ) - એ ભગવાન �દ્રન ેસમિપર્ત 

- બે સૌથી શિક્તશાળી વ�ૈદક સ્તોત્રો છ�, જનેો 
ઉલ્લખે યજુવુ�દમા ંકરવામા ંઆવ્યો છ�. ભગવાન િશવનાં 
ક�ટલાંક પ્રાચીન અન ેવ�ૈદક નામો તમે જ તમેનાં િવિવધ 
પાસાઓં અને લક્ષણોન ેશ્રી �દ્રમ અન ેચમક િવિધઓમાં 
બોલાવવામા ંઆવ ેછ� અન ેતનેી પ�ૂ કરવામા ંઆવ ેછ�. 

લધ ુ �દ્ર પજૂન અને હવન દરિમયાન એકાદશી 
�દ્રમના અિગયાર પાઠ કરવામા ંઆવે છ�. એક એકાદશી 
�દ્રમ - એ અિગયાર શ્રી �દ્રમ પઠન પછી એક ચમક 
પઠનથી બનલંુે છ�. એવુ ંકહ�વાય છ� ક�, શ્રી �દ્રમની 
શિક્ત બીમારોને સા� કર� છ�. પસૈા અન ેશિક્ત આપે 
છ�. �ત્યનુ ેઅટકાવ ેછ�. ભગવાન િશવ તમેના ભક્તોન ે- 
ક�પા, ભાગ્ય, શિક્ત, આરોગ્ય અન ેસખુ આપનાર છ�. 

લઘ ુ �દ્ર પજૂન અન ે હવનની શિક્ત - સફળતા, 
પ�રપણૂર્તા ,આતં�રક શાિંત ; આત્મા અને મનની 

ઉપલબ્ધ નથી. પારદને ભગવાન િશવનું શ�ક્ત રૂપ માનવામાં 
આવે છ� તે કારણે તે દેવતાઓ �ારા પણ વંદનીય છ�. બધી 
ધાતુઓમાં સવર્�ેષ્ઠ હોવાના કારણે પારદથી બનેલી વસ્તુઓ 
સ્વયં િસધ્ધ માનવામાં આવે છ�. ભગવાન િશવ શી� �સન્ન/
ખુશ થનારા દેવ છ�. પારદ િશવિલંગનાં િનયિમત દશર્નથી 

બધી ભૌિતક અને આધ્યા�ત્મક િસિ�ઓ �ાપ્ત થાય છ�.
પારદ િશવિલંગની ઘરમાં િવિધવત સ્થાપનાથી ભગવાન 

િશવની ક�પા શી� �ાપ્ત થાય છ�. પારદ ભગવાન િશવની 
ધાતુ છ� તથા તેમાં ભગવાન િશવનો વાસ માનવામાં આવે છ�. 
કહેવાય છ� ક�, ઘરમાં જપ કરવાથી સો ગણંુ, પિવ� વન અને 
તીથર્માં હજાર ગણંુ, પવર્ત પર દસ હજાર ગણંુ નદીના �કનારે જપ 
કરવાથી લાખ ગણંુ ફળ મળ� છ� આ કારણે જ બધા િશવભક્તોએ 
પારદ િશવિલંગની સ્થાપના પોતાના ઘરમાં કરવી જોઈએ. પારદ 
િશવિલંગને ઘરમાં 
સ્થાિપત કરવાનો 
સવર્�ેષ્ઠ િદવસ 

સોમવાર 

પરંતુ �ાવણ મિહનામાં કોઈ પણ 
િદવસ થઈ શક� છ�. તેરસ અને ચૌદશ 

િતિથઓ પણ તેના માટ� 
�ેષ્ઠ હોય છ�. 

પારદ 

િશવિલંગને 
પૂરી �ધ્ધા 
સિહત સંુદર 

આસન પર 
સ્થાિપત કરવું. 

તેના પર િબલીપ� 
ચઢાવવું તથા રુ�ાક્ષની 

માળાથી મં� જાપ કરવો.
પારદ િશવિલંગ બધાં િશવિલંગોમાં 

�ેષ્ઠ માનવમાં આવે છ�. પા�રવારીક 
જીવનમાં સુખ, શાંિત, આિથર્ક સ��ધ્ધ 

તથા સામાિજક �િતષ્ઠા વગેરે માટ� 
તેમાં �િતિદન દશર્ન તથા પૂજા 
એક સરળ તથા શી� ફળદાયક 
ઉપાય છ�. ભગવાન િશવના 
બધા સાધકોએ તેને પોતાના 
ઘરમાં અથવા કાયર્ સ્થળમાં 
અવશ્ય સ્થાિપત કરવું જોઈએ. 

આજકાલ બજારમાં નકલી પારદ 
િશવિલંગ મળ� છ� તેથી ખાતરી કરી 

લેવી.

નજુમી
જડીબુટ્ટી

�ાવણ મિહનામાં કયું કયું િશવ પૂજન... 
મં�ો કરવાથી જીવન જલદી સુખી થવાય! 

પારાથી બનેલા િશવિલંગને બહુ જ શ્રેષ્ઠ અને પિવત્ર માનવામાં આવે છ�, તેથી કરોડો િશવિલંગોની પૂ� કરવાથી વ્યિક્તને જે ફળ મળ� છ� તે ફક્ત પારદ િશવિલંગથી જ મળ� છ�!

 ઘર� લઘુ  �દ્રનો અિભષેક ક� હોનાત્મક પૂ� કરીને િશવ ક�પા ઝડપથી મેળવી શકાય છ�! પર�તુ તે �ણકાર વ્યિક્ત પાસે સંપન્ન કરાવવાથી સચોટ ફળ મળી શક� છ�.

ભગવાન િશવ પોતાના ભકતો પર સૌથી શી� �સન્ન રહેવા માટ� �િસ� છ�. એટલા 
માટ� તેમને ‘ભોલેનાથ’ પણ કહે છ�. પ�રણામનો િવચાર કયાર્ વગર જ સાધક �ારા 
માંગલી બધી વસ્તુઓને ‘તથાસ્તુ’ કહીને કહી દે છ�. ત્યરે તો િશવજીની પૂજા દરેક 

શહેર, ગામમાં અને ઘરમાં થાય છ�. િશવજીની પૂજા તો એટલી સરળ છ� ક�, ફકત જળ, િબલીપ� 
અને ઝેરી વસ્તુઓથી જ ખુશ થઇ જાય છ�. ‘ૐ નમ: િશવાય’ અથવા ‘િશવ, િશવ’ના મં� 
કરતાં જ અનેક વ્ય�કત ક�ગળમાંથી કરોડપિત બની ચૂકયા છ�. ‘અહંકાર’નો ત્યાગ કરીને પોતાને 
િશવનાં ચરણોમાં અપર્ણ કરી દેવાથી જ સમસ્ત સંકટ ટળી જાય છ�!

�હ્મા, િવષ્ણુ અને મહેશમાં મહેશનું કામ સંહાર કરવાનું છ�. મહેશ (િશવજી)ની પૂજા 
સ્તુિત કરવાથી અનેક ��ાળ� જે મરણાસન્ન હતા... આરોગ્ય 
ખરાબ હોવાના કારણે ઊઠવા માટ� પણ તે લાચાર હતા... 
તેઓ પોતાનું આરોગ્ય ફરીથી �ાપ્ત કરી ચૂકયા છ�... �ત્યુના 
મુખમાંથી પાછા ફયાર્ છ�. આયુષ્ય વધારો કરવા માટ� ભગવાન 
િશવ જ સક્ષમ છ�.

પોતાનાં કષ્ટોનાં િનવારણ તથા સુખ, શાંિત અને સ�િ�ની 
�ા�પ્ત માટ� ભગવાન િશવની આગળ આપેલા મં�ોમાંથી કોઇ 
પણ દરરોજ કરવો.

ભગવાન િશવના મં�ોના જાપ માટ� રુ�ાક્ષની 108 દાણાની 

માળાનો ઉપયોગ કરવો.
1. નમ: િશવાય 2. રૐ નમ: િશવાય 3. ૐ નમ: નીલક�ઠાય 4. �ીં ૐ 

નમ: િશવાય �ીં.
‘ૐ નમ: િશવાય’ �ણવ સિહત પંચાક્ષર મં� છ�. તે વેદનો સાર તત્વ છ�, 

મોક્ષ આપનાર છ�. િશવની આજ્ઞાથી િસ� છ�. સંદેહશૂન્ય છ�. તે નાના �કારની 
િસિ�ઓથી ભરેલો, િદવ્ય, લોકોનાં મનને ખુશ તેમ જ િનમર્લ કરનાર, 
મનોરથ પૂણર્ કરનારા તથા પરમે�રનું ગંભીર વચન છ�. સવર્જ્ઞ િશવને સંપૂણર્ 
દેહધા�રયોના બધા મનોરથોની િસિ� માટ� આ મં�નું �િતપાદન કયુ� છ�. તે 

સંપૂણર્ િવ�ાઓનું મૂળ છ�. અત્યંત સૂક્ષમ હોવા છતાં પણ આ 
મં�નો મહાન અથર્ પ�રપૂણર્ સમજવો જોઇએ. આ મં�ના 
જપમાં લાગેલો પુરુષ- જો પં�ડત, મૂખર્, અંત્યજ અથવા અધમ 
પણ હોય તો પણ તે પાપપંજરમાંથી મુકત થઇ જાય છ�.

�ત્યુંજય મં�
ૐ �યમ્બક� યજામહે સુગંિધમ્  પુ�ષ્ટવધર્નમ્ !
ઉવાર્રુક્ િમવ બંધનાન્�ત્યોમુક્ષ�ય મા�તાત્ !!
આ �ત્યુંજય મં� છ�. તેનો �ભાવ એટલો તી� અને અમોધ 

છ� ક� તેના િનત્ય પાઠથી જૂનામાં જૂની બીમારી દૂર થઇ જાય છ�. 

જો બીમારી ઘણી િવકટ હોય અને ડોકટર પણ અસમથર્ હોય તેમજ તેઓ 
જવાબ આપી ચૂકયા હોય અથવા આયુષ્ય ક્ષીણ થતું હોય... તો અવશ્ય 
આ મં�નો ઉપયોગ કરવો. આ અજમાવેલો મં� છ�. ભગવાન િશવની 
સામે તેનો 108 વાર મં� દરરોજ કરવો. રોગી પોતે પાઠ કરી શક� તો ઘણું 
સારું રહેશે. નહીંતર કોઇ નજીકના સંબંધી પાઠ કરી શક� છ�.

મહા�ત્યુંજય મં�
ૐ �ૌં જૂં સ: ૐ ભૂભુર્વ: સ્વ:!

ૐ �યમ્બક� યજામહે સુગ�ન્ધમ્  પુ�ષ્ટવધર્નમ્ !
ઉવાર્રુકિમવબંધના ન્�ત્યોમુર્ક્ષીય મા�તાત્ !
ૐ સ્વ: ભુર્વ: ભૂ: ૐ સ: જૂં �ૌં ૐ સ્વાહા!!
જો તમે ઘોર િનરાશામાં ફસાઇ ગયા હોવ... આરોગ્યમાં સુધારો ન થતો 

હોય... આિથર્ક �સ્થિત સારી ના હોય... સમાજમાં પણ 
સાખ ઘટતી જતી હોય... ધીરે ધીરે જીવનમાંથી 
લગાવ ઓછો થતો જતો હોય... એક પછી 

એક પરેશાની આવતી જ હોય... િનરાશા ઘણી વધારે 
થઇ ચૂકી હોય... અથાર્ત્  બધી તરફથી િનરાશ અને 
પરેશાન હોવ તો આ મં�નો સહારો લેવો. આ 
અજમાયેલો મં� છ�. તેના �ભાવથી સમાજમાં 
માન, સન્માન, સ્વાસ્થ્ય લાભ, આિથર્ક અને 
રાજકીય �સ્થિતમાં સુધારો થાય છ� અને મનમાં 
જીવવા માટ� એક નવો િવ�ાસ ઉભો થાય છ�. 
આ મં�ના દરરોજ જપથી �ત્યુનો ભય દૂર થાય 
છ� તથા આયુષ્ય �િ� થાય છ�.

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

બધી તરફથી િનરાશા અને પર�શાન હોવ તો આ મંત્રનો સહારો લેવાથી �વન બદલાઇ �ય છ�... આરોગ્ય ના સુધરતું હોય, માનિસક અશાંિત, આિથર્ક �સ્થિત, સમાજમાં શાખ ઘટવી, �વનમાંથી લગાવ ઓછો થવો વગેર� માટ� મહા�ત્યુંજય મંત્ર સચોટ પ�રણામ આપે છ�!!

 ૐ નમ: િશવાય અથવા િશવ... િશવ...ના મંત્ર�પ કરવાથી અનેક વ્ય�કતઓ ક�ગાળમાંથી કરોડપિત બન્યા છ�!

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર


