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યદુ્ધગ્રસ્ત દેશ યમનમાં 
મૃતયુદંડની સજાનો સામનો કરી 

રહેલી ભાર્તીય નસ્સ નનનમષા નરિયાને 
૧૬ જલુાઈએ ફાસંી આપવામા ંઆવશ.ે 
નનનમષાન ેસ્ાનનક વયનતિ અન ે્તનેા 
ભ્ૂતપૂવ્સ નિઝનસે પાર્સનર ્તલાલ અબદો 
મહદીની હતયા િદલ મૃતયદંુડની સજા 
ફરકારવામાં આવી હ્તી. ૨૦૧૭ માં 
મહદીનો મૃ્તદેહ પાણીની રાંકીમાં્ી 
મળી આવયો હ્તો. ્તને ેિચાવવાનો 
એક માત્ર રસ્તો એ છે કે મહદીનો 
પરરવાર ્ેતન ેમાફ કરી દે. નનનમષાના 
પરરવાર અન ેસમ ્્સકોએ રદયા અ્વા 
બલડ મની ્તરીકે ૧૦ લાખ ડોલરની 
ઓફર કરી છે,  પરં્ત ુઆ તયારે જ 
શકય િનશ ે કે મહદીનો પરરવાર 
આ રકમ સવીકારવાના િદલામાં 
નનનમષાન ેમાફ કરી દે. સેવ નનનમષા 
નરિયા કાઉન્સલના એક સભયે જણાવયંુ 
કે અમે હજ ુપણ ્તનેી માફીની રાહ 
જોઈ રહ્ા છીએ. ભાર્તના નવદેશ 
મંત્રાલયના એક અનિકારીએ જણાવયંુ 
કે ્તઓે હજ ુપણ ઘરનાની નવગ્તો 
ચકાસી રહ્ા છે.

નનનમષા નરિયા ૨૦૦૮ માં ભાર્તના 
કેરળ રાજય્ી નસ્સ ્તરીકે કામ કરવા 
મારે યમન ગઈ હ્તી. ૨૦૧૭મા ંમહદીનો 
મૃ્તદેહ મળયા િાદ ્ેતની િરપકડ 
કરવામાં આવી હ્તી. ૩૪ વષષીય 
નનનમષા હાલમાં યમનની રાજિાની 
સનાની સે્ટ્રલ જલેમાં િિં છે. ્તનેા 
પર મહદીને શામક દવાઓનો વિ ુ
પડ્તો ડોઝ આપીને ્તનેા શરીરના 
રકુડા કરીને ્તનેી હતયા કરવાનો 
આરોપ હ્તો. નનનમષાના વકીલ ેકોર્સમાં 
દલીલ કરી હ્તી કે મહદીએ ્તને ે
શારીરરક ત્રાસ આપયો હ્તો, ્તનેા િિા 
પૈસા છીનવી લીિા હ્તા, ્ેતનો પાસપોર્સ 
જપ્ત કયયો હ્તો અન ેિદૂંક્ી િમકી 
આપી હ્તી.

 નનનમષા ફતિ એનેસ્ેનસયા આપીને 
મહદી પાસે્ી પો્તાનો પાસપોર્સ પાછો 
મેળવવા માંગ્તી હ્તી, પરં્ત ુભલૂ્ી 
દવાનો ડોઝ ઓવરડોઝ ્ ઈ ગયો હ્તો. 
૨૦૨૦ માં, એક સ્ાનનક કોરટે ્તને ે
મૃતયદંુડની સજા ફરકારી હ્તી. ્તનેા 
પરરવારે આ નનણ્સયન ેયમનની સુરિીમ 
કોર્સમાં પડકાયયો હ્તો પરં્ુત ૨૦૨૩ માં 
્તમેની અપીલ ફગાવી દેવામાં આવી 
હ્તી. જા્યુઆરી ૨૦૨૪ મા ંયમનના 
હુ્ ી િળવાખોરોની સુરિીમ પોનલરરકલ 
કાઉન્સલના અધયક્ષ મહદી 
અલ-મશા્ેત ફાંસીની સજાને મંજરૂી 
આપી હ્તી. યમનની ઇસલાનમક કાનનૂી 
વયવસ્ા શરરયા કહેવાય હેઠળ હવ ે
્ેતમની પાસ ેફતિ એક જ છેલ્ી આશા 
પીરડ્તનો પરરવાર છે. જો ્તઓે ઇચછે 
્તો ્ેતઓ બલડ મની લઈને ્તનેે માફ 
કરી શકે છે. નનનમષાની મા્તા ઘરેલુ 
કામદાર છે. ્ત ે૨૦૨૪ ્ી યમનમા ંછે 
અન ે્ેતની પુત્રીન ેિચાવવા મારે શે્ષ્ઠ 
રિયાસો કરી રહી છે. ્ેતણ ેમહદીના 
પરરવાર સા્ ેવારાઘારો કરવા મારે 
યમનમાં રહે્તા સામાનજક કાય્સક્તા્સ 
સમેયુઅલ જરેોમને નામાંરક્ત કયા્સ 
છે. સેવ નનનમષા નરિયા ઇ્રરનશેનલ 
એકશન કાઉન્સલ નામનુ ંએક જૂ્ 
લોકો પાસે્ ી ભડંોળ એકત્ર કરીને 
નાણા ંએકત્ર કરી રહં્ છે. સમેયઅુલ 
જરેોમે કહ્ ંછે કે મહદીના પરરવારને 
દસ લાખ ડોલરની ઓફર કરવામાં 
આવી છે. ભાર્તમા ં્તાલીમ પામેલી નસ્સ 
નનનમષા નરિયા ૨૦૦૮મા ંકેરળ્ી યમન 
ગઈ હ્તી. ્ેતન ેરાજિાની સનાની એક 
સરકારી હોનસપરલમા ંનોકરી મળી ગઈ 
હ્તી.

 ૨૦૧૧ મા ંનનનમષા રોમી ્ ોમસ સા્ે 
લગ્ન કરવા મારે કેરળ ગઈ અન ેપછી 
્ત ે િંન ેયમન ગયાં હ્તાં. રડસમેિર 
૨૦૧૨ મા ં્ેતમન ેએક પતુ્રીનો જ્મ ્ યો 
હ્તો. ્તમેને યમનમાં યોગય નોકરી 

મળી શકી નહીં, જનેા કારણે ્તમેને 
આન ્્સક મુશકેલીઓનો સામનો કરવો 
પડ્ો અને ૨૦૧૪ માં ્ેતઓ ્ેતમની 
પુત્રી સા્ે કોચી પાછા ફયાાં હ્તાં. ્ેત જ 
વષષે નનનમષાએ નલિનનક ખોલવા મારે 
્ેતની ઓછી પગારવાળી નોકરી છોડી 
દેવાનંુ નક્ી કયુાં હ્તુ.ં યમનના કાયદા 
હેઠળ, આમ કરવા મારે સ્ાનનક 
ભાગીદારની જરૂર પડ ેછે અને આ ્ેત 
સમય છે જયારે મહદી વા્તા્સમા ંરિવેશ 
કરે છે. મહદી કપડાની દકુાન ચલાવ્તો 
હ્તો અને ્તનેી પત્ીએ નનનમષા જે 
નલિનનકમાં કામ કર્તી હ્તી તયાં એક 
િાળકીને જ્મ આપયો હ્તો. 

જા્યુઆરી ૨૦૧૫માં જયારે નનનમષા 
ભાર્ત આવી તયારે મહદી ્ેતની સા્ે 
આવી હ્તી. નનનમષા અને ્ેતના પન્તએ 
નમત્રો અન ેપરરવાર પાસે્ ી લગભગ 

૫૦ લાખ રૂનપયા એકઠા કયા્સ હ્તા 
અન ેએક મનહના પછી નનનમષા પો્તાનંુ 
નલિનનક ખોલવા મારે યમન પાછી ફરી 
હ્તી. ્ોમસ અન ે્તનેી પતુ્રીને પાછા 
લાવવાના રિયાસો શરૂ ્યા હ્તા. ્ેત જ 
સમયે યમનમાં ગૃહયુદ્ધ ફારી નીકળયંુ 
હ્તુ.ં ્ત ે સમય દરનમયાન ભાર્ેત 
યમનમાં્ી ્ેતના ૪,૬૦૦ નાગરરકો 
અન ે૧,૦૦૦ નવદેશી નાગરરકોને િહાર 
કાઢાં, પરં્ત ુનનનમષા પર્ત ન આવી 
શકી. યમનમા ંનનનમષાની હાલ્ત રંૂક 
સમયમાં જ િગડી ગઈ હ્તી અને ્તણેે 
મહદી નવશ ેફરરયાદ કરવાનંુ શરૂ કયુાં 
હ્તુ.ં નનનમષાની મા્તા રેિમાકુમારીએ 
૨૦૨૩માં રદલહી હાઈકોર્સમાં દાખલ 
કરેલી અરજીમાં કહેવામા ંઆવયંુ હ્તુ ં
કે મેહદીએ નનનમષાના લગ્નના ફોરા 
્ેતના ઘરમાં્ ી ચોરી લીિા હ્તા અને 
િાદમાં ્તમેાં છેડછાડ કરીને દાવો કયયો 
હ્તો કે ્ેતણ ેનનનમષા સા્ે લગ્ન કયા્સ 
છે. ્ેતમાં એમ પણ કહેવામા ંઆવયંુ છે કે 
મહદીએ નનનમષાને ઘણી વખ્ત િમકી 
આપી હ્તી અને ્ેતનો પાસપોર્સ પણ 
રાખી મૂકયો હ્તો. જયારે નનનમષાએ 
આ અંગે પોલીસમાં ફરરયાદ કરી તયારે 
પોલીસ ે્ેતને છ રદવસ મારે જલેમાં િકેલી 
દીિી હ્તી. નનનમષાના પન્ત ્ોમસને 
૨૦૧૭ માં મહદીની હતયા નવશ ેખિર 
પડી હ્તી. ્ોમસને યમન્ી સમાચાર 
મળયા કે નનનમષાને ્ેતના પન્તની હતયા 
કરવા િદલ િરપકડ કરવામા ંઆવી 
છે. ્ોમસ મારે આ આઘા્તજનક 
હ્ંુત કારણ કે ્ેત પો્ત ેનનનમષાનો પન્ત 
હ્તો. મહદીનો નવકૃ્ત મૃ્તદેહ પાણીની 
રાંકીમાં્ી મળી આવયો હ્તો અને 
એક મનહના પછી નનનમષાની સાઉદી 
અરેનિયા સા્નેી યમનની સરહદ 
નજીક્ી િરપકડ કરવામાં આવી 

હ્તી. રદલહી હાઈકોર્સમાં દાખલ કરવામાં 
આવેલી અરજીમા ંકહેવામા ંઆવયંુ છે 
કે મેહદીએ નલિનનકના માનલકીના 
દસ્તાવેજ સા્ ેછેડછાડ કરી હ્તી અને 
્ેતને પો્તાની હોવાનો દાવો કયયો હ્તો. 
્તણે ે નલિનનકમાં્ી પૈસા પણ લવેાનંુ 
શરૂ કયુાં હ્તુ ંઅને નનનમષાનો પાસપોર્સ 
પણ રાખયો હ્તો.

ગયા વષષે રડસમેિરમાં નનનમષાના 
પરરવારે આ મામલ ેભાર્ત સરકાર 
પાસે્ ી ્તાતકાનલક હસ્તકે્ષપની માંગણી 
કરી હ્તી. ભાર્તીય નવદેશ મંત્રાલયે 
આ િાિ્ેત એક નનવદેન િહાર 
પાડ્ુ ંહ્તુ ંઅન ેશકય ્તમામ મદદની 
ખા્તરી આપી હ્તી. ભાર્તીય નવદેશ 
મંત્રાલયના રિવતિા રણિીર જયસવાલે 
કહ્ ં હ્તુ ં કે અમે યમનમાં નનનમષા 
નરિયાને આપવામાં આવલેી સજા્ી 
વાકેફ છીએ. અમે સમજીએ છીએ 
કે નરિયાના પરરવાર િિા ઉપલબિ 
નવકલપો શોિી રહ્ા છે. ભાર્ત સરકાર 
આ મામલ ેશકય ્તમામ મદદ પૂરી પાડી 
રહી છે. ગયા વષષે રડસમેિરમાં નમરડયા 
અહેવાલો િહાર આવયા હ્તા, જમેાં 
દાવો કરવામાં આવયો હ્તો કે મહદીના 
પરરવાર સા્ ેવારાઘારો દ્ારા માફી 
મેળવવાના રિયાસો નનષફળ ગયા િાદ 
મૃતયુદંડની સજા સભંળાવવામા ંઆવી 
હ્તી.

૧૦ જલુાઈના રોજ, સવયંસવેક 
જૂ્ સેવ નનનમષા નરિયા ઇ્રરનશેનલ 
એકશન કાઉન્સલ ેભાર્તીય સરુિીમ 
કોર્સમાં અરજી દાખલ કરી માંગણી કરી 
છે કે ભાર્ત સરકાર નનનમષા નરિયાને 
િચાવવા મારે રાજદ્ારી સ્તરે હસ્તક્ષપે 
કરે. સરુિીમ કોરટે અરજી પર સનુાવણી 
કરવા સમંન્ત આપી છે અને ્તનેી 
સનુાવણી ૧૪ જલુાઈએ ્વાની છે. 
ઉપરાં્ત, ફાંસીની ્તારીખની માનહ્તી 
રિકાશમાં આવયા પછી મામલાની 
ગભંીર્તાને ધયાનમાં રાખીને સરુિીમ 
કોરટે અરજદારોને ભાર્તના એરનષી 
જનરલને અરજીની નકલ રિદાન કરવા 
જણાવયંુ છે. કોરટે કે્દ્ર સરકારને કહં્ 
કે જો ભાર્ત સરકારે આ મામલ ેકોઈ 
કાય્સવાહી કરી હોય ્તો એરનષી જનરલ 
દ્ારા કોર્સને જાણ કરો.

ભાર્ત સરકારે સસંદમાં જણાવયંુ 
હ્તુ ં કે નવશ્વના આઠ દેશોમા ં કુલ 
૪૯ ભાર્તીય નાગરરકોન ેમૃતયદંુડની 
સજા ફરકારવામાં આવી છે. આમાં્ી 
૨૫ ભાર્તીયોને ફતિ સયુંતિ 
આરિ અમીરા્ત (UAE) મા ંજ આ 
સજા આપવામા ંઆવી છે. ૨૦૨૪ માં 
સાઉદી અરેનિયાએ કુલ ૧૦૧ લોકોને 
મૃતયદંુડની સજા ફરકારી હ્તી, જમેાં 
ત્રણ ભાર્તીયોનો સમાવશે ્ાય છે. 
એમે્સરી ઇ્રરનેશનલ અનુસાર ૨૦૨૪ 
માં આખી દનુનયામાં ૧,૫૧૮ લોકોને 
ફાંસી આપવામાં આવી હ્તી, જ ે૨૦૨૩ 
કર્તાં ૩૨% વિ ુછે. આ સખંયા ૨૦૧૫ 
પછી સૌ્ી વિુ છે. સૌ્ી વિ ુ૯૭૨ 
ફાંસીની સજા ઈરાનમાં આપવામાં આવી 
હ્તી, જમેાં્ી ૩૦ મનહલાઓ હ્તી. 
સાઉદી અરેનિયામાં ૩૪૫ લોકોને અને 
ઇરાકમા ં૬૩ લોકોને ફાસંી આપવામા ં
આવી હ્તી. ચીન, નવયે્તનામ અને 
ઉત્તર કોરરયા મારેના આંકડા ઉપલબિ 
ન્ી, પરં્ુત તયાં મૃતયુદંડ િહુ સામા્ય 
માનવામાં આવે છે.

મિમિષા મરિયા ૨૦૦૮ િાં ભારતિા કેરળ રાજયથી િસ્પ તરીકે કાિ કરવા િાટે યિિ 
ગઈ હતી. ૨૦૧૭િાં િહદીિો મૃતદેહ િળયા બાદ તેિી ધરરકડ કરવાિાં આવી હતી

ભારત સરકાર છેલ્લી ઘડલીએ કેરળનલી નસ્સ 
નનનિષા નરિયાનલી ફાંસલી અટકાવલી શકશે? 

હવે સિોસા, જલેબી...
આવલેા કાફેટેરિયાઓ અન ેનાસ્ાના 

સટટોલટો પિ ફૂડ કાઉનટિની બાજમુાં જ 
સિળ્ાથી વાંચી શકાય ્વેા ચે્ વણીના 
બટોડ્ડ લાગલેા હશે. અતે્ ઉલલેખનીય છે કે 

ભાિ્ વધ્ા જ્ા પ્રમાણમાં આિટોગય 
કટટોકટીઓનટો સામનટો કિી િહુ ં છે. 
સથથૂળ્ા, ડાયાબીરટશ, હાઇ બલડ પ્રશેિ 
અન ેહ્દયન ેલગ્ા િટોગટો જયાિ ેવધાિા 
પિ છે તયાિ ેસિકાિ ્નેુ ં ધયાન લટોકટોની 
પલેટટોમાં શંુ છે ્નેા પિ ખસેડી િહી છે. 
વાિવંાિ ્ળેલા અન ેખાંડવાળા નાસ્ાનું 
સેવન આિટોગયલક્ી ્કલીફટોનુ ં એક 
મહતવનુ ંકાિણ છે.

ધ લેનસેટ જન્નલમાં પ્રકાશશ્ થયલેા 
એક વશૈવિક શવશે્ષણમાં અં્દાજ 
લગાવવામાં આવયટો છે કે 2050 સુધીમાં, 
અં્દાજ ે 440 શમશલયન ભાિ્ીયટો વધુ 
વજનવાળા અથવા મ્ેદસવી હટોઈ શકે છે. 
લટોકશપ્રય ફૂડ સટટોલની બાજમુાં ચે્ વણી 
પટોસટિટો હશે, જમેાં ખાંડ, ચિબી અને 
ટ્ાનસ ચિબીની સામગ્ી શવશે સપષટ 
માશહ્ી અન ેવાિંવાિ સેવનથી લાંબા 
ગાળાના સવાસ્થય જોખમટોની રૂપિખેા 
આપ્ા સં્દશેાઓ હશે. આ ચે્ વણીઓ 
સીધી અન ે અસિકાિક િી્ ે રડઝાઇન 
કિવામાં આવી છે, જમે કે શસગાિટે 
પકેેશજગં પિની ચે્ વણીઓ હટોય છે.  
સિકાિ ેસપષટ્ા કિી છે કે આ પિપંિાગ્ 
ખટોિાક પિ પ્રશ્બંધ નથી. સમટોસા અને 
જલેબી હજ ુપણ ઉપલબધ િહેશે, પિં્ ુ 
ગ્ાહકટોન ે ્ઓે શંુ ખાઈ િહા છે ્ે 
શવશે માશહ્ગાિ કિવામાં આવશે. ધયયે 
શનયતં્ણન ે પ્રટોતસાહન આપવાનટો છે, 
પ્રશ્બંધન ેનહીં. ચે્ વણી-લેબલ ઝુબેંશ 
આગામી મશહનાઓમાં અનય શહેિટો અને 
સંસથાઓમાં શવસ્િવાની અપકે્ા છે. 

“28 જાનયઆુિી, 2025ના િટોજ 
્દહેિા્દથૂનમાં 38મી િાષટ્ીય િમ્ગમ્ના 
ઉદ્ાટન સમાિટોહમાં પ્રધાનમતં્ીએ રફટ 
ઇનનડયા અશભયાનની હાકલ કિી હ્ી 
અન ેનાગરિકટોન ેસવસથ ભાિ્ના વયાપક 
દ્રનષટકટોણના ભાગરૂપ ે સશરિય, સવસથ 
જીવનશૈલી અપનાવવા શવનં્ ી કિી હ્ી. 
્ેમના મન કી િા્માં ્ેમણ ે ્ેલના 
વપિાશમાં 10 ટકાનટો ઘટાડટો કિવાની 
હાકલ કિી હ્ી. અશધકાિીઓન ેઆશા 
છે કે આ જાગૃશ્ના સંકે્ ્િીકે કાય્ન 
કિશે અન ેવધ ુલટોકટોન ેસં્શુલ્ આહાિ 
્િફ ધકેલશે. જો કે શવગ્વાિ ચકુા્દાની 
િાહ જોવાઈ િહી છે. કેનદ્રીય આિટોગય 
મતં્ાલય ે્મામ મતં્ાલયટો, શવભાગટો અને 
સવાયત્ત સંસથાઓન ેસવસથ જીવનશૈલીને 
પ્રટોતસાહન આપવા અન ે સથથૂળ્ા અને 
શબનચપેી િટોગટો સામ ેલડવા માટે સમટોસા, 
કચટોિી, શપઝા, ફે્નચ ફ્ાઈસ અન ેવડાપાંવ 
જવેા નાસ્ામાં ખાંડ અન ે્લેની માત્ાનટો 
ઉલલેખ કિ્ુ ં્લે અન ેખાંડ બટોડ્ડ પ્ર્દશશ્્ન  
કિવા શવનં્ ી કિી છે. ્ણે ેસથથૂળ્ા સામે 
લડવા માટે ્ૈદશનક િીમાઇનડસ્નન ેમજબથ્ૂ  
બનાવવા માટે લેટિહેડ, પિશબડીયાઓ, 
નટોટપડે, ફટોલડસ્ન વગિે ે જવેી ્મામ 
સત્તાવાિ સટેશનિીઓ અન ે પ્રકાશનટો 
પિ આિટોગય સં્દશેાઓ છાપવા માટે પણ 
હાકલ કિી છે. શશવસેનાના સાંસ્દ શમશલં્દ 
્ેદવિા, જ ેગૌણ કાય્દા અંગનેી સંસ્દીય 
સશમશ્ના અધયક્ છે, ્ેમણ ેસટોમવાિે 
પીતઝા, બગ્નિ અન ેડટોનટસ જવેી ખાદ્ય 
ચીજોન ેસમટોસા, જલેબી અન ેવડાપાવની 
જમે જ આિટોગય જોખમટો ્િીકે ગણવા 
અન ે્નેુ ંશનયમન કિવાની શહમાય્ કિી 
હ્ી.

અિુસંધાિ... રાિા રહેલાિું


