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ઋિષત નથવાણી 
મુશ્ક�લીઓનો સામનો કરનાર પેરા 
ટ�બલ ટ�િનસ સ્ટાર
પેરા ટ�બલ ટ�િનસ ખેલાડી ઋિષત નથવાણી હંમેશા એક 

વ્યાવસાિયક િ�ક�ટર બનવા માંગતો હતો, પરંતુ 2017 માં એક 
સરળ કબ�ી મેચ દરિમયાન થયેલી ભયાનક ઈજાને કારણે તેને 

ગરદન નીચે લકવો થઈ ગયો. પરંતુ નથવાણીએ આશા ન ગુમાવી 
અને પોતાની રમતની સફર ચાલુ રાખવા માટ� પેરા ટ�બલ ટ�િનસ 
તરફ વળ્યો અને અહીં ખેલો ઇ�ન્ડયા પેરા ગેમ્સ (KIPG) 2025 માં 
પુરુષોની ક્લાસ 5 ઇવેન્ટમાં ગોલ્ડ મેડલ જીત્યો હતો. 

ઋિષતે ઈજાને યાદ કરતાં કહ્યું હતું ક� મને પીઠમાં ઈજા થવાને લીધો 
આંત�રક રક્તસ્�ાવ થયો જેના કારણે મારી નસો ફાટી ગઈ અને મારા 
કરોડરજ્જુને થોડ�� નુકસાન થયું. આનાથી હું ગરદનથી નીચે લકવા�સ્ત 
થઈ ગયો હતો. ડોકટરો તેની �રકવરી અંગે િનરાશાવાદી હતા, અને 
સૂચવતા હતા ક� તે કદાચ ક્યારેય પથારીમાંથી ઉઠી શકશે નહીં. પરંતુ 
ઋિષત અને તેના પ�રવારે તે વાત સ્વીકારવાનો ઇનકાર કય� અને 

મુંબઈની કો�કલાબેન હો�સ્પટલમાં બે મિહના પુનવર્સનમાં ગાળ્યા 
પછી, ઋિષતએ ધીમે ધીમે તેના શરીરના ઉપરના ભાગમાં ગિતશીલતા 
પાછી મેળવવાનું શરૂ કયુ�. તેનું શરૂઆતનું લ�ય વ્યાવસાિયક િ�ક�ટમાં 
પાછા ફરવાનું હતું. પરંતુ જેમ જેમ �ફઝીયોથેરાપી આગળ વધતી ગઈ, 
તેમ તેમ તેને સમજાયું ક� તે હવે આ માગર્ પર આગળ વધી શકશે નહીં 
અને તેણે બીજી રમત પસંદ કરવી પડશે. ઋિષતે કહ્યું હતું ક� ઈજા પછી 
મારું પહેલું ધ્યેય સંપૂણર્પણે સ્વસ્થ થઈને વ્યાવસાિયક િ�ક�ટમાં પાછા 
ફરવાનો હતો. મેં બે વષર્ સુધી �ફઝીયોથેરાપી કરી અને ઘણી હદ સુધી 
સુધારો થયો, પરંતુ મારા પગમાં કોઈ સુધારો થયો નહીં.

પેરા ટ�બલ ટ�િનસ તેના જીવનમાં આક�સ્મક રીતે આવ્યો. તેની માતા 
સાથે એક �વાસ દરિમયાન તે તેના પહેલા કોચ અશોક પાલને મળ્યો, 
જે એક નાની દુકાનમાં પેરા ટ�બલ ટ�િનસ શીખવતા હતા. પાલે તેની 
ક્ષમતાઓમાં િવ�ાસ દશાર્વ્યો અને ઋિષતએ તેમની સાથે તાલીમ શરૂ 
કરી. ઋિષતે કહ્યું હતું ક� તેમણે મને કહ્યું ક� જો હું રમીશ, તો હું રાષ્�ીય 
સ્તરે જીતી શકીશ. જ્યારે તે 19 વષર્નો હતો, ત્યારે તેણે 2021માં 

તેની �થમ રાષ્�ીય સ્પધાર્માં િસલ્વર મેડલ જીત્યો જેણે ભિવષ્યની 
સફળતાનો પાયો નાખ્યો. ઋિષત હવે પોતાનું િવ� રે�ન્ક�ગ સુધારવા 
અને પછી 2028 લોસ એન્જલસ પેરાિલ�મ્પક્સ માટ� ક્વોિલફાય 
થવાનું લ�ય રાખે છ�. પરંતુ તે સમજે છ� ક� આ યા�ા માટ� સમપર્ણની 
જરૂર છ�, તે પોતાનું રે�ન્ક�ગ જાળવી રાખવા અને સુધારવા માટ� દર 
વષ� ઓછામાં ઓછી છ આંતરરાષ્�ીય ટ�નાર્મેન્ટમાં ભાગ લેવાની 
યોજના ધરાવે છ�. ઋિષતની સફળતા પાછળ તેમના પ�રવારનો, ખાસ 
કરીને તેની માતા િવિધનો અતૂટ ટ�કો છ�. તેની માતાએ કહ્યું હતું ક� 
જ્યારે ઋિષત ઘાયલ થયો, ત્યારે ડોક્ટરોએ અમને કહ્યું ક� તેણે રમત 
છોડી દેવા િવશે િવચારવું જોઈએ કારણ ક� તે પથારીમાંથી ઉઠી પણ 
શકશે નહીં. ઋિષત અને તેની માતા બંનેએ પેરા સ્પોટ્સર્ િવશે જા�િત 
ફ�લાવવાની િહમાયત કરી. ઋિષતે કહ્યું હતું ક� ઘણા પેરા એથ્લેટ્સને 
ખબર નથી હોતી ક� તેઓ કઈ રમતો રમી શક� છ�. જ્યારે તેઓ ટીવી 
પર આ રમતો જુએ છ�, ત્યારે તેમને ખ્યાલ આવશે ક� તેઓ પણ તેમાં 
ભાગ લઈ શક� છ� અને સારું �દશર્ન કરી શક� છ�.

વંદના કટા�રયા
��ઢચુસ્ત માનિસકતા અને �િતવાદ 
સામે લડીને ઊભર�લી મિહલા 
હોક� ખેલાડી

 મા� હોકીના મેદાનમાં હરીફો 
સામે જ નહીં પણ સમાજની 

રૂ�ઢચુસ્ત માનિસકતાના 
પડકારોનો પણ સારી રીતે 

સામનો કરીને પોતાના ગામની 
છોકરીઓને હોકી રમતી 

કરનારી વંદના કટા�રયાએ 
ઓિલ�મ્પક્સ મેડલ ન 
જીતી શકવાના કાયમી 
વસવસા સાથે હોકીને 

અલિવદા કહ્યું 

ભારતીય હોકી ખેલાડી વદંના કટા�રયા માટ� સમાજની 
રૂ�ઢચસુ્ત માનિસકતા અન ેજાિતવાદ સામ ેલડવુ ંક્યારયે 
સરળ નહોતુ,ં પરતં ુતનેા સ્વગર્સ્થ િપતાના સમથર્નથી, 

ત ેભારતની �ષે્ઠ મિહલા હોકી ખેલાડીઓમાંની એક બની અન ેતનેા 
ગામની છોકરીઓન ેઆ રમતમાં જોડાવા માટ� �રેણા આપવામાં પણ 
સફળ રહી. 32 વષ�ય અનભુવી સ્�ાઈકર 320 આતંરરાષ્�ીય મચેોમાં 
ભારતનુ ં�િતિનિધત્વ કરીન ે158 ગોલ કયાર્ છ�. ત ે2020 ટોક્યો 
ઓિલ�મ્પકમાં ઐિતહાિસક ચોથા સ્થાને રહેલી ભારતીય 
ટીમનો પણ ભાગ હતી. ભારતીય મિહલા હોકી 
ટીમ વતી સવાર્િધક મચે રમનારી સીિનયર ફોરવડ� 
ખેલાડી વંદના કટા�રયાએ મગંળવારે પોતાની 15 વષર્ની 
શાનદાર ઇન્ટરનશેનલ ક��રયર પર પડદો પાડીને 
િન�િત્ત જાહેર કરીન ે કહંુ્ય હતુ ં ક� ઓિલ�મ્પક્સમાં 
મડેલ ન જીતી શકવાનો વસવસો હંમશેા રહેશે. 

વદંનાન ે હોકીના મદેાનની બહાર 
પણ ઘણા પડકારોનો સામનો કરવો પ�ો 
હતો. ટોક્યો ઓિલ�મ્પક્સ ગમે્સ દરિમયાન 
સેિમફાઇનલમાં ભારત આજ��ન્ટના સામ ે હારી 
ગયુ ંત ેપછી, િવજય પાલ નામના એક વ્ય�ક્ત અને 
તનેા િમ�ોએ વદંનાના ઘરની બહાર હંગામો મચાવીન ેતનેા 
પ�રવારના સભ્યો પર ‘દિલત’ સમદુાયના હોવાના કારણ ેજાિતવાદી 
અપશબ્દોનો મારો ચલાવ્યો હતો. વંદનાએ આતંરરાષ્�ીય હોકીમાંથી 
િન�િત્તની જાહેરાત કયાર્ પછી પીટીઆઈન ેઆપલેા ઇન્ટરવ્યમુાં જણાવ્યું 
હતુ ંક� જ્યાર ેમેં રોશનાબાદ (હ�ર�ાર) થી હોકી શરૂ કરી હતી, ત્યારે 
એક માનિસકતા હતી ક� છોકરીઓ ઘરની બહાર જઈ ન શક�, તમેની 
ક��રયરમાં ક�ઈ કરી ન શક�. અમારા પડોશીઓ અન ેસંબંધીઓ મારા 
િપતાન ેકહેતા હતા ક� તમ ેતને ે િવદશે ક�મ મોકલી રહ્યા છો, પરતં ુ
તમેણ ેક્યારયે તેમની વાત પર ધ્યાન આપ્યુ ંનહીં અન ેમારુ ંસમથર્ન 
કયુ�, તથેી તઓે મારી �રેણા હતા. ત ેખરખેર એક સંઘષર્ હતો, ઘણી 
વાર મેં હાર માનવાનુ ંિવચાયુ� પણ મેં હાર ન માનીન ેત ેટીકાકારોને 
જવાબ આપવામાં સફળ રહી. હવ ેમારા ગામના ઘણા ખેલાડીઓ હોકી 
રમી રહ્યા છ� અન ેત્યાં એક એસ્�ો-ટફ� પણ છ�. મારા િપતા હંમશેા મારી 
સાથે હતા, તમેણ ેદરકે પ�ર�સ્થિતનો સામનો કય�. ત ેમારો સૌથી મોટો 
ટ�કો હતો. ટોક્યો ઓિલ�મ્પક્સ પહેલા જ તમેનુ ંઅવસાન થયુ ંઅન ેતે 
મારા માટ� ખરખેર મશુ્ક�લ સમય હતો. વદંનાએ િન�િત્ત માટ� કહંુ્ય હતું 
ક� મારા માટ� આ ખરખેર મશુ્ક�લ િનણર્ય હતો પણ હંુ ઘણા સમયથી રમી 
રહી છ��. મન ેલાગ્યુ ંક� ઘણા જિુનયર ખેલાડીઓ આવ્યા છ� અન ેતમેને 
તક આપવાનો સમય આવી ગયો છ�. તઓે સારુ ંકરી રહ્યા હતા. હંુ 
હજ ુપણ �ફટ છ��, મારી �ફટનસેમાં કોઈ સમસ્યા નથી પણ મન ેતિબયત 
સારી નહોતી લાગતી, તથેી મેં આ િનણર્ય લીધો. વદંનાએ 2009માં 
ડ�બ્ય ૂકયાર્ પછી ભારતની ઘણી સફળતાઓમાં મખુ્ય ભિૂમકા ભજવી છ�. 
ત ેદિક્ષણ આિ�કા સામ ેટોક્યો ઓિલ�મ્પકમાં હેિ�ક ફટકારનાર �થમ 
અન ેએકમા� ભારતીય મિહલા બની હતી. 

વંદનાએ કહંુ્ય ક� ત ેશરૂઆતમાં ખો-ખો ખેલાડી હતી પરતં ુતનેી 
બહેનોએ તને ેહોકી રમવા માટ� �ોત્સાિહત કરી હતી. તણે ેકહંુ્ય હતું 
ક� હંુ ખો-ખો રમતી હતી, ફૂટબોલ અન ેએથ્લે�ટક્સ પણ રમતી હતી, 
પણ મારી મખુ્ય રમત ખો-ખો હતી. મારી બહેનો રીના કટા�રયા 
અન ેઅંજલી કટા�રયા હોકી રમતી હતી, તો એક િદવસ મેં તમેની 
હોકી ઉપાડીન ેરમવાનુ ંશરૂ કયુ�. ક�ટલાક અનભુવી ખેલાડીઓએ મને 
જોઇન ેકહંુ્ય ક� તુ ંહોકી સારી રમ ેછ�, તને ેચાલુ રાખ.  જો તમન ેતમારા 
પ�રવાર, ટીમના સાથીઓ અન ેસપોટ� સ્ટાફનો ટ�કો હોય, તો તમે 
ઉતાર-ચઢાવ છતાં ક�ઈપણ �ાપ્ત કરી શકો છો.
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ઝીશાન અન્સારીએ છાપ છોડી
ઝીશાન અંસારી 2016માં  16 વષર્ની �મરે 

ભારતીય અંડર-19 વલ્ડ�કપ ટીમના 
સૌથી નાનો સભ્ય હતો, એ ટીમના 

ઘણા સભ્યોમાંથી ક�ટલાક� ત ેપછી ભારતીય ટીમનું 
�િતિનિધત્વ કયુ� હતુ.ં જમેાં ઋષભ પતં, ઈશાન 
�કશન, વોિશંગ્ટન સંુદર, સરફરાઝ ખાન, અવેશ 
ખાન અન ેખલીલ અહેમદ આગલા સ્તર સુધી 
પહોંચવા માટ� �યત્નશીલ હતા, ત્યાર ેઝીશાન 
ગમુનામીમાં ધક�લાઇ ગયો હતો. 2016 પછી 
તણે ેઉત્તર �દશે માટ� ફક્ત પાંચ રણજી �ોફી 
મચે અન ેએક સૈયદ મશુ્તાક અલી �ોફી મચે 
રમી છ�. 

લખનૌનો હઝરતગજંનો આ લેગ-�સ્પનર 
એ અંડર-19   ટીમમાં આકષર્ણનુ ંક�ન્� નહોતો, 
જનેા છ ખેલાડીઓએ પાછળથી 
ભારતીય િસિન ય ર  ટીમ 
માટ� િવિવધ ફોમ�ટમાં 
આતંરરા ષ્�ી ય  િ�ક�ટ 
રમ્યુ ંહતું. વષ� સુધી 
ગમુનામી રહ્યા પછી, 
25 વષ�ય ઝીશાન 

અન્સારીએ રિવવાર ેપોતાની પહેલી આઈપીએલમાં �વેશ કરીન ેપોતાની ટીમ સનરાઇઝસર્ હૈદરાબાદ 
આ મચે હારી હોવા છતાં ફાફ ડ� પ્લેિસસ, જકે ��ઝર-મકેગક� અન ેલોક�શ રાહુલ જવેા ગણુવત્તાયકુ્ત 
બેટ્સમનેોન ેઆઉટ કરીન ેઝીશાન ેછાપ છોડી હતી. ઝીશાન બોલ ફ્લાઇટ કરવાથી ડરતો નથી અને 
તનેાથી ત ેસમય ેઅંડર-19ના માજી પસંદગીકાર અન ેઉત્તર �દશેના િદગ્ગજ ખેલાડી જ્ઞાનને્� પાંડ� 
�ભાિવત થયા હતા. તને ેજિુનયર રાષ્�ીય ટીમ માટ� પસંદ કરવામાં આવ્યો હતો. 1999માં ભારત 
માટ� બે વનડ� રમનાર પાંડ�એ િદલ્હી ક�િપટલ્સ સામનેી સનરાઇઝસર્ હૈદરાબાદની મચે પછી કહંુ્ય હતું 
ક� ઈદ પહેલા તને ેઈદી મળી ગઈ. ત ેખૂબ જ મહેનતુ બોલર છ�. હંુ એ વાતમાં પડવા માંગતો નથી 
ક� તણે ેવષ�થી સ્થાિનક િ�ક�ટમાં ઉત્તર �દશે માટ� ઘણી મચેો ક�મ રમી નથી, પરતં ુત ેમરેઠ મવેે�રક્સ 
માટ� યપુી ટી-20 લીગમાં સૌથી વધ ુિવક�ટ લેનાર બોલર હતો અન ેતથેી જ સનરાઇઝસર્ હૈદરાબાદ 
સ્કાઉટ્સે તને ેપસંદ કય� હતો હઝરતગજંના એક દરજીના પ�ુ ઝીશાન ેપાંચ રણજી મચેોમાં 17 િવક�ટ 
લીધી હતી, જ ેશાનદાર �દશર્ન નથી, પરતં ુતમે છતાં, 2020પછી કોઈપણ ફોમ�ટમાં તક ન મળવાથી 
��ો ઉભા થઈ શક� છ�. ઉત્તર �દશેના અન્ય એક માજી ફસ્ટ� ક્લાસ િ�ક�ટર ેનામ ન આપવાની શરતે 
કહંુ્ય હતુ ંક� ક�લદીપ યાદવ મોટાભાગનો સમય આતંરરાષ્�ીય િ�ક�ટમાં વ્યસ્ત રહેતો હતો, પરતં ુમને 
ખબર નથી ક� ભારતના ભૂતપવૂર્ �સ્પનર અમારા કોચ સુિનલ જોશીન ેઆ છોકરામાં ક�ઈ ખાસ ક�મ 
ન લાગ્યુ.ં આશા છ� ક� હવ ેતને ેક�ઈક ખાસ મળશે. મારુ ંમાનવંુ છ� ક� િવપરાજ િનગમ અન ેઝીશાન 
બંન ેઉત્તર �દશે માટ� સાથે રમી શક� છ�. ઝીશાનન ે12 વષર્ની �મર ેલખનૌ ડ�વલપમને્ટ ઓથો�રટીમાં 
કાંડા �સ્પનનો પહેલો પાઠ આપનાર તમેના બાળપણના કોચ ગોપાલ િસંહે કહંુ્ય ક� તમેના િશષ્ય માટ� 
પ�ર�સ્થિત ખૂબ જ િવિચ� બની ગઈ હતી.

ચેન્નાઈ સુપર �ક�ગ્સ (CSK) એ IPL 2025માં રન 
ચઝે કરતી વખત ેસતત બીજી મચે હારી ગઈ હતી. 
30 માચર્ના રિવવાર ેરાજસ્થાન રોયલ્સ સામ ેCSKને 

6 રનથી હારનો સામનો કરવો પ�ો હતો. આ દરિમયાન, 
ટીમના માજી ક�પ્ટન મહેન્� િસંહ ધોનીના બે�ટ�ગ ઓડ�ર પર પણ 
��ો ઉભા થઈ રહ્યા છ�. ધોની િવ�ના �ષે્ઠ �ફિનશર તરીક� 
�ખ્યાત રહ્યો છ�. ત ેનીચલા �મ ેપોતાની િવસ્ફોટક બે�ટ�ગ માટ� 
�િસ� છ�. લ�યાંકનો પીછો કરતી વખત ેપણ તનેી ક�શળતા 
ઉત્તમ રહી છ�. જોક�, ત ેહવે IPLમાં સતત ઘણા નીચલા �મે 
બે�ટ�ગ કરવા આવી રહ્યો છ�. રિવવારની મચેમાં પણ ધોની 
સાતમા નબંર ેબે�ટ�ગ કરવા આવ્યો હતો અન ે11 બોલમાં 16 
રન બનાવીન ેઆઉટ થયો હતો. તે પછી સોિશયલ મી�ડયા પર 
ધોનીન ેલગતી ઘણી મીમ્સ વાયરલ બની હતી. 

હવ ેટીમના કોચ સ્ટીફન ફ્લેિમગં ેખુલાસો કય� છ� ક� મહેન્� 
િસંહ ધોની ઘૂટંણની સમસ્યાન ેકારણ ે૧૦ ઓવર સુધી સંપણૂર્ 
તાકાતથી બે�ટ�ગ કરી શકતો નથી અન ેભતૂપવૂર્ ક�પ્ટન મચેની 
પ�ર�સ્થિતના આધાર ેપોતાનો બે�ટ�ગ �મ ન�ી કર ેછ�. RCB 
સામનેી મચે દરિમયાન ત ેરન લેતા દોડતી વખત ેથાક�લો 
લાગતો હતો અન ેપોતાની જ ેઉજાર્ માટ� ધોની જાણીતો છ� તે 
હવ ેદખેાતી નથી. હા િવક�ટકીપીંગ કરતી વખત ેહજુ ંપણ તે 
િવજળી વગે ેસ્ટમ્પીંગ કરી દ ેછ� અન ેતેની બેટ્સમનેન ેખબરયે 
પડતી નથી. પણ બે�ટ�ગમાં તનેી ઉજાર્ ઘટ�લી લાગ ેછ�. હવે તનેા 
�રફ્લે�ક્સસ પણ નબળા પ�ા હોવાનુ ંલાગ ેછ�. બોલન ેયોગ્ય 
ટાઇમીંગ કરવામાં ત ેથાપ ખાઇ રહ્યો છ� એ તનેી બે�ટ�ગમાં 
દખેાઇ રહંુ્ય છ�.  રાજસ્થાન રોયલ્સ સામનેી મચેમાં પોતાની 
ઇિનગં દરિમયાન ધોનીએ એક ચોગ્ગો અન ેએક છગ્ગો પણ 

ફટકાય� હતો. ફરી એકવાર, ધોનીના બે�ટ�ગ �મમાં આટલા 
નીચ ેજવાથી CSK ન ેકોઈ ફાયદો થયો નહીં. અગાઉ, 28 
માચ� ચપેોક ખાત,ે CSKન ેRCB સામ ે17 વષર્ પછી ઘરઆગંણે 
હારનો સામનો કરવો પ�ો હતો. આ મચેમાં ટીમ 197 રનનો 
પીછો કરી રહી હતી. આ વખત ેધોની નવમા નબંર ે બે�ટ�ગ 
કરવા આવ્યો અન ેતણે ેમચેની છ�લ્લી ઓવરમાં બે છગ્ગા પણ 
ફટકાયાર્ હતા. ધોની 16 બોલમાં 30 રન બનાવીન ેનોટઆઉટ 
રહ્યો, પરતં ુતનેી ઇિનગં છતાં, સીએસક�ન ે50 રનના મોટા 

માજ�નથી મોટી હારનો સામનો કરવો પ�ો હતો.
એક સમય હતો જ્યાર ેધોની CSKનો ક�પ્ટન હતો, તથેી 

ટીમની જરૂ�રયાત મજુબ, ત ેક્યારકે નબંર �ણ પર અને 
ક્યારકે નબંર ચાર પર બે�ટ�ગ કરવા આવતો હતો. સામાન્ય 
રીત ેધોની �ફિનશરની ભૂિમકામાં જોવા મળતો હતો, પરતંુ 
વધતી �મર સાથ ેન�ેત્વ અન ેબે�ટ�ગ બંનમેાં તનેી ભિૂમકા 
બદલાઈ ગઈ છ�. જો આપણ ે2023થી અત્યાર સુધીના ધોનીના 
આકંડા પર નજર કરીએ તો, ત ેબે�ટ�ગ �મમાં ખૂબ નીચ ેઆવી 
રહ્યો છ�, જનેા કારણ ેટીમન ેકોઈ ફાયદો થઈ રહ્યો નથી. 
ખાસ કરીન ેજ્યાર ેટીમ લ�યનો પીછો કરી રહી હોય, 
ત્યાર ેતેનુ ંસાવ નીચલા �મ ેબે�ટ�ગમાં આવવંુ ટીમ 
માટ� સ્હેજ પણ ઉપયોગી સાિબત નથી થઇ રહંુ્ય. 

એક આકંડા મજુબ, 2023થી અત્યાર સુધી 
રમાયલેી જટેલી પણ મચેોમાં, CSKએ રનનો 
પીછો કરતી વખત ેજીત મળેવી છ�, તમેાં ધોનીની 
બે�ટ�ગનુ ંયોગદાન નિહવત્ રહંુ્ય છ�. આ સમયગાળામાં 
રન ચઝે દરિમયાન CSK �ારા જીતવામાં આવલેી �ણ 
મચેમાં ધોનીનુ ંયોગદાન ફક્ત �ણ રનનુ ંછ�. આ મચેોમાં 
ધોનીએ �ણ ઇિનગં્સમાં નવ બોલનો સામનો કરીન ે
ફક્ત �ણ રન બનાવ્યા છ�. IPL 2025ની પહેલી મચે 
CSK અન ેમુબંઈ ઇ�ન્ડયન્સ વચે્ચ રમાઈ હતી. ટીમે 
આ મચે પાંચ બોલ બાકી રાખીન ેચાર િવક�ટ� જીતી 
લીધી. આ મચેમાં ધોની આઠમા નબંર ે બે�ટ�ગ કરવા 
આવ્યો અન ેબે બોલ રમ્યો. ધોનીનો સ્કોર શૂન્ય હતો.

૨૦૨૩થી રનનો પીછો કરતી વખત ેCSK જટેલી પણ 
મચે હારી છ�, તમેાં ધોનીએ છ ઇિનગં્સમાં 84 બોલમાં 
166 રન બનાવ્યા છ�. ધોનીની બેટમાંથી 13 ચોગ્ગા અને 
13 છગ્ગા પણ નીકળ્યા છ�. આ આકંડા દશાર્વે છ� ક� ધોનીની 
બે�ટ�ગ ક�શળતા અન ેસ્�ાઇક રટેમાં ઘટાડો થયો નથી, પરતં ુ
તનેી નીચલા �મની ઇિનગં્સ CSK માટ� પરૂતા રહેતી નથી 
અન ેતથેી હવે એવંુ કહી શકાય છ� ક� વષ�થી જ ેબોલાતુ ંઆવ્યુ ં
છ� ક� ‘અનહોની કો હોની કર દ ેધોની’ એ વાત CSK માટ� હવે 
એક ભૂતકાળ બનીન ેરહી ગઇ છ�.

‘અનહોની કો હોની કર દે ધોની’ 
એ વાત હવ ેCSK માટ� ભૂતકાળ

મહ�ન્દ્ર િસંહ ધોની એક સમયે બોલરો માટ� દુઃસ્વપ્ન હતો, તેની સાથે ટીમની હાર લગભગ અશક્ય માનવામાં આવતી હતી. �ક�, હવે એવું નથી ર�ં, છ�લ્લી ક�ટલીક IPL િસઝનમાં તેનું પ્રદશર્ન ઉતરતું ર�ં છ�. � આપણે આંકડાઓ પર નજર કરીએ તો, તે ટીમની �ત કરતાં વધુ હારનું કારણ બની રહ્યો હોય તેવું લાગી ર�ં છ�. 2016માં પંત, ઇશાન �કશન, સુંદર, સરફરાઝ, અવેશ અને ખલીલ સાથે અંડર 19 વલ્ડર્કપ રમનાર ઝીશાન ઉત્તરપ્રદ�શે કર�લી અવગણનાથી ગુમનામીમાં ધક�લાયા પછી હવે છ�ક નવ વષર્ પછી IPLમાં મળ�લી તકનો ઉપયોગ કરી લાઇમલાઇટમાં આવી ગયો

શાન અંસારી 2016માં  16 વષર્ની �મરે 
ભારતીય અંડર-19 વલ્ડ�કપ ટીમના 
સૌથી નાનો સભ્ય હતો, એ ટીમના 

ઘણા સભ્યોમાંથી ક�ટલાક� ત ેપછી ભારતીય ટીમનું 
�િતિનિધત્વ કયુ� હતુ.ં જમેાં ઋષભ પતં, ઈશાન 
�કશન, વોિશંગ્ટન સંુદર, સરફરાઝ ખાન, અવશે 
ખાન અન ેખલીલ અહેમદ આગલા સ્તર સુધી 
પહોંચવા માટ� �યત્નશીલ હતા, ત્યાર ેઝીશાન 
ગમુનામીમાં ધક�લાઇ ગયો હતો. 2016 પછી 
તણે ેઉત્તર �દશે માટ� ફક્ત પાંચ રણજી �ોફી 
મચે અન ેએક સૈયદ મશુ્તાક અલી �ોફી મચે 

લખનૌનો હઝરતગજંનો આ લેગ-�સ્પનર 
એ અંડર-19   ટીમમાં આકષર્ણનુ ંક�ન્� નહોતો, 
જનેા છ ખેલાડીઓએ પાછળથી 
ભારતીય િસિન ય ર  ટીમ 
માટ� િવિવધ ફોમ�ટમાં 
આતંરરા ષ્�ી ય  િ�ક�ટ 
રમ્યુ ંહતું. વષ� સુધી 
ગમુનામી રહ્યા પછી, 
25 વષ�ય ઝીશાન 

બે�ટ�ગનુ ંયોગદાન નિહવત્ રહંુ્ય છ�. આ સમયગાળામાં 

ખાસ કરીન ેજ્યાર ેટીમ લ�યનો પીછો કરી રહી હોય, 

ટ� ધ 
પોઇન્ટ

સ્પેિશયલ 
�રપોટ�

િ�ક 
ટોક

 િ�ક�ટનું સ્વપ્ન ચકનાચૂર થયા 
પછી, પેરા ટ�બલ ટ�િનસમાં 

શાનદાર �દશર્ન કરીને મા� 21 
વષર્ની �મરે, ઋિષત નથવાણીએ 

જીવન બદલી નાખનારી ઈજાને 
�ઢતા અને િવજયની �ેરણાદાયી 

કથામાં ફ�રવી દીધી છ�. ખેલો 
ઈ�ન્ડયા પેરા ગેમ્સ 2025 માં 

પુરુષોની વગર્ 5 �ેણીમાં તેનો 
ગોલ્ડ ફક્ત એક વ્ય�ક્તગત 

સીમાિચ�રૂપ નથી પરંતુ 
સમ� ભારતના પેરા-

એથ્લીટ્સ માટ� આશાનું 
�કરણ છ�.

સ્પેિશયલ 
કોમેન્ટ

ઓિલ�મ્પકમાં ઐિતહાિસક ચોથા સ્થાને રહેલી ભારતીય 
ટીમનો પણ ભાગ હતી. ભારતીય મિહલા હોકી 
ટીમ વતી સવાર્િધક મચે રમનારી સીિનયર ફોરવડ� 
ખેલાડી વદંના કટા�રયાએ મગંળવારે પોતાની 15 વષર્ની 
શાનદાર ઇન્ટરનશેનલ ક��રયર પર પડદો પાડીને 
િન�િત્ત જાહેર કરીન ે કહંુ્ય હતુ ં ક� ઓિલ�મ્પક્સમાં 
મડેલ ન જીતી શકવાનો વસવસો હંમશેા રહેશે. 

વદંનાન ે હોકીના મદેાનની બહાર 
પણ ઘણા પડકારોનો સામનો કરવો પ�ો 
હતો. ટોક્યો ઓિલ�મ્પક્સ ગમે્સ દરિમયાન 
સેિમફાઇનલમાં ભારત આજ��ન્ટના સામ ે હારી 
ગયુ ંત ેપછી, િવજય પાલ નામના એક વ્ય�ક્ત અને 
તનેા િમ�ોએ વદંનાના ઘરની બહાર હંગામો મચાવીન ેતનેા 
પ�રવારના સભ્યો પર ‘દિલત’ સમદુાયના હોવાના કારણ ેજાિતવાદી 
અપશબ્દોનો મારો ચલાવ્યો હતો. વદંનાએ આતંરરાષ્�ીય હોકીમાંથી 
િન�િત્તની જાહેરાત કયાર્ પછી પીટીઆઈન ેઆપલેા ઇન્ટરવ્યમુાં જણાવ્યું 
હતુ ંક� જ્યાર ેમેં રોશનાબાદ (હ�ર�ાર) થી હોકી શરૂ કરી હતી, ત્યારે 
એક માનિસકતા હતી ક� છોકરીઓ ઘરની બહાર જઈ ન શક�, તમેની 
ક��રયરમાં ક�ઈ કરી ન શક�. અમારા પડોશીઓ અન ેસંબંધીઓ મારા 
િપતાન ેકહેતા હતા ક� તમ ેતને ે િવદશે ક�મ મોકલી રહ્યા છો, પરતંુ 
તમેણ ેક્યારયે તમેની વાત પર ધ્યાન આપ્યુ ંનહીં અન ેમારુ ંસમથર્ન 
કયુ�, તથેી તઓે મારી �રેણા હતા. ત ેખરખેર એક સંઘષર્ હતો, ઘણી 
વાર મેં હાર માનવાનુ ંિવચાયુ� પણ મેં હાર ન માનીન ેત ેટીકાકારોને 
જવાબ આપવામાં સફળ રહી. હવ ેમારા ગામના ઘણા ખેલાડીઓ હોકી 
રમી રહ્યા છ� અન ેત્યાં એક એસ્�ો-ટફ� પણ છ�. મારા િપતા હંમશેા મારી 
સાથ ેહતા, તમેણ ેદરકે પ�ર�સ્થિતનો સામનો કય�. ત ેમારો સૌથી મોટો 
ટ�કો હતો. ટોક્યો ઓિલ�મ્પક્સ પહેલા જ તમેનુ ંઅવસાન થયુ ંઅન ેતે 
મારા માટ� ખરખેર મશુ્ક�લ સમય હતો. વદંનાએ િન�િત્ત માટ� કહંુ્ય હતું 
ક� મારા માટ� આ ખરખેર મશુ્ક�લ િનણર્ય હતો પણ હંુ ઘણા સમયથી રમી 
રહી છ��. મન ેલાગ્યુ ંક� ઘણા જિુનયર ખેલાડીઓ આવ્યા છ� અન ેતમેને 
તક આપવાનો સમય આવી ગયો છ�. તઓે સારુ ંકરી રહ્યા હતા. હંુ 
હજ ુપણ �ફટ છ��, મારી �ફટનસેમાં કોઈ સમસ્યા નથી પણ મન ેતિબયત 
સારી નહોતી લાગતી, તથેી મેં આ િનણર્ય લીધો. વદંનાએ 2009માં 
ડ�બ્ય ૂકયાર્ પછી ભારતની ઘણી સફળતાઓમાં મખુ્ય ભિૂમકા ભજવી છ�. 
ત ેદિક્ષણ આિ�કા સામ ેટોક્યો ઓિલ�મ્પકમાં હેિ�ક ફટકારનાર �થમ 
અન ેએકમા� ભારતીય મિહલા બની હતી. 

વદંનાએ કહંુ્ય ક� ત ેશરૂઆતમાં ખો-ખો ખેલાડી હતી પરતં ુતનેી 
બહેનોએ તને ેહોકી રમવા માટ� �ોત્સાિહત કરી હતી. તણે ેકહંુ્ય હતું 
ક� હંુ ખો-ખો રમતી હતી, ફૂટબોલ અન ેએથ્લે�ટક્સ પણ રમતી હતી, 
પણ મારી મખુ્ય રમત ખો-ખો હતી. મારી બહેનો રીના કટા�રયા 
અન ેઅંજલી કટા�રયા હોકી રમતી હતી, તો એક િદવસ મેં તમેની 
હોકી ઉપાડીન ેરમવાનુ ંશરૂ કયુ�. ક�ટલાક અનભુવી ખેલાડીઓએ મને 
જોઇન ેકહંુ્ય ક� તુ ંહોકી સારી રમ ેછ�, તને ેચાલુ રાખ.  જો તમન ેતમારા 
પ�રવાર, ટીમના સાથીઓ અન ેસપોટ� સ્ટાફનો ટ�કો હોય, તો તમે 
ઉતાર-ચઢાવ છતાં ક�ઈપણ �ાપ્ત કરી શકો છો.


