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�ોન દીદી બનવા માટ� સખી 
મંડળો અને તેની ��િતઓ 
બન્યા ‘ગેટ વે’

વડોદરા િજલ્લાના કરજણ તાલુકાના 
િમયાગામ ગામના સોનલબેન વનરાજિસંહ 
પ�ઢયારની. રોજીંદા ઘરકામ સાથ ે ઈતર 
��િતના ભાગરૂપ ે તઓે વષર્ ૨૦૧૪ માં 
સખી મડંળમાં જોડાયા હતા. ફક્ત ધોરણ 
૧૨ ભણલેા સોનલબેન ે ટ��ક સમયમાં ૧૧૦ 
જટેલા મડંળ બનાવીન ે�ષે્ઠ કામગીરી કરતા  
વડા�ધાન નરને્�ભાઈ મોદી �ારા શરૂ કરાયલે 
નમો �ોન દીદી યોજના અંતગર્ત તેમની �ોન 
દીદી તરીક� પસંદગી કરવામાં આવી છ�.
 �ોન દીદી બન્યા બાદ નનેો ય�ુરયાના છ�ટકાવ 
માટ� સોનલબેન પ�ઢયારન ે૧૮ થી ૨૦ જટેલા 
ઓડ�ર મળ્યા છ�. આજ િદવસ સુધી સોનલબેને 
આત્મિનભર્રતા સાથ ે �ોનના �રમોટ ક��ોલ 
થકી ૭૦િવઘા જટેલી જમીનમાં નનેો ય�ુરયાનો 
છ�ટકાવ કરીન ે૮ થી ૯ માસમાં ૪૦ હજાર જટેલી 
કમાણી કરીન ેસ�િ�નો પથ અપનાવી લીધો છ�.
સોનલબેન જણાવ ે છ� ક�, તમેણ ે ક્યારયે 
ઘરમાંથી રૂ.૫૦૦ ની પણ લેવડદવેડ કરવાની 
જવાબદારી ન હતી. આજ ે�ોન દીદી બન્યા 
અન ે સખી મડંળમાં જોડાયા બાદ લાખો 
રૂિપયામાં નાણાંકીય વ્યવહારો કરતા થયા 
છ�. ફક્ત ઘરકામ કરીન ેપ�રવાર સાથ ેસમય 
િવતાવતા સોનલબેન આજ ેહજારો લોકો 
સમક્ષ પોતાના િવચારો રજ ૂકરતા થયા છ�. 

લગ્ન �સંગોમાં િસતાર હામ�નીની વધતી લોકિ�યતા

હાલના સમયમાં િસતારવાદ કરીને શાસ્�ીય સંગીતને ફ્યૂઝનના િમ�ણ સાથે �સ્તુતીથી સંગીતનો વ્યાપ 

સંગીત અને લગ્ન : એક 
પાવન જોડાણ, સંસ્ક�િત...

ભારતીય સંસ્ક�િતમાં સંગીતને પિવ�તા અને ભાવનાઓ સાથે જોડવામાં આવ્યું છ�. સંગીત મા� એક કલા નહીં, પરંતુ એક આદશર્ 
પરંપરા છ�, જે માનવીના અંતરંગ ભાવોને વ્યક્ત કરે છ�. લગ્ન�સંગો એ મા� બે વ્ય�ક્તઓનું િમલન નથી; તે બે પ�રવારો, 

બે સંસ્ક�િતઓ અને અનંત ભાવનાઓનું એક િમલન છ�. આ �સંગોની િવશેષતા એ છ� ક� તેમાં સંગીતનું એક અિનવાયર્ મહત્વ છ�.
પરંપરાગત રીતે, લગ્ન સમારંભો શહેનાઈના મધુર નાદથી શરૂ થાય છ�, જે શુભતા અને પિવ�તાનું �િતક માનવામાં આવે છ�. સાથે જ ગરબા, 
લગ્નગીતો, સંગીત સંધ્યાઓ અને ઓરક�સ્�ા પણ લોકોના આનંદ અને ઉત્સાહમાં વધારો કરે છ�. પરંતુ તાજેતરના સમયમાં, લગ્ન�સંગોમાં 
નવતર સંગીત શૈલીઓ �સરવા લાગી છ�. વેસ્ટનર્ સંગીત અને ડીજે ઉપરાંત, લોકો હવે ભારતીય શાસ્�ીય સંગીતના નવિનમાર્ણ �યોગો તરફ 
વધુ આકષાર્ઈ રહ્યા છ�. આજકાલ એક નવા સંગીત�કાર – િસતાર હામ�ની – એ િવશેષ લોકિ�યતા મેળવી છ�. આ અનોખી �સ્તુિતમાં અનેક 
િસતારવાદકો એકસાથે શાસ્�ીય રાગ અને ફ્યુઝન સંગીત �ારા એક શાંિત�દ અને ઉત્તમ સંગીતમય માહોલ સજ� છ�. િસતાર એ ભારતીય 
શાસ્�ીય સંગીતનું એક સૌથી વધુ લોકિ�ય તંતુ વા� છ�, જેને ભારતરત્ન પં�ડત રિવશંકર, આફતાબ એ િસતાર ઉસ્તાદ િવલાયત ખાન અને 
અન્ય િસતાર વાદકો �ારા દેશ િવદેશ માં ખૂબ લોકિ�ય થયું છ�. વીણા ના આધુિનક સ્વરૂપ તરીક� િવકિસત થયેલ િસતાર, શાસ્�ીય સંગીતના 
રિસયાઓ માટ� એક પિવ� અને આદશર્ વા� છ�. િસતારના મધુર નાદ અને રાગોની �ડાણભરી સ�િ� �ોતાઓને એક િદવ્ય અને આધ્યા�ત્મક 
અનુભૂિત �દાન કરે છ�. શાસ્�ીય માન્યતાઓ અનુસાર, દેવી સરસ્વતી હંમેશા વીણા જે િસતારનું પૂવર્જ સ્વરૂપ છ�, સાથે દશાર્વવામાં આવે છ�. 
એવી માન્યતા છ� ક�, િસતારના તાર જ્યારે મીંડ �ારા સ્પંિદત થાય છ�, ત્યારે તે નાદ�હ્મ સાથે જોડાયેલ સ્વરલહેરીઓ સજ� છ�. િસતારના રાગો 
અને તેમની િભન્નતાઓ �ોતાઓને મનોબળ, શાંિત અને સ્નેહની અનુભૂિત કરાવે છ�. જ્યારે િસતાર હામ�નીમાં અનેક િસતારો સાથે વાગે 
છ�, ત્યારે તે સંગીતમય િદવ્યતા અને એક ધમર્�ે�રત ઉજાર્ને ઉ�ભાવે છ�. િસતાર હામ�ની એ એક અનોખી �સ્તુિત છ�, જેમાં પાંચ ક� તેથી વધુ 
િસતારવાદકો એકસાથે સંગીત �સ્તુત કરે છ�. તેમાં �ફલ્મી ગીતો, શાસ્�ીય સંગીતના રાગો અને આધુિનક સંગીતનું ફ્યુઝન જોવા મળ� છ�.

િસતાર હામ�નીનાં લક્ષણો
એકસાથે એકથી વધુ િસતારવાદકો, જે એક અનન્ય સંગીતમય 
માહોલ ઊભો કરે છ�.શાસ્�ીય અને આધુિનકસંગીતનું િમ�ણ, જે 
તમામ �ોતાઓ માટ� �વણસુખદ હોય છ�.લગ્ન�સંગો માટ� �ેષ્ઠ 
પસંદગી, કારણ ક� તે ધીમી અને મધુરલય સાથે પિવ� અને શાંત 
વાતાવરણ ઉભું કરે છ�. જે �સંગ માં આવતા સ્નેહીજનો ને એકબીજા 
સાથે વાતો તેમજ �સંગ ને ઉજવવા માં ખલેલ નથી પોહચાડતો.

િસતાર હામ�ની એ િસતારબોય ઈવેન્ટ્સ �ારા િવકસાવવામાં આવેલ અનોખું સંગીત�કાર 
છ�. ડો.નીિતન પરમાર ફ�કલ્ટી ઓફ પફ�િમ�ગ આટ્સર્, ધ મહારાજા સયાજીરાવ યુિનવિસર્ટી 
ઓફ બરોડા ખાતે િસતાર-સંગીતના આિસસ્ટન્ટ �ોફ�સર તરીક� સેવા આપી રહ્યા છ�. જે 
અેમના �ારા સંચાિલત છ�સંગીતક્ષે�ે તેમના યોગદાનને કારણે, રાષ્�પિત મહામિહમ �ણવ 
મુખજ� �ારા 2012માં ઈ�ન્દરા ગાંધી એનએસએસ એવોડ� એનાયત કરવામાં આવ્યો હતો.

 ઘણા લોકો રીટાયડ� થઈ ગયા પછી પણ સંગીત શીખવા માટ� આવે છ�
િવ�ાથ�ઓ મા� વગર્ખંડમાં અભ્યાસ જે થાય છ�. ત્યાં સુધીજ તેમનું જ્ઞાન સીિમત ના રહે તે હેતુથી વષર્ દરિમયાન તેમના માટ� 
રાષ્�ીય કક્ષાએ ખ્યાિત �ાપ્ત િસતાર અને વાયોિલન વાદકો �ારા વક�શોપનું આયોજન કરવામાં આવે છ�. જેમાં હાલ ના તેમજ 
ભૂતપૂવર્ િવ�ાથ�ઓ ખૂબ ઉત્સાહ પૂવર્ક ભાગ લે છ� અને પોતાની કલા અને �િતભા ને વધુ સારી રીતે ઉજાગર કરી શક� તે 
હેતુથી અભ્યાસ પણ કરે છ�. હાલ પફ�િમ�ગ આટ�સ ફ�કલ્ટી ખાતે 11 વષર્ની �મરથી લઈને 70 વષર્ સુધીના સ્ટ�ડન્ટ તાલી મેળવી 
રહ્યા છ� જ્યારે ઘણા લોકો રીટાયડ� થઈ ગયા પછી પણ સંગીત શીખવા માટ� આવે છ�. હાલ 40 થી 50 જેટલા િવ�ાથ�ઓ 
િસતાર નો અભ્યાસ કરી રહ્યા છ�.

વા� િવભાગમાં િસતાર શીખવા માટ� આવતા િવ�ાથ�ઓની સંખ્યામાં નોંધપા� વધારો  
આ �કારના સંગીિતક �યાસો �ારા આપણી સાંસ્ક�િતક િવરાસત સામાન્ય જનતા સુધી સરળતાથી પહોંચે છ�, જેનાથી આપણે આ ભવ્ય 
પરંપરાને જાળવી રાખી શકીએ છીએ. િસતાર હામ�ની જેવા નવતર �યોગો મા� સંગીત�ેમીઓ માટ� આનંદદાયક નથી, પરંતુ તે યુવાપેઢીને 
ભારતીય શાસ્�ીય સંગીત �ત્યે આકિષર્ત કરવા માટ� પણ એક સિ�ય પગલું છ�. ફ�કલ્ટી ઓફ પરફોિમ�ગ આટ્સર્ના વા� િવભાગમાં િસતાર 
શીખવા માટ� આવતા િવ�ાથ�ઓની સંખ્યામાં નોંધપા� વધારો થયો છ�. આજના યુવાનો શાસ્�ીય સંગીત તરફ ઝુકાણ અનુભવી રહ્યા છ�, 
જે આપણું સાંસ્ક�િતક ભિવષ્ય ઉજ્જવળ બનાવે છ�. શાસ્�ીય સંગીતના ક્ષે�માં આવા નવતર �યાસો �ારા નવા કલાકારો અને �ોતાઓની 
સંખ્યામાં �િ� થતી રહેશે, જે એક ઉત્તમ સંક�ત છ�. : �ો. ગૌરાંગ ભાવસાર, ડીન, ફ�કલ્ટી ઓફ પરફોિમ�ગ આટ્સર્ મ.સ.યુિન.

નમો �ોન દીદી યોજનામાં સોનલબેન વનરાજિસંહ પ�ઢયાર રોજીંદા ઘરકામ સાથે ઈતર ��િતના ભાગરૂપે જોડાયા
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�વનમાં ક્યાર�ય સાયકલ પણ નથી ચલાવી, આ યોજના થક� આજે ડ્રોન પાયલોટ બની છું: સોનલબેન પ�ઢયાર

માિસક �ાવ-સ્વચ્છતાની 
જા�િત માટ� મિહલાઓ 
લાલ સાડી પહેરીને દોડી..

દોડની છઠ્ઠી આ�િત્તમાં 18 વષર્થી ઓછી ઉ�મરની છોકરીઓએ સ્વચ્છતા મુદ્દ� નવી શ્રેણી તરીક� ભાગ લીધો
>> રેડ સાડી દોડમાં �ણ વય �ેણીઓમાં 
250 મિહલા સહભાગીઓએ ભાગ લીધો, 
જેમાં દરેક માટ� નવ િવજેતા અને �ફિનશર 
મેડલ હતા

માિસક �ાવની સ્વચ્છતા અને �ફટનેસને �ોત્સાહન આપવા 
માટ� આંતરરાષ્�ીય મિહલા િદવસની ઉજવણી માટ� 

વડોદરામાં આયોિજત લાલ સાડી દોડમાં લગભગ ૨૫૦ મિહલાઓ 
અને છોકરીઓએ ભાગ લીધો હતો. આ કાયર્�મનું આયોજન મોમ્સ 
ઓફ વડોદરા (MOV) �ારા મિહલા મિહલાઓને �ોત્સાહન 
આપવા અને માિસક �ાવની સ્વચ્છતા અંગે જા�િત લાવવા માટ� 
કરવામાં આવ્યું હતું. મોમ્સ ઓફ વડોદરા ફ�સબુક પર માતાઓ માટ�નું 
�થમ અને એકમા� પ્લેટફોમર્ છ�, જેની સ્થાપના િ�યંકા કપૂર �ારા 
કરવામાં આવી છ�. આ જૂથ િબઝનેસ નેટવ�ક�ગ અને શારી�રક અને 
માનિસક સુખાકારી જેવા િવિવધ પાસાઓમાં મિહલાઓને સેવા આપે 

છ�. મિહલાઓમાં અને ખાસ કરીને માતાઓમાં �ફટનેસને �ોત્સાહન 
આપવા માટ� MOV દર મિહલા િદવસે સાડી દોડનું આયોજન કરે 
છ�. આ વષર્ની છ�ી આ�િત્તમાં લાલ કોડ હતો. �ણ વય �ેણીઓમાં 
250 થી વધુ મિહલાઓએ ભાગ લીધો હતો અને નવ િવજેતા જાહેર 
કરવામાં આવ્યા હતા અને બધી �ફિનશસ� મેડલ મેળવ્યા હતા.
“માિસક સ્વચ્છતા એ મિહલા સ્વાસ્થ્યનો એક આવશ્યક ઘટક છ� 
જેના માટ� સતત ધ્યાન અને કાયર્વાહીની જરૂર છ�. િવ�ભરમાં 
મિહલાઓ અને છોકરીઓના માિસક સ્વાસ્થ્યને સુધારવા માટ� 
િશક્ષણ, સેિનટરી ઉત્પાદનોની ઉપલબ્ધતા અને પયાર્પ્ત સુિવધાઓ 
મુખ્ય ઘટકો છ�. દોડનું આયોજન કરવાનો હેતુ માતાઓમાં �ફટનેસને 
�ોત્સાહન આપવાનો અને માિસક સ્વચ્છતા અંગે જા�િત લાવવાનો 
છ�. આ વષ�, અમે 18 વષર્થી ઓછી �મરની છોકરીઓ માટ� એક 
નવી �ેણી રજૂ કરી. આ વધારાનો હેતુ નાની �મરથી જ �ફટનેસ 
અને માિસક સ્વચ્છતા અંગે જા�િત લાવવાનો છ�. અમારી પાસે �ી 
ક�ષ્ણ હો�સ્પટલ, કરમસદના એક ક�ન્સર સજર્ન પણ હતા, જેમણે 
સ્તન ક�ન્સર માટ� વહેલા િનદાન અને સ્�ીનીંગ અંગે જા�િત અંગે 
સહભાગીઓ સાથે વાતચીત કરી હતી,” િ�યંકા કપૂરે જણાવ્યું.

   િસતાર હામ�ની: એક સંગીત�યોગ જે િદલ જીતી રહ્યો છ�

લગ્ન એ જીવનમા ંએક અનન્ય ક્ષણ છ�, જ્યા ં બે આત્માઓ અને 
બે પ�રવારો એકબીજામા ંઓત�ોત થાય છ�. આવા પાવન �સંગો 
માટ� િસતાર હામ�ની એક ઉત્તમ સંગીતલહેરી સમી સાિબત થઈ 
રહી છ�. આ �સ્તિુત એકસાથ ેશાસ્�ીય સંગીતની મહેક, લોકિ�ય 
સંગીતના મધરુ સ્વરો અન ેઆધિુનક સંગીત સાથ ેએક અનન્ય 
સંગીતમય માહોલ તૈયાર કર ેછ�. િસતાર હામ�ની એ મા� એક 
સંગીત�સ્તિુત નહીં, પણ �ોતાઓ માટ� એક સંગીતમય યા�ા છ�.

લગ્ન�સંગ માટ� �ેષ્ઠ સંગીત�સ્તુિત


