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મિહલાઓન ેસ્વિનભર્ર 
બનાવો

મિહલાઓનાં ખાતામાં સીધા 
પસૈા જમા કરવાન ેબદલે તમેને 
સ્વિનભર્ર બનાવો. એ અંગ ેતા. ૯ 
માચર્ ૨૦૨૫નો ગજુરાતિમ�નો 
ત�ંીલેખ �ારા ખૂબ જ સંુદર 
રજઆૂત કરવામાં આવી છ�. 
આખા ત�ંીલેખમાં ખૂબ જ 
િવગતવાર સમજ આપવામાં 
આવી છ� ક� ક�ન્� સરકાર હોય 
ક� રાજ્ય સરકાર, મિહલાઓનાં 
ખાતામાં સીધા પસૈા જમા થવા 
જોઈએ નહીં, કારણ ક� તનેાથી 
તમેનામાં આળસુપણંુ થવાની 
પરૂપેરૂી શક્યતા છ�, તને ેબદલે 
મિહલાઓન ે સ્વિનભર્ર બનવા 
તરફ ધ્યાન ક��ન્�ત કરવામાં આવે 
તો ઘણો ફ�ર પડ� અન ેઆડકતરી 
રીત ે જોવા જાવ તો રોજગારી 
ઊભી થાય અન ેતટેલા �માણમાં 
બેરોજગારીનુ ં�માણ ઘટ�. ખૂબ 
જ અથર્પણૂર્ ત�ંીલેખ બદલ 
ત�ંી�ીન ે જટેલા અિભનદંન 
આપીએ તટેલા ઓછા પડ�.
સુરત - સુરેન્� દલાલ

આિદવાસી િવસ્તારમાં 
હોળીની ઉજવણી
આિદવાસી િવસ્તારમાં 

હોળીનો તહેવાર બધા તહેવારો 
કરતાં મોખરાનુ ંસ્થાન ધરાવે છ�. 
ખાખરનાં સુમન પરથી ફાગણ 
આવ્યો કહીન ે હોળી ઉત્સવની 
તયૈારી કર ેછ�. જ ેવષ�થી ચાલી 
આવતી પરપંર છ�. ખાખરાને 
કોંકણી આિદવાસીઓ ‘પોળસ’ 
કહે છ�. જનેાં ફૂલનો ઉપયોગ 
આિદવાસી બાળકો ફાગણ 
રમવાનો રગં બનાવવા માટ� કરે 
છ�. વડીલો પોળસનાં ફૂલોથી 
કપડાં ધોઈ છ�. ફૂલો પાણીમાં 
નાખી ગરમ કરીન ેઉકાળ� છ�. ઠ�ડ� 
કરીન ેત ેસ્નાન કર ેછ�. જનેાથી 
તાવ અન ે લૂ મટ� છ�. ખાસી 
થાય તો પોળસનાં ઉપરની છાલ 
ઘસી નીચનેી છાલનાં ભાગનો 
દવા તરીક� ઉપયોગ કર ે છ�. 
આ સમાજ હોળી પછીનુ ંલગ્ન 
મહૂતર્ ત ેસમજ ેજાણ ેછ�. આખા 
ઉનાળા દરમ્યાન લગ્ન માહોલ 
જોવા મળ� છ�. જ ે આજ ે ડાંગ 
પરૂતો જ માહોલ રહી જવાનો 
દખેાઈ છ�. તાપી, નવસારી, 
વલસાડ, સુરત જવેા આિદવાસી 
�ામ્ય િવસ્તારમાં VIP કલચર 
જોવા મળ� છ�. આ િજલ્લાનાં જે 
છ�વાડાનાં િવસ્તારોમા અમકુ અંશે 
આ રીત-�રવાજો જોવા મળ� છ�. 
હોળીનાં માહોલમાં આિદવાસી 
યવુાઓ સુરપાટા રમ ેછ�. આજની 
નવી પઢેીન ેઆ રમત જ્ઞાન જ 
નથી. હોળીનાં સાંજ ેવડીલો દવે 
પજૂા કરીન ેખળામાં દોવડ��, પાવરી 
કાહળીયા જવેા વાંજી�ો વગાડી 
નાચ-ગાન કર ેછ�. હોળીમાં લાલ 
કોળ�� આિદવાસીઓ દવે ડાંગર 
કહીન ેપજૂા િવધી કરીન ેશાક અને 
પાંનગા બનાવ ેછ�. જ ેકોળ�� એક 
સમય ેદરકેનાં ઘર ેજોવા મળતું 
આજ ે અમકુ અંશે જોવા મળ� 
છ�. આ બધી રીત રસમો અભણ 
નાગ�રકોએ જાળવી રાખી હતી. 
આજનો િશિક્ષત આિદવાસી યવુા 
ભલૂતો દખેાઈ છ�. 
તાપી  - હરીશ ચૌધરી

િનરક્ષરતા એ રાષ્�નું 
કલકં

આજની એકવીસમી સદીમાં 
પણ જ્યાર ેકોઈ એમ કહે છ� ક�, 
‘જરા આટલંુ વાંચી આપોન’ે. 
ત્યાર ેમનમાં એક િવચાર આવે છ� 
ક�, અત્યાર ેપણ અભણ લોકો છ� 
એ ક�વી નવાઈ પમાડ� તવેી વાત 
છ�! આપણો દશે આઝાદ થયો 
ત્યારથી જ સાક્ષરતા અિભયાન 
ચાલુ થઈ ગયલંુે. મન ેયાદ છ� ત્યાં 
સુધી 1980 દરિમયાન સરકારે 
�ૌઢ િશક્ષણ �ારા મોટી �મરના 
લોકોન ે િશક્ષણ આપવાનુ ં શરૂ 
કરી દીધલંુે. કોઈપણ માણસ 
અંગઠૂાછાપ ન હોવો જોઈએ, 
કમસે કમ તને ેસહી કરતાં તો 
આવડ�� જોઈએ. રાિ� શાળાઓ 
ચાલતી હતી અન ે�ૌઢો શાળામાં 
ભણવા જતા હતા. એક તરફ 
િશક્ષણનો વ્યાપ વધતો જાય છ�. 
પી.એચ.ડી. થનારની સંખ્યામાં 
પણ વધારો થઈ રહ્યો છ�, પોસ્ટ 
�ેજ્યએુટો અન ે �ેજ્યએુટોની 
સંખ્યા પણ ખૂબ વધી છ�, ત્યારે 
બીજી તરફ આપણ ેજોઈએ છીએ 
ક� સરકારી કોટ� કચરેીમાં આવતા 
ક�ટલાક લોકો સહી કરી શકતા 
હોતા નથી, ગજુરાતી લખાણ 
પણ કોઈન ેવાંચી સંભળાવવા કહે 
છ�. એક સામાન્ય ફોમર્ ગજુરાતમાં 
ભરી શકતા ન હોય એવા લોકો 
પણ છ�. જ્યાર ેઆપણ ેએકવીસમી 
સદીના પણ પચ્ચીસમાં વરસમાં 
છીએ ત્યાર ે અભણ માણસને 
જોઈન ેઆ�યર્ થાય છ�. સામાન્ય 
રીત ેઝૂપંડામાં રહેતા મજરૂીયાત 
વગર્ના લોકો, ફુટપાથ પર પડી 

રહી રમકડાં ક� અન્ય ચીજો વચેતા 
લોકો, મજરૂીકામ કરતા લોકો 
તમેના બાળકોન ે�ાથિમક િશક્ષણ 
માટ� પણ શાળાએ મોકલતા નથી. 
શહેરમાં પણ અન ેજ ેબહુ પછાત 
ગામો છ� ત્યાં પણ હજ ુિશક્ષણ 
માટ� જાગરૂકતા દખેાતી નથી. શંુ 
િનરક્ષરતા એ રાષ્�નુ ંકલંક નથી?
સુરત  - �િવણ પરમાર

હોળી : સામૂિહક 
�ગટાવો...

ભારત એ ઉત્સવિ�ય દશે છ�. 
િદવાળી, હોળી, ધળૂ�ટી, નવરા�ી, 
ગણશેોત્સવ જવેા તહેવારો 
રગંચંેગ ે ઉજવાય છ� અન ેઆ 
તહેવારો સાથ ે ધાિમર્ક લાગણી 
જોડાયલેી હોય છ�. િહરણ્યકશ્યપ 
અન ેહોિલકા નામની રાક્ષણીએ 
ભક્ત �હલાદન ેમારી નાંખવા 
માટ� સળગતી હોળીમાં બેસા�ો 
હતો, પરતં ુભગવાન િવષ્ણુએ 
તને ે બચાવી લીધો હતો એવી 
દતં કથા જાણીતી છ�. હોળીના 
િદવસે હોિલકાના પતૂળાનુ ંદહન 
થાય છ�. િદન �િતિદન જગંલો 
પાંખા થતા જાય છ�. આથી જલાઉ 
લાકડાની તગંી પડ� છ�. શહેરોમાં 
તો િસમને્ટ કોન્�ીટના જગંલો 
વધતા જાય છ�. એટલે ક� �ચી-
�ચી ઇમારતોનુ ંજગંલ જોવા મળ� 
છ�. �ક્ષો શહેરોમાં ઓછા દખેાય 
છ�. જ્યાર ેમોટા-ગામડામાં ફળીયે-
ફળીય ેહોળી �ગટાવામાં આવે 
છ�. જ ેખરખેર લાકડાનો બગાડ 
છ�. આથી લોકમાનસ જા�ત 
કરીન ે એક જ સ્થળ� સામિૂહક 
�ગટાવવી જોઈએ, �ફલ્મી 
દિુનયામાં રાજકપરૂના આર.ક�. 
સ્ટ��ડયોમાં ધળૂ�ટી રગંબેરગંી રીત ે
ઉજવાતી હતી. હવ ે રાજકપરૂ 
નથી રહ્યા અન ે ચમે્બુરનો 
આર.ક�. સ્ટ��ડયો નામશેષ થઈ 
ગયો છ�, હોળી-ધળૂ�ટીનો તહેવાર 
સંયમપવૂર્ક ઉજવવો જોઈએ.
તરસાડા - �વીણિસહં મિહડા

િનષ્ફળ દારૂબધંી
ગજુરાતની દારૂબંધીન ે ૦૧-

૦૫-૨૦૨૫ ના રોજ ૬૫ વષર્ 
પરૂા થશે, તમે છતાં ગજુરાતનો 
કોઈ એવી જગ્યા ન હશે ક� જ્યાં 
દારૂ મળતો ન હોય. દિક્ષણ 
ગજુરાતની બાજમુાં ક�ન્�શાિસત 
દાદરા નગર હવલેી, સેલવાસ, 
દમણ અન ેઅન્ય પડોશી રાજ્યો 
મહારાષ્�, રાજસ્થાન અન ેમધ્ય 
�દશે જ્યાં દારૂની છ�ટ હોવાથી 
ચોરી છ�પીથી ગજુરાતમાં દારૂ 
પીનારા લોકોન ેબુટલેગરો દારૂ 
પહોંચાડ� છ�. તથેી દારૂ પીવાતો 
હોય છ�. ગજુરાતના ઘણા શહેરો 
જીલ્લા ક� ગામ િવસ્તારોમા 
અત્યતં રૂ�ઢચસુ્ત લોકો હોવા છતાં 
કોઈ પોલીસ સ્ટ�શન એવંુ ના હશે 
ક� જ્યાં દારૂ પીનારા પકડાયા ન 
હોય અન ેનશાબંધીના ક�સો થયા 
ન હોય. ગજુરાતમાં દારૂબંધી 
િનષ્ફળ ગઇ હોવા છતા કોઈ 
કારણ ેપરાણ ેદારૂબંધીના કાયદાન ે
અમલમાં રાખવામાં આવ્યો છ� 
ત ે હવ ે હાસ્યાસ્પદ બની ગયો 
છ�. કારણ ક�, તમ ેજ્યાં જાઓ 
ત્યાં ખુલ્લેઆમ દારૂ મળી 
રહેતો હોય તો શંુ સરકારન ેક� 
પોલીસ ખાતાન ે આની ખબર 
ન હોય? હંુ એવા દારૂ પીનારા 
બંધાણીઓન ેજો� છ�� ક� તઓે 
રોજ પોતાના જરૂ�રયાત મજુબનો 
દારૂ મળેવી લઈ પીતા હોય છ�. 
જો ગજુરાત સરકાર ખરખેર 
દારૂબંધીનો અમલ કરાવવા 
માંગતી હોય તો રોજના લાખો 
લોકો પીધલેી હાલતમાં પકડાઈ 
શક� છ�. ગજુરાતમાં દારૂ પીનારા 
લોકો એટલા જગંી �માણમાં છ� 
ક� જો દરકેન ે પકડવામાં આવ ે
તો સરકાર ેનવી જલેો બનાવવી 
પડ�. ગજુરાતની દારૂબંધીન ે૬૫ 
વષર્ થયા હોવા છતાં સફળતા 
મળી હોય તવેુ ં દખેાતુ ં નથી. 
હવ ેસરકાર માટ� બે જ િવકલ્પ 
છ� કા તો દારૂબંધીનો સખ્તાઇથી 
અમલ કરાવવામાં આવ ે અન ે
જો અમલ ન થઇ શક� તો પછી 
દારૂબંધી હતાવી દવેામાં આવ.ે
સુરત  - િવજય તુઈવાલા

એક્સપાયરી ડ�ઈટ?!
મોટા ભાગના પશેન્ટો ભાગ્ય ે

જ હટકાટ રાખે છ� ક� ડ�ઈટ 
એક્સપાયર નથી થઈ ગઈ? 
િ�સ્કીપ્સન લખતા ડૉક્ટરોની 
પણ દવા ક�પનીઓ સાથનેી 
ભાગીદારી હોય છ�. િવદશેી 
�વાસ, સંતાનો પણ િવદશેોમાં 
ભણ ે છ�. વાર-તહેવાર �ક�મતી 
ભટે સોગાદ. જ ેઆ�ત્મયતા હતી 
ત ેઆજ ેડૉક્ટોરની રહી નથી. ન 
જોઈતી દવાઓ પણ લખી આવે 
છ�, જનેી લાંબેગાળ� આડઅસર 
થતી હોય છ�. દવા બનાવનારાઓ 
એક્સપાયરી ડ�ઈટના રપેર પણ 
બદલી નાંખે છ�. રપેર ત ેજ રહેશે 
દવા બદલાઈ જશે.
સુરત - અિનલ શાહ

 charchapatra@gujaratmitra.in
������

 charchapatra@gujaratmitra.in

ડૉ.જયનારાયણ વ્યાસ
ઇકો-નોિમક્સ

ભારતની નવી ઔ�ોિગક નીિત સેવા ક્ષે�ની 
�િ� સંભાવનાનો સંપૂણર્ ઉપયોગ કરે એવી 

હોવી જોઈએ. ઉત્પાદન ક્ષે�ે રોજગારીનું 
સજર્ન કરવા માટ� MSMEને �ોત્સાહન 

આપવું મહ�વપૂણર્ છ�

ભારતના રોજગાર પ�ર�શ્યમાં 
વષ�થી નોંધપા� ફ�રફારો જોવા 
મળ્યા છ�, જનેા પરથી કયા ક્ષ�ેોમાં 
નોંધપા� �િ� થઈ છ� અન ેરોજગાર 
પટેનર્ ક�વી રીત ે બદલાઈ છ� તે 
જાણી શકાય છ�. ક�ટલાક ક્ષ�ેોએ 
�મ બજારન ેપ�રવિતર્ત કરી છ�, 
જ્યાર ેઅન્ય ક્ષ�ેો પાછળ રહી ગયા 
છ�. આ બધ ુજોતાં ભારતન ેવ્યાપક 
રોજગારલક્ષી ઔ�ોિગક નીિતની 
તાત્કાિલક જરૂર છ�.

ભારતમાં છ�લ્લા ક�ટલાક વષ�માં 
આિથર્ક �િ� અન ે બેરોજગારી 
વચે્ચનો સંબંધ જોઈએ તો GDPમાં 
૧%નો વધારો રોજગારમાં ૦.૩૧ 
% નો વધારો કર ે છ�. કોિવડ 
મહામારીમાં અથર્વ્યવસ્થામાં ઘટાડા 
પછી ૨૦૨૧માં િવકાસ દરમાં 
નોંધપા� સુધારો જોવા મળ્યો અને 
બેરોજગારી દર ધીમ ેધીમ ેઘ�ો, 
કામ કરી શક� એવી વસ્તીમાં સતત 
વધારો થયો છ�. અંદાજો સૂચવ ેછ� 
ક� ૨૦૪૦ સુધીમાં ત ે૬૪.૯% સુધી 
પહોંચશે. જો ક�, એક મોટો �� 
પણ ઊભો થાય છ�: શંુ માંગને 
પહોંચી વળવા અન ેવધતાં જતાં 
કાયર્બળન ેસમાવવા આપણી પાસે 
પરૂતી નોકરીઓ છ�?

તાજતેરના વષ�માં, ભારતમાં 
ક�િષ મખુ્ય રોજગારદાતા રહંુ્ય છ�, 
પરતં ુ૨૦૨૧-૨૨થી ૨૦૨૩-૨૪ 
સુધી રોજગારમાં ક�િષનો િહસ્સો 
ઘ�ો છ�. આ જ સમયગાળા 

દરિમયાન, ઔ�ોિગક ક્ષ�ેમાં 
રોજગાર શરૂઆતમાં ૨૦૨૧-
૨૨થી ૨૦૨૨-૨૩ સુધી વધ્યો, 
પરતં ુ ફરીથી ઘ�ો છ�. તનેાથી 
િવપરીત, સેવા ક્ષ�ેમાં ૨૦૨૧-
૨૨થી ૨૦૨૩-૨૪ સુધી �સ્થર 
�િ� જોવા મળી છ�. 

છ�લ્લા ક�ટલાંક વષ�થી ભારતમાં 
સરકારી સંસ્થાઓ પાસેથી ઉપલબ્ધ 
આકંડાઓની િવ�સિનયતા સામે 
ઘર આગંણ ેતમે જ આતંરરાષ્�ીય 
ક્ષ�ેે આગંળી િચધંાવાનુ ંશરૂ થયુ ંછ�. 
એમ્પ્લોયમને્ટ ઇલાસ્ટીિસટી ઇન્ડ�ક્ષ, 
જ ેસાચા અથર્માં રોજગારીમાં થતી 
�િ� માટ� આધારભુત સરખામણી 
ગણી શકાય, ત ે નકારાત્મક છ� 
એટલે નીચેના કોઠા ઉપર એક 
નજર નાખી દવેી જોઈએ. 

ઓબ્ઝવર્ર �રપોટ� ફાઉન્ડ�શન 
(ORF) �ારા એક અહેવાલ 
‘ઈ�ન્ડયા એમ્પ્લોયમને્ટ આઉટલુક 
૨૦૩૦: નિેવગ�ેટ�ગ સેક્ટરલ 
��ન્ડ્સ એન્ડ કો�મ્પટન્સીઝ’ બહાર 
પાડવામાં આવ્યો હતો જ ેરોજગાર 
�િ�ન ેઆગળ ધપાવવામાં સેવા 

ક્ષ�ેની મખુ્ય ભૂિમકા પર ભાર મકૂ� 
છ�. સેવાક્ષ�ેમાં રોજગારી ઊભી 
કરવા માટ�ની લાંબાગાળાની અને 
ટકાઉ મજબૂત તકો રહેલી છ�. 

સેવા ક્ષ�ેમાં �ડિજટલ 
સેવાઓ, નાણાકીય સેવાઓ, 
આરોગ્ય સંભાળ, આિતથ્ય, 
કન્ઝ્યમૂર �રટ�ઈલ, ઈ-કોમસર્, 
નવીનીકરણીય ઉજાર્, વિૈ�ક 
ક્ષમતા ક�ન્�ો અન ેMSME અને 
સ્ટાટ�-અપ ઇકોિસસ્ટમનો સમાવેશ 
થાય છ�, જમેાં રોજગાર �િ�ની 
ઊજળી તકો છ�. નાણાકીય વષર્ 
૨૦૧૯થી, ITમાં નોંધપા� �િ� 
જોવા મળી છ�, ઉપરાંત ફાઇનાન્સ 
અન ે બેં�ક�ગ ક્ષ�ેમાં પણ સારી 
�િ� જોવા મળી છ�. બેંક ઓફ 
બરોડાના એક અભ્યાસમાં એ પણ 
નોંધવામાં આવ્યુ ંછ� ક� નાણાકીય 
વષર્ ૨૦૨૩માં સેવા ક્ષ�ેે સજાર્યલેી 
નવી નોકરીઓમાં IT, બેં�ક�ગ 
અન ેફાઇનાન્સ સેગમને્ટનો િહસ્સો 
લગભગ અડધો હતો. ૮.૧૨ 
િમિલયન નવી નોકરીઓમાંથી, 
આ �ણ સેવા ક્ષ�ેોએ ૩.૯૧ 
િમિલયન (૪૮.૨%) નોકરીઓ 
ઉત્પન્ન કરી. 

ભારતની નવી ઔ�ોિગક નીિત 
સેવા ક્ષ�ેની �િ� સંભાવનાનો 
સંપણૂર્ ઉપયોગ કર ેએવી હોવી 
જોઈએ. ઉત્પાદન ક્ષ�ેે રોજગારીનું 
સજર્ન કરવા માટ� MSMEન ે
�ોત્સાહન આપવુ ંમહ�વપણૂર્ છ�. 

ઉપરાંત �વાસન, આિતથ્ય અને 
નાણાકીય સેવાઓ જવેા ઉચ્ચ-
રોજગારની શક્યતાવાળા ક્ષ�ેોમાં 
�િ�ન ેવગે આપવા માટ� સરકાર 
અન ેખાનગીક્ષ�ે વચે્ચ સહયોગને 
�ોત્સાહન આપવાની જરૂર છ�.

‘ઇ�ન્ડયા એમ્પ્લોટમને્ટ 

આઉટલુક-૨૦૩૦’ મજુબ ભારત 
જો પાંચ િ�િલયન ડૉલરની 
અથર્વ્યવસ્થા બનવા માગતુ ંહોય 
તો એ મજબૂત ખાનગી વપરાશ 
અન ે જાહે૨ રોકાણથી જ થઈ 
શક�. ભારત પાંચ િ�િલયન ડૉલર 
ઇકોનોમી બન ે તો ૨૨ ટકા 
રોજગારી વધ ે અન ે તમેાં પણ 
સેવા ક્ષ�ેે સૌથી વધાર ેરોજગારી 
આપનાર ક્ષ�ે પરુવાર થાય.

અત્યાર ેસરકાર સામનેો સૌથી 
મોટો પડકાર બેકારી િનવારણનો 

છ�. કોઈ પણ અપવાદ વગર દરકે 
પક્ષ યવુાનોન ેનોકરી આપવાના 
મધઝરતાં વચનો આપ ેછ�. આપણે 
બેરોજગારીની ચચાર્ કરીએ ત્યારે 
અન્ડર એમ્પ્લોયમને્ટની વાત નથી 
કરતાં. એ�ન્જિનય�રગં �ેજ્યએુટ 
તલાટીની પોસ્ટ માટ� અરજી કરે 

અથવા પોસ્ટ �ેજ્યએુટ બૅન્કમાં 
ક� અન્ય� પટાવાળા માટ� અરજી 
કર ે એ �કારની નોકરી એન ે
લાયક નોકરી નથી એટલે અન્ડર 
એમ્પ્લોટમને્ટ કહેવાય. આમ, 
ભારતીય યવુાનોન ે લાગ-ેવળગે 
છ� ત્યાં સુધી બેરોજગારીની 
સાથોસાથ અન્ડર એમ્પ્લોયમને્ટ 
પણ સળગતી સમસ્યા છ�. આપણે 
જ્ઞાનના યગુમાં જીવી રહ્યા છીએ. 
એલ્વીન ટૉફલર ેકહંુ્ય છ� ક� જ્ઞાન 
એ જ શ�ક્ત હશે અન ેહવનેા 

સમયમાં જનેી પાસે જ્ઞાન હશે 
ત ેસૌથી શ�ક્તશાળી બનશે. આ 
જ્ઞાન િશક્ષણ સાથ ે જોડાયલંુે છ� 
અન ે િશક્ષણની ગણુવત્તા ઉપર 
જ્ઞાન આધા�રત સમાજ એટલે ક� 
‘નૉલેજ સોસાયટી’ અવલંબે છ�. 

આજ ે આપણ ે યવુા બેકારો 
અન ેતમેન ેમાટ� કરવામાં આવતા 
અધકચરા ઉપાયની િબનસંવદેશીલ 
અન ેસમજ વગરની વ્યવસ્થામાંથી 
પસાર થઈ રહ્યા છીએ. આ �� 
મા� બીમારી નહીં પણ જીવલેણ 
બીમારી બની ચકૂ્યો છ� ત્યારે 
પરૂતો િવચાર કયાર્ વગર નાના-
મોટા શોટ�કટ શોધીન ે આજનું 
મોત આવતીકાલ પણ ધક�લવાની 
ક�ન્� ક� રાજ્ય સરકારોની લોકરજંક 
નીિતઓ એક એવી િવસ્ફોટક 
પ�ર�સ્થિત તરફ આ દશેન ેલઈ જઈ 
રહી છ� ક� જ્યાં આપણ ેઆજની 
િશક્ષણ વ્યવસ્થા થકી નોકરી ન 
આપી શકાય તવેા અધકચરા 
માલન ે િશક્ષણ સંસ્થાઓ અન ે
યિુન. કારખાનાઓમાંથી બજારમાં 
ઠાલવીએ છીએ. એમની આખંમાં 
દરકે ચૂટંણી વખત,ે દરકે રાજકીય 
પક્ષ ગલુાબી સપનાં આજંવાનું 
કામ કર ેછ�. ત ેસપનાં હજ ુપરૂપેરૂા 
ત�ૂાં નથી. હજ ુપણ આ યવુાધન 
આશાના આછા-પાતળા તાંતણ ે
સ્વિણર્મ સૂય�દય થવાની રાહ જોઈ 
રહંુ્ય છ�.  

 - આ લખેમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લખેકનાં પોતાના છ�.

સિવર્સ સેક્ટરમાં રોજગારી ઊભી કરવા 
માટ� લાંબા ગાળાની મજબૂત તકો રહેલી છ�

િવભાગીય લાંબા ગાળાની 
એમ્પ્લોયમેન્ટ ઇલાસ્ટીસીટી

એમ્પ્લોયમેન્ટ ઇલાસ્ટીસીટી શહ�ર ગ્રામ્યપ્રાયમરી સેક્ટર -૧.૨૮ -૦.૪૪સેકન્ડરી સેક્ટર ૦.૦૧ ૦.૮૧ટશર્રી સેક્ટર ૦.૧૨ ૦.૫૩

�દષૂણની સામાન્ય જાણકારી 
અન ે એ અંગનેી આપણી 
જા�િત, જો હોય તો પણ અિત 
મયાર્િદત હોય છ�, ક�મ ક�, આપણ ે
સાવેસાવ ‘િનદ�ષપણ’ે ઉપયોગમાં 
લેતા હોઈએ એવી ક�ટલીય 
ચીજવસ્તઓુની પયાર્વરણ પર 
ક્યાં, ક�ટલી અન ેશી અસર થાય 
છ� એ આપણ ેભાગ્ય ેજ જાણીએ 
છીએ. 

આવી એક ચીજ છ� સનસ્�ીન 
લોશન. તનેો ઉપયોગ સૂયર્�કાશથી 
થતી હાિનકારક અસરથી ત્વચાનું 
રક્ષણ કરવાનો છ�. ત ેસૂયર્દાહની 
અસરન ેતમે જ ત્વચાના ક�ન્સરના 
જોખમન ે ઘટાડ� છ�. સૂયર્માંના 
પારજંાબલી (અલ્�ાવાયોલેટ/
યવુી) �કરણોન ેઆ લોશન શોષી 
લે છ� અન ેતને ેત્વચાના અંદરના 
સ્તર સુધી પહોંચતાં અટકાવ ેછ�. 
સનસ્�ીન લોશન �ીમ, જલે, સ્�ે, 
સ્ટીક વગરે ેજવેા િવિવધ સ્વરૂપે 
ઉપલબ્ધ છ� અન ે જ્યાં સૂયર્દાહ 
લાગવાની સંભાવના હોય ત્યાં 
તનેો ઉપયોગ કરવામાં આવ ે
છ�. િ�ક�ટરો રમતી વખત,ે યા 
તરવયૈાઓ તરતી વેળાએ ક� ખાસ 
કરીન ેદ�રયાના પાણીમાં �વશેતાં 
અગાઉ સનસ્�ીન લોશન લગાવાય 
છ�. 

સ્વાભાિવક છ� ક� આપણી ત્વચા 
પર લગાવાયલેા આ લોશન પર 
પાણીની અસર થાય અન ેતનેો 
ક�ટલોક ભાગ પાણીમાં ભળ�. એક 
અંદાજ અનસુાર �િત વષર્ આશરે 
છથી ચૌદ હજાર ટન સનસ્�ીન 
લોશન દ�રયાના પાણીમાં ભળ� છ�. 
તનેી સીધી અસર દ�રયામાં રહેલાં 
પરવાળાનાં ખડકો પર થાય છ�. ત ે
કાં મનષુ્યો �ારા ક� પછી નકામા 
પાણીમાં ભળીન ેદ�રયામાં ઠલવાય 
છ�.

યવુી �ફલ્ટર યકુ્ત આ લોશનમાં 

સામાન્ય રીત ે ઓ�ક્ઝબેન્ઝોન 
અન ે ઓ�ક્સનોક્ઝટે હોય છ�. 
તને ેકારણ ેપરવાળાનાં ખડકોનો 
રગં ઊડી જાય છ�, તનેી લાવાર્માં 
િવક�િત આવ ેછ� અન ે પ�રણામે 
માછલીઓની ફળ�પુતા ઘટ� 
છ�. ખાસ કરીન ેઓ�ક્ઝબેન્ઝોન 
સમ�ુી જીવોમાંના અંત:�ાવોના 
સંતલુનન ેખોરવી દ ેછ�. હવાઈ 
અન ેપલાવ જવેાં દ�રયાઈ �વાસન 
સ્થળોએ એ િવસ્તારની નાજકુ જવૈ 
�ણાિલઓના રક્ષણ માટ� આ 
રસાયણો ધરાવતાં સનસ્�ીનને 
�િતબંિધત કયા� છ�.

િવજ્ઞાનીઓએ ચતેવણીના સૂરે 
જણાવ્યુ ંછ� ક� દ�રયાઈ પયાર્વરણમાં 
સનસ્�ીનનાં રસાયણોનુ ં �માણ 
ભયજનક રીત ે વધી રહંુ્ય છ�, 

જને ેકારણ ેદ�રયાઈ સૃ�ષ્ટ અને 
પરવાળાંના ખડકો પર ખતરો 
તોળાઈ રહ્યો છ�. ‘મરીન પોલ્યશુન 
બુલે�ટન’માં જણાવાયા અનસુાર 
આ �દષૂકોની અસર બાબતે 
તત્કાળ સંશોધનની જરૂર છ�, ક�મ 
ક�, તનેી િવપરીત અસર દરૂગામી 
હોઈ શક� છ�. 

એવુ ંનથી ક� ક�વળ �વાસીઓની 
વધ ુ અવર-જવરવાળા સ્થળ� જ 
સનસ્�ીનનાં �દષૂકો મળી આવ્યાં 
છ�. એન્ટા�ક્ટ�કા જવેા દરૂ-સુદરૂના 
સ્થળ� પણ એ જોવા મળ્યાં છ�. આ 
રસાયણોનુ ંિવઘટન ઝટ થતુ ંનથી 
અન ે ત ે દ�રયાઈ �જાિતઓની 
સ્નાય ુપશેીઓમાં એકઠા થતાં રહે 
છ�. આની અસર સમ� આહારકડી 
પર થાય છ�. 

આ �દષૂકોન ેદરૂ કરવામાં વસે્ટ 
વૉટર �ીટમને્ટ પ્લાન્ટ ખાસ કાયર્ક્ષમ 

નથી. તને ેકારણ ેએ પયાર્વરણમાં 
ફયાર્ કર ે છ�. પરવાળાનાં ખડકો 
આમ પણ જળવાય ુપ�રવતર્નથી 
અસર�સ્ત છ�. એક અભ્યાસ 
અનસુાર સનસ્�ીનમાંના 
રસાયણોની સાવ ઓછી મા�ા 
પણ થોડા િદવસોમાં પરવાળાંના 
ખડકોન ેરગંિવહીન કરી મકૂ� છ�. 
ઊજાર્ માટ� આ પરવાળાં જનેી પર 
અવલંિબત છ� એવી લીલ તમેાંથી 
છ�ટી પડ� એટલે ક� ત ેસાવ નબળાં 
પડી જાય છ� અન ેમોટ� ભાગ ે�ત 
બની જવાની શક્યતા રહે છ�. 
િવજ્ઞાનીઓએ ચતેવણી આપી છ� 
ક� સમ�ુજળના તાપમાનમાં થતી 
�િ� અન ેરાસાયિણક �દષૂણને 
કારણ ેઆ ખડકોમાં ઘસારો વધુ 
ઝડપી બન ેછ�. 

એવુ ં નથી ક� સનસ્�ીનનાં 
રસાયણો ક�વળ પરવાળાંનાં 
ખડકોન ેજ નકુસાન પહોંચાડ� છ�. 
અનકેિવધ દ�રયાઈ જીવસૃ�ષ્ટ 
માટ� ત ેહાિનકારક છ�. આમાંનાં 
ઘણાં રસાયણો ચરબીમાં �ાવ્ય 
હોવાન ેકારણ ેત ેદ�રયાઈ જીવોની 
પશેીઓમાં એક� થાય છ� અને 
આહારકડીમાં ઉપરની તરફ જાય 
છ�. આન ે કારણ ે મોટા જીવો 
પર તનેી અસર પડ� છ�. માનવ 
�ારા આહારમાં લેવાતા દ�રયાઈ 
જીવોનો પણ આમાં સમાવશે થાય 
છ�. 

આનો કોઈ ઉપાય ખરો? આવી 
ચીજોથી પયાર્વરણન ેથતા નકુસાન 
િવશે જાણ થાય ત્યાં સુધીમાં 
પયાર્વરણન ે ઘણંુ મોટ�� નકુસાન 
થઈ ચકૂ્યુ ંહોય છ�. આવી ચીજોનો 
ઉપયોગ એટલો વ્યાપક બની ગયો 

હોય છ� ક� તનેુ ંઉત્પાદન સદતંર 
બંધ કરી દવંુે શક્ય હોતુ ંનથી. તેની 
બનાવટ અંગનેી નીિતઓ ઘડવાની 
�િ�યા તાત્કાિલક થઈ શકતી નથી 
અન ેવ્ય�ક્તગત સ્તર ેગમ ેએટલા 
સ�ન્નષ્ઠ �યત્નો કરવામાં આવે 
છતાં ત ેઅપરૂતા બની રહે છ�. 
તનેાથી આતં�રક સંતોષ િસવાય 
ખાસ કશી ઉપલ�બ્ધ થતી નથી 
હોતી.

હવાઈ અન ેપલાવ જવેાં પગલાં 
લેવાનુ ંઘણાં �દશેો િવચારી રહ્યા 
છ�. સાથોસાથ પરવાળાંનાં ખડક 
માટ� નકુસાનકારક ન હોય એવાં 
‘રીફ સેઈફ’ સનસ્�ીન લોશન 
િવકસાવવાનુ ં પણ ઉત્પાદકોને 
જણાવાઈ રહંુ્ય છ�, જમેાં નોન-નનેો 
ઝીન્ક ઓક્સાઈડ ક� ટીટ�િનઅમ 
ડાયોક્સાઈડ જવેાં દ�રયાઈ સૃ�ષ્ટ 
માટ� ઓછાં હાિનકારક રસાયણોનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હોય. 
સાથોસાથ દ�રયાઈ સ્થળોએ 
આવતા �વાસીઓન ે એ રીતે 
�ોત્સાિહત કરવામાં આવી રહ્યા 
છ� ક� જથેી તઓે રક્ષણાત્મક વસ્�ો 
પહેર ે અન ે સનસ્�ીન લોશનનો 
ઉપયોગ ટાળી શક�.

આ બધુ ંજો ક�, બાટલીમાંથી 
જીન નીકળી ગયા પછી તને ેફરી 
પાછો બાટલીમાં પરૂવાની િનરથર્ક 
કવાયત જવંુે છ�, ક�મ ક�, �વાસન 
ઉ�ોગ થકી થતી આવક અન ેએ 
રળી આપતા �વાસીઓન ેનારાજ 
કરવાનુ ં કોણ પસંદ કર?ે છ�વટ� 
આખો મામલો નાણાં પર આવીને 
અટક� છ�. 

આમ છતાં, ‘જાગ્યા ત્યાંથી 
સવાર’ના ધોરણ ેસમ�ુી પયાર્વરણન ે
થતા નકુસાનન ે ઘટાડવા માટ� 
જ ેક�ઈ પગલાં લેવામાં આવે એ 
ઈચ્છનીય છ�. ભલે ન ેએ મોડા 
હોય!.

  - આ લખેમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લખેકનાં પોતાના છ�. 

ફીર દેખો યારોં
બીરેન કોઠારી
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એ ત્વચાને બચાવે છ�, પણ 
પયાર્વરણને નુકસાન પહોંચાડ� છ�

એક નાનકડ�� પંખી

દુિનયામાં સૌથી નાનકડું પંખી છ� હિમંગ બડર્ તે એકદમ નાનકડું પંખી છ� અને સતત એકદમ મીઠું મીઠું ગાતું રહ� છ�. એક �દવસ આ એકદમ નાનું સરસ મ�નું હિમંગ બડર્ ઝાડ પર બેસીને એકદમ મસ્ત મીઠા ગીતો ગાઈ ર�ં હતું.  એક �રદાર પવનનો ઝપાટો આવ્યો અને આખું ઝાડ હલી ગયું... ડાળીઓ હલી ગઇ અને જે ડાળ પર પંખી બેસીને ગાતું હતું તે ડાળ �રદાર હલી એટલે તે પંખી નીચે પડી ગયું. પંખી જમીનમાં ધૂળ ખંખેરીને ઊભું થયું અને પોતાની �ત પરથી ધૂળને સાફ કરી ઉડ્યું અને ફરી ઝાડની ડાળી પર બેસીને મીઠા ગીતો ગાવા લાગ્યું. થોડીવાર રહીને ફરીવાર �રદાર પવન વાયો અને તે નાનકડું હિમંગ બડર્ પાછું નીચે પડી ગયું, જમીન ઉપરથી પાછું ઊભું થયું, પાછું ઝાડ પર બેસીને ગીત ગાવા લાગ્યું, આવું એકવાર બેવાર નિહ પણ ઘણી બધી વાર થયું.  આ રીતે પંખીને ઉરથી નીછ� પડતાં અને ફરી ફરી ગીત ગાતા ગાતા જ ઉભા થતાં, ઝાડની બખોલમાં રહ�તા સસલાએ �યું. સસલાએ પંખીને ક�ં, ‘અર� પંખી, વાવાઝોડું આવે તેવું વાતાવરણ છ�, બહુ પવન વાય છ�. તું ઘડી ઘડી પવનની ઝપાટથી પડી �ય છ�. એક કામ કર તું મારી બખોલમાં આવતું રહ�.’ પંખી ગાતા ગાતા સસલાની બખોલમાં ગયું, સસલાએ તેને ક�ં, ‘પંખી તું અનેકવાર ઉરથી નીચે પડ્યું તને વાગ્યું નથીને અને તું નીચે ઉપરથી નીચે પડે છ� તો પણ ગાવાનું છોડતું નથી. ખ�ં છ� તું...આ વાવાઝોડા જેવી પ�રસ્થિતમાં તને ડર નથી લાગતો ક� િચંતા નથી થતી?? ક� આમ ગીતો ગાય છ�?’ પંખી હસ્યું અને બોલ્યું, ‘હું શું કામ ગાવાનું છોડું...ગીતો ગાવાનો મારો સ્વભાવ છ�... ગીત ગાતા રહ�વું એ મારા �વનની રીત છ� અને હું ગીત ગાઉ� છું એ મને ખુશી આપે છ� તો પછી હું ગાવાનું શું કામ બંધ ક�ં. બહુ જ પવન વાય છ� તો નીચે પડી �ઉ� છું પણ હું ફરી પાછું ઊભું થઈને પણ ગીત ગાવાનું નહ� છોડુ, કારણ ક�, ગીત ગાવું મને ગમે છ� અને મા�ં ગીત પવન તો શું કોઈ પણ અટકાવી શકશે નહ�. તમારો સ્વભાવ મદદ કરવાનો છ� એટલે તમે મને મદદ કરી. પવનનો સ્વભાવ વહ�તા રહ�વાનો છ� એટલે તે ફ��ક� રહ્યો છ�. મારો સ્વભાવ ગાતા રહ�વાનો છ� એટલે હું ગાતું રહું છું અને દર�ક સં�ગોમાં ગાતું રહીશ.’ આટલું બોલી હિમંગ બડર્ ગીત ગાવા લાગ્યું અને સસલું તે સાંભળતું ર�ં.

િવશ્વમા ં� આજની તારીખે માનવ�તનંુ સૌથી મોટુ ં કોઈ દશુ્મન હોય તો તે પ્રદષૂણની વધતી માત્રા છ�. તેમા ં પણ ભારત જવેા દ�શોમા ંતો મામલો અિત ગંભીર છ�. તાજેતરમાં િવશ્વભરમા ંપ્રદષૂણ પર �સ્વસ એર ક્વોિલટી ટ�કનોલો� ક�પની IQAir દ્વારા પ્રકાિશત વલ્ડર્ એર ક્વોિલટી ટ�કનોલો� �રપોટર્ 2024માં િવશ્વના ટોચના 20 સૌથી પ્રદિૂષત શહ�રોમાં ભારનતા 13 શહ�રોનો સમાવશે કરાયો છ�.જ્યાર� િવશ્વના 10 સૌથી 

વધ ુપ્રદૂિષત શહ�રોમા ંભારતના 6 શહ�રોનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છ�. પ્રદષૂણને કારણે માનવીના સર�રાશ આયુષ્યમાં મોટો ઘટાડો થાય છ�. ચોક્કસપણે અગાઉના વષ�ની સરખામણીમાં ભારતનો પ્રદષૂણના મામલે સુધારો થયો છ� પર�તુ હજુ પણ ભારતમા ં પ્રદષૂણની �સ્થિત ગંભીર જ છ�. વષર્ 2023માં ભારત પ્રદૂષણના મામલે િવશ્વમાં 3� ક્રમે હતંુ.જ્યાર� 2024મા ં ભારત િવશ્વમાં પ્રદૂષણના મામલે પાંચમા સ્થાન ેપહ�ચ્યુ ંછ�. આ �રપોટર્માં 

કહ�વાયંુ છ� ક�, ભારતમા ંPM 2.5ની સાદં્રતા 2023મા ં 54.4 માઈક્રોગ્રામ પ્રિત ઘન મીટર હતી. જે 2024માં 7 ટકા ઘટીને સર�રાશ 50.6 માઈક્રોગ્રામ પ્રિત ઘન મીટર થઈ છ�. ભારતમાં પ્રદષૂણની માત્રા એ હાલના તબક્ક� પણ િચતંાજનક જ છ� અન ેસરકાર� આ મામલ ેખર�ખર ગભંીર થવાની જ�રીયાત છ�.િવશ્વના પ્રદિૂષત 20 શહ�રમાં ભારતના 13 શહ�ર બુન�હાટ, �દલ્હી, મુલ્લાનપુર (પં�બ), ફરીદાબાદ, લોની, નવી �દલ્હી, ગડુગાંવ, ગ્રટેર નોઈડા, ભ�વડ�, મુઝફ્ફરનગર, હનુમાન ગઢ અને નોઈડાનો સમાવેશ થાય છ�. જેમા ં �દલ્હીમા ં પ્રદષૂણનંુ સ્તર સતત ઉ�ચુ ં રહ�વા પામ્યંુ છ�. �દલ્હીમા ં વાિષર્ક સર�રાશ PM 2.5 સાદં્રતા પ્રિત ઘન મીટર 91.6 માઈક્રો ગ્રામ હતી. જે 2023મા ં 92.7 માઈક્રોગ્રામ પ્રિત ઘનમીટર સુધી પહ�ચી ગઈ હતી. ભારતમાં સર�રાશ 35 ટકા 

જેટલા શહ�રોમાં વાિષર્ક PM 2.5 સાંદ્રતાનુ ંસ્તર િવશ્વ આરોગ્ય સંસ્થાની 5 માઈક્રોગ્રામ પ્રિત ઘનમીટરની મયાર્દા કરતા ં10 ગણુ ંવધાર� �વા મળ્યુ ંછ�. જે બતાવે છ� ક� ભારતમા ં વાયુ પ્રદષૂણ એક ગંભીર બાબત છ� અને તેને કારણ ેમાનવના 

આયુષ્યમા ં સર�રાશ 5.2 વષર્ જેટલો ઘટાડો થઈ રહ્યો છ�. વાહનોમાથંી નીકળતો ધમૂાડો, ઉદ્યોગોમાથંી બહાર નીકળતો ઝરેી ધમુાડો, લાકડા ક� પાકના કચરાન ેબાળવાન ેકારણે વાયુ પ્રદષૂણ વધે છ�. જે માનવ�ત માટ� �ખમકારક છ�. 

અગાઉ આ અંગે એક અહ�વાલ પ્રિસદ્ધ થયો હતો. જેમા ં બતાવવામા ં આવ્યુ ં હતું ક�, ભારતમા ં 2009થી 2019 દરિમયાન દર વષ� 1.5 િમિલયન જેટલા લોકો PM 2.5 પ્રદષૂણના લાંબા ગાળના સંપક�માં આવ ેછ�.PM2.5 એ 2.5 માઈક્રોન 

કરતા નાના વાય ુ પ્રદષૂણના કણો છ� અને તે ફ�ફસા ક� લોહીના પ્રવાહમા ં ભળી �ય છ�. જેને કારણે શ્વાસ લવેાની તકલીફની સાથ ે સાથ ે હ્રદય રોગ અન ેક�ન્સર પણ થઈ શક� છ�. ખદુ િવશ્વ આરોગ્ય સંસ્થાના પવૂર્ અિધકારીઓ કહી રહ્યા છ� 

ક� ભારતમા ંપ્રદષૂણને કાબુમાં લવેા માટ�ના પગલાઓનો અભાવ છ�. ભારતમા ંલાકડાને બાળવાથી ઊભા થતાં પ્રદષૂણન ેકાબમુા ંલવેુ ંહોય તો એલપી� િસલીન્ડરની સાથ ેસાથ ેપાઈપથી ગસે આપવો �ઈએ. સાથ ેસાથ ેજે કાર દ્વારા ઝરેી ધમૂાડો બહાર કાઢવામાં આવતો હોય તે કારન ેશોધીન ેદ�ડ કરવો �ઈએ.જેન ેજેન ેકારણે વાય ુપ્રદષૂણ વધતુ ં હોય તનેે બંધ કરવા માટ�ના પ્રયાસો કરવા �ઈએ. આજના સમયમા ં પ્રદષૂણનો મામલો ભારત જેવા દ�શ માટ� સૌથી અઘરો છ�. ભારત િવકાસશીલ દ�શ છ� અને તનેે કારણ ેઆગામી �દવસોમાં નવા ઉદ્યોગોની સાથ ેસાથ ેિવકાસના નવા પ્રોજેક્ટો પણ તૈયાર થશ.ેઆ સં�ગોમાં ભારત સરકાર� સ્વચ્છતાની જેમ પ્રદષૂણને િનવારવા માટ� પણ દ�શમાં ઝુબેંશ શ� કરવાની જ�રીયાત છ� તે નક્કી છ�.

િવ�ના સૌથી વધુ �દૂિષત 
10 શહેરોમાં ભારતના 6, 

ક�ન્� સરકાર ક્યારે જાગશે?


