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ભિૂમકાબેને જણાવ્યંુ ક� હુ ંખત્રી સમાજની છુ ંઅને અમારા સમાજમાં તો ઘર� જ ઘારી બનાવવાની વષ� જૂની પર�પરા છ�. મારા સાસ,ુ મારા દાદી સાસ ુમારી મમ્મી, મારી નાની પણ ઘર� જ ઘારી બનાવતા હતા. જ ેપર�પરાને મ� હ� �ળવી રાખી છ�. હંુ અને મારી દ�રાણી સાથે બેસીન ેઘારી બનાવીએ અને પછી સગા સબંધંી બધા 30થી 35 જણા ભેગા થઈન ેચંદની પડવાના �દવસે ડબ્બા પાટ� કરીએ. પહ�લા �દવસ ેઘારી બનાવીએ અને બી� �દવસ ેતનેે ઘી પીતી કરીએ. હવે તો અમારા બાળકો થોડા હ�લ્થ કોન્શ્યસ બન્યા છ� એટલે થોડી ઘી વગરની ઘારી પણ બનાવીએ. બહારની ઘારી કરતા ઘર� બનતી ઘારી શુદ્ધ અને ભળેસળે વગરની બને. પહ�લા ટ્રાવેલ્સ વાળા ચંદની પડવાના �દવસે સ્પશે્યલ ડમુસ અને હ�રા દ�રયા �કનારા સધુીની બસ ઉપાડતા તમેાં અમ ેપ�રવારના સભ્યો ભેગા થઈને ડમુસના દ�રયા �કનાર� જઇ ઘારી અને ભૂસંનુી જ્યાફ્ત ઉડાવતા. ઘરની ઘારી બહારની ઘારી કરતા ખચર્ની દ્ર�ષ્ટએ સસ્તી પડ.ે અમે હ� પણ અસલ સરુતી પર�પરા પ્રમાણ ેમાવા અને િપસ્તા ઘારી જ બનાવીએ.
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અત્યારના લોકો 
પોતાને સ્માટ� 

દેખાડવા સોશ્યલ મી�ડયા 
પર એ�ક્ટવ રહીને લોકો 
પોતાને અપ�ેડ કરે છ�. 
વોટ્સએપથી પોતાના િમ�ો 
સગા સબંધીઓ સાથે લાઈવ 

રહે છ� તો ફ�સબુક અને ઇન્સ્ટા�ામ પર દેશ-
દુિનયા અને પોતાના શહેરમાં શું ચાલે છ� તેનાથી 
માિહતગાર થાય છ�. પણ આજ સોશ્યલ મી�ડયા 
સાઇટ્સ હવે ધીરે ધીરે માથાનો દુખાવો સાિબત 
થઈ રહી હોય તેમ ક�ટલાંક લોકોને લાગવા લાગ્યું 
છ�. વોટ્સએપ પર અનેક �કારના �ુપમાં 
મેસેજીસનો મારો, એક જ ફોટો ઘણા 
�ુપમાં ફરવો, પસર્નલી અને �ુપમાં 
આવતા વી�ડયોને કારણે ક�ટલાય લોકોને 
પોતાની માનિસક શાંિત હણાતી હોવાનું �ફલ 
થાય છ�. એક રીતે આ બધી સોશ્યલ મી�ડયા 
સાઇટ્સ આશીવાર્દ રૂપ બની છ� તો બીજી રીતે 
તે �ડસ્ટરબન્સ પણ બનતી જાય છ�. એટલે હવે 
સુરતના એવા ક�ટલાંય લોકો છ� ક� જેમણે આ 
સોશ્યલ મી�ડયા સાઇટ્સ દુરી બનાવી લીધી છ�. તો 
ક�ટલાક� તો સોશ્યલ મી�ડયા સાઇટ્સ પર પોતાના 
એકાઉન્ટ બનાવ્યા જ નથી. તો ચાલો આપણે 
એવા ક�ટલાંક સ્માટ� ફોન યુઝસર્ને મળીએ અને 
તેમની પાસેથી જાણીએ ક� ક�મ તેઓ વોટ્સએપ, 
ઇન્સ્ટા�ામ, ફ�સબુક યુઝ નથી કરતા? તેનાથી 
તેમને શું ફાયદો થયો છ�, લોકો તેમના આ િનણર્યને 
સારો ગણાવે છ� ક� િ�ટીસાઈઝ કરે છ�?...

મારી પાસે 15 વષર્થી સ્માટ� 
ફોન છ� પણ હું સોશ્યલ કાંઈ જ 
યુઝ નથી કરતી: અંજનાબેન 
�રબનવાળા
અંજનાબને ેજણાવ્યંુ ક� મા�ં કામ ટ�ક્સ્ટ મસેજેથી થઈ �ય છ� પણ કોઈ ઇન્વીટ�શન આપવંુ હોય તો ડોર ટ ૂડોર આપી દઉ� છ� એટલે મન ે િમ�ડયા એપ્સની જ�ર ક્યાર�ય નથી લાગી. હા, પહ�લા મા� ંએકાઉન્ટ ઇન્સ્ટા પર હતુ ંત ેપણ મ� 2019માં ડીએ�ક્ટવ કરી નાખલંુે. લોકો મને કહ�તા હોય છ� ક� તમ ેસોશ્યલ મી�ડયા પર િબલક�લ એ�ક્ટવ નથી એટલે તમ ેસુખી છો. અન ેસાચુ ંકહંુ તો મન ેપણ આ બધામાં ઇન્ટર�સ્ટ નથી મન ેતો આ કઈ રીત ેઓપર�ટ કરવી તનેી પણ ખબર નથી. મન ે કોઈની સાથે કોન્ટ�કટ કરવો હોય તો હંુ ટ�ક્સ્ટ મસેજે મોકલી આપુ.ં કોઈ ઇન્વીટ�શન આપવાનું હોય તો હંુ ડોર ટ ૂ ડોર પણ જઈન ે આપી આવંુ એટલે મને સોશ્યલ મી�ડયાની જ�ર છ� એવંુ નથી લાગતુ.ં વળી, આ બધાથી દરૂ રહીને હું બ ી � એ�ક્ટિવટીઝમાં સારી રીત ેધ્યાન આપી શક�� છુ.ં હુ ંપઇે�ન્ટ�ગ કરીન ેમારો ક્વોિલટી ટાઈમ સ્પને્ડ ક�ં છુ.ં હંુ સોશ્યલ મી�ડયા યુઝ નથી કરતી તેનો મન ેકોઈ અફસોસ પણ નથી.

અજંનાબને ેજણાવ્યંુ ક� મા� ંકામ ટ�ક્સ્ટ મસેજેથી થઈ �ય છ� પણ કોઈ ઇન્વીટ�શન આપવુ ંહોય તો ડોર ટ ૂડોર આપી દઉ� છ� એટલ ે મન ે િમ�ડયા એપ્સની જ�ર ક્યાર�ય નથી લાગી. હા, પહ�લા મા� ંએકાઉન્ટ ઇન્સ્ટા પર હતુ ંત ેપણ મ� 2019મા ંડીએ�ક્ટવ કરી નાખલેુ.ં લોકો મને કહ�તા હોય છ� ક� તમ ેસોશ્યલ મી�ડયા પર િબલક�લ એ�ક્ટવ નથી એટલ ેતમ ેસખુી છો. અન ેસાચુ ંકહુ ંતો મન ેપણ આ બધામા ંઇન્ટર�સ્ટ નથી મન ેતો આ કઈ રીત ેઓપર�ટ કરવી તેની પણ ખબર નથી. મન ે કોઈની સાથે કોન્ટ�કટ કરવો હોય તો હુ ંટ�ક્સ્ટ મસેેજ મોકલી આપુ.ં કોઈ ઇન્વીટ�શન આપવાનું હોય તો હુ ં ડોર ટ ૂ ડોર પણ જઈન ે આપી આવુ ં એટલ ે મને સોશ્યલ મી�ડયાની જ�ર છ� એવંુ નથી લાગતુ.ં વળી, આ બધાથી દરૂ રહીન ેહું બ ી � એ�ક્ટિવટીઝમા ંસારી રીત ેધ્યાન આપી શક�� છુ.ં હુ ંપઇે�ન્ટ�ગ કરીન ેમારો ક્વોિલટી ટાઈમ સ્પને્ડ ક� ંછુ.ં હું સોશ્યલ મી�ડયા યઝુ નથી કરતી તનેો મન ેકોઈ અફસોસ પણ નથી.

અામની પાસે પણ છે, �ાટર્ ફાેન છતાં છે 
સાેશ્યલ મી�ડયા અેપ્સથી �ડસ�ેકટેડ

મારા ઓળખીતા મને કહેતા હોય છ� ક� આ સોશ્યલ મી�ડયા 
સાઇટ યુઝ કરવી જોઈએ: ડો. પુષ્પલ દેસાઈ

પ્રો. પુષ્પલ દ�સાઈ જણાવે છ� ક� મારી પાસે સ્માટર્ ફોન છ� પણ હું વોટ્સએપ, ફ�સબુક, ઇન્સ્ટાગ્રામ આ બધું યુઝ નથી કરતો મને આ બધી એપનો અનુભવ પણ નથી. મને આ બધું યુઝ કરવામાં કોઈ ઇન્ટર�સ્ટ જ નથી. હું ઇ-મેઇલથી પ્રોફ�શનલી વાત કરી લઉ� છું. અને એક પ્રોફ�શનલ એપ છ� એ યુઝ ક�ં છું. મારી વાઈફ અને મારા ફ�િમલી મેમ્બર વોટ્સએપ યુઝ કર� છ� એટલે �રલે�ટવ્ઝના મેસેજ આવે તો તેમના પર આવે તેની મને ફ�િમલી �ણ કર�. મને ઘણા લોકો કહ�તા હોય છ� ક� માર� આ બધી સોશ્યલ મી�ડયા સાઇટ આજના સમયમાં યુઝ કરવી �ઈએ પણ મને તેમાં ઇન્ટર�સ્ટ જ નથી. ઘણા લોકો એવું પણ કહ�તા હોય છ� ક� તમ� આ સોશ્યલ મી�ડયા સાઇટ નથી યુઝ કરતા એટલે ‘તમને શાંિત છ�’ પણ હું ઊંડો ઉતરતો નથી ક�મક� યુઝ કયાર્ વગર કઈ રીતે કમ્પેર કરી શકાય ક� શાંિત છ� ક� નહ�.

ચંદની પડવા પછી પણ ઘારીનો ટ�સ્ટ લઈ શકાય એટલા �માણમાં ચાર 
પેઢીથી ઘારી બને છ�: રીટાબેન ગાંધી

�રટાબેને જણાવ્યું ક� અમારી ચોથી પેઢી પણ ઘર� જ ઘારી બનાવવાની પર�પરાને વળગી રહી છ�. �ક� હવે �દકરી અને વહુ �બ કર� એટલે તેમની પાસે સમય નહ� હોય પણ તેમને પણ ઘરની લો શુગરવાળી અને ઘી વગરની ઘારી ભાવે. પહ�લા દ�રાણી, જેઠાણી, સાસુ બધા સાથે ભેગા થઈને ઘારી બનાવતા એ જમાનો બહુ મ�નો હતો. વાતો થાય હસી મ�ક થાય અને ક્યાર� ઘારી બની ગઈ તેનો ખ્યાલ પણ નહ� આવે. હમણાં મારા સાસુની 

તિબયત નરમગરમ રહ� છ� એટલે આ વખતે મ� એકલીએ ઘારી બનાવી છ�. � બહારગામ ફરવા ગયા હોઈએ તો ઘર� ઘારી નહ� બને પણ ઘરની ઘારીનો ટ�સ્ટ સબંધીઓએ બનાવેલી ઘારીમાંથી મળ�. બહારની ઘારીમાં શુગર વધાર� હોય અને ક્વોન્ટીટી ઓછી હોય. અમે તો દીકરીઓના ઘર� ઘરની બનાવેલી ઘારી મોકલવાની પર�પરાને પણ �ળવી રાખી છ�.

પહેલા તો અમારા ઘરે ઘારી બનાવવા મહારાજ આવતા, હવે હું, દીકરીઓ અને વહુ 
સાથે ઘારી બનાવું: જ્યોત્સનાબેન ડાકો�રયા

જ્યોત્સનાબને ેજણાવ્યુ ંક� શકુ્રવાર� ચદંની પડવા છ� તો હંુ અને મારી પ�રણીત ત્રણ દીકરીઓ સાથ ેમળીને ઘારી બનાવી રહ્યા છ�. અમારા પ�રવારમા ંબહારથી વચેાતી ઘારી લાવવનુ ંચલણ િબલક�લ નથી. હંુ અન ેમારા સાસુ, જેઠાણી, દ�રાણી બધા સાથ ેઘારી બનાવતા. અમ ેપઢેી દર પઢેી ઘર� જ ઘારી બનાવવામા ંમાનીએ. પહ�લા �દવસે ઘારી બન,ે બી� �દવસે ઘારી ઘી પી ગઈ હોય અન ેઠરી ગઈ હોય એટલે પછી �દકરીઓ, દ�રાણી, જઠેાણી બધાના 

પ�રવાર માટ� ઘારીના ભાગ પડે. પ�રવાર મોટુ ં એટલ ે એક સમય ે અમ ે ઘર� સ્પશે્યલ મહારાજ બોલાવી 14-15 �કલો ઘારી મહારાજ પાસે બનાવડાવતા. મારી મોટી દીકરી ભૂિમકા અને હુ ં તો 15 વષર્થી સાથ ે જ ઘારી બનાવીએ. લડંન રહ�તી નંણદને પણ અમ ે ત્યા ં ઘારી મોકલતા. અમ ે�ડફરન્ટ ફ્લેવરની ઘારી નહ� પણ અસલ પર�પરા પ્રમાણનેી ક�સર, િપસ્તા, િમક્સ ડ્રાયફ્ર�ટ્સની ઘારી બનાવીએ. આ વખતે પણ ત્રણ દીકરીઓ અન ેવહુ બધાએ ભેગા થઈન ેઘારી બનાવી ન ેતેના દર�કના ભાગ કયાર્ છ�. અમ ે 20થી 25 લોકો અગાસી પર શીતલ ચાદંનીમા ં ઘારી, ભસુુ અને દૂધપાક ખાઈએ. આજે પણ ઘર� બનાવલેી પહ�લી ઘારી ભગવાનને ચડાવીએ.

હવે પરંપરા એટલી બદલાઈ છ� ક� 
પહેલા ઘી થી તરબતર ઘારી બનતી 

હવે ઘી વગરની હોય:
મનીષાબેન પટ�લ

મનીષાબેન પટ�લે જણાવ્યું ક� અમારી ક�ટલી પેઢીઓથી ઘર� જ ઘારી બને છ� તે તો નથી કહી શકતી પણ હું મમ્મીના ઘર� પણ ઘારી બનાવતી અને સાસર� આવી એના 28 વષર્ થયાં હ� પણ હું મારા સાસુ, મારા મમ્મી, દ�રાણી, જેઠાણી, ફ્ર�ન્ડ્સ બધા સાથે મળીને મારા ઘરમાં ઘારી બનાવીએ. સતત 4 �દવસ ઘારી બનાવવાનો કાયર્ક્રમ હોય. 15-20 �કલો ઘારી બને પછી તેના ભાગ પડે. હું મમ્મીના ઘર� ઘારી બનાવવા �ઉ� તો મારા મમ્મી મારા ઘરની ઘારી બનાવવા આવે. પહ�લા ઘી થી તરબતર ઘારી બનતી પણ હવે બાળકો હ�લ્થ પ્રત્યે અવેર રહ�તા હોવાથી 15 વષર્થી ઘરમાં ઘી વગરની જ ઘારી બને છ�. બહારની ઘારી બહુ મીઠી હોય જ્યાર� ઘર� બનાવેલી ઘારીમાં બૂ�ં ઓછું હોય એટલે તે બધાને ભાવે. અમે તો દ�રાણી, જેઠાણી બધાની ફ�િમલી ચંદની પડવા પર પાલ ગૌરવ પથ રોડ પર ઘારી ભૂંસુ લઈને પહ�ચી જઈએ અને શીતલ ચાંદનીમાં ઘારીની મ� લઈએ. હા, એવું બને ક� કોઈ કારણસર મારા ઘર� ક� મમ્મીના ઘર� ઘારી નહ� બને તો બ�રમાંથી નહ� ખરીદીએ પણ એકબી�ને ઘરની જ ઘારી આપીએ.અમારે તો આજુબાજુમાં ઘરની
બનેલી ઘારીનો વાટકી વ્યવહાર પણ ચાલે: અિમતાબેન દલાલ

અમીતાબને જણાવે છ� ક� અમારી ત્રી� પઢેીથી અમે ઘર� ઘારી બનાવવાની પર�પરાન ે�ળવી રાખી છ�. અમારી ઘારીમાં અ�ંર પણ એડ કરાતા હોય છ�. મારી સાસ ુમન ેઘારી બનાવવામાં ગાઈડ કર� અન ેહંુ ઘારીમા ંસાં� ભ� મારા હસબન્ડ મેદાની રોટલીને વાટક�થી ગોળ આકાર આપે જયાર� મારી વહુ ઘારી તળ�. અમન ેતો ઘી વાળી જ ઘારી �ઈએ. હા, બહારથી િગફ્ટમાં �ડફરન્ટ ફ્લવેરની ઘારી આવે જમેક� બાળકો માટ� ચોકલેટ ફ્લવેરની ઘારી લવાય પણ ઘરના મોટાઓને િપસ્તા, ક�સર અ�ંરની જ ઘારીનો ટ�સ્ટ ભાવે. અમે તો જ્યાર� ઘારી બનાવીએ ત્યાર� આજબુાજમુાં ઘારીનો વાટક� વ્યવહાર પણ કરીએ.
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સમયની બરબાદી લાગતી હોવાથી સોશ્યલ મી�ડયા સાઇટ્સ પર મારા 
એકાઉન્ટ જ નથી: અશોક જરીવાલા

અશોકભાઈએ જણાવ્યુ ંક� મારી પાસે 8 વષર્ પહ�લા સ્માટર્ ફોન હતો અને હુ ંફ�સબુક, ઇન્સ્ટાગ્રામ પર પણ એ�ક્ટવ હતો. વોટ્સએપ પણ યઝુ કરતો હતો. પણ ફ�ક ન્યઝૂ આવે, વલ્ગારીટી દશાર્વતા વી�ડયો ક� લખાણ આવી �ય. વળી, સાઇબર ફ્રોડ પણ થતુ ંહોય છ�. મને રોજ સવાર� ઉઠીને ગડુ મોિન�ગના મસેજે કરવા ક� રાત્ર ેગડુ નાઇટના મેસજે કરવા તમેા ંસમયની બરબાદી લાગતી. વળી, એકના તરફથી જે મેસેજ મળ્યો હોય ત ેજ મેસજે બી� ક� ત્રી� વ્યિક્ત પણ મોકલે ત્યાર� એકના એક મેસજેના મારાથી હુ ંઅકળાઈ જતો એટલે માનિસક શાિંત મળી રહ� ત ેમાટ� હુ ંઆ બધી સોશ્યલ સાઇટ્સથી દૂર પણ થઈ ગયો અને સ્માટર્ ફોન કાઢી નાખ્યો અને તનેા બદલ ેક� પેડ વાળો સાદો ફોન વસાવી લીધો. હા, ટ�ક્સ્ટ મેસજે કરીને લાગતા વળગતા લોકો સાથ ેખપ પરૂતી વાત કરી લઉ�. એ પણ જ�રી હોય તો બાક� હુ ંસાદા ફોનથી જ વાત કરી લઉ�. મને તો સ્માટર્ ફોન હાથમા ંપકડવો પણ નથી ગમતો.

સાચું કહેજો અત્યારે તમારી નજર સૌથી વધારે શેના પર પડી રહી છ�? ઘારી પર ને! હા, આજે ચંદની પડવો છ� ચંદની પડવો હોય 
અને સુરતીઓ ઘારી ખાય નહીં તેવું કદાિપ નહીં બને. કહેવાય છ� ક� િનમર્ળ બાબાએ દેવશંકર શુકલને ઘારીની રેિસપી આપી 
હતી. તાત્યા ટોપે અને તેમના સૈિનકોને સુરતમાં જ્યારે ઘારી ખવડાવવામાં આવી હતી તે િદવસ હતો ચંદની પડવાનો, બસ ત્યારથી 

સુરતના લોકો ચંદની પડવાના િદવસે શીતળ ચાંદનીમાં ઘારી અને ભૂસુ ખાવાની મજા લેતા હોય છ�. મોટાભાગના લોકો ક�દોઈને ત્યાંથી 
તૈયાર ઘારી લાવી તેનું સેવન કરી લેતા હોય છ�. પણ અસલ સુરતીઓ પહેલાની જેમ આજે પણ પોતાના ઘરમાં જ ઘારી જાતે બનાવે છ�. 
ઘરે બનાવેલી ઘારીનો ટ�સ્ટ અ�ત જેવો લાગે. એક સમયે આ મીઠાઈ બજારમાં વેચાતી નહીં મળતી હતી પણ અસલ સુરતીઓ તે ઘરે જ 

બનાવતા. પ�રવારની બહેનો અને પુરૂષો પણ માવા ઘારી જાતે બનાવી તેની પર ઘી પાથરી તેના ક�ટ��બના જેટલા પ�રવાર હોય તેટલા 
ઘારીના ભાગ કરાતા અને પોતપોતાનો ભાગ મેળવી તેની પ�રવાર સાથે મજા લેતા. એ સોનેરી િદવસો તો હવે ગયા પણ 
અસલ સુરતીઓ આજે પણ પોતાના ઘરે મિહલાઓનું �ંદ ભેગું થઈ ઘારી બનાવે છ�. એ પરંપરા હજી પણ ક�ટલાક ઘરોમાં 

ક�મ જળવાઈ રહી છ� ? શું હોમમેડ ઘારીમાં ઘી વગરની ક� ઘીથી તરબર ઘારી આજે પણ બનાવવાનું ચલણ 
છ�? બહાર વેચાતી મળતી ઘારી કરતા ઘરે બનાવેલી ઘારી શું સસ્તી પડ�, ક�ટલી પેઢીઓથી ઘરે જ 
ઘારી બનાવવાનો ��ન્ડ જળવાઈ રહ્યો છ�? 

તે આપણે અહીં જાણીએ....


