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ગંગા� દ�વ નદી છ�તે મનુષ્ય માત્રના કલ્યાણ માટ� ધરતી પર આવી છ�. ધરતી પર તેનું અવતરણ જેઠ સુદ પક્ષની દશમીએ થયું હતું. એટલે આ િતિથ તેમનાં નામ પર ‘ગંગા-દશહરા’ નામથી પ્રિસદ્ધ થઇ. આ િતિથએ � સોમવાર અને હસ્તનક્ષત્ર હોય તો આ િતિથ બધાં પાપોનું હરણ કરનારી હોય છ�. જેઠ સુદ દશમી સંવત્સરનું મુખ કહ�વાય છ�. આ �દવસે સ્નાન અને િવશેષ મહ�વ છ�. આ િતિથએ ગંગા સ્નાન તેમ જ શ્રીગંગા�ના પૂજનથી 10 પ્રકારનાં પાપોનો નાશ થાય છ�. એટલા માટ� તેને દશ-હરા કહ�વાયું છ�.આ �દવસે ગંગા�માં અથવા સામથ્યર્ ના હોય તો ન�કની કોઇ પિવત્ર નદી ક� સરોવરનાં જળમાં સ્નાન કરીને અભય મુદ્રાયુકત મકરવાિહની ગંગા�નું ધ્યાન કરવું અને નીચેના મંત્રોથી આહ્વાન, ષોડશોપચાર પૂજન કરવું. ૐ નમો ભગવિત એં હ્ર� શ્ર� (વાક�-કામ-માયામિય) િહિલ િહિલ િમિલ િમિલ ગંગે મા પાવય પાવય સ્વાહા’ આ મંત્રથી પાંચ પુષ્પાંજિલ અપર્ણ કરીને ગંગાનું ઉત્પિત્તસ્થાન િહમાલય તેમજ તેમને �થ્વી પર લાવનારા રા� ભગીરથના નામમંત્રથી પૂજન કરવું �ઈએ.પૂ�માં 10 પ્રકારનાં ફ�લ, દશાંગ ધૂપ, 10 દીવા, 10 પ્રકારના નૈવેદ્ય, 10 તામ્બૂલ, તેમ 10 ફળ હોવાં �ઇએ. દિક્ષણા પણ 10 બ્રાહ્મણોને આપવી �ઈએ. પર�તુ તેમને દાનમાં આપવામાં આવેલ યવ (જવ) અને તલ 16-16 મુઠ્ઠી હોવાં �ઈએ.ભગવતી ગંગા� સવર્પાપહા�રણી છ�. એટલે 10 પ્રકારનાં પાપોની િન�િત્ત માટ� બધી વસ્તુઓ 10ની સંખ્યામાં જ િનવે�દત કરવામાં આવે છ�. સ્નાન કરતા સમયે ગોથા (ડૂબક�) પણ 10 વાર મારવામાં આવે છ�. આ �દવસે સત્તુનું પણ દાન કરવું �ઈએ.આ �દવસે ગંગા અવતરણની કથા સાંભળવાનું િવધાન છ�. આ કથા સંક્ષેપમાં આ પ્રકાર� છ�.
ભગવાન શ્રીરામનો જન્મ અયોધ્યાના 

સૂયર્વંશમાં થયો હતો. તેમના એક પૂવર્જ 
હતા -મહારાજ સગર, મહારાજ સગર 
ચક્રવત� સમ્રાટ હતા. તેમની ‘ક�િશની’ 
અને ‘સુમિત’ નામની બે રાણીઓ હતી. 
ક�િશનીના પુત્રનું નામ ‘અસમંજસ’ 
હતું અને સુમિતના 60, 000 પુત્ર હતા. 
અસમંજસના પુત્રનું  નામ અંશુમાન હતું. રા� સગરના અસમંજસ સિહત બધા પુત્ર 

અત્યંત ઉદ્ંડ અને દુષ્ટ પ્રક�િતના હતા પર�તુ પૌત્ર અંશુમાન ધાિમર્ક અને દ�વગુ�પૂજક હતા. પુત્રોથી દુ:ખી થઇને મહારાજ સગર� અસમંજસને દ�શમાંથી કાઢી મૂકયો અને અંશુમાનને પોતાનો ઉત્તરાિધકારી બનાવ્યો.સગરના અન્ય 60,000 પુત્રોથી દ�વતાઓ પણ દુ:ખી રહ�તા હતા. એક વાર મહારાજ સગરને અશ્વમેધ યઞ્જનું અનુષ્ઠાન કયુ� અને તેના માટ� ઘોડા છોડયા. ઈન્દ્રે અશ્વમેધ યઞ્જનો તે ઘોડો ચોરીને પાતાળમાં લઇ જઇને કિપલ મુિનના આશ્રમમાં બાંધી દીધો. પર�તુ ધ્યાનમાં બેઠ�લા મુિનને આ વાત ખબર ના પડી. સગરના સાઠ હ�ર અહ�કારી પુત્રોએ �થ્વીનો ખૂણો-ખૂણો �ઇ નાખ્યો પર�તુ તે ઘોડાને ના મેળવી શકયા. અંતમાં તે લોકોએ �થ્વીથી પાતાળ સુધીનો માગર્ ખોદી નાખ્યો અને કિપલ મુિનના આશ્રમમાં જઇ પહ�ચ્યા. ત્યાં ઘોડો બાંધેલો �ઈને તેઓ ક્રોિધત થઇને શસ્ત્ર ઉઠાવીને કિપલ મુિનને મારવા દોડયા. તપસ્યામાં િવઘ્ન આવવાથી મુિનએ પોતાની આંખો ખોલી. તેમના તેજથી સગરના સાઠ હ�ર ઉદ્ંડ પુત્ર તાત્કાિલક ભસ્મ થઇ ગયા! ગ�ડ દ્વારા આ ઘટનાની �ણકારી મળવાથી અંશુમાન કિપલ મુિન તેમના િવનયથી પ્રસન્ન થઇને બોલ્યા:અંશુમન! ઘોડા લઇ �વ અને તમારા િપતામહનો યઞ્જ પૂરો કરો. આ સગર પુત્ર ઉદ્ંડ, અહ�કારી અને અધાિમર્ક હતા. તેમની ગંગાજળની રાખના સ્પશર્થી મુિક્ત થશે.
અંશુમાને ઘોડો લઇ 

જઇને પોતાના િપતામહ 
મહારાજ સગરનો યઞ્જ 
પૂરો કરાવ્યો. મહારા� 

સગર પછી અંશુમાન રા� બન્યો, પર�તુ 
તેમને તેમના કાકાઓની મુિક્તની િચંતા 
રહ�તી. થોડાક સમય બાદ પોતાના પુત્ર 
�દલીપને રાજ્યનો કારભાર સ�પીને 
તે વનમાં જતા રહ્યા તથા ગંગા�ને 
સ્વગર્માંથી તપસ્યામાં જ તેમનું શરીર અંત થઇ ગયું! મહારાજ �દલીપે પણ પોતાના પુત્ર ભગીરથને રાજ્યભાર આપીને સ્વયં િપતાના માગર્નું અનુસરણ કયુ�. તેમનું પણ તપસ્યામાં જ શરીરાંત થઇ ગયું. પર�તુ 

તેઓ પણ ગંગા�ને �થ્વી પર ના લાવી શકયા. મહારાજ �દલીપ પછી ભગીરથને દશર્ન આપીને વરદાન માંગવા ક�ં,ભગીરથે ક�ં: ‘હ� િપતામહ! મારા સાઠ હ�ર પૂવર્જ કિપલ મુિનના શાપથી ભસ્મ થઇ ગયા છ�. તેમની મુિક્ત માટ� તમે ગંગા�ને �થ્વી પર મોકલવાની ક�પા કરો.’

બ્રહ્મા�એ ક�ં: હું ગંગા�ને �થ્વી લોક પર મોકલી તો અવશ્ય આપું, પણ તેના વેગને કોણ રોકશે? તેના માટ� તમાર� દ�વાિધદ�વ ભગવાન શંકરની આરાધના કરવી �ઈએ. ભગીરથે એક પગ ઊંચા રાખીને ભગવાન શંકરની આરાધના શ� કરી દીધી. તેમની તપસ્યાથી પ્રસન્ન થઇને ભગવાન િશવે ગંગા�ને પોતાની જટામાં રોક� લીધી. આ પ્રકાર� ગંગા� �થ્વી તરફ ચાલી. હવે આગળ આગળ રા� ભગીરથને રથ અને પાછળ પાછળ ગંગા� હતાં. માગર્માં જહુ ઋિષનો આશ્રમ આવ્યો. ગંગા� તેમના કમંડળ, દ�ડ વગેર� પણ વહ�વા લાગ્યો. આ �ઇને ઋિષએ તેમને પી લીધાં. ક�ઇક દૂર જતાં ભગીરથે પાછું વળીને �યું તો ગંગા�ને ના �ઈને તે ઋિષના આશ્રમ પર આવીને તેમની વંદના કરવા લાગ્યા.પ્રસન્ન થઇને ઋિષએ ગંગા�ને તેમની પુત્રી બનાવીને ગંગા�ને  જમણા કાનથી કાઢી દીધાં. એટલા માટ� દ�વી ગંગા �હ્નવી નામથી પણ ઓળખાય છ�. ભગીરથની તપસ્યાથી અવત�રત થવાના કારણે તેને ભગીરથી પણ કહ�વાય છ�. ત્યાર બાદ ભગવતી ભાગીરથી ગંગાના માગર્ને હય� ભય�... શસ્ય -શ્યમાનલ કરતાં કિપલ મુિનના આશ્રમમાં પહ�ચી... જયાં મહારાજ ભગીરથના સાઠ હ�ર પૂવર્જ ભસ્મ થયેલા પડયા હતા. ગંગાજળના સ્પશર્ માત્રથી તે બધા �દવ્ય �પધારી થઇ જઇ �દવ્ય લોક ચાલ્યા ગયા.

તા. 10 થી 13 જૂન �ગશીષર્ નક્ષત્રમાં ક�ટલાક ભાગોમાં વરસાદની શકયતાઓ છ�. તા. 14 થી 16 જૂન દ�રયામાં વાવાઝોડું થવાની શકયતા છ�. તા. 17થી 22 જૂન ક�ટલાક િવસ્તારોમાં વરસાદી વાતાવરણ રહ�શે.જેઠ વદ પક્ષમાં ખેતીના પાકમાં ઇયળો પડવાની શકયતા રહ�શે. પાન ચૂસી ખાનાર �વ-જંતુનો ઉપદ્રવ પણ વધશે. તા. 23-24 જૂન હવામાનમાં ભાર� પલટો આવશે. તા. 26 જૂન સુધીમાં રાજયના ઘણા ભાગોમાં વરસાદની શકયતા રહ�શે. દિક્ષણ ગુજરાત તથા સૌરા�માં વરસાદની શકયતાઓ વધશે. તા. 5 જુલાઇ, જેઠ અમાસ આસપાસ ઘણા ભાગોમાં વરસાદની શકયતાઓ રહ�લી છ�.તા. 6 થી 8 જુલાઇએ દ�શના ઉત્તર-પૂવ�ય ભાગો તથા મધ્ય ભાગોમાં વરસાદ પડશે તેમજ રાજયના ક�ટલાક ભાગોમાં વરસાદ પણ પડે. તા. 12 થી 15 જુલાઇએ રાજયના િવિવધ 

િવસ્તારોમાં સારો વરસાદ પડે. તા. 17 થી 21 જુલાઇ રાજયના ઘણા ભાગોમાં સારા વરસાદના યોગ જણાય છ�. વદ પક્ષમાં તા. 22 જુલાઇથી સાવર્િત્રક વરસાદની શકયતાઓ રહ�શે. ઉત્તર મધ્ય ભારતમાં ભાર� વરસાદથી ક�ટલાક ભાગોમાં પૂરની શકયતા રહ�શે.ગુજરાતના ઘણા િવસ્તારોમાં વરસાદ સાવર્િત્રક જેવો રહ�શે. નદી, તળાવ, જળાશયોમાં પાણી ભરાશે. નમર્દા નદીમાં પૂરની શકયતા રહ�શે. સાબરમતીમાં પાણીની વધાર� આવક આવવાની શકયતાઓ છ�. આ દરિમયાન દિક્ષણ સૌરા�, પિશ્ચમ સૌરા� તથા દિક્ષણ ગુજરાતમાં ભાર� વરસાદની શકયતા છ�.મધ્ય ગુજરાત તથા ઉત્તર ગુજરાતમાં ન�ધપાત્ર વરસાદ થાય. તા. 23 જુલાઇથી 4 ઓગસ્ટ સુધીમાં રાજયમાં સાવર્િત્રક સારા વરસાદના યોગ છ�.ભારતમાં મોટ� ભાગે જૂન માસના પહ�લા અઠવા�ડયામાં એટલે ક� જયાર� સૂયર્ �ગશીષર્ નક્ષત્રમાં પ્રવેશ કર� તેની આસપાસમાં વરસાદ પડવાની શ�આત થાય છ�. આમ છતાં સૂયર્ જયાર� આદ્રાર્ નક્ષત્રમાં પ્રવેશ કર� છ� તે અંદાજે 21 જૂનની આસપાસનો સમય ગણાય. આ દરિમયાન �થ્વી રજસ્વલા બને છ�. ત્યાર� વષાર્ઋતુની શ�આત ગણી શકાય.તા. 8-6-2024થી તા. 21-6-2024 સુધી સૂયર્ �ગશીષર્ નક્ષત્રમાં રહ� છ� ત્યાર� તેનું વાહન િશયાળ છ�. આ સમયે સૂયર્ તેમજ ચંદ્ર નક્ષત્ર એટલે સૂયર્ ચંદ્રનો યોગ છ�. એટલે વરસાદની શ�આત થાય. કયાંક વંટોળ ફ��કાય. બી� તરફ બાફનું પ્રમાણ વધે.તા. 21-6-24થી તા. 5-7-24 સુધી સૂયર્ આદ્રાર્ નક્ષત્રમાં રહ� છ� ત્યાર� તેનું વાહન મોર છ�. કયાંક તોફાની પવન સાથે પુષ્કળ વરસાદ પડે. નદીનાળાં છલકાય... સવર્ત્ર વરસાદ વરસે.

- જેઠ મિહનાની સુદ પક્ષની એકાદશી તા. 18 જૂન 2024, મંગળવાર� આજે જ છ�. � એક જ �દવસમાં ગત જન્મનાં અને આ જન્મનાં પાપ ધોવાતાં હોય તો જળ વગર રહ�વાથી જ પુણ્યશાળી થઇ જવાય છ�.જેઠ માસની સુદ પક્ષની એકાદશીને ‘િનજર્લા એકાદશી’ કહ�વાય છ�. અન્ય મિહનાઓની એકાદશીએ ફળાહાર કરી શકાય છ� પર�તુ આ એકાદશીએ ‘ફળ’ તો શંુ ‘જળ’ પણ લઇ શકાતંુ નથી! આ એકાદશી ગ્રીષ્મ ઋતુમાં ઘણાં કષ્ટ અને તપસ્યાથી કરવામાં આવે છ�. એટલે અન્ય (બી�) એકાદશીઓથી તેનંુ મહ�વ સવ�પ�ર છ�. આ એકાદશી કરવાથી આયુષ્ય અને આરોગ્યની �િદ્ધ તથા ઉત્તમ લોકોની પ્રાિપ્ત થાય છ�.મહાભારત અનુસાર અિધક માસ સિહત એક વષર્ની છબ્બીસો એકાદશીઓ ના કરી શકાય પર�તુ ફકત એક જ િનજર્લા એકાદશીનંુ જ વ્રત કરવાથી પૂ�ં ફળ પ્રાપ્ત થાય છ�. િનજર્લા વ્રત કરવાથી અપિવત્ર અવસ્થામાં આચમન િસવાય િબંદુ માત્ર પણ જલ ગ્રહણ કરવંુ �ઇએ નહ�. � કોઇ પ્રકારના જળનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો વ્રત ભંગ થઇ �ય છ�!િનજર્લા એકાદશીએ સંપૂણર્ �દવસ-રાત િનજર્ળ-વ્રત રહીને બારસે સવાર� સ્નાન કરવું �ઇએ તથા સામથ્યર્ અનુસાર સુવણર્ અને જલયુકત કળશનંુ દાન કરવંુ �ઇએ. ત્યાર બાદ વ્રતનંુ પારાયણ કરીને પ્રસાદ ગ્રહણ કરવો �ઇએ.િનજર્લા એકાદશી વ્રત 2024 િતિથ-સમયએકાદશી િતિથની શ�આત તા. 17 જૂન, 2024ના રોજ સવાર� 04.43 િમિનટ� શ� થશે.એ જ પ્રમાણે એકાદશી સમાપ્ત તા. 18 જૂન, 2024ના રોજ સવાર� 06.24 િમિનટ� સમાપ્ત થઇ જશે.ઉદય િતિથ હોવાના કારણે િનજર્લા એકાદશીનંુ વ્રત તા. 18 જૂન, મંગળવાર� રાખી શકાશે.િનજર્લા એકાદશીનાં પારણાં તા. 19 જૂન, 2024, બુધવારના �દવસે કરી શકાશે.િનમર્ળા એકાદશીની કથા, માહાત્મ્ય.પાંડવોમાં ભીમસેન શારી�રક શ�કતમાં સૌથી વધાર� શ�કતશાળી હતા. તેમના ઉદરમાં �ક નામનો અ�ગ્ન હતો. એટલા માટ� તેમને ‘�કોદર’ પણ કહ�વામાં આવે છ�. તે જન્મ�ત શ�કતશાળી તો હતા જ. નાગલોકમાં જઇને ત્યાંના 10 ક��ડોનો રસ પીવાથી તેમનામાં દસ હ�ર હાથીઓ જેવી શ�કત થઇ ગઇ હતી. આ રસપાનના પ્રભાવથી તેમની ભોજન પચાવવાની ક્ષમતા અને ભૂખ પણ વધી ગઇ હતી. બધા પાંડવો તથા દ્રૌપદી એકાદશીનંુ વ્રત કરતા હતા. પર�તુ ભીમ માટ� એકાદશીનંુ વ્રત દુષ્કર હતંુ. એટલે વ્યાસ�એ તેમને જેઠ માસની શુકલ પક્ષની એકાદશીનું વ્રત 

‘િનજર્ળ’ રહ�વાનંુ ક�ં તથા જણાવ્યંુ ક� તેના પ્રભાવથી તમને વષર્ભરની એકાદશીઓ બરાબર ફળ મળશે. વ્યાસ�ના આદ�શ અનુસાર ભીમસેને આ એકાદશીનંુ વ્રત કયુ�. એટલા માટ� આ એકાદશી ‘ભીમસેની એકાદશી’ના નામથી ઓળખાય છ�.જેઠ મિહનાની સુદ પક્ષની એકાદશી: િનજર્ળા એકાદશીશ્રી ભીમસેન બોલ્યા: ‘હ� િપતામહ! ભ્રાતા યુિધિષ્ઠર, માતા ક��તી, દ્રૌપદી, અજુર્ન, નક�લ અને સહદ�વ વગેર� એકાદશીના �દવસે વ્રત કર� છ� અને મને પણ એકાદશીના �દવસ ેઅન્ન ખાવા માટ� મનાઇ કર� છ�. હંુ કહંુ છું ક�, ભ�કતપૂવર્ક હું ભગવાનની પૂ� કરી શક��. દાન આપી શક��... પર�તુ હું એકાદશીના �દવસે ભૂખ્યો રહી શકતો નથી.’ત્યાર� વ્યાસ� બોલ્યા: ‘હ� ભીમસેન! � તમે નરકને ખરાબ અને સ્વગર્ને સા�ં સમ� છો... તો પ્રત્યેક માસની બંને એકાદશીએ અન્ન ના ખાવ.’આથી ભીમસેન બોલ્યા: ‘હ� િપતામહ! તમન ેહું પ્રથમ જ કહી ચૂકયો છું ક�, એક �દવસમાં એક સમયે પણ હંુ ભોજન કયાર્ વગર રહી શકતો નથી, તો મારા માટ� આખો �દવસ ઉપવાસ કરવો ક�ટલો મુશ્ક�લ છ�? મારા પેટમાં અ�ગ્નનો વાસ છ�. � વધુ ખાઉ� તો શાંિત મળ� છ�. � હંુ પ્રયત્ન ક�ં તો એક વ્રત અવશ્ય કરી શક��... તેથી મને એવંુ વ્રત બતાવો, જેનાથી મને સ્વગર્ની પ્રાિપ્ત થાય.’શ્રી વ્યાસ� બોલ્યા: ‘હ� વાયુપુત્ર! મોટા ઋિષ અને મહિષર્ઓએ ઘણાં શાસ્ત્ર વગેર� બનાવ્યાં છ�. � કિલયુગમાં મનુષ્ય તેના પર આચરણ કર� તો અવશ્ય જ મુ�કત મળ� છ�. એમાં ધન ઓછું ખચાર્ય છ�. એમાં જે પુરાણોનો સાર છ� તે કહું છું ક�, મનુષ્યોએ બં ને પક્ષોની 

એકાદશીનું વ્રત કરવું �ઇએ. તેનાથી તેમને સ્વગર્ની પ્રાિપ્ત થાય છ�.શ્રી વ્યાસ� બોલ્યા: ‘હ� ભીમસેન! ક�ષ્ણ અને િમથુન સંક્રાંિતના મધ્યમાં જેઠ માસની સુદ પક્ષની એકાદશી હોય છ�. તેનંુ િનજર્ળ વ્રત કરવંુ �ઇએ. આ એકાદશીમાં સ્નાન અને આચમનમાં 6 માશાથી વધુ જળ ના લેવંુ �ઇએ. આ આચમનથી શરીરની શુિદ્ધ થાય છ�. આચમનમાં 6 માશાથી વધુ જળ મદ્યપાન સમાન છ�. આ �દવસે ભોજન ના કરવંુ �ઇએ, કારણ ક� ભોજન કરવાથી વ્રત નષ્ટ થાય છ�.� સૂય�દયથી સૂયાર્સ્ત સુધી મનુષ્ય જળપાન ન કર� તો તેને 12 એકાદશીઓનું ફળ મળ� છ�. બારસના �દવસે સૂય�દય પહ�લાં ઊઠવંુ �ઇએ. તે પછી ભૂખ્યા બ્રાહ્મણને ભોજન કરાવવંુ �ઇએ. પછી સ્વયં ભોજન કરવંુ �ઇએ. આનંુ ફળ એક વષર્ની સંપૂણર્ એકાદશીઓનાં ફળ બરાબર છ�.હ� ભીમસેન! સ્વયં ભગવાને મને ક�ં હતંુ ક�, આ એકાદશીનું પુણ્ય સમસ્ત તીથ� અને દાન બરાબર છ�. એક �દવસ િનજર્ળા રહ�વાથી મનુષ્યનાં બધાં પાપોમાંથી મુ�કત મળ� છ�. જે મનુષ્ય િનજર્ળા એકાદશીનું વ્રત કર� છ� તેમને �ત્યુ વખતે ભયાનક યમદૂત દ�ખાતા નથી. એ સમયે ભગવાન િવષ્ણુના દૂત સ્વગર્માંથી આવી તેને પુષ્પક િવમાનમાં બેસાડીને સ્વગર્માં લઇ �ય છ�. તેથી સંસારમાં સવર્શ્રેષ્ઠ િનજર્ળા એકાદશીનું વ્રત છ� તેથી પ્રયત્નપૂવર્ક પણ આ એકાદશીનંુ િનજર્ળ વ્રત કરવંુ �ઇએ. એ �દવસે ‘ૐ નમો ભગવતે વાસુદ�વાય’ મંત્રનંુ ઉચ્ચારણ કરવું �ઇએ.વ્યાસ�નાં આવાં વચનો સાંભળી તેમણે ‘િનજર્ળા વ્રત’ કયુ�. આ એકાદશીને ભીમસેન અથવા પાંડવ એકાદશી પણ કહ� છ�. િનજર્ળ વ્રત કરતાં પહ�લાં ભગવાન શ્રી િવષ્ણુની પૂ� કરવી �ઇએ અને તેમને િવનંતી કરવી �ઇએ ક�: ‘હ� ભગવાન! આજે હું ‘િનજર્ળા વ્રત ક�ં છું’...તો બી� �દવસે ભોજન કરીશ. હું આ વ્રત શ્રદ્ધાપૂવર્ક કરીશ... તેનાથી મારાં બધાં પાપ નષ્ટ થઇ �ય.આ િનજર્ળા એકાદશી મનુષ્યને િવષ્ણુલોકમાં લઇ �ય છ�. જે મનુષ્ય આ �દવસે અન્ન ખાય છ� તેને ‘ચાંડાલ’ સમજવો �ઇએ. તે અંતે નરકમાં �ય છ�. બ્રહ્મ હત્યા, મદ્યપાન કરનાર, ચોરી કરનાર, ગુ�થી દ્વેષ કરનાર, સત્ય ન બોલનાર- આ વ્રત કર� તો સ્વગર્માં �ય છ�.હ� ક��તી, જે પુ�ષ અથવા સ્ત્રી- આ વખતે શ્રદ્ધાપૂવર્ક કર� છ�- તેમનાં િનમ્નિલિખત કતર્વ્ય છ�:તેમણે પ્રથમ િવષ્ણુ ભગવાનની પૂ� કરવી �ઇએ. તે પછી ગૌદાન કરવંુ �ઇએ. તે �દવસે બ્રાહ્મણોને દિક્ષણા-િમષ્ટાન્ન વગેર� આપવું �ઇએ. િનજર્ળાના �દવસે અન્ન, વસ્ત્ર, છત્ર વગેર�નું દાન કરવું �ઇએ.જે મનુષ્ય આ કથા પ્રેમપૂવર્ક સાંભળ� છ� અને વાંચે છ� તેમને સ્વગર્ની પ્રાિપ્ત થાય છ�.

સમસ્યા: મારા પ�રવારમાં ફકત હંુ જ ઉચ્ચ િશક્ષણ મેળવી ચૂકયો છંુ તથા બહુ જ સારી ક�પનીમાં સિવર્સ પણ ક�ં છું પર�તુ બહુ મહ�નત કરવા છતાં પણ �ઇએ એવો (મહ�નતના પ્રમાણમાં) લાભ નથી મળતો. મને લાગે છ� ક�, કોઇએ મારા પર ક�ઇક પ્રયોગ તો નથી કય� ને?સમાધાન: આપશ્રીની જન્મક��ડળી �ઇ. તમા�ં જન્મ લગ્ન કન્યા છ�. લગ્નેશ-કમ�શ બુધ અષ્ટમેશ મંગળની નીચસ્થ �સ્થિતને કારણે પી�ડત પણ છ�. આંિશક કાલસપર્ યોગ પણ છ�. સાતમા સ્થાનમાં પંચમેશ શિન વક્ર� પણ છ�. તમે પ્રથમ તો ગળામાં એક પન્ના+ હીરા (અભાવમાં ઓપલ)નંુ સંયુકત લોક�ટ પ્રાણપ્રિતષ્ઠા કરાવીને પહ�રવું. પોતાના કમર્ક્ષેત્રને વધાર� ઉત્ક�ષ્ટ બનાવવા માટ� તમે શ્રીગણેશની િવિધવત્ આરાધના કરો. રાહુ માટ� સરસવનંુ તેલ, તલનંુ તેલ- શિનવાર� દાન કરવું. ગુ�વાર� ભગવાન િવષ્ણુ અને ક�ળાના �ક્ષની પૂ� કરવી લાભદાયક રહ�શે. દરરોજ ‘લાલ ગાય’ને રોટલીની સાથે ગોળ ખવડાવવો. વધાર� સફળતા માટ� તમે શુક્રવાર� સવાર� કનકધારા યંત્રનંુ પૂજન સ્તોત્રથી કરવંુ.િશક્ષણમાં નબળાઇથી પર�શાનીસમસ્યા: અમે એવું િવચારી રહ્યા છીએ ક� અમારો પુત્ર એડિમિનસ્ટે્રશનની પોસ્ટ પર �ય. સી.એ. બને અથવા એ�ન્જિનયર વગેર�. પર�તુ અત્યારથી જ તેના ઓછા માક�સ આવે છ� ક� અમારા તેના માટ�નાં સપનાં તૂટી �ય તેવું દ�ખાય છ�. ક�પા કરીને સપનાં સાચાં થાય તેવો ઉપાય જણાવો.સમાધાન: તમારા પુત્રનું જન્મ લગ્ન મેષ છ�. મેષ લગ્નમાં મંગળ સ્વ�હી છ�. જયાર� ભાગ્યેશ ગુ� ચોથા ભાવમાં પોતાની ઉચ્ચ રાિશમાં ચંદ્ર સાથે છ�. ચંદ્ર ચતુથ�શ છ� તે ગુ� સાથે છ�. પર�તુ ગુ� અસ્ત હોવાથી અને 0.47.37 �ડગ્રી હોવાના કારણે શૂન્ય ફળ આપે છ�. જયાર� ગુ�ની ઉચ્ચતા 5 �ડગ્રી પર થાય છ�. એટલે િશક્ષણનો યોગ તો ઉત્ક�ષ્ટ છ�, પર�તુ રાહુ-ક�તુની વચે્ચ ચોથા ભાવમાં એટલે તમે પુત્રને એક શે્રષ્ઠ પોખરાજ+મોતી ધારણ કરાવો અને દરરોજ કબૂતરોને જુવાર નાંખવા અને પક્ષીઓને પાણી પીવાની વ્યવસ્થા કરવી. સીસાથી બનેલો છલ્લો (વ�ટી) જમણા હાથની મધ્યમા આંગળીમાં બુધવાર� સાંજે ધારણ કરવું.બાક� યોગ સારા છ�. અત્યાર� તમે શુક્રની મહાદશામાં છો. જે સપ્તમેશ થઇને ત્રીજે બેઠો છ�. એટલે તમે કાળી ક�ડીઓને ખાંડ ખવડાવવી �ઇએ. મા કમલાની ઉપાસના કરવી. હા... તેમની ક��ડળી એક�દર� બરાબર છ�. કારણ ક� 

તે �તાં સી.એ. અથવા એમ.બી.એ. સારો િવકલ્પ છ�. સારાં મુહૂત�માં શ્રી ગણેશ અને સરસ્વતી પર 500 ગ્રામ કાચું દૂધ ચઢાવવું અને ગાયત્રી મંત્ર વડે િનત્ય સૂયર્ને જળ ચઢાવતાં સમયે ઉચ્ચારણ કરવું. સૂય�દય પહ�લાં ઊઠવુ ંઅિત આવશ્યક છ�. આ ઉપાયો પર બળ આપવું તેથી બાળકનંુ ધ્યાન િશક્ષણ તરફ તીવ્ર ગિતથી ક��ન્દ્રત થશે.ઘરમાં સુખ-શાંિતનો અભાવસમસ્યા: ઘરમાં કલેશ રહ� છ�. ઉન્નિત રોકાઇ ગઇ છ�. જયારથી હું લગ્ન કરીને સાસર� આવી છંુ ત્યારથી આ પ�રવારની હાલત ખરાબ જ �ઇ રહી છંુ. આજ સુધી સુખની બે પળ પણ નસીબમાં નથી. ક�પા કરીને સમાધાન બતાવો.સમાધાન: આપનું જન્મ લગ્ન િસંહ છ�. લગ્ન સૂયર્ ચતુથ�શમાં બુધની સાથે ચતુથ�શ મંગળ છ�. જયાર� પંચમેશ-દશમેશનો સ્થાન પ�રવતર્નનો યોગ થયો છ�. ગુ�ની �સ્થિત વક્ર� છ� અને તમે હાલ તેની મહાદશામાં છો. ચોથા ભાવમાં સારો યોગ છ� પર�તુ ભાગ્ય ભાવમાં ક�તુ બેસવો શુભ નથી. ભાગ્ય ભાવ પર શિનની 10મી ��ષ્ટ પણ છ�. ત્રી� ભાવનો ચંદ્ર-રાહુ ચાંડાલ યોગ બનાવી રહ્યો છ�. એટલે મુશ્ક�લીઓ તો આવવાની જ છ�. તમે દરરોજ સવાર� ઊઠીને ગાયને ચણાના લોટમાં ગોળ ખવડાવવો તેમજ િવષ્ણુ ભગવાનના સહસ્રના પાઠ કરવા. પ્રબળ યોગકારક મંગળ ચોથા ભાવમાં સ્વ�હી અવશ્ય પર�તુ અસ્તનો સંપૂણર્ છ�.હનુમાન�ની િવશેષ આરાધના તમારા માટ� ફળદાયી તેમજ અમાસના �દવસે િત્રકોણ આક�િતની પીળાં વસ્ત્રની ધ� િવષ્ણુ મં�દરમાં ઊંચી જગ્યાએ લગાડવી. એક મંગળ રત્ન લોક�ટમાં જડાવીને ગળામાં પહ�રવું. ચાંડાલ યોગ છ� એટલે યથાસંભવ ‘ૐ નમ: િશવાય’નો જપ અને સોમવાર� મહાદ�વની પૂ� કરવી. દર�ક શિનવાર� તલના તેલનો દીવો પીપળાના �ક્ષની સામે મૂકવો તેમજ દરરોજ પીપળામાં પાણી ચઢાવવુ ંતથા િનમ્ન મંત્રનો જપ કરવો. શિનવાર� મા કાળીના ફોટા ક� મૂિતર્ સામે �દ્રાક્ષ માળાથી આ મંત્ર જપવો: ધાં ધ� ધૂજર્ટ�, પત્નીમ્  વાં વ� વૂં વાગધીશ્વરી! ક્રાં ક્ર� ક્ર�� કાિલકા દ�વી, શાં શ� શંૂ મે શુભમ્  ક��!લગ્નની સમસ્યાસમસ્યા: છોકરી માટ� સંબંધ માટ� 4 

વષર્ થઇ ગયાં. પર�તુ અત્યાર સુધી કોઇ સફળતા મળી નથી. મંગળવાળી છોકરી છ�. છોકરી પોતાનાથી વધાર� ઉ�મરના છોકરા ઇચ્છ� છ� અને તે પણ િવદ�શમાં. સમાધાન શીઘ્ર આપવાની ક�પા કરશો�.સમાધાન: આપશ્રીએ મોકલેલી ક��ડલી �તાં છોકરીનું જન્મ લગ્ન કન્યા છ�. લગ્નેશ કમ�શ બુધ ચોથા સ્થાનમાં અષ્ટમેશ મંગળ સૂયર્ �ડે છ�. સપ્તમેશ લગ્નકારક ગુ� આઠમે પાપ પ્રભાવમાં જતો રહ્યો છ�, જેની ઉપર શિનની 10મી ��ષ્ટ પણ છ�. કલત્રકારક શુક્ર પાંચમે શિનથી સાતમે છ�, જે લગ્નના િવલંબનું કારણ છ�.પ્રથમ તો તમારી છોકરીને શ્રેષ્ઠ પોખરાજ ગળામાં ધારણ કરાવો. ગુ�વાર� સવાર� ચણાનો લોટ-બેસનની સાથે ગોળ ગાયને ખવડાવવો. પોતાનાથી મોટી ઉ�મરનો પિત મળશે. પર�તુ તેની ટકાવારી ઓછી જ છ�. િવદ�શ માટ� પન્ના અને િનલમની વ�ટી ધારણ કરવી.હાથમાં પૈસા ટકતા નથીસમસ્યા: ગુ��, પ્રણામ! હું ખાવા-પીવાના સ્ટોલનો ધંધો ક�ં છંુ. શોપ બરાબર ચાલે છ�. પણ પૈસા મારી પાસે ટકતા નથી. જે પણ કમાઉ� છંુ- બધા ખચર્ થઇ �ય છ�. ભિવષ્ય માટ� ક�ઇ પણ બચત થતી નથી. હંુ બહુ જ મુશ્ક�લીમાં છંુ. ક�પા કરીને કોઇ ચોક્કસ સમાધાન બતાવો.સમાધાન: તમા�ં જન્મ લગ્ન િમથુન છ� અને લગ્નેશ ભાગ્યેશ ભાવમાં જઇને બેઠો છ�. અત્યાર� તમાર� શુક્રની દશા ચાલી રહી છ�. જયાર� શુક્ર તમારી ક��ડળીમાં પાંચમા અને બારમા સ્થાનનો સ્વામી છ� અને આઠમા ભાવમાં જઇને શુક્ર બેઠો છ�. એટલા માટ� તે ખચર્ વધાર� કરાવે છ�.21 શુક્રવાર સુધી તમે સફદ વસ્તુઓ અને સુગંિધત વસ્તુઓનંુ દાન કરો. શુક્ર મંત્રનો જપ, સ્તોત્ર, કવચ અથવા શતનામ સિહત કરવા. સ�દયર્લહરી (આચાયર્ શંકર ક�ત)નો ઓછામાં ઓછો એક શ્લોક વાંચવો.પન્ના+ ઓપલ જ�ડત લોક�ટ ધારણ કરવું. તમારી દુકાન પર સંપૂણર્ શ્રીયંત્ર સ્થાિપત કરવું. થોડાક જ સમયમાં તમારા હાથમાં પૈસા ટકવા લાગશે અને બચત પણ પ્રાર�ભ થઇ જશે.

કાયર્ક્ષે�માં �ગિતની 
સમસ્યાથી પરેશાન જાતક

ગંભીર સમસ્યાઓ અને સરળ સમાધાનએક િદવસ િનજર્ળા રહેવાથી મનુષ્યને 
બધાં પાપોમાંથી મુ�ક્ત મળ� છ�

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

જયાર� પંચમેશ-દશમેશનો સ્થાન પ�રવતર્નનો યોગ થયો છ�. ગુ�ની �સ્થિત વક્ર� છ� અને તમે હાલ તેની મહાદશામાં છો. ચોથા ભાવમાં સારો યોગ છ� પર�તુ ભાગ્ય ભાવમાં ક�તુ બેસવો શુભ નથી. ભાગ્ય ભાવ પર શિનની 

પોખરાજ ગળામાં ધારણ કરાવો. ગુ�વાર� સવાર� ચણાનો લોટ-

જ છ�. િવદ�શ માટ� પન્ના અને િનલમની વ�ટી ધારણ 

જૂન મિહનામાં વરસાદી 
વાતાવરણ ક�વંુ રહેશે?

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

ઘેરબેઠાં ગંગાજી: બધાં પાપ ધોવાનો પિવ� અવસર: ગંગા દશેરા

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

2024ના રોજ સવાર� 06.24 િમિનટ� સમાપ્ત 
ઉદય િતિથ હોવાના કારણે િનજર્લા એકાદશીનું વ્રત તા. 18 જૂન, મંગળવાર� 
િનજર્લા એકાદશીનાં પારણાં તા. 19 જૂન, 2024, બુધવારના �દવસે કરી શકાશે.િનમર્ળા એકાદશીની કથા, માહાત્મ્ય.પાંડવોમાં ભીમસેન શારી�રક શ�કતમાં સૌથી વધાર� શ�કતશાળી શ�કતમાં સૌથી વધાર� શ�કતશાળી હતા. તેમના ઉદરમાં �ક નામનો અ�ગ્ન હતો. એટલા માટ� તેમને 

હ�ર હાથીઓ જેવી શ�કત થઇ ગઇ હતી. આ રસપાનના પ્રભાવથી તેમની ભોજન પચાવવાની ક્ષમતા અને ભૂખ પણ વધી ગઇ હતી. બધા પાંડવો તથા દ્રૌપદી એકાદશીનું વ્રત કરતા હતા. પર�તુ ભીમ માટ� એકાદશીનંુ વ્રત દુષ્કર હતું. એટલે વ્યાસ�એ તેમને જેઠ માસની શુકલ પક્ષની એકાદશીનું વ્રત 

ક�, મનુષ્યોએ પક્ષોની કરવી �ઇએ અને તેમને િવનંતી કરવી �ઇએ ક�: ‘હ� ભગવાન! આજે હું ‘િનજર્ળા વ્રત ક�ં છું’...તો બી� �દવસે ભોજન કરીશ. હું આ વ્રત શ્રદ્ધાપૂવર્ક કરીશ... તેનાથી મારાં બધાં પાપ નષ્ટ થઇ �ય.આ િનજર્ળા એકાદશી મનુષ્યને િવષ્ણુલોકમાં લઇ �ય છ�. જે મનુષ્ય આ �દવસે અન્ન ખાય છ� તેને ‘ચાંડાલ’ સમજવો �ઇએ. તે અંતે નરકમાં �ય છ�. બ્રહ્મ હત્યા, તે અંતે નરકમાં �ય છ�. બ્રહ્મ હત્યા, મદ્યપાન કરનાર, ચોરી કરનાર, ગુ�થી દે્વષ કરનાર, સત્ય ન બોલનાર- આ વ્રત કર� તો સ્વગર્માં �ય છ�.હ� ક��તી, જે પુ�ષ અથવા સ્ત્રી- આ વખતે શ્રદ્ધાપૂવર્ક કર� છ�- તેમનાં 
તેમણે પ્રથમ િવષ્ણુ ભગવાનની પૂ� કરવી �ઇએ. તે પછી ગૌદાન કરવું �ઇએ. તે �દવસે બ્રાહ્મણોને દિક્ષણા-િમષ્ટાન્ન વગેર� આપવું �ઇએ. િનજર્ળાના �દવસે અન્ન, વસ્ત્ર, છત્ર વગેર�નું દાન કરવું �ઇએ.જે મનુષ્ય આ કથા પ્રેમપૂવર્ક સાંભળ� છ� અને વાંચે છ� તેમને સ્વગર્ની પ્રાિપ્ત થાય છ�.

ગંગા દશ-હરા: કયા 10 �કારના પાપનો નાશ થાય છ�?
1. આપ્યા વગર બી�ની વસ્તુ લેવી.2. શાસ્ત્રવિજર્ત િહ�સા કરવી.3. પરસ્ત્રીગમન કરવું.4. ત્રણ પ્રકારના શારી�રક (કાિયક) પાપ છ�: 5. કડવું બોલવું, જુઠું બોલવું.6. પરોક્ષમાં કોઇનો દોષ કહ�વો.7. િનષ્પ્રયોજન વાતો કરવી તે વાિચક પાપ છ�. 8. બી�ના દ્રવ્યને અન્યાયથી લેવાનો િવચાર કરવો.9. મનથી બી�ના અિનષ્ટ િચંતન કરવું.10. માનિસક બુિદ્ધ રાખવી એ માનિસક પાપ છ�.
ગંગા�ના પૂજનથી તેમજ ગંગાસ્નાનથી 10 પ્રકારનાં પાપો નાશ થાય છ�. એમાંયે 3 
કાિયક, 4 વાિચક તથા 3 માનિસક) ખાસ ધોવાઈ �ય છ�. એટલે ગંગાપૂજન અને 
ગંગાનું પાણી થોડુંક પાણીની ડોલમાં લઇને ગંગાસ્નાન કરવાથી ઘેરબેઠા ગંગાથી 
પાપ ધોવાઈ �ય છ�. જે કરશે તેનાં પાપ ધોવાઈ જશે.


