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હસવા હસવામાં પણ ખાસ્સો 
ફ�ર હોય મામૂ..! માણસ હસે 
ત્યારે ખીખી-ખીખી કરીને વાતાર્ 
પૂરી કરી દે. રાક્ષસ હસે તેને 
અ�હાસ્ય કહેવાય. ત્યારે ભૂત 
હસવા બેઠો તો એવો હાહાકાર 
મચાવે ક�, સાંભળનારનાં પા�ટયાં 
બેસાડી દે..! એ લોકોનું હાસ્ય 
પોચું-પોચું ના હોય, ધાક-ધમકી 
ને ખુમારીથી ભરેલું હોય..! ..! 
હસવાની સ્ટાઈલમાં બોદાપણું ના 
હોય..! માણસ તો ખંધુ પણ હસે 
ને સ્વાથર્ હોય તો નકલી ડીઝાઈન 
પણ કાઢ�..! મોજની વાત છ�..! 
ભૂતને પણ માણસ જેવી મોજ 
આવે ત્યારે અંબાણી પ�રવારની 
માફક ‘વેલનોન’ મ્યુિઝકલ પાટ�ના 
ઇવેન્ટ નિહ રાખે. સગાંવ્હાલાં જ 
ભેગાં મળીને ઝીંઘાલાલા કરી દે..! 
એ જ એમનો આનંદ ને એ જ 
એમનો પરમાનંદ. મારી આટલી 
વાત પછી શંકા રાખવાની જરૂર 
નથી ક�, આ બધાંનાં નામ મારા 
રેશનકાડ�માં છ�..! આ લોકો સાથે 
મારે કોઈ વાટકીવ્યવહાર નથી. મેં 
એમને જોયા પણ નથી ને એમની 
ચુંગાલમાં આવ્યો પણ નથી. 
આ તો બધું વાંચેલું-િવચારેલું ને 
સાંભળ્યાની  વાત..!  છ��ા વાળ 
રાખીને ચાંદરણી રાતમાં �ેત 
વસ્�ોમાં ફરતી સાધનાને ‘વો 
કૌન થી’ �ફલ્મમાં ગીત ગાતાં 
સાંભળી ક�, “લગ જા ગલે કી �ફર 
યે હંસી રાત હો ના હો..!’ બસ..
ત્યારથી ભૂતડીએ મગજ ભાડ� 
રાખી લીધું હોય એમ, મગજમાં 

લટાર મારે છ�..! પરસેવો છ�ટ� 
છ� યાર..! એના કપાળમાં કાંદા 
ફોડ�� એવા એવા િવચાર આવે 
ક�, મગજ ચગડોળ� ચઢી જાય. 
�ત્યેક ક�તરામાં ભૂતનાથ દેખાય 
અને �ત્યેક િબલાડીમાં ભૂતડી 
દેખાય. િવચાર એ વાતનો આવે 
ક�, માણસની માફક ભૂતનાથો પણ 
સંસાર માણતા હશે ક�..? �ેમમાં 
પણ પડતા હશે ક�.? પડતા હોય 
તો, �ેમપ�માં બેબી-જાનૂ-ડીયર-
ડાિલ�ગ ક� સ્વીટી જેવું લખતા 
હશે ખરા..? ક� પછી એવું લખતા 
હશે ક�, “ ડીયર ઘોસ્ટ..! �થમ 
મુલાકાતે ભેટ આપેલી સગડી હવે 
સડવા આવી છ�. અંગારા મારી 
ખોપરીને દઝાડ� છ�. િ� વે�ડ�ગમાં 
તને આપેલી ખોપરી મને પરત 
કરી દેજે, એ પેલી ચંિ�કા ચુડ�લે 
ઉછીની આપેલી ખોપરી છ�.”

શીઈઈઈટ...! હું પણ ક�વા ક�વા 
લવારે ચઢી ગયો?  માનવવેડા 
મૂકીને,  ભૂતડાવેડા કરવા મંડી 
પ�ો..? આવું જ થાય છ�.. ! 
જ્યારથી  આ લેખ લખવા બેઠો, 
ત્યારથી ભૂતવાદીઓએ મગજમાં 
કબ્જા �વેશ કય� હોય એમ 
માથું ભમે છ�, ‘ભારે-માથે’ થઇ 
ગયો..! કોઈ નવોઢાને ચોખામાં 
ધણી દેખાય, દાળમાં ધણી 
દેખાય, બારીના પડદામાં ધણી 
દેખાય, ખાંડ-ચાહના ડબ્બામાં 
ધણી દેખાય, એમ મને અક્ષરે 
અક્ષરે ભૂતનાથ દેખાય બોલ્લો..! 
‘ભૂઉઉઉત’  શબ્દમાં જ એવી 
મથરાવટી ક�,  ‘ભૂત’ લખો 

એટલે મગજ ચ�ર-ભમ્મ થવા 
માંડ�. �હ્માંડ તો દેખાય જ નિહ,  
જૂની આમલી, પીપરડી, પીપળા 
ને વડલાની વડવાઈના ઝાડવાં જ 
દેખાય..! તૂટ�� તૂટ�� થવા આવેલી 
ખંડ�ર હવેલીનાં �શ્યો દેખાય. 
શરીરમાં Parkinson રોગ ઘુસી 
ગયો હોય એમ, આંગળામાં  
�ુજારીઓ  છ�ટવા માંડ�..! મહેનત 
કરીને બનાવેલા મજબૂત  મસલ્સ 
પણ, ‘ઉસળ-પા�’ જેવા પોચાં-
પોચાં થઇ જાય છ� બોલ્લો..! 
ધોિતયાં (પહેયાર્ હોય તો ) ઢીલ્લાં 
થઇ જાય, ને પેન્ટ ચઢાવ્યાં હોય 
તો, િભન્ના થઇ જાય..! શું 
ભૂતોની ખુમારી છ�..?

કાનમાં મંકોડો ભરાઈ ગયો 
હોય એમ, મારાથી ક્યાં એમની 
હળી થઇ ગઈ? પસ્તાવો થાય છ� 
દાદૂ, પણ કરું શું..?  િવચારને 
ફુલ્લી એવી ફૂટી ક�, માણસો િવષે 
તો મબલખ લખાયું. આંગળીમાં 
આંટણ પડી જાય એટલું સાિહત્ય 
થયું, તો લાવ આજે ભૂતની 
ચોટલી પકડ��. જેને કદી જોયા ના 
હોય, સાથે બેસીને િમજબાની 
માણી ના હોય, એના માટ� લખવું 
એટલે, ઠાઠીયા સાઈકલ ઉપર 
ડબલ સવારી કરીને વલસાડથી  
અયોધ્યા રામ મંિદર સુધી જવાનું 
સાહસ ઉપા�ું હોય એવું આકરું 
લાગે છ�..! એમ થાય ક�, માણસ 
તો માણસાઈ છોડ�, પણ ભૂત  
ભૂતસાઈ નિહ છોડ� તો સારું..! 
વળી, ભૂતડીને ભલે ‘મામી’ નિહ 
કહેતા હોય, પણ પણ ભૂતને 

તો આજે પણ ‘મામા’  કહીએ, 
એટલે ભાિણયા ઉપર ક�પાભાવ 
તો રાખશે.

મારે તો ચમિનયા  સાથે જ 
એટલી િમ�તા ક� ભૂતમામાને 

જોવાની ખોટ 
સાલી જ 

નથી. ભૂત જોવાની તાલાવેલી 
થતી જ નથી. ભાગતા ભૂતની 
ચોટલી ભલે હાથમાં નિહ 
આવે, પણ ચમિનયાની ચોટલી 
અહિનર્શ મારા હાથમાં હોય..! 
જેમ ગાંડાઓનાં ગામ જુદાં હોતાં 
નથી, એમ ભૂત-ડાકણ-િપશાચ-
શૈતાન-વૈતાળ-ચુડ�લ  વગેરે 
આપણી આજુબાજુ જ ફરકતાં 
હોય ને આપણી વચ્ચે જ રહેતાં 

હોય. ભૂતો માટ� સરકાર આવાસ 
ફાળવતી નથી. એટલે  િબચારાં 
કોઈ પીપળા, આંબા, આમલી, 
લીમડા ક� વડલાની વડવાઈ 
પકડીને ભૂતવાસ વસાવી પડી 
રહે.  �ીમંત ઘરાનાનાં ભૂત હોય 
તો, જરાસંઘના જમાનાની ખંડ�ર 

હવેલીમાં પણ છ�પા વેશે રહેતાં 
હોય..! આવાસ માટ� આંદોલન 
કયુ� હોય એવું છાપામાં ક્યારેય 
આવ્યું નથી, એટલા �ામાિણક 
પણ ખરા..! અમાસની અંધારી 
રા�ે �ેત વસ્�ોમાં નીકળ� ત્યારે, 
સુપર સ્ટારથી પણ વધારે ઝામો 
પાડ�..!  મોંઘાદાટ સુટમાં કોઈ ભૂતે 
દશર્ન આપ્યા હોય એવું જાણમાં 
નથી. આપણે ત્યાં જેટલા ક��ભમેળા 

થાય છ�, એટલા ભૂતમેળા થતા 
હોય તો, આ લોકોનો ટ�સ્ટ ક�વો 
છ� એ જાણવા મળ�, પણ ભૂતમેળા 
થતા નથી. આ તો એક વાત..!

બાળક હતા ત્યારે પરીઓની 
વાતાર્ સાંભળ�લી ને પરણ્યા પછી 
ભૂતને ઓળખતા થયા. ફાયદો એ 
થયો ક�, જ્યારથી ભૂતકથા સાંભળી 
ત્યારથી, ‘હનુમાન ચાલીસા’ મોંઢ� 
થઇ ગઈ. અંધારી રાતે  ‘night 
walk’ કરવા નીકળ્યા હોય, 
ને ઝાડ ઉપરથી સૂક�� ડાખળ�� ક� 
િબલાડ�� પડ� એટલે, મોંઢામાંથી 
હનુમાન ચાલીસા ફૂટવા માંડ� ક�, 
“ ભૂત િપશાચ િનકટ નિહ આવે, 
મહાબીર જબ નામ સુનાવે..!”  

છોડો યાર, ભૂતોની  ‘�ાઈવેટ 
મેટર’માં ઝાઝું પડવું નથી. જીવો 
અને જીવવા દો. મને  હજી 
સમજાતું નથી ક�, પિતને જોઇને 
ક્યારેક  ‘વાઈફ’ ચહેરાનો નકશો 
બદલી નાંખે એમ, માણસોને 
દેખીને  ભૂતો ક�મ આડા ફાટતા 
હશે..? જવાબ જડ� તો કહેજો..!

લાસ્ટ બોલ
કમાલ છ� યાર..! કબર ઉપર 
બેસીને ક�લ્ફ� ખાતાં શરમ 

આવતી નથી? મર�લાનો સહ�જ 
તો મલા� રાખ..?

શું ક�ં યાર..? ક�વી છો�ડયાંફાડ 
ગરમી પડે છ�. કબરમાં બહુ 
ગરમી લાગી, એટલે બહાર 
આવીને બેઠો. ટાઢક થાય 

એટલે અંદર ચાલ્યો જઈશ..!
તારા કપાળમાં કાંદા ફોડું..

 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.

ભૂત રુએ ભેંકાર, ને હસ્યો તો હાહાકાર....

સૌથી મોટ��
એક ક�ષ્ણભક્ત બાબા� જે મં�દરમાં હ�મેશા ક�ષ્ણનામ લેતા રહ�તા.ભજનો ગાતાં રહ�તાં અને બહુ ભાવ અને મસ્તીમાં આવે તો ક�ષ્ણ નામમાં લયલીન થઈને નાચતાં પણ ખરા.જે મં�દરમાં આવે તે બધાં તેમની પાસે બેસીને થોડી વાર તેમની સાથે હ�રનામમાં �ડાતાં.એક �દવસ સુંદર ધૂન �મી હતી. બધાં ભક્તો અને બાબા� ક�ષ્ણમય બની નાચી રહ્યાં હતાં. ક�ષ્ણમય બની જવાની વાત જ ક�ઈ ઓર હતી.ઘણો સમય પસાર થયો.પુ�રી� બાબા� અને ભક્તજનો માટ� પાણી લઈને આવ્યા અને બધા નીચે બેઠાં. એક જણે ક�ં, ‘બાબા�, આજે તો સૌથી વધાર� આનંદ આવ્યો.’ બાબા� બોલ્યા, ‘સૌથી મોટું અને મીઠું નામ જ છ� મારા હ�રનું એટલે સાચા �દલથી લો તો આનંદ જ આનંદ છ�.’ પછી તો આગળ વાત ચાલી ક� આજે સૌથી લાંબી ધૂન ચાલી.કોઈક� ક�ં, ‘બાબા�, તમે સૌથી મોટા ક�ષ્ણભક્ત છો.’ બાબા� બોલ્યા, ‘સૌથી મોટો મારો ભગવાન અને આપણે બધાં માત્ર ભક્ત.હ�રનામ લેવામાં અને તેમાં ખોવાઈ જવામાં અનન્ય આનંદ છ�.’ બી� એક ભક્તે પૂછ્યું, ‘બાબા�, આમ તો તમે બસ હ�રનામ અને ભજનમાં જ મગ્ન રહો છો. આજે અમારી સાથે વાતો કરો છો તો એક પ્રશ્ન પૂછું?’ બાબા�એ ક�ં, ‘હા પૂછો.મને ખબર હશે તો જવાબ આપવાની કોિશશ કરીશ.’ ભક્તે પ્રશ્ન પૂછ્યો, ‘બાબા�, સૌથી મોટું દુઃખ કયું?’ બાબા� હસ્યા અને બોલ્યા, ‘અર�, �વનમાં જે �ઈએ તે બધું જ હોય...જે માંગો તે મળતું રહ�તું હોય અને છતાં ક�ઇક ખૂટ� એવું અને ક�ક ન ગમે તેવું લાગતું રહ�તું હોય. હ�મેશા ક�ઇક અધૂ�ં અને અપૂણર્  લાગતું હોય તો તે સૌથી મોટું દુઃખ છ� અને એથી મોટું દુઃખ એ છ� ક� આ દુઃખ કોઇ પણ રીતે દૂર થઇ શકતું નથી.’ બધાને બાબા�નો જવાબ ખૂબ ગમ્યો અને તરત ભક્તોમાંથી બી� સવાલ આવ્યો, ‘તે બાબા� સૌથી મોટું સુખ કયું?’ બાબા� બોલ્યા, ‘અર�, જે જવાબ હમણાં આપ્યો તેનું ઉલટું.સૌથી મોટું સુખ છ�.’ અને પછી હસતાં હસતાં ઉમેયુ�, ‘�વનમાં જે મળ્યું હોય અને જે સં�ગોમાં હો, ઘણા બધા અભાવ હોય ક� �વનમાં પાસે ક�ઈ પણ ન હોય છતાં �વનમાં બધું જ પૂર�પૂ�ં અને સંપૂણર્ લાગે તે સૌથી મોટું સુખ છ� અને એથી વધુ મોટું સુખ એ છ� આ સુખ હ�મેશા પાસે જ રહ� છ�.’ બાબા�એ સુંદર વાત સમ�વી અને પછી તરત હ�રનામમાં મગન થઈ ગયા.  

શાળામાંથી િશક્ષણ મળશે, સંસ્કાર 
તો આપણે ઘરે પણ આપી શકીએ
નવું શૈક્ષિણક સ� શરૂ થવામાં 

છ�. �ાથિમકમાં �વેશ માટ� 
બાળકનાં માતા-િપતા જબરી 
ગડમથલ અને ખેંચતાણ વચ્ચે 
િનણર્ય લેતા હોય છ�. અં�ેજી 
માધ્યમ –ગુજરાતી માધ્યમ , 
સરકારી શાળા- ખાનગી શાળા.
જાતજાતના િવકલ્પો, એમાં 
ધાિમર્ક સમ્�દાય �ારા ચલાવાતી 
સ્ક�લો, જ્યાં અનુયાયીઓ વધુ 
રૂિપયા આપીને બાળકોને ભણવા 
મૂક� છ� અને દલીલ કરે છ� ક� 
બાળકમાં સંસ્કાર પણ આવે.

જુદી જુદી િવભાવનાવાળા 
શબ્દો એક અથર્માં વાપરવા 
અને તમામ બાબતોનું સરળ 
સામાન્યીકરણ કરવું તે આપણી 
નબળાઈ છ�. જેમક� “સંસ્કાર” 
અને “ટ�વ” વચ્ચે તફાવત છ�. 
રૂઢી -પરમ્પરા અને સંસ્ક�િત વચ્ચે 
પણ તાિ�વક ભેદ છ� પણ આપણે  
રોજ-બરોજની વાતચીતમાં આ 
બધું ભેગું કરી નાખીએ છીએ.

એક તો ભારતમાં ઔપચા�રક  
િશક્ષણ શરૂ થયાનાં આટલાં વષર્ 
પછી પણ, આપણે એવું ઈચ્છીએ 
છીએ ક� બાળકોને શાળામાંથી 
સારા સંસ્કાર મળ�! હવે આ 
િશક્ષણ વ્યવસ્થામાં િશક્ષણ માંડ 
માંડ મળ� છ� તો સંસ્કાર ક્યાંથી 
મળ�! ન મળ� એવું નથી, પણ મળ� 
ખરા અને ના પણ મળ�. 

િશક્ષક દરેક િવ�ાથ�ને  
વ્ય�ક્તગત ભણાવતો નથી તો 
તેની વ્ય�ક્તગત બાબતોનું ધ્યાન 
ક્યાંથી રાખે? હા, ઘણાં એવું માને 
છ� ક� સારી સારી વાતાર્ઓ કહેવાથી 
બાળકોમાં સંસ્કાર આપોઆપ 
આવે.જો આવું માનતા હો તો તે 
ભૂલભરેલું છ�. 

ખરેખર તો આપણે સંસ્કાર 
અને ટ�વનો ભેદ સમજવાની 
જરૂર છ�. જે બાબત �યત્નપૂવર્ક 
શીખવાડવામાં આવે છ� તે ટ�વ છ� 
બાળક એ ગમે ક� ના ગમે કરે 
છ� મન જુદી િદશમાં હોય અને 
વતર્ન જુદી િદશામાં હોય તે ટ�વ 

માં બની શક� છ� . ટ�વ મોટ� ભાગે 
બાહ્ય વતર્ન છ�, જે જોઈ શકાય 
છ�, ઔપચા�રક છ�. જયારે સંસ્કાર 
એ અનાયાસે વતર્નમાં �ગટ� 
છ�, જેમાં એક માનવકલ્યાણનો 
િવચાર હોય છ� તેમાં સ�ણ 
હોય છ�. બાળક જગતના 
િનરીક્ષણમાંથી અનાયાસે જ સારા 
નરસાનો ભેદ સમજવા માંડ� છ� તે 
સંસ્કાર છ�. તેને સૂિચત ના કરો 
તો પણ તે મુજબ વત� છ�. શક્ય 
છ� ક� ટ�વ લાંબા ગાળ� સંસ્કારમાં 
પ�રવિતર્ત થાય અને સંસ્કાર 

મુજબ વતર્નની માણસને ટ�વ 
પડ�. એટલે ભેદ ટ��કા ગાળાનો 
અને આયાસ, અનાયાસનો છ�. 
પણ શરૂઆતના તબ�� અને 
શીખવાડવાની પ�િતના સંદભ� 
તો ટ�વ અને સંસ્કાર જુદા જ 
છ�. હવે મુ�ો એ છ� ક� સંસ્કાર 
આપવાનું કામ સ્ક�લનું જ છ�? શું 
સંસ્કાર મા� શાળામાંથી જ મળ�? 
ના, કદાચ સારી સ્ક�લમાંથી બાળક 

સારી ટ�વો શીખે અને આ ટ�વો જ 
લાંબા ગાળ� તેના સહજ સંસ્કાર 
બને, પણ બાળકનું સહજ અને 
સમ� વતર્ન તો આખું સામાિજક 
પયાર્વરણ ન�ી કરે છ� અને તેમાં 
મોટો ભાગ ઘર પ�રવારનો છ�. 
ખાસ કહીએ તો ઘરનાં વડીલો 
કઈ રીતે વત� છ� શું િવચારે છ� 
શું કરે છ� તે જોતાં જોતાં બાળક 
ઘડાય છ�. આપણે એવું માનીએ 
ક� બાળકને તો જેવું શીખવાડીએ 
તેવું તે શીખે તો તે ભૂલભરેલું 
અને અધર્ સત્ય છ�. બાળક સતત 

આપણને જોતું હોય છ�. આપણાં 
વાણી વતર્નને જોતું હોય છ�, ધ્યાન 
રાખતું હોય છ�. આપણે બાળકને 
ભલે કહીએ ક� સાચું બોલવું,ચોરી 
ના કરવી, નફરત અને ગુસ્સો 
સારા નિહ વગેરે. પણ જો આપણે 
જ તેની હાજરીમાં અન્ય સાથેની 
વાતમાં જુ�ં બોલતાં હોઈએ, વારે 
વારે ગુસ્સો કરતાં હોઈએ, ચોરી 
તો ડગલે ને પગલે હોય, નફરત 

અને િહસ્સાનું �મોશન હોય 
તો બાળક આ નહીં કહેવાયેલી 
વાતો જ �હણ કરશે. કારણ તે 
આપણા, વડીલોના વતર્નમાં તેણે 
જોઈ છ�.  

આજના સમયમાં 
સંગત,િમ�તા બાળકના ઘડતરમાં 
મોટો ફાળો આપે છ�. જાણ્યે 
અજાણ્યે બાળક રોલ મોડલ ન�ી 
કરે છ� તે ને તેનો તોફાની િમ� 
સારો લાગે છ� તે તેની િસગારેટ 
ફૂંકવાની સ્ટાઈલથી મોિહત છ�. 
ક્યારેક િમ� નિહ તો િમ�ના 
મા બાપ બાળકના મનમાં રોલ 
મોડ�લ બને છ�. ગાડીવાળા, એક 
ફોન પર કામ પતી જાય એવો વટ 
રાખનારા બાપા .....બાળકના 
મનમાં ક્યાં ક્યાંથી મુ�ા આવે છ� 
એટલે તે મા� શાળામાં જ બધું 
શીખશે. 

સ્ક�લ જ તેને સંસ્કારી બનાવશે 
તે વાત ભૂલી જજો અને આ 
વેક�શનમાં તે જ્યારે ઘરે હોય. 
આપણી સાથે હોય ત્યારે આપણે 
જ સારું વતર્ન કરવું, જેથી તેનામાં 
સારા સંસ્કાર પડ�. ઘરમાં સ્�ીઓને 
સન્માન આપો, સફાઈ કામદારો 
અને કામ કરનારા સાથે આદરથી 
વત�. સામાન્ય વાતચીતમાં નફરત 
અને િહંસાને વ્યાજબી ના ઠ�રવો. 
વડીલ આવ્યા, પગે લાગો...ચલો 
અંકલને �ોક સંભળાવો....હાથ 
ધોયા વગર જમવા ન બેસો ..રમી 
ને આવો તો હાથ પગ ધોવો ... 
આ બધી ટ�વ છ�, જે આયાસપૂવર્ક 
બાળકને શીખવી શકાય છ�. પણ 
�મનું ગૌરવ ..માનવમૂલ્યોનો 
આદર ..સમાનતા અને િનણર્યની 
સ્વતં�તા જેવા સ�ણો તો આપણા 
વતર્નમાં હશે તો બાળકના 
વતર્નમાં આવશે.કહેવત છ� ને 
ક�વામાં હોય તો હવાડામાં આવે.
બધું સ્ક�લમાંથી નહીં આવે, થોડ�� 
ઘર પ�રવારમાંથી આપવાનું 
રાખો.સંસ્કારી રહો તો સંસ્કાર 
આપોઆપ આવશે. - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.

કોઈ નવોઢાન ેચોખામા ંધણી દખેાય, 
દાળમા ંધણી દખેાય, બારીના પડદામા ંધણી 
દખેાય, ખાડં-ચાહના ડબ્બામા ંધણી દખેાય, 

એમ મન ેઅક્ષર ેઅક્ષર ેભતૂનાથ દખેાય 
બોલ્લો..! ‘ભઉૂઉઉત’  શબ્દમા ંજ એવી 
મથરાવટી ક�,  ‘ભતૂ’ લખો એટલ ેમગજ 

ચ�ર-ભમ્મ થવા માડં�. �હ્માડં તો દખેાય જ 
નિહ,  જનૂી આમલી, પીપરડી, પીપળા ને 
વડલાની વડવાઈના ઝાડવા ંજ દખેાય..!

ખરખેર તો આપણ ેસસં્કાર અન ેટ�વનો ભદે 
સમજવાની જરૂર છ�. જ ેબાબત �યત્નપવૂર્ક 
શીખવાડવામા ંઆવ ેછ� ત ેટ�વ છ� બાળક 

એ ગમ ેક� ના ગમ ેકર ેછ� મન જદુી િદશમાં 
હોય અન ેવતર્ન જદુી િદશામા ંહોય ત ેટ�વ 
મા ંબની શક� છ� . ટ�વ મોટ� ભાગ ેબાહ્ય 

વતર્ન છ�, જ ેજોઈ શકાય છ�, ઔપચા�રક છ�. 
જયાર ેસસં્કાર એ અનાયાસ ેવતર્નમા ં�ગટ� 
છ�, જમેા ંએક માનવકલ્યાણનો િવચાર હોય 
છ� તમેા ંસ�ણ હોય છ�. બાળક જગતના 

િનરીક્ષણમાથંી અનાયાસ ેજ સારા નરસાનો 
ભદે સમજવા માડં� છ� ત ેસસં્કાર છ�. તનેે 
સૂિચત ના કરો તો પણ ત ેમજુબ વત� છ�

૧૬૧ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

બંધારણ આપણી 
તાકાત છ�

એ હકીકત છ� ક� આપણી 
દુિનયાની સૌથી મોટી લોકશાહી 
છ� પરંતુ શું એ સત્ય છ� ક� સૌથી 
સારી લોકશાહી છ�. સૌથી 
મોટી તો મા� એટલા માટ� ક� 
વસતી કોઈ પણ મોટામાં મોટી 
લોકશાહી કરતાં પાંચથી દસ 
ગણી છ�. સંખ્યા લોકશાહીને 
અનુપમ બનાવવાની સાથે 
િવલક્ષણ સ્વરૂપ આપે છ�. બીજા 
દેશો પોતપોતાની લોકશાહીને 
અિત િવિશષ્ટ જણાવે છ�. પરંતુ 
તેમને ત્યાં ભારત જેવા ડઝનબંધ 
ધમર્, સં�દાય, ભાષાઓ, રીત-
�રવાજ અને અનેક જાિતઓ 
છ�. વળી તેઓ આપણી જેમ 
વષ� સુધી િવદેશીઓની 
ગુલામીમાં  રહ્યા છ� અને 
આપણી જેમ 7-8 દાયકા 
પહેલાં આઝાદ થયેલો દેશ 
સાથે તુલના કરીએ તો ભારત 
એક બેજોડ રાષ્� છ�. લગભગ 
તમામ દેશોનું બંધારણ બદલાઈ 
ગયું છ�. અનેક બંધારણ આવી 
ચૂકયાં છ�. લેિખત બંધારણ છ�. 
િવિવધતાપૂણર્ રાષ્�ને સાચવવા 
માટ� બનાવાયું હતું. અત્યાર 
સુધી લગભગ સવાસો સુધારા 
થયા છ�. દેશને બંધારણે જ 
સાચવી રાખ્યા છ�. આજ સુધી 
કોઈ સૈિનક ક� રાજકીય તખ્તા 
પર થયેલો હોય છ�. આપણે 
ડઝનથી વધુ વડા �ધાનો 
જોયા પણ 1975માં ઈ�ન્દરા 
ગાંધીએ કટોકટી લાદવાનું 
દુ:સાહસ કયુ�, પણ બીજે જ 
વષ� આપણી �જાએ બંધારણથી 
સત્તામાંથી હાંકી કાઢયાં હતાં. 
વળી એક - બે રાષ્�પિત અને 
સેનાપિતઓ અફવા જરૂર હતી 
ક� ક�ઈક દુ:સાહસ રૂપ કરવા 
માંગે છ�. પણ ભારતીય �જાના 
ડરે પોતાની મયાર્દામાં રહેવા 
મજબૂર કયાર્ હતા. આપણી 
લોકશાહી સામાિજક અને 
ધાિમર્ક િવિવધતાને સાચવવાની 
સાથે સાથે રાજકીય િવિવધતાનું 
સંતુલન જાળવી રાખવાથી 
ક�શળ સાિબત થઈ છ�. 
ભારતીય લોકશાહીને ઘેંટાની 
ચાલે ચાલતા બનાવવાનો 
સૌથી વધુ દોષ જાિતવાદને છ�. 
તમામ પક્ષો વોટ મેળવવા માટ� 
જાિતવાદનો આશરો લે છ�. 
આપણી ચૂંટણી વ્યવસ્થા પૂરાં 
પાંચ વષર્માં મા� એક વાર 
જનતાને લાગે છ� ક� તે માિલક 
છ� અને નેતા તેમના સેવક છ�. 
વોટ મેળવવા નેતા ક�ઈ પણ 
કરાવવા તૈયાર થઈ જાય પણ 
લોકશાહીને સતત જીવંત રાખે 
એ જ લોકશાહી.
સુરત - અિનલ શાહ

મોક્ષ માટ� સંસાર 
ત્યાગ આવશ્યક છ�?
ગુરૂવાર 6ઠી જૂનના 

ગુજરાતિમ� દૈિનકના �ષ્ઠ 
6 અંતગર્ત �ી િવનોદભાઈ 
પટ�લનો િવચારશીલ લેખ એ 
િવચારતા કરી દીધા ! શું ઈ�ર 
ભ�ક્ત માટ� સંસારત્યાગ જરૂરી 
છ� ? ના. સંસારમાં રહીને અનેક 
કષ્ટો સહન કરીને મૌન ધારણ 
કરીને પુરુષાથર્ કરીને પ�ત્ન 
અને સંતાનોનું ભરણપોષણ 
કરતો પુરુષ સંસારી સાધુ જ 
કરી શકાય. સાચું તપ અને 
આરાધના માનવતા લક્ષી કાય� 
કરી અન્ય દુિખયા જનોને 
મદદરૂપ થવામાં છ�. ઉપવાસ 
તંદુરસ્તી માટ� ઊપયોગી 
અવશ્ય હશે. પણ �ભુ તો 
માનવસેવા થી જ રીઝે ! 
એક સમાજસુધારક સંતે કહ્યું 
ક�, શરીરને કષ્ટ આપવાથી, 
પગરખા િવના ચાલવાથી 
શરીરને કષ્ટ થશે. �ભુ કદી 
રાજી નહીં થાય ! �ભુ �ેરણા 
આપી આપણને અન્યના કષ્ટ 
દૂર કરવા માટ� િનિમત્ત બનાવે 
છ� એમ માની માનવતાલક્ષી 
કાય� જરૂર અમલમાં મૂકવા 
જોઈએ. કોઈપણ વ્ય�કત હોય 
વકીલ, ડોકટર, િબલ્ડર, િશક્ષક, 
િબઝનેસ મેન ક� �િહણી એમને 
ભાગે આવેલી ફરજ િનષ્ઠા 
પૂવર્ક િનભાવે એ જ સાચો ધમર્. 
સંસારમાં રહીને સંસાર સુખ 
ભોગવી ને પણ સાધુત્વ પામી 
શકાય. સંસારત્યાગની વતર્માન 
સમયમાં આવશ્યકતા નથી. 
સુરત  - નેહા શાહ

�રવાજો ફ�રિવચારણા 
માંગે છ�

આપણે ત્યાં સામાન્ય 
સંજોગોમાં કોઈને ત્યાં પણ 
મરણનો �સંગ હોય છ�. ત્યારે 
આપણા 80 ટકા લોકો ફક્ત 
હાજરી પુરાવવામાં જ માને 
છ�. �ત વ્યકતીની અંિતમ 
યા�ા નીકળવાની હોય તેનો 
સમય જાણી તે સમયે પહોંચી 
હાર ચઢાવવાની ગરદી કરવી. 
�ત વ્યકતીની ઠાઠડી નીકળ� 

ત્યારે ઘણા ઓછા યુવાનો 
પણ ખાંધ આપવા કરતા 
વરઘોડામાં ચાલતા હોય 
તેમ ફક્ત શબવાિહની સુધી 
જવાનુ, �ત વ્યકતીની ઘરની 
વ્યકતી હાથ જોડ� એની જ 
રાહ જોવાતી હોય અને તરત 
જ મોટાભાગના વ્યસત લોકો 
ત્યાંથી જ િવદાય લે છ�. સ્મશાન 
સુધી ખુબ ઓછા જાય છ�. અને 
�ત્યુનો મલાજો જાળવવા દેહ 
પુરેપુરો પંચમહાભુતમાં ભળી 
જાય ત્યાં સુધી તો ફક્ત એકદમ 
અંગત વ્યકતીઓ બેસે છ�. 
�વતર્માન પ�ર�સ્થિતમાં આ 
બધું ક્ષમ્ય જ હોય છ�. પણ 
જે �રવાજ બદલવાની વાત છ� 
તે બે હકીકત છ�. (1) કોઈ 
સંસ્થાનો કમર્ચારી ક� તેના 
ક�ટ��બીજનનું �ત્યુ થયું છ� તેવી 
ખબર પડ� એટલે જાણે ઓમ 
શાંતી. �તકના આત્માને શાંતી 
�તકના આત્માને શાંિત મળો 
અને તેના ક��ટ��બીજનોને આ 
કારમો આઘાત સહન કરવાની 
શકતી આપો. એવા દાંિભક 
સંદેશાઓની વ્હોટ્સઅપ 
પર ભરમાર થઈ જાય છ�. 
ક્યારેય �તકને ક� તેના કોઈ 
ક�ટ��બીજનને મળ્યા પણ ન હોય. 
જાણતા પણ ન હોય. કોઈ 
સંબંધ ન હોય છતાં જાણે હું 
ક�મ રહી જાંવુની માનિસકતાને 
કારણે પણ લખતા હોય છ�. 
અરે �તક જો કોઈ સંગઠનના 
હોદેદારનો ક�ટ��બી હોય અને તે 
હો�ેદાર જોજનો દૂર રહેતા હોય 
તો પણ ફક્ત પેલા હો�ેદારની 
નજર પોતાના નામ પર પડ� 
તેવી તી� ભાવનાથી જ આવા 
સંદેશા મોકલે છ�. જે દંભ બંધ 
કરવાની તાતી જરૂ�રયાત છ�. 
(2) મરણ પછી ખરખરો કરવા 
લોકો આવે તે માટ� બેસણું, 
પાથરણું, અને ક્યારેક ઉઠમણું 
જેવા શબ્દો સાથે જાહેરાત 
આવતી હોય છ�. તેમાં 95 ટકા 
વાચકો સહમત થશે ક� આ બધા 
શબ્દોની ગ�રમા એ સ્થાન પર 
જળવાતી જ નથી. જાણે ગેટ ટ� 
ગેધર હોય તેમ લોકો મળ� છ�. 
�તકના ફોટાને ફુલોની પાંખડી 
ચઢાવે છ�. અને તરત જ હોલમાં 
જ અનેક િવષયોની ચચાર્ થતી 
હોય છ�. એટલે આવા ગંભીર 
શબ્દો ત્યજી, ચાલો જરા મળીયે. 
અથવા આધ્યાત્મીક સંગીત 
માણીએ. એવા સ્પષ્ટ મથાળા 
સાથે જાહેરાત આપવામાં આવે 
તો તે વધુ યોગ્ય ગણાશે. જો 
ક� આપણે ક્યારેય ઘરેડમાંથી 
બહાર આવવા ટ�વાયેલા ન 
હોવાથી આ અઘરું છ� પણ 
અશક્ય નથી.
સુરત  - રાજેન્� કિણર્ક

િલગ્નાઇટનાં ભાવ ઘટાડો
‘‘ગુ.િમ.’’ના સમાચાર-

અનુસાર ‘વષ� પછી GMDC 
ચોમાસાની’ આ એક સારો 
િનણર્ય છ�. (1) સરકારે 
Lignite ભાવ ઘટાડવા (તો 
જ માંગ નીકળશે) સાથે ઉચ્ચ 
ગુણવત્તાનો િલગ્નાઇટ આપવો 
રહ્યો. (2) જે કોઇ ઉ�ોગની 
ફ�રયાદ હોય ત્યાં તરત જે 
સ્થળ-મુલાકાત કરવી (ફ�રયાદ 
થાય છ�. પરંતુ મુલાકાત થતી 
નથી) (3) Calorific-Value 
�માણે Ligniteના ભવ ઘણાં 
જ વધારે છ�, તેથી ભાવ ઘટાડો 
તરત જ કરવો રહ્યો! (4) 
તડક��ર-ખાણનાં Lignite 
સાથે રાજપારડી ખાણનો 
Lignite પણ મળવો જોઇએ!
સુરત  - જવાહર પટ�લ

સાચુકલી લાગણીની 
પરવાહ કરો

આમતો �ત્યેક માનવીય 
સબંધોમાં વધુ ક� ઓછો 
કારણ-અકારણ �ેમ હોવાનો 
જ પરંતુ સબંધ કોઇ પણ 
હોય માતા-પુ�ી માતા-પુ� 
ભાઇ-બહેન પિત-પ�ત્ન સખી 
સિહયર યાર-દોસ્ત ક� િ�યતમ 
િ�યાનો પણ આપણા ઉપર 
સાચુકલો �ેમ જેને હોય છ�. 
તેની પરખ એક જ બની રહે છ� 
ક� તે આપણી માવજત આપણી 
કાળજી અને આપણી પરવાહ 
�ત્યેક બાબતે કયાર્ કરે છ�. પરંતુ 
યાદ રહે જે અકારણ િભતરથી 
કરતક લાગણી વશ આપણી 
પરવાહ કરે છ� તે �ત્યેક બાબતે 
આપણી વાહ વાહ પણ કરતા 
નથી કારણક� આપણાં �ત્યેકની 
લાગણી અને સાચુકલા �ેમવશ 
તે આપણી સાચુકલી માવજત-
કાળજી અને પરવાહ કરતાં હોય 
છ�. આવી કાળજી અને પરવાહ 
અજુર્ન �ીક�ષ્ણ અને �ોપદીના 
સખા ભાવમાં અનુભવાય છ� 
જે અકારણ આપણી માવજત 
કાળજી ક� પરવાહ સાચુકલા 
�ેમવશ કરે છ� તેને સમજવાની 
તેની કદર કરવાની આપણુ પણ 
ઉતરદાયત્વ બની રહે છ� તે યાદ 
રાખવુ ઘટ�.
નવસારી - ગુણવંત જોષી

ચચાર્પ�

હાલ થોડા સમય પહ�લા લંડનથી િસંગાપોર આવી રહ�લ એક ફ્લાઇટ� અચાનક ઝડપભેર ઉ�ચાઇ ગુમાવી દ�તા તેને ભયંકર આંચકો લાગ્યો હતો અને તે ઘટનામાં એક �ધ્ધ મુસાફરનું મોત થયું હતંુ અને અન્ય ઘણાને ઇ� થઇ હતી તે પછી આવી ઘટનાઓ અંગે ચચાર્ �ગી છ�. િવમાન હવામાં ઉડતંુ હોય તે સમયે તે કોઇ પવનના તોફાનમાં સપડાઇ �ય ક� વમળમાં 

સપડાઇ �ય ક� પછી હવામાં ગાબડાને કારણે કોઇ સ્થળ� અચાનક ઉ�ચાઇ ગુમાવી દ� અને થોડી નીચી ઉ�ચાઇએ આવી �ય તેવી ઘટનાઓ ક્યાર�ક બન તી હોય છ� પર�તુ હાલમાં આવા બનાવો વધી ગયા છ� ત્યાર� આ અંગે િચંતાઓ જન્મી છ� અને િનષ્ણાતો આ વધેલી ઘટનાઓ માટ� હવામાન પ�રવતર્ન પણ જવાબદાર હોય તેવો અિભપ્રાય વ્યક્ત કરી રહ્યા છ�. વધુને વધુ 

ફ્લાઇટો આકાશમાં ગોથા ક� આંચકાઓનો અનુભવ કર� છ� અને �ક્લયર એર ટબ્યુર્લન્સના બનાવો બની રહ્યા છ�,  જે બનાવો છ�લ્લા ક�ટલાક દાયકાઓમાં વધ્યા છ� જે હવામાન પ�રવતર્નને કારણે વધ્યા હોવાની ઘણી શક્યતા છ� એવો પણ એક અિભપ્રાય છ�. આ ટબ્યુર્લન્સની અસર સાથે કામ પાર પાડવા માટ� એરલાઇનોના પ્રયાસો ચાલુ છ�.ભાગ્યે જ બને તેવા બનાવમાં લંડનથી િસંગાપોર આવી રહ�લ િસંગાપોર એરલાઇન્સની એક ફ્લાઇટને ૨૦મી મેએ આકાશમાં તીવ્ર ઝાટકાનો અનુભવ થતા એક મુસાફરનું �ત્યુ થયું હતંુ અને ૭૦થી વધુને ઇ� થઇ હતી. જ્યાર� આ બનાવ અંગે તપાસ હ� ચાલુ છ� ત્યાર� આ બનાવે ફરી એક વાર ટબ્યુર્લન્સની 

ઘટના પર ધ્યાન દોયુ� છ�, અને ખાસ કરીને હવામાન પ�રવતર્ન અને �ક્લયર એર ટબ્યુર્લન્સ(ક�ટ)ના બનાવો તરફ ધ્યાન ખ�ચ્યંુ છ�. તાજેતરના સપ્તાહોમાં િવમાનો હવામાં આંચકા ખાઇ જવાના અન્ય બનાવો પણ બન્યા છ�. સામાન્ય રીતે �ક્લયર એર ટબ્યુર્લન્સ તેને કહ�વામાં આવે છ� જ્યાર� આકાશમાં કોઇ વાદળછાયુ વાતાવરણ નહ� હોય  અને તેવા સમયે િવમાન વમળમાં સપડાઇ �ય છ� જે વમળ દ�ખાતું પણ નહ� હોય અને પાયલોટો દ્વારા અને િવમાનના ર�ડારો દ્વારા જેને શોધી કાઢવાનંુ પણ મુશ્ક�લ હોય. તીવ્ર હવામાનની ઘટનાઓ વધી છ� તેની સાથે આવી ઘટનાઓ પણ વધી છ� એમ માનવામાં આવે છ�. પ્રદુષણને કારણે આકાશમાં હવાના સ્તરોમાં પડેલા 

ગાબડાની અંદર િવમાન પ્રવેશી �ય તો તે તીવ્રપણે ઉ�ચાઇ ગુમાવી દ� તેવું બની શક� છ�.જ્યાર� વાતાવરણમાં ફ�રફાર એ ક�ટમાં ફ�રફારનંુ કારણ બની શક� છ� ત્યાર� છ�લ્લા ક�ટલાક દાયકાઓમાં આ �ક્લયર એર ટબ્યુર્લન્સની વધેલી ઘટનાઓ માટ� હવામાન પ�રવતર્ન જવાબદાર હોય તેવી ઘણી શક્યતા છ� એમ મનોજ �ષી કહ� છ� જેઓ યુક�ની યુિનવિસર્ટી ઓફ ઇસ્ટ એન્ગલીઆમાં ક્લાઇમેટ ડાયનેિમક્સના પ્રોફ�સર છ�. િવમાનો આકાશમાં વમળમાં ફસાઇ જવાની ક� આંચકા ખાઇ જવાની વધેલી ઘટનાઓ પાછળ � ક� એક અન્ય કારણ એ પણ છ� ક� ચાલીસ વષર્ પહ�લા જેટલી ફ્લાઇટો હતી તેની સરખામણીમાં આજે ફ્લાઇટો ઘણી છ� અને 

સ્વાભાિવક રીતે તેથી આવી ઘટનાઓ પણ વધે. એરલાઇનો હવે આવા ટબ્યુર્લન્સની અસર ઓછી કરવા માટ�ના રસ્તાઓ શોધી રહી છ�. આવી ઘટના વખતે મુસાફરોને મદદ કરવા માટ� િવમાની કમર્ચારીઓને પણ તાલીમ આપવામાં આવી રહી છ�. આવી ઘટનાઓ સાથે કામ પાર પાડવા માટ� િવમાની કમર્ચારીઓને તાલીમ આપવામાં આવે તે જ�રી છ� જ પર�તુ આવી ઘટનાઓ ક�મ વધી રહી છ� તે બાબતે િવસ્�ત તપાસ થવી જ�રી છ�. િવશ્વભરના ઉડ્ડયન કે્ષત્રમાં મોટો િહસ્સો ધરાવતા દ�શોના ઉડ્ડયન િનયંત્રક સત્તામંડળો ભેગા થઇને િનષ્ણાતો અને વૈઞ્જાિનકોની સિમિત રચીને તેની પાસે આ ઘટનાઓના વધેલા પ્રમાણ અંગે િવસ્�ત તપાસ કરાવે તે વધુ બહ�તર રહ�શે.

એર ટબ્યુર્લન્સના વધેલા 
બનાવો અંગે િવસ્�ત 
સંશોધનો થવા જરૂરી

મંગલ મસ્તી
 રમેશભાઈ ચાંપાનેરી  ‘રસમંજન’
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