
અત્યારે સુરતીઓ 
જાણે ચામડી 
દઝાડતી હોય 
તેવી ગરમીનો 
માર સહન 
કરી રહ્યા છ�. 
ગરમીનો પારો 
38-39 �ડ�ીને 
પાર કરી ગયો છ� 
આવી કાળઝાળ 
ગરમીમાં ઠ�ડક 
મેળવવા સુરતીઓ 
AC, ક�લર, 
પંખાની હવાનો 
સહારો લઈ રહ્યા 
છ�, ઠ�ડા પીણાં, 
��ટ્સ અને 
આઈસ્�ીમથી 
શરીરને ઠ�ડક 
પહોંચાડી રહ્યા 
છ�. ઘણા 
સુરતીઓના 
ઘરમાં અનોખા 
પેટ્સ જોવા 
મળ� છ�. ઘરમાં 
રાખેલા પોતાના 
વહાલા પેટ્સ 
એિનમલ અને 
બડ�ઝને પણ 
ગરમીથી રાહત 
આપવા માટ�ની 
અવનવી તરકીબો 
સુરતીઓ 
અપનાવી રહ્યા 
છ�. તમને જાણીને 
નવાઈ લાગશે 
શોખીન સુરતીઓ 
પાસે ઈગ્વાના, 
બડ�ઝ, આિ�કન 
�ે સ્પેરો, લે�ેડોર 
ડોગ, પુંગનુર 
ગાય છ�. આવા 
અનોખા પેટ્સને 
અસહ્ય ગરમીમાં 
ઠ�ડા ઠ�ડા ફૂલ 
ફૂલ અહેસાસ 
કરાવવા માટ� 
શું સ્પેશ્યલ 
વ્યવસ્થા 
સુરતીઓ કરી 
રહ્યા  છ� તે 
જાણીએ...

મિહલા વેન �ાઇવર 
છોકરીઓ માટ� સેફ 
હોવાનું પેરેન્ટ્સ 
કહેતા હોય છ�: 
શોભા ચૌહાણ
11 વષર્ પહ�લાં હું સ્ક�લ વેન ડ્રાઇવર બની ત્યાર બાદ આ ક્ષેત્રમાં ઘણી મિહલાઓ આવી.હું જ્યાર� વેન ડ્રાઇવર બની ત્યાર� પેર�ન્ટ્સે મારી પર ટ્રસ્ટ મુક્યો હતો. મિહલા ડ્રાઇવર માટ� પોિઝ�ટવ રહ્યા હતા અને પ્રાઉડ �ફલ.કયુ� હતું આ શબ્દો છ� શોભાબેન ચૌહાણના. તેમણે જણાવ્યું ક�, ગલ્સર્ સ્ટુડન્ટ્સ કહ�તી હોય છ� ક� તેમને અંકલ ડ્રાઇવર નિહ� આંટી ડ્રાઇવર વધાર� ગમે. ક�મક� તેઓ ખૂલીને વાત કરી શક� છ�, સુરક્ષાની ભાવના �ફલ કરી શક� છ�. હું જ્યાર� વેન ડ્રાઈવ કરતી હોઉ� છું ત્યાર� બાળકોને સેફલી ઘર� પહ�ચાડવા એ મારી મુખ્ય જવાબદારી હોય છ�.
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શુક્રવાર ૨૬ એિપ્રલ, ૨૦૨૪

�ૂલ-વનેના ડ્રાઇવર પણ હાેય �ારે અેક �ી, પેર�સનુ ંપણ મન કાયમ રહે ટેન્શન ફ્રી
મિહલાઓની �ાઇિવંગ �સ્કલને નોમર્લી સીરીયસલી લેવાતી નથી. આજથી 10-11 વષર્ પહેલાં સુરત િસટીમાં ભાગ્યે જ મિહલા સ્ક�લ વેન �ાઇવર જોવા 
મળતી. મિહલા વેન �ાઇવરને નામે પેરેન્ટ્સનું નાકનું ટ�રવું ચઢી જતું તેમને થતું ક� તે અમારા બાળકોને સુરિક્ષત લઈ જશે ખરી. પણ આ મિહલા વેન 
�ાઈવરોએ પેરેન્ટ્સનો જ િવ�ાસ સંપાદન કય� ફક્ત એટલું જ નથી ગલ્સર્ સ્ટ�ડન્ટ માટ� પણ મિહલા �ાઇવર પર સ્ક�લો િવ�ાસ રાખવા લાગી છ�. મિહલા 
સ્ક�લ વેન �ાઈવરોની સંખ્યા ક�મ વધતી જાય છ�? પેરેન્ટ્સ પણ તેમની પર ક�મ િવ�ાસ રાખવા લાગ્યાં છ� તે આપણે અહીં જાણીએ...

ખુશીની સાથે સાહસભયુ� કામ કરી 
રહી હોવાની ફીિલંગ આવે છ�: 
�ક�જલ પટ�લ
�ક�જલબેન 4 વષર્થી સ્ક�લ વેન ડ્રાઈવર છ�. તેમણે જણાવ્યું ક� જ્યાર� હું સ્ટુડન્ટ્સને સ્ક�લે લઈ જતી હોઉ� ક� તેમને ઘર� ડ્રોપ કરવા જતી હોઉ� ત્યાર� મને ખુશી પણ થાય છ� અને સાહિસક કાયર્ કરી રહી હોવાનું પણ ફ�લ થાય છ�. કોરોના પહ�લા એક ગલ્સર્ સ્ક�લ ચાલુ થવાની હતી ત્યાર� સ્ક�લના િપ્ર�ન્સપાલે નક્કી કયુ� હતું ક� ગલ્સર્ સ્ક�લ છ� તો વેન ડ્રાઈવર પણ મિહલા જ હોવી �ઈએ ત્યાર� હું વેન ડ્રાઇિવંગ શીખી હતી અને મા�ં િસલેક્શન થયું હતું. શ�આતમાં પેર�ન્ટ્સને થતું ક� એક મિહલા વેન ચલાવશે તેને લઈને તેમને થોડો ડર રહ�તો પણ હવે તેઓ માને છ� ક� મિહલા પણ બેસ્ટ ડ્રાઈવર હોઈ શક� છ�.

મારા હસબન્ડ વેન �ાઇવર છ� એમની સાથે હું પણ 5 વષર્ 
પહેલાં જોડાઈ: સ્વીટી મહેતા
2019માં હું સ્ક�લ વેન ડ્રાઈવર તરીક� �ડાઈ ત્યાર� ઘણા લોકોએ મને એિપ્રશીએટ કરી આ શબ્દો છ� સ્વીટી મહ�તાના. તેમણે જણાવ્યું ક�, હું પહ�લાથી લઈને બારમાં ધોરણ સુધીનાં બાળકોને સ્ક�લે પહ�ચાડવાની જવાબદારી ઉઠાવું છું. વેન 40થી 60ની સ્પીડમાં હ�કા�ં છું. બાળકોને મારી સાથે ફાવે છ� હું મારા ખચ� તેમને વષર્માં ચાર વખત ફ�ડ પાટ� પણ આપું છું. ગલ્સર્ સ્ટુડન્ટ્સ કહ�તી હોય છ� ક� અમને અંકલ ડ્રાઈવર કરતા આંટી ડ્રાઈવર સાથે વધાર� ફાવે છ� ક�મ ક� તેમની સાથે ખૂલીને િનખાલસ રીતે વાત કરી શક� છ�.
પેરેન્ટ્સ મારું સેફ �ાઇિવંગ જોઈને િબનદાસ્ત 
થયા છ�: કાશ્મીરા વાઘેલા
મારા હસબન્ડને વેન ડ્રાઈવ કરતા નથી આવડતી પર�ત ુહુ ં વેન ડ્રાઈવ ક�ં તો તઓે મારા માટ� પ્રાઉડ �ફલ કર� છ� આ શબ્દો છ� કાશ્મીરાબનેના તેમણ ેજણાવ્યંુ ક�, મ� 7-8 વષર્ પહ�લા ંસ્ક�લ વને ડ્રાઈવ કરવાનુ ંશ� કયુ� ત્યાર� એક- બ ેજ મિહલા વને ડ્રાઈવર �વા મળતી હતી. પરે�ન્ટ્સન ે�ફલ થતંુ હોય છ� ક� મિહલા ડ્રાઈવર દીકરીઓ માટ� સફે છ�. શ�આતમાં પરે�ન્ટ્સને એવંુ લાગતુ ંક� આ તો લેડીઝ છ� તો તે છોકરાઓન ેસભંાળીન ેલઇ જશે ક� નહ�. હવ ેતેઓ મા�ં સફે ડ્રાઇિવંગ �ઈન ેિબન્દાસ્ત થઈ ગયા છ�.

મારા હસબન્ડને વને ડ્રાઈવ કરતા નથી આવડતી પર�ત ુહુ ંવને ડ્રાઈવ ક� ંતો તઓે મારા માટ� પ્રાઉડ �ફલ કર� છ� આ શબ્દો છ� કાશ્મીરાબનેના તમેણ ેજણાવ્યુ ંક�, મ� 7-8 વષર્ પહ�લા ંસ્ક�લ વને ડ્રાઈવ કરવાનુ ંશ� કયુ� ત્યાર� એક- બ ેજ મિહલા વને ડ્રાઈવર �વા મળતી હતી. પરે�ન્ટ્સન ે�ફલ થતુ ંહોય છ� 

સફે ડ્રાઇિવગં �ઈન ેિબન્દાસ્ત થઈ ગયા છ�.

ઉ�... આ ગરમી! સુરતના પેટ્સ પણ શા માટે કૂલર સામે 
બેસવામ�થી કે  આઇસ�ીમ ખવામ�થી રહે બાકાત!

16 ઈગ્વાનાને ખવડાવાય છ� કોળ��, 
પાણીનો કરાય છ� સ્�ે: 

ગણેશ સેની
ઇગ્વાના એક ફ�ટથી લઈને 7 ફ�ટ સુધીના હોય 
છ�. ગણેશ સેની પાસે 16 ઇગવાના છ�. તેનું 

મૂળ તો સાઉથ અમે�રકા છ�. ગણેશ સેનીએ 
જણાવ્યું ક� ઇગવાના કોલ્ડ બ્લડેડ હોય છ� 
તેને ઇ�ન્ડયાનંુ ગરમ વાતાવરણ માફક આવે 
છ� પણ અત્યાર� અિતશય ગરમી પડી રહી 

હોવાથી હું તેમને �દવસમાં બે વખત ન્હાવડાવંુ 
છંુ. ફ્ર�ટ્સમાં તરબૂચ, દ્રાક્ષ, ક�ળા આપું છંુ ઉપરાંત 
સરગવાના પાન, પાલક  અપાય છ�. તેમને 

સવાર� અને સાંજે કોળંુ ખાવા આપું છંુ કારણક� 
તેમાં પાણી વધાર� હોય છ�. બપોરના સમયે 
તરબૂચ ખાવા અપાય છ� વળી, તેમની પર 
પાણીનો સ્પ્રે કરાય છ�

શુગર �ી આઈસ્�ીમ 
અપાય છ�, પાણીમાં 
બરફના ટ�કડા નાખી 
પીવા અપાય છ�: 
જ્યોિત સોલંકી

જ્યોિતબને સોલકં�એ જણાવ્યંુ ક� અમારા ઘરમાં 5 વષર્થી લબે્રડેોર ડોગ છ�. જ્યાર� વધાર� ગરમી પડ ેત્યાર� અમે તનેે અઠવા�ડયામા ંએક ક� બ ેવાર અને  ક્ ય ા ર �ક 3થી 4 વાર શગુર ફ્ર� વનેીલા આઈસ્ક્ર�મ ખવડાવીએ છીએ. તેને પાણીમા ંબરફના ટકુડા નાખી પીવા માટ� આપીએ છીએ. દહ�, છાશ, શક્કરટ�ટી અને તરબચૂ આપી તનેે ઠ�ડક આપવાનો પ્રયાસ કરાય છ�. શગુરવાળી વસ્તથુી ગસે્ટ્રો થવાની સભંાવના રહ�તી હોવાથી એને છાશ, દહ� અપાય છ�. ગરમીથી તનેે બચાવ મળ� ત ેમાટ� અમે તનેે ACમા ંરાખીએ છીએ.

ક�ટ્સને ગરમીથી બચાવવા 
ક�લરવાળો સ્પેશ્યલ રૂમ 

બનાવ્યો છ� : �શાંત મૂંડ�
પ્રશાંત મંૂડે પાસે 13 ક�ટ્સ છ� તેમને સ્પેશ્યલ 
ટ્રીટમેન્ટ માટ� એક બેડ�મ સમિપર્ત 
કરી દ�વાયો છ�. 
ગરમીની િસઝન ચાલુ 
થઈ જતા આ ક�ટ્સના 
બેડ�મમાં ક�લર મૂક� 
દ�વાયું છ� જે બપોર� 
અને રાતે્ર ચાલુ કરાય 
છ�. ક�લર બહુ ચાલુ 
રાખવામાં આવે 
તો ક�લરના 

અવાજથી તેમની ઊંઘમાં ખલેલ પડે. 
ઠ�ડા પાણીના બાઉલમાં ચીકનની ગ્રેવી 
િમક્સ કરીને ક�ટ્સને અપાય છ� તેનાથી 
પણ તેમને ગરમીમાં રાહત રહ� છ�. વળી, 
છાશ અને દહ� પણ આપવામાં આવે છ�. 
ઘરમાં તેમના માટ�ના સ્પેશ્યલ 2 ફાઉન્ટ�ન 
મુકાયા છ�. ક�ટ્સને બહુ સમય સુધી પડી 
રહ�લું ફ�ડ ક� પાણી ગમે નહ� એટલે 
ફાઉન્ટનનંુ ફ્ર�શલી પડતું પાણી તે પીવે 
છ�. પાણીના ક��ડામાં આઇસ ક્યૂબ નાખી તે 

પીવા અાપીએ છીએ.

આિ�કન �ે સ્પેરોને િદવસમાં બે વખત 
ફુવારાનો છ�ટકાવ કરાય છ�, ડોગને 
આઇસ ચટાડાય છ�: ડૉ. સંજય જાની
ડૉ. સજંયે જણાવ્યંુ ક� મારી પાસ ેઆિફ્રકન ગ્ર ેસ્પરેો છ� અન ેબે પ્ર�િતના ડોગ છ�. હુ ંગરમીની સીઝનમા ંઆ સ્પેરોન ેત ેમાટ� ACમા ંરાખંુ છંુ. મારી પાસે બડર્ઝ માટ�ના સ્પશે્યલ ફ�વારા છ�. જેનાથી બપોર� અન ેસાજેં 4-5 વાગ ેપાણીનો છ�ટકાવ ક�ં છંુ. પીવા માટ� નોમર્લ પાણી આપુ ંછુ.ં તેમને આઇસવાળું પાણી નકુસાન કર�. બડ્ઝર્ માટ�નુ ંસ્પશે્યલ ફ�ડ કાગં અને સનફલાવર સિહતના 30થી 35 િસડ્સ િમક્સ કર�લંુ ફ�ડ આપુ ં છંુ જનેાથી તેમન ેપ્રોટીન મળ� છ� અન ેપ્રોટીનન ેકારણે ગરમીમાં રાહત મળ� છ�. મારી પાસ ેબ ેપ્ર�િતના ડોગ છ� તમેને સ્પેશ્યલ પેટ માટ� આવતો શુગર કન્ટ્રોલ કર�લો આઈસ્ક્ર�મ ખાવા આપંુ છંુ. અને આઇસ ચટાડુ ંછુ.ં

પુંગનુર ગાયને ઠ�ડક માટ� ખવડાવાય છ� દૂધી, 
ઠ�ડક માટ� લગાવ્યો છ� પંખો: પાથર્ કાસોદ�રયા
કામર�જમા ંરહ�તા પાથર્ કાસોદ�રયાએ તલંેગણાથી પુગંનુર ગાય મળેવી છ�. આજકાલ આવી ગાયને પટે તરીક� પાળવાનો ટ્રને્ડ ફ�લયોફાલ્યો છ�. આ ગાય એકથી 2 ફ�ટ જેટલી હોય છ�. પાથ� જણાવ્યુ ંક� હુ ંઆ ગાયને ઘરમા ંપણ રાખંુ છુ ંઅને એના માટ� મારા કામર�જના ફામર્ હાઉસમાં અલાયદી સગવડો કરી છ�. તનેે ગરમીમા ંઠ�ડક મળ� ત ેમાટ� હુ ંદૂધી ખવડાવ ુછુ.ં તનેા માટ� પખંાની વ્યવસ્થા કરી છ�. ઉપરાંત ર�ઇન વોટર જેવો ફ�વારો રાખ્યો છ�.

આપુ ંછુ ંજનેાથી તમેન ેપ્રોટીન મળ� છ� અન ેપ્રોટીનન ેકારણ ેગરમીમાં રાહત મળ� છ�. મારી પાસ ેબ ેપ્ર�િતના ડોગ ને સ્પેશ્યલ પેટ માટ� આવતો શુગર કન્ટ્રોલ કર�લો આઈસ્ક્ર�મ ખાવા આપંુ છંુ. અને આઇસ ચટાડું 

લવ બડ�ઝ અને હેમ્પટન માટ�ના 
રૂમમાં મૂક્યો છ� પંખો, મધ અને 

લીંબુનું અપાય છ� પાણી: હાિદર્ક િસંહ

હા�દર્ક િસંહના ઘરમાં 5 લવ બડર્ઝ અને હ�મ્પટન બડર્ઝ છ�. તેમણે જણાવ્યું ક� આ બડર્ઝ માટ� મ� ઘરનો એક �મ સ્પેશ્યલી ફાળવી આપ્યો છ�. ગરમીમાં પંખો આ �મમાં �ફટ કરી તેમને ગરમીથી રાહત અપાય છ�. તો �ડહાઇડ્રેશન થાય તો લ�બુ અને મધનું પાણી પીવા અપાય છ�. તેમને ક�રી, તરબૂચ જેવા ઠ�ડક આપતા ફળ આપીએ છીએ. આ પક્ષીઓને ખાંડ નહ� આપીએ ક�મ ક� તેનાથી તેમના પ�છા ખરી પડે અને તેમને પણ ડાયાિબટીઝ થવાનો ખતરો રહ� એટલે જ ખાંડની જગ્યાએ મધ અને લ�બુનું પાણી આપીએ છીએ.

ટ્રીટમેન્ટ માટ� એક બેડ�મ 
કરી દ�વાયો છ�. 
ગરમીની િસઝન ચાલુ 
થઈ જતા આ ક�ટ્સના 
બેડ�મમાં ક�લર મૂક� 
દ�વાયું છ� જે બપોર� 
અને રાત્રે ચાલુ કરાય 
છ�. ક�લર બહુ ચાલુ 
રાખવામાં આવે 
તો ક�લરના 

િમક્સ કરીને ક�ટ્સને અપાય છ� તેનાથી 
પણ તેમને ગરમીમાં રાહત રહ� છ�. વળી, 
છાશ અને દહ� પણ આપવામાં આવે છ�. 
ઘરમાં તેમના માટ�ના સ્પેશ્યલ 2 ફાઉન્ટ�ન 
મુકાયા છ�. ક�ટ્સને બહુ સમય સુધી પડી 
રહ�લું ફ�ડ ક� પાણી ગમે નહ� એટલે 
ફાઉન્ટનનું ફ્ર�શલી પડતું પાણી તે પીવ ે
છ�. પાણીના ક��ડામાં આઇસ ક્યૂબ નાખી તે 

પીવા અાપીએ છીએ.

ઇગ્વાના એક ફ�ટથી લઈને 7 ફ�ટ સુધીના હોય 
છ�. ગણેશ સેની પાસે 16 ઇગવાના છ�. તેનું 

મૂળ તો સાઉથ અમે�રકા છ�. ગણેશ સેનીએ 
જણાવ્યું ક� ઇગવાના કોલ્ડ બ્લડેડ હોય છ� 
તેને ઇ�ન્ડયાનંુ ગરમ વાતાવરણ માફક આવે 
છ� પણ અત્યાર� અિતશય ગરમી પડી રહી 

હોવાથી હું તેમને �દવસમાં બે વખત ન્હાવડાવંુ 
છું. ફ્ર�ટ્સમાં તરબૂચ, દ્રાક્ષ, ક�ળા આપું છું ઉપરાંત 
સરગવાના પાન, પાલક  અપાય છ�. તેમને 

સવાર� અને સાંજે કોળું ખાવા આપું છું કારણક� 
તેમાં પાણી વધાર� હોય છ�. બપોરના સમયે 
તરબૂચ ખાવા અપાય છ� વળી, તેમની પર 
પાણીનો સ્પ્રે કરાય છ�


