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કામદ�વની સાથે રિત તથા સરસ્વતીપૂજનનો �દવસ એટલે વસંત પંચમીલોકો લ�મી પૂ� કર� છ� પણ 

સરસ્તવીની પૂ� કરવામાં આવે તો �વન વધાર� ખીલી ઊઠ� છ�!વસંત પંચમી તા.14 ફ�બ્રુઆરી 2024ને બુધવારના રોજ વસંત પંચમી છ�. મહા સુદ પાંચમનો �દવસ ઋતુરાજ વસંતના આગમનનો પ્રથમ �દવસ માનવામાં આવે છ�. ભગવાન શ્રીક�ષ્ણ આ ઉત્સવના અિધદ�વતા છ�. એટલા માટ� વ્રજ પ્રદ�શમાં આજના �દવસે રાધા તથા ક�ષ્ણના આનંદ િવનોદની લીલા ઘણી ધામધૂમથી ઊજવાય છ�. વસંત ઋતુમાં ક�દરતનું સ�દયર્ ખીલી ઊઠ� છ�. લોકો પ્રસન્ન િચત્ત થઇને નાચી ઊઠ� છ�. પક્ષીઓના કલરવ, સવારનો ગું�રવ તથા ફ�લોની માદકતાથી ભર�લું વાતાવરણ –વસંત ઋતુની પોતાની િવશેષતા છ�. આ �દવસે િવષ્ણુપૂજનનું િવશેષ મહ�વ છ�. આ �દવસે કામદ�વની સાથે રિત તથા સરસ્વતી પૂજનનું િવશેષ મહત્વ છ�.આ �દવસે કામદ�વની પૂજન પહ�લાં િવિધપૂવર્ક કળશની સ્થાપના કરી ગણેશ, સૂયર્, િવષ્ણુ તથા મહાદ�વની પૂ� કરવી �ઈએ.ઉત્તરપ્રદ�શમાં આ �દવસથી ગુલાલ ઉડાડવાનો આર�ભ થઇ �ય છ�, જેનો ક્રમ ફાગણ માસની પૂનમ સુધી ચાલે છ�. વસંતપંચમીના �દવસે ખેડૂત લોકો નવા અન્નમાં ગોળ-ઘી િમકસ કરીને અ�ગ્નમાં સમિપર્ત કરી તેમ જ િપ�-તપર્ણ કર� છ�. વસંત પંચમી આપણા આનંદના અિતર�કનું પ્રતીક છ�. બધા ભારતીયો આ પવર્ ઘણા હષ�લ્લાસથી ઉજવે છ�.આ પવર્ પર બાળકોનો ઉત્સાહ ચરમસીમા પર હોય છ�.

ભીષ્માષ્ટમીમહા સુદ 8 (આઠમ), તા. 17-2-2024ને શિનવાર  ભીષ્મ અષ્ટમીના �પમાં ઊજવાય છ�.આ �દવસે બ ા લ બ્ર હ્મ ચ ા ર ી ભીષ્મ િપતામહ� પોતાનું શરીર છોડયું હતું.ભીષ્મ અજુર્નનાં બાણોથી ઘાયલ થઇને શરશય્યા પર પડયા હતા. તે િહમાલયની જેમ અડગ, સાગરની જેમ ગંભીર તથા આકાશની જેમ િનમર્લ અને શાંત હતા. તેમના માનના રક્ષણ માટ� મહાભારતમાં શ્રીક�ષ્ણે પોતાનો પ્રણ (સંકલ્પ) ભંગ કય� હતો.આ �દવસે ભીષ્મ િપતામહ 

િનિમત્તે તલની સાથે તપર્ણ અને શ્રાદ્ધ કરનાર વ્યિક્તને સંતાનની પ્રાિપ્ત થાય છ�. શાંતનુની પટરાણી ગંગાની ક�ખે ભીષ્મ�નો જન્મ થયો હતો. એક વખત શાંતનુ િશકાર રમવા ગંગાની પાર ચાલી ગયા હતા. ત્યાંથી પાછા ફરવા માટ� હ�રદાસ નામના ક�વટની પુત્રી મત્સ્યગંધાએ તેમને નાવડીમાં બેસાડીને ગંગા પાર કરાવી હતી. મત્સ્યગંધા ક�વટ દ્વારા ઊછરી હતી. વાસ્તવમાં તે કોઇ ક્ષિત્રયની કન્યા હતી.રા� શાંતનુએ મત્સ્યગંધાનાં સ�દયર્ પર મુગ્ધ થઇને ક�વટ સમક્ષ તેની સાથે લગ્નનો પ્રસ્તાવ કય�. પર�તુ ક�વટ� રા�ના પ્રસ્તાવને ઠુકરાવતા ક�ં: ‘મહારાજ! તમારો ઉત્તરાિધકારી તમારો જયેષ્ઠ પુત્ર ઉત્તરાિધકારી ના થઇ શક�. એટલે તમોને આ કન્યાનું દાન આપવું મને યોગ્ય નથી લાગતું.’

ઘર� આવીને રા� શાંતનુ વ્યાક�ળ રહ�વા લાગ્યા. તેમના ચહ�રા ઉપર દર�ક સમયે ઉદાસી છવાયેલી રહ�તી હતી. આ કારણે દરબાર પણ ઉદાસ રહ�વા લાગ્યા. પર�તુ મહારાજને તેમનું ઉદાસીનું કારણ પૂછવાની કોઈની િહ�મત ન હતી. પર�તુ એક �દવસ ભીષ્મને િપતાએ તેમની ઉદાસીનું કારણ પૂછયું ત્યાર� મહારાજે તેમને બધું જ સાચું સાચું જણાવી દીધું.આખું �ત્તાંત સાંભળ્યા પછી ભીષ્મ પોતે ક�વટની પાસે ગયા. તેમણે ગંગા�માં પ્રવેશ કરીને �વન અિવવાિહત રહ�વાનો સંકલ્પ કય�. તેમની આ ક�ઠન પ્રિતઞ્જાના કારણે તેમનું નામ ભીષ્મ પડયું. નહ�તર તેમનું વાસ્તિવક નામ ‘ગાંગેય’ હતું. ભીષ્મના આ સંકલ્પ બાદ ક�વટ� મત્સ્યગંધાનું લગ્ન રા� શાંતનુ સાથે કરી દીધું. રા� શાંતનુએ પ્રસન્ન થઇને ભીષ્મને વરદાન આપ્યું ક� તું પોતાની ઇચ્છા વગર નહ� 

મરી શક�. આ ભીષ્મની પ્રિતઞ્જાનું જ પ�રણામ હતું ક� તેઓ આજન્મ અિવવાિહત રહ્યા! ભીષ્મ િપતામહ હ � સ્ ત ન ા પુ ર મ ા ંદુય�ધનની પાસે રહ�તા હતા. કૌરવો પાંડવોના યુદ્ધમાં તેમણે દુય�ધનને સાથ આપ્યો. યુદ્ધમાં સતત પોતાની હાર થતી �ઈને દુય�ધને તેમના ઉપર શંકા કરતાં ક�ં ક�, ભીષ્મ િપતામહ પાંડવોનો પક્ષ લઇ રહ્યા છ�. આ વાત પર ભીષ્મ� ઘણા દુ:ખી થયા હતા. પ�રણામે તેમણે એવી પ્રિતઞ્જા લીધી હતી ક�, જેનાથી 

શ્રીક�ષ્ણ�એ પણ હિથયાર ઉઠાવવું પડયું  તે �દવસના યુદ્ધની ભીષણતા �ઈને અજુર્નને શ્રીક�ષ્ણ�ને કહ�વું પડયું ક�, � ભીષ્મના વેગને ના રોકવામાં આવે તો પાંડવોનો સવર્નાશ થઇ જશે. પ�રણામ સ્વ�પ શ્રીક�ષ્ણે સુદશર્ન ચક્ર હાથમાં લઇને શસ્ત્ર ના ધારણ કરવા એવી પ્રિતઞ્જા લીધી હતી તેનો ભંગ કરી દીધો. જેવું શ્રીક�ષ્ણ ભગવાને સુદશર્ન ચક્ર ધારણ કયુ� એટલે ભીષ્મે યુદ્ધ બંધ કરી દીધું. અને પોતે જ બાણોની શય્યા પર જઇને સૂઇ ગયા. મહાભારત યુદ્ધની સમાિપ્ત પર જયાર� સૂયર્ દ�વતા દ િ ક્ષ ણ ા ય ન થ ી ઉત્તરાયણ થયા તો ભીષ્મે પોતાના શરીરનો ત્યાગ કરી દીધો.એ જ �દવસ માઘ સુદ અષ્ટમી જ હતી. એટલે આ �દવસ તેમની પાવન સ્�િતમાં ઉત્સવની રીતે ઉજવવામાં આવે છ�.શ્રી િવશ્વકમાર્ જયંતીભગવાન િવશ્વકમાર્ જ બ્રહ્માંડના પ્રથમ વાસ્તુશાસ્ત્રી પ્રથમ િશલ્પાચાયર્ છ�. તેમની શિક્ત અપાર છ� તે િશલ્પકાયર્ના ક�શળ કારીગર છ�. તેમણે આખા િવશ્વ અને બ્રહ્માંડનું િનમાર્ણ કયુ� છ�. ભગવાન િવશ્વકમાર્ની િશલ્પિનપુણતાથી �થ્વી આકાશ-તેમજ પાતાળ લોકની રચના થઇ છ�. િત્રભુવનનાયક દ�વાિધદ�વ શ્રીક�ષ્ણે પોતાની દ્વા�રકાપુરીના િનમાર્ણ માટ� સ્વયં િનદ�શ આપીને િવશ્વકમાર્ના હાથથી દ્વા�રકાપુરીનાં ભવ્ય ભવનોનંુ િનમાર્ણ કરાવ્યું. આપણા દ�શમાં ભગવાન િવશ્વકમાર્ જયંતી શ્રદ્ધા ઊજવવામાં છ�. 

ઇ�રે આપણા શરીરમાં એક �કારની 
રાસાયિણક તથા યં�જિનત િ�યાનું સજર્ન 
કયુ� છ�. આ િ�યા સુપ્તાવસ્થામાં રહે છ�. 
મનુષ્યના મનમાં જયારે કામની ઇચ્છા 
તરંિગત થાય છ�- તો તે િવિચ� િ�યા 
જા�ત અવસ્થામાં આવી જાય છ� અને 
વ્ય�કતને કામને પૂરું કરવા માટ� બેચેન 
બનાવે છ�. જો કોઇ કારણવશ મનુષ્ય આ 
કાયર્ને સંપન્ન ના કરી શકયો- તો તેના 
મગજમાં એક �કારની �ંિથ ઘર કરી લે 
છ�, જે કોઇ પણ સમયે તેને રોગ�સ્ત કરી 
શક� છ�... કારણ ક� કામમાં ગરમી હોય છ�, 
જે નીકળવા તથા �પ્ત થવામાં જ શાંિત 
છ�, નહીંતર તે ગરમી મગજની નસોમાં 
�મણ કરતી રહે છ� અને તેને ઉન્માદી 
બનાવી દે છ�!!

વૈજ્ઞાિનકો �ારા એવું સાિબત થઇ ચૂકયું 
છ� ક� જે વ્ય�કત પૂણર્ કામ સંતુષ્ટ થાય છ� તે 
વધારે કાયર્ક�શળ, 
વધારે ઊજાર્વાળો 
હોય છ�. તેનામાં 
સમજવાની શ�કત 
વધારે હોય છ�. 
તે કસમયે �� 
નથી થતો... 
તેને સમય પહેલાં જ ��ાવસ્થાના રોગ 
હેરાન-પરેશાન નથી કરતા. વાસ્તિવક 
રીતે જોઇએ તો કામ-�ીડા વાસના શાંત 
કરવાનો માગર્ જ નહીં, પરંતુ પોતાને 
િચંતામુકત, ચુસ્ત, �ફુ�લ્લત રાખવાનો 
માગર્ પણ છ�.

જો મનુષ્ય બિહમુર્ખી હોય છ�, તો તે 
અપરાધ કરી બેસે છ� અને જો તે અંતમુર્ખી 
હોય છ�- તો પોતાના કાયર્ને સમજદારીથી 
દાબી દે છ�!

શું આપણાં દેવી-દેવતાઓનાં ફોટા-
િચ�ોમાં તેમને �� અવસ્થામાં જોયાં 
છ�? કયારેય નહીં. ક�મ બધાં િચરયુવાનનું 
વરદાન મેળવ્યું છ�? ફકત �હ્માજીનો જ 
�� અવસ્થાનું િચ� ફોટો જોયો હશે?

જીવનમાં એક વાર... મા� એક વાર 
જ સોપાન, �મર, જીવનકાળનાં થોડાંક 

વષર્ મળ� છ�- તે યૌવન... અને જેને 
‘�સ્થર બનાવી રાખવા માટ�’ દેવી, દેવતા, 
�કન્નર, ગંધવર્, આજે પણ �યત્નશીલ રહે 
છ� અને આ કારણે જ તેમણે પણ દરેક 
ક્ષણ પોતાના સૌંદયર્ને અક્ષુણ્ણ બનાવી 

રાખવા માટ� 
સાધના કરી 
હોય છ�. તો 
મનુષ્ય પણ 

જો સાધનાઓ કરે, �યાસ 
કરે તો તેમાં આ�યર્ જેવું શું 
છ�?

કામ અનંગ કવચ ક�મ ધારણ કરવું 
જોઇએ?

- જયારે જીવનમાં િનરસતા છવાઇ 
જાય... મન-મગજ તો કામ-િ�યા કરવા 
ઇચ્છતું હોય પરંતુ ઇ�ન્�યો સાથ ના આપે 
ત્યારે.

- જયારે સંપૂણર્ કામસંતુ�ષ્ટ ના મળ� 
ત્યારે.

- જયારે પોતાનામાં જ ઉદાસી છવાઇ 
જાય... દરેક સમયે સુસ્તી જેવું જ રહે. કોઇ 
કાયર્ કરવામાં મન ના લાગે.

- કસમયે જ ��ાવસ્થા આવી જાય 
અથવા યુવાવસ્થામાં જ �� દેખાવા લાગે.

- જયારે બધું હોવા છતાં પણ જીવન 

િનરસ લાગવા લાગે.
- જયારે જીવનનો સુખદ સંબંધ ક� સૌંદયર્ 

વેરાવા લાગે.
-આવી અનેક �સ્થિતઓ... જયાં દવા 

ક� યોગ �ારા લાભ ના મળતો હોય ત્યારે 
ધારણ કરવું જોઇએ... કામ અનંગ કવચ.

 કામદેવ- જેમણે ભગવાન શંકર પર 
પણ કામનું બાણ ચલાવી દીધું હતું!

આ કવચ ધારણ કરવાથી તમે તમારી 
સૂતેલી ભાવનાઓને ફરીથી જગાડી શકો 
છો, જીવનનો આનંદ મેળવી શક� છ�... 
મસ્તીભય� આનંદ લઇ શક� છ�... કામની 
ઉત્કષર્ અવસ્થા સુધી પહોંચી શક� છ�... 
જેને ધારણ કરી વ્ય�કત નરકનું જીવનને 
ત્યાગીને પૂણર્ આનંદ �ાપ્ત કરવામાં સમથર્ 

બની શક� છ�.
ક�ટલાક એવા પણ યુવાન દેખાવા 

જોવા મળ� છ� ક�, જેનું િદલ-�દય તો 
પૂણર્ ગ�ઠત જોવા મળ� છ� પરંતુ 

યુવાશ�કતનાં નામ પર 
હીનતા ભરેલી હોય છ�.

ઘણાં બધાં યુવા દંપતી 
એવાં પણ છ� ક� જે લગ્ન 
પછી સુખી યૌન જીવન 
નથી ભોગવી શકતાં. 

કામશ�કતના અભાવના 
કારણે સંતુષ્ટી મળતી નથી 

હોતી.
તં�શાસ્�ોમાં અનંગ મદન સાધના 

�ારા કામનાપૂિતર્ સંભવ છ�. આ કવચ 
એવાં પુરુષ/સ્�ીઓને િવશેષ કરીને જેઓ 
નોકરી કરતાં હોય અથવા વ્યવસાય ક્ષે�માં 
હોય અથવા વ્યસ્ત રહેતાં હોય તેમના 
માટ� સાધના કરવી, મં�નો જાપ કરવો 
વગેરે કરવું શકય નથી હોતું... આ બધું 
જ ધ્યાનમાં રાખીને આ કવચનું િનમાર્ણ 
કરવામાં આવે છ�. આ કવચને ધારણ 
કરવાથી શારી�રક જ નહીં... આ�ત્મક 
સુંદરતાનો પણ િવકાસ થાય છ�. શારી�રક 
આકષર્ણમાં �િ�, મનમાં ઉમંગ તેમજ 
જોશમાં �િ� થાય છ�. જેની અસર તમારા 
લગ્નજીવન પર પડ� છ�!

વેલેનટાઇન-ડ�નું અતીત અને વતર્માન સ્વરૂપ

�ોમ યોર વેલેન્ટાઈન

કામ અનંગ કવચ કોણે અને 
ક�મ ધારણ કરવું જોઇએ?

વાય.જે.ટી.
પવર્ િવશેષ

દર વષ� ફ��ુઆરીના મધ્યમાં યવુાનો વચે્ચ 
થોડીક અજીબ જવેી હલચલ રહે છ�. ફૂલો 
અન ેભટેોની માંગ વધી જાય છ�.આ બધું 
જ થાય છ�: સંતા વલેેન્ટાઈનના નામ પર. 
દિુનયાભરમાં નહીં તો પણ મોટા ભાગમાં 14 
ફ��ુઆરીએ વલેેન્ટાઈન ડ� ઉજવાય છ�. 24-25 
વષર્ પહેલાં આપણા દશેમાં વેલેન્ટાઈન-ડ�ની 
વધાર ેધમૂ નહોતી, પરતં ુજયાર ેપિ�મમાંથી 
આપણ ે ઉદારીકરણનો મ�ં લીધો ત્યારે 
સ્વાભાિવક હતુ ંક� તનેી સાથે-સાથ ેપિ�મની 
સંસ્ક�િતની ક�ટલીક અસર 
પણ આવશે. આખરે 
�મેની અિભવ્ય�ક્ત માટ� 
એક ખાસ િદવસ જ ન�ી 
થઇ જાય. તો તનેાથી વધારે 
તમેના માટ� શંુ હોઇ શક�? 
એટલા માટ� કોઇ પણ હોઇ 
શક� છ� વેલેન્ટાઈન...

થોડા �મ છ�- એ વાતન ેલઇન ેક� સંત 
વલેેન્ટાઈન અન ેઆ િદવસથી તમેનુ ંનામ 
ક�વી રીત ેજોડાઈ ગયુ ંછ�? ક�ટલાક ક�થોિલક 
ચચર્ ઓછામાં ઓછા �ણ અલગ અલગ 
સંતોન ેવલેેન્ટાઈન ક� વલેેન્ટાઈનસના નામથી 
માન્યતા આપ ેછ�. 

એક દતંકથા મજુબ વલેેન્ટાઈન એક પાદરી 
હતા, જ ે�ીજી સદીમાં રોમમાં થયા હતા. 
ત્યાંના શાસક કલો�ડયસ િ�તીયની ધારણા 
બની ગઇ ક� પરણલેાં, પ�રવારવાળા સૈિનકો 
કરતાં એકલા પરુષુ વધાર ેસારા સૈિનક હોય 
છ�. તમેણ ેએક હુકમ કરી દીધો હતો ક� કોઇ 
પણ એકલો પરુષુ લગ્ન નહીં કરી શક�. તમેણે 
પોતાની સેના માટ� એવા જ યવુકોની જરૂર 
હતી. જાહેર છ� ક� તમેનો વળગાડ હતો. 
તમેના આ અન્યાયપણૂર્ ચકુાદાન ે િવરોધ 
કરવાનુ ંબીડ�� ઝડપ્યુ:ં પાદરી વલેેન્ટાઈનએ. 
તમેણ ેકલાર્�ડયસના આદશેન ેમાનવાની ના 
પાડી અન ે�મેીઓન ેલગ્ન ગપુ્ત રીત ેસંપન્ન 
કરાવતા રહ્યા. જયાર ેએ વાતનો ભેદ ખૂલ્યો 
ત્યાર ેકલૉ�ડયસએ તમેન ે�ત્યનુી સજા આપી 
દીધી.

બીજી વધાર ેવાતાર્માં જણાવવામાં આવ્યુ ં
છ� ક� રોમન જલેોમાં યાતના ભોગવી રહ્યા 
હતા ત ે ઇસાઈઓન ે ક�દમાંથી ભાગવાની 
મદદ કરતા હતા એટલે બીજા સંત વેલેન્ટાઈન 
પણ �ીજી સદીના મધ્યમાં જ કહેવાયા છ�. તે 
ઇટરમ્ના (આધિુનક ટ�રની)ના િબશપ હતા. 
�ીજા સંત વલેેન્ટાઈનન ે આિ�કામાં કોઇ 
સ્થાન પર દ:ુખ ઉઠાવવુ ંપડયુ ંહતુ.ં એક દતં 

કથા અનસુાર પહેલંુ વલેેન્ટાઈન �ી�ટ�ગ પોતે 
સંત વેલેન્ટાઈન ેજ મોકલ્યુ ંહતુ.ં કહેવાય છ� 
ક� જયાર ેત ેક�દમાં હતા તો તમેન ેએક યવુતી 
સાથે �મે થઇ ગયો. ત ેયવુતી બીજી કોઈ 
નહોતી પરતં ુજલેરની છોકરી હતી, જ ેજલેમાં 
તમેન ેજ મળવા આવતી હતી. �ત્યનુી સજા 
મળવાથી તમેન ેપહેલાં તમેણ ેત ેયવુતીન ેએક 
પ� લખ્યો, જનેા પર હસ્તાક્ષર કરતાં કરતાં 
તમેણ ેલખ્યુ ંછ� �ૉમ યોર વલેન્ટાઈન.’ આ 
શબ્દ પોતાની રીત ેજ �તીક બની ગયુ.ં 

અસલી સંત વલેેન્ટાઈન 
કોણ હતા?-આ વાતને 
લઇન ે ભલે �મ હોય, 
પરતં ુ 14 ફ��ુઆરીનો આ 
િદવસ ક�મ ઊજવવામાં 
આવ ેછ� – ત ેબહુ જ સ્પષ્ટ 
છ�. 

મધ્ય યગુમાં �ગ્લેન્ડ અન ે�ાંસમાં ત ેઆમ 
ધારણા હતી ક�, આ િદવસે... એટલે ક� વષર્ના 
બીજા મિહનાની વચે્ચના સમયમાં પક્ષી 
પોતાનાં જોડાં બનાવે છ�. આ ધારણાના કારણ ે
ત્યાં આ િદવસે �ેમપ� મોકલવા માટ� એકદમ 
યોગ્ય માનવામાં આવ્યો હતો. 

ચૌદમી-પદંરમી સદીના �ાંસીસી અને 
અં�ેજી સાિહત્યમાં આ જાણીતી વાતોને 
દશાર્વનાર �સંગોની ભરમાર છ�.

સૌથી �ાચીન �સંગ મળ� છ� –જોન 
�ોવરના ‘વેલેડ્સ’માં.

એક માન્યતા એ પણ છ� ક� ચચર્માં 
મિૂતર્પજૂકોના લ્યપુરક�િલયા ઉત્સવનો 
ઇશાઈકરણ કરવાની કોિશશમાં વેલેન્ટાઈન 
ડ� ઊજવવાનો િનણર્ય કય�. �ાચીન રોમમાં 
ફ��ુઆરીમાં વસંતના આગમન પર પોતાના 
ઘરન ેસજાવ ેછ�. 15 ફ��ુઆરીએ લ્યપુરકિૅલયો 
ઉત્સવની શરૂઆત થતી હતી. આ ઉત્સવ 

ક�િષના દવેતા ‘ફોનસ’ અન ેરોમન સંસ્થાપકો 
રોમલુસ તમેજ રીમસુન ેસમિપર્ત કય�  હતો.

વષર્ 496 અથવા 498માં પોપ ગલેોિસયસ 
એ મિૂતર્પજૂકોના આ ઉત્સવન ે િવસ્થાિપત 
કરવા માટ� 14 ફ��ુઆરીન ે વલેેન્ટાઈન-ડ� 
જાહેર કરી દીધો.

�ગ્લેન્ડમાં 17મી શતાબ્દીની આસપાસ 
વેલેન્ટાઈન ડ�ની લોકિ�યતા ઘણી વધી. 18મી 
શતાબ્દીના મધ્ય સુધી અહીં સમાજના બધા 
વગ�માં ત ેજાણીતુ ંથઇ ગયુ ંહતુ.ં આ િદવસે 
િમ� અન ે�ેમી એકબીજાન ેલગાવના �તીક 
રૂપ ેકોઇ ભટે અથવા હસ્તિલિખત સંદશેો 
મોકલતા હતા. 18મી સદીના અંત સુધી 
હસ્તિલિખત પ�ોના બદલે છાપલેા કાડ�નું 
ચલણ શરૂ થઇ ગયુ.ં 

ભારતમાં વલેેન્ટાઈન-ડ�ની વધતી 
લોકિ�યતાનો �યે ક�ટલા લોકો ફકત 

મી�ડયાન ે જ નહીં, પરતં ુ �ી�ટ�ગ કાડ� 
ક�પનીઓન ેપણ આપ ેછ�. એક િમ� કહે છ�: 
‘આ ક�પનીઓન ેતો વચેાણ વધારવાનુ ંકોઇ 
પણ બહાનુ ંજોઈએ. કયારકે ડોકટસર્ – ડ� તો 
કયારકે પરેન્ટ્સ ડ�... તો કયારકે બીજો કોઇ!’

એક મોટી ક�પનીએ તો 56 િદવસ પસંદ 
કરી રાખ્યા છ�, જનેા માટ� તે કાડ� છાપતી 
હોય છ�. આ વાતમાં દમ પણ છ� ક� આપણે 
અહીં વલેેન્ટાઈન-ડ�ની ધમૂ મચી છ� –તમેાં 
કાડ� ક�પનીઓનુ ંમોટ�� યોગદાન છ�. પરતં ુકાડ� 
ક�પનીઓન ેપોતાનુ ંવચેાણ વધારવા બહાનું 
જોઈએ. તો ક�ટલાંક લોકોન ેપણ જરૂર છ�-
પોતાની ભાવનાઓન ેઅિભવ્યક્ત કરવા માટ� 
સંુદર બહાનાંઓની. જયાર ેતમેન ેલખવા માટ� 
બીજો કોઇ શબ્દ ના મળ્યો તો ત ેએવુ ંજ 
લખી દ ેછ� : �ૉમ યૉર વેલેન્ટાઈન. હવ ેકાડ�નો 
ઉપયોગ ભાગ્ય ેજ કરતા હોય છ� કારણ ક� 
મોબાઈલનો જમાનો આવી ગયો છ�. 

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

વસંતઋતુ, ભીષ્મ અષ્ટમી અને િવ�કમાર્ જયંતી

ઇરાદે બાંધતા હૂં, સોચતા હૂં, તોડ દેતા હૂં!
કહીં એસા ન હો જાએ, કહીં વૈસા ન હો 

જાએ!!
�ેમી િદલોની આ મુશ્ક�લીઓને સમજીને 

વેલેનટાઇન નામના એક પાદરીએ જે �ેમી 
યુગલો હોય તેમને ભેગાં કરવાં... િમલન 
કરાવવામાં વધારે રુિચ લેતા હતા... પરંતુ 
રોમના તત્કાલીન સ�ાટ કલો�ડયસને આ 
િબલક�લ પસંદ ન હતું. તેમનું માનવું હતું ક�, 
�ેમમાં પડ�લો ક� લગ્ન કરેલો પુરુષ કયારેય સારો 
સૈિનક ના બની શક�! ત્યાર બાદ પ�રણામ એ 
આવ્યું ક�, તેમણે તે પાદરીને જેલમાં મોકલી 
દીધો અને 14 ફ��ુઆરી, 269 ઇસવીસનના 
રોજ તેમનું માથું કાપીને તેમનું કામ 
સમાપ્ત કરી દીધું? મરતાં પહેલાં તે 
પાદરીને છ�લ્લી ઇચ્છા પૂછવામાં આવી... 
તો તેમણે પોતાની આંધળી �ેિમકાને એક 
પ� લખવાની ઇચ્છા જાહેર કરી, જે 
વાસ્તવમાં �ેમપ� હતો.

આ �ેમ-પૂજારી પાદરીની 
યાદમાં દુિનયા આજે 
વેલેનટાઇન-ડ� ઉજવે છ�.

શ રૂ આ ત મ ાં 
વેલેનટાઇન-ડ� પર �ેમની 
ભેટ તરીક� �ેમપ�, લવ 
કાડ્ર્ સ અને લાલ ગુલાબ 
આપવામાં આવતાં 
હતાં. પરંતુ આજે આ 
િસવાય બીજી ઘણી 
બધી ભેટો વધી ગઇ 
છ�. આજે િદલમાં 
ઉભરત ી - ઉછળત ી 
ભાવનાઓને વ્યકત 
કરવાની તમન્નાથી ભેટના 
રૂપમાં તપાસવામાં આવે 
છ�... એક ખૂબસૂરત, પ્યારનું 
માધ્યમ... શબ્દો િવના પણ 
�દયની લાગણીઓને વ્યકત કરે છ�. પછી તેના 
માટ� �દયની આક�િતથી વધીને તેનાથી સારી 
ભેટ બીજી કઇ હોઇ શક�?

જો ક�, પોતાના �દયની ભાવનાઓને વ્યકત 
કરવા માટ� લોકો પછી કોઇ પણ માધ્યમની 
મદદ લેતા હોય, પરંતુ આ િદવસ માટ� એક 
ખાસ ફરક એ જોવા મળ� છ� ક�... પહેલાં 
જયાં આ િદવસ �ેમ િદવસ રૂપી પિવ� પવર્ 
સમપર્ણ, ત્યાગ અને સાચા �ેમનું �તીક બની 

રહેતું હતું... તે આજે ઢોંગ, વાસના અને ભેટની 
આપ-લે સુધી સીિમત બનીને જ રહી ગયું છ�.

િદવસે િદવસે ડ��ટ�ગનું વધતું વલણ અને એક-
બીજા �ત્યે આકષર્ણના બદલાતા વાતાવરણથી 
આ પવર્માં ક�ટલીક િવક�િતઓનો સમાવેશ 
થતો ગયો છ�. હવે તો �ેમનો એકરાર ના તો 
િનષ્કપટ અને પિવ� હોય છ�... ના તો તેમાં 
પ�રપકવતા અને �ડાઇ હોય છ�. સીધાસાદા 
શબ્દોમાં કહીએ તો... એક બીજા �ત્યે �ેમ 
આધ્યા�ત્મકથી વધારે શરીરનો હોય છ� અને આ 
દૈિહક આકષર્ણનું દુષ્પ�રણામ આજે આપણી 
સામે છ�!

એ સાચું છ� ક� �ફલ્મ, ટી.વી. મોબાઇલ 
અથવા અન્ય એવાં માધ્યમોના િવસ્તારથી 
સમાજમાં ક�ટલુંક ખુલ્લાપણું આવે છ�, 
પણ ખુલ્લાપણું શહેરો સુધી જ સીિમત 
છ�... તે પણ એક ખાસ વગર્ સુધી જ! 
બાકીનો સમાજ આજે પણ પોતાને 

પારંપ�રક િવચારથી બંધાયેલો છ�. 
એવામાં આ સંબંધોનો સ્વીકાર 
કરી શકતાં નથી! તેઓ એ 
માનવા પણ કયારેય તૈયાર 
નથી ક� છોકરા અને છોકરીની 
વચ્ચે સ્વસ્થ િમ�તા રહી શક� 
છ�. તેમનું આ માનવું પણ 
ઘણું સાચું પણ છ�!

સામાન્ય રીતે જોવા એવુ ં
મળ� છ� ક�, ભાવનાઓમાં 

તણાઇને કોઇ પણ 
�કારનું ખોટ�� પગલંુ 
ઉઠાવી લેવાની 
છટકબારી છોકરીને 

જ ભોગવવી પડ� છ�. �ેમી 
�ારા બ્લેકમેિલંગથી માંડીને 
કોઠા ઉપર વેચી નાખવામાં 
આવે એવી ના જાણે ક�ટલીયે 
નરકની �સ્થિતઓમાંથી પસાર 

થવું પડ� છ�. િમ�તા અથવા આિશકી ખરાબ 
નથી. સવાલ તો દાનતનો છ�. એટલા માટ� 
પોતાના �દયની વાત કહેવા માટ� િમ�ની 
પસંદગી સમજી િવચારીને કરવી જરૂરી હોય 
છ�.

વેલેનટાઇન-ડ�ના સમથર્ક �ેમી િદલોને આ 
�હ્માંડના �ત્યેક જીવ સાથે �ેમ હતો. તેમનો 
સંદેશ માનવતા અને માનવીય સંબંધો �ત્યે �ેમ 
અને િવ�ાસ �દિશર્ત કરવાનો હતો.

શ રૂઆ ત મ ાં 

સામાન્ય રીતે જોવા એવુ ં
મળ� છ� ક�, ભાવનાઓમાં 

તણાઇને કોઇ પણ 

નજુમી
જડી બુટ્ટી

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર


