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પોષ સુદ તેરસના િદવસે ભગવાનનું પૂજન 
તથા ઘીના દાનનું િવશેષ મહત્વ છ�. માઘ 
માસના સ્નાનનો �ારંભ ‘પોષી પૂનમ’થી થાય 
છ�. આ િદવસે સવારે સ્નાન વગેરેથી પરવારીને 
મધુસૂદન ભગવાનને સ્નાન કરાવવામાં આવે 
છ�. સુંદર વસ્�ોથી સુસિજ્જત કરવામાં આવે 
છ�. તેમને મુક�ટ, ક��ડળ, �કરીટ, િતલક, હાર 
તથા પુષ્પમાળા (ફૂલનો હાર) વગેરે ધારણ 
કરાવવામાં આવે છ�. પછી ધૂપ-દીપ, નૈવે�, 
િનવેિદતકર આરતી ઉતારવામાં આવે છ�. 
પૂજન બાદ �ાહ્મણ ભોજન તથા દિક્ષણા દાનનું 
િવધાન છ�. ફકત આ એક િદવસનું સ્નાન જ 
બધા વૈભવ તથા િદવ્યલોકની �ા�પ્ત કરાવનારું 
કહેવામાં આવ્યું છ�. પોષ માસના રિવવારે 
ઉપવાસ �ત કરીને ભગવાન સૂયર્ના િનિમત્તે 
અધ્યર્દાન આપવામાં આવે છ� તથા એક સમય 
મીઠા વગરનું ભોજન કરવામાં આવે છ�.

માઘ માસ-માહાત્મ્ય
ભારતીય સંવત્સરનો 11મો ચંદર્ માસ 

અને 10મો સૌર માસ ‘માઘ’ કહેવાય છ�. આ 
મિહનામાં મઘા નક્ષ�વાળી પૂનમ હોવાથી તેનું 
નામ ‘માઘ’ પડયું છ�. ધાિમર્ક ��ષ્ટકોણથી આ 
માસનું ઘણું જ વધારે મહત્વ છ�. આ માસમાં 
શીતલ (ઠ�ડા) પાણીની અંદર ડ�બકી મારવાથી 
મનુષ્ય પાપમુકત થઇને સ્વગર્લોકમાં જાય છ�. 
માઘ માસમાં �યાગમાં સ્નાન, દાન, ભગવાન 
િવષ્ણુનું પૂજન અને હ�રકીતર્નના મહત્વનું 
વણર્ન ગોસ્વામી તુલસીદાસજીએ �ીરામચ�રત 
માનસમાં કયુ� છ�.

પ� પુરાણના ઉત્તર ખંડમાં માઘ માસનું 
માહાત્મ્યનું વણર્ન કરતા કહ્યું છ� ક�, ‘�ત, 
દાન, અને તપસ્યાથી પણ ભગવાન્  �ીહ�રની 
એટલી �સન્નતા નથી હોતી 
જેટલી માઘ મિહનામાં સ્નાન 
મા�થી હોય છ�.’ આ માસમાં 
સ્નાન, દાન, ઉપવાસ અને 
ભગવાન માધવની પૂજા 
અત્યંત ફળદાયી છ�.

‘દત્ત પુરાણ’માં પણ 
ભગવાન દત્તા�ેય કહે છ�: 
‘આપો નારાણયો દેવ:’... જળ તો સ્વયં દેવ 
નારાયણ છ�.

‘દત્ત પુરાણ’માં ભગવાન દત્તા�ેય રાજા 
કાતર્વીયર્ને માઘ સ્નાનનો મિહમા સમજાવતા 
કહે છ�: ‘માઘ-મહા માસમાં તો જળ એવું 
રટણ કરતું હોય છ� ક�, જે કોઇ માણસ સૂયર્નો 
થોડોક ઉદય થતાં જ સ્નાન કરશે- તે મોટો 
પાપી હશે... તો પણ અમે તેને પિવ� કરી 
દઇશું.’ આ વાતના સમથર્નમાં પુરાણોમાં અનેક 
�ષ્ટાંતો નોંધાયા છ�.

દત્ત પુરાણ �માણે �ગુક�ળની એક િવધવા 
�ાહ્મણીએ નમર્દા નદીના કિપલ ક્ષે�માં 60 
વષર્ સુધી માઘ સ્નાન કયુ�. પ�રણામે તે એટલી 
સુંદર અને પિવ� બની ક� �હ્માએ તેને સ્વગર્માં 

સ્થાન આપ્યું. તેને િતલોતમા નામની અપ્સરા 
બનાવી. તેને ફકત િવ� સુંદરી નહીં, પણ 
‘િ�ભુવન સુંદરી’ બનાવી!

પ� પુરાણના ઉત્તર ખંડના પૂવાર્ધર્ના અ. 
119થી 126 સુધી માઘ સ્નાનનો મિહમા અને 
કથા ઉપાખ્યાનો �ારા �સ્તુત થયો છ�. આ 
સ્નાન કરવાથી સવર્ તીથ�માં સ્નાન કયાર્નું અને 
સવર્ દાનનું ઉત્તમ ફળ મળ� છ�.

રઘુવંશી રાજા િદલીપને પણ ગુરુ વિશષ્ઠ� આ 
સ્નાનનું માહાત્મ્ય સમજાવ્યું હતું. દેવોની માતા 
અિદિત, રોિહણી, અરુંધતી વગેરેએ માઘ સ્નાન 
કરી ઉત્તમ ફળ મેળવ્યાં હતાં. ઇન્�ાણીએ માઘ 
સ્નાન કરી મદમાતું સૌંદયર્ મેળવ્યું... સ્વગર્નું 
વૈભવી જીવન માણ્યું. રાજા પુરુરવાએ આવા 
સ્નાનથી કામદેવ જેવા સુંદર બનીને અપ્સરા 
ઉવર્શીને �ાપ્ત કરી હતી.

પ� પુરાણમાં તો વારંવાર કહ્યું છ� ક�, સૂયર્ 
મકર રાિશમાં �વેશ કરે, તે 
વેળા માઘ સ્નાન કરીને જે 
ગોળની તલપાપડીનું દાન કરે 
અને લીધેલા િનયમો પાળ� 
તો તેનાં સવર્ પાપ-મલીનતા 
ધોવાઇ જાય છ�. તન-મન 
શુ� અને સુંદર બની જાય છ�. 

માઘ માસમાં ગોળ તલનું સેવન આરોગ્યવધર્ક 
મનાયું છ�. નદી જળાશયના અભાવે જળથી 
પણ માઘ સ્નાન કરાય છ�. નવા કોરા માટીના 
ઘડામાં જળ ભરીને, તે આખી રાત બહાર 
ખુલ્લામાં રાખવામાં આવે અને સૂય�દય પહેલાં 
એ ઘડાના શીતળ જળથી સ્નાન કરતા બટ�કો-
ઋિષક�મારો ગુરુક�ળો વગેરેમાં દેખાય છ�. પોષી 
અને માઘી પૂનમે શીતળ જળથી કરાતું સ્નાન 
‘શીતોપચાર’ છ� તેમજ ‘જળ િચ�કત્સા’ પણ છ�. 
આયુવ�દની ��ષ્ટએ પણ શીતળ જળથી કરાતું 
સ્નાન તન મનની શુિ� કરે છ�. દેહની સુંદરતા 
વધારે છ�. આપણાં પુરાણકારો પોષી પૂિણર્માથી 
આરંભાતા અને માઘ (મહા) માસના અંત સુધી 
ચાલતા... સૂય�દય પહેલાં, વહેલી સવારે હાડ 

�ુજાવતી ઠ�ડીમાં પણ શીતળ ઠ�ડા જળથી નદી-
તીથર્માં ખુલ્લી જગ્યામાં કરાતા માઘ સ્નાનનું 
માહાત્મ્ય િવિવધ કથાઓ �ારા સમજાવે છ�. 
માઘ સ્નાન એટલે પોષી પૂનમથી મહા માસની 
પૂનમ સુધી સૂય�દય પહેલાં કરવાનું સ્નાન �ત. 
ઠ�ડાગાર િશયાળાની વહેલી સવારે જળાશય 
ક� પિવ� નદીમાં સ્નાન કરવાનો આદેશ 
આપનારા આપણાં પૂવર્જોની વૈજ્ઞાિનક ��ષ્ટએ 
આવકાયર્ છ�. અિભનંદનીય છ�. ઠ�ડા પાણીથી 
સ્નાન સ્વાસ્થ્યવધર્ક અને આરોગ્ય�દ મનાયું 
છ�.

પોષ માસની પૂનમ તા. 25 જાન્યુઆરી 
2.24ને ગુરુવારે છ�. પોષ માસની પૂનમથી 
માઘ માસની પૂનમ સુધી ‘માઘ માસનું સ્નાન’ 
કરવામાં આવે છ�. કહેવાય છ� ક�, આ માસમાં 
શીતલ જલની અંદર ડ�બકી મારનાર મનુષ્ય 
પાપ મુકત થઇને સ્વગર્લોકમાં જાય છ�. એમ તો 
માઘ સ્નાનનું મહત્વ �યાગરાજમાં છ�. કારણ 
ક� મહાભારતમાં કહેવામાં આવ્યું છ� ક�, માઘ 
માસની અમાસે �યાગરાજમાં 3 કરોડ, 10 
હજાર તીથ�નો સમાગમ-સંગમ થાય છ�. �યાગ 
િસવાય કાશી, નૈિમસારણ્ય, ક�રુક્ષે�, હ�ર�ાર 
તથા અન્ય પિવ� તીથ� તેમજ નદીઓમાં 
સ્નાનનું પણ મહત્વ છ�. આ સ્નાન સૂય�દય 
પહેલા કરવામાં આવે છ�.

પ� પુરાણમાં કહેવાયું છ� ક�, માઘ માસમાં 
�ત, દાન અને તપસ્યાથીપણ ભગવાન 
િવષ્ણુને એટલી �સન્નતા નથી થતી... જેટલી 
માઘ માસમાં સ્નાન કરવાથી થાય છ�! એટલા 
માટ� સ્વગર્ લાભ, બધાં પાપોમાંથી િવમુ�કત 
તથા ભગવાન વાસુદેવની �ા�પ્ત માટ� દરેક 
મનુષ્યએ માઘ સ્નાન કરવું જોઇએ. જો વ્ય�કત 
સંપૂણર્ માસમાં સ્નાન ના કરી શક� તો 3 િદવસ 
અથવા 1 િદવસ માઘ સ્નાન �ત કરવું જોઇએ.

િનણર્ય િસંધુમાં કહેવાયું છ� ક�, ‘માસ પય�ત 
સ્નાનાસમ્ભવે તુ �યહમેકાહં વા સ્નાયાત્ !’

જે મનુષ્ય લાંબા સમય સુધી સ્વગર્લોકમાં 
રહેવા ઇચ્છ� છ� તેમણે માઘ માસમાં સૂયર્ મકર 

રાિશમાં રહેલો હોય ત્યારે અવશ્ય તીથર્ સ્નાન 
કરવું જોઇએ.

સ્વગર્લોક� િચંર વાસો યેષાં મનિસ વતર્તે!
ય� કાિપ જલે તૈસ્તુ સ્નાતવ્યં �ગભાસ્કરે!!
માઘ માસમાં સ્નાન કરવાનો સંકલ્પ પોષ 

પૂનમે સવારે લેવો જોઇએ. આ ઉપરાંત 
િનયિમત રીતે માઘ સ્નાન દરરોજ સૂય�દય 
પહેલાં કરવું જોઇએ. સ્નાન કયાર્ બાદ ભગવાન 
િવષ્ણુની િવિધવત્  પૂજા કરવી જોઇએ અને હ�ર 
કથાનું �વણ કરવું જોઇએ. સંપૂણર્ માસ ઉપવાસ 
રાખવો જોઇએ. મહાભારતમાં હેવાયું છ� ક�, 
જે માઘ માસમાં િનયમપૂવર્ક ફકત એક સમય 
જ ભોજન કરે છ�- તે બીજા જન્મમાં ધનવાન 
ક�ળમાં જન્મ લઇને પોતાનાં ક�ટ��બીજનોમાં 
મહત્વને �ાપ્ત કરે છ�!

માઘ માસમાં ‘દાન’નું િવશેષ મહત્વ છ�. 
દાનમાં તલ અને ધાબળાથી િવશેષ પુણ્ય �ાપ્ત 
થાય છ�. મહાભારતના અનુશાસન પવર્માં 
કહેવાયું છ� ક� જે માઘ માસમાં �ાહ્મણોને તલનું 
દાન કરે છ� તે સમસ્ત જંતુઓથી ભરેલાં નરકનાં 
દશર્ન નથી કરતા! માઘ માસમાં પૂનમ પર 
�હ્મવૈવતર્ પુરાણનું દાન કરે છ�- તેને �હ્મ 
લોકની �ા�પ્ત થાય છ�.

�ત કથા
�ાચીન કાળમાં નમર્દાના તટ પર શુભ�ત 

નામનો એક �ાહ્મણ રહેતો હતો. તે સમસ્ત 
વેદ-વેદાંગો, ધમર્શાસ્�ોનો જાણકાર હતો. 
સાથે જ તેને અનેક દેશોની ભાષાઓ અને 
િશિપઓનું પણ જ્ઞાન હતું. પરંતુ તે લાલચુ 
હતો. તેણે પોતાના જીવનમાં ધન કમાવવાનો 
જ ઉ�ેશ રાખ્યો હતો. બધી જ �કારથી તેણે ધન 
ધન કમાયું. ધનોપાજર્નમાં જ તે ��ાવસ્થામાં 
ઘેરાઇ ગયો. તેને ક�ટલાંયે �કારના રોગો થઇ 
ગયા ત્યારે તેને સદ્ જ્ઞાનની �ા�પ્ત થઇ.

તેમણે િવચાર કય� ક� મેં આખું જીવન ધન 
કમાવવામાં જ નષ્ટ કરી દીધું હતું. મારો 
પરલોક સુધારવા તરફ મેં કયારેય ધ્યાન નથી 
આપ્યું. હવે મારો ઉ�ાર ક�વી રીતે થશે? મેં 
તો આખી િજંદગી કોઇ સ્તકમર્ જ કયુ� નથી. 
આવા વ્યાક�ળ િચત્તમાં તેને એક �ોક યાદ 
આવ્યો, જેમાં માઘ માસમાં સ્નાનનું મહત્વ 
જણાવ્યું હતું. શુભ�તે તે �ોકને અનુરૂપ માઘ 
સ્નાન કરવાનો સંકલ્પ લીધો અને નમર્દામાં 
સ્નાનનો સંકલ્પ લીધો અને નમર્દામાં સ્નાન 
કરવા લાગ્યો. આ �કારે તે 9 િદવસ સુધી 
સવારે નમર્દાનાં જળમાં સ્નાન કરતો રહ્યો. 
10માં િદવસે સ્નાન કયાર્ બાદ તેની તિબયત 
બગડી અને પરલોક જવાનો તેનો સમય આવી 
ગયો. એમ તો તેણે જીવનભર કોઇ સદ્ કમર્ કયુ� 
ન હતું. પાપ પૂવર્ક જ ધનાજર્ન કયુ� હતું પરંતુ 
માઘ માસમાં સ્નાન કરીને પ�ાત્તાપ પૂવર્ક 
િનમર્લ મનથી �ાણ ત્યાગવા તૈયાર થઇ ગયો 
પરંતુ તેના માટ� િદવ્ય િવમાન આવ્યું અને તેના 
પર બેસીને સ્વગર્લોક ચાલી ગયો!!

શ�ક્તશાળી અને ગોરા 
પુ�ની �ાપ્ત માટ� ગિભર્ણીએ 
ક�સૂડાંનું એક તાજું ક�મળ�� પાન 
વાટીને ગાયના દૂધ સાથે રોજ 
લેવું. તેનાથી બાળક શ�ક્તશાળી 
અને ગોરું ઉત્પન્ન થાય છ�. 
માતા-િપતા ભલે શ્યામ વણર્નાં 
હોય તો પણ આનાથી બાળક 
ગોરું ઉત્પ્ન થાય છ�. આ સાથે 
સુવણર્ �ાશની 2-2 ગોળીઓ 
લેવાથી સંતાન તેજસ્વી થશે.

હષ્ટપુષ્ટ અને ગોરા સંતાન 
માટ� 

ગિભર્ણી રોજ �ાત:કાળ� થોડ�� 
કોપરું અને સાકર ચાવી ચાવીને 
ખાય તો ગભર્સ્થ બાળક 
હષ્ટપુષ્ટ અને ગોરું 
આવે છ�. (આઠમે 
કોપરું ખાવું 
વિજર્ત છ�.)

સુંદર અને 
તી� બુિ�નું 
સંતાન �ાપ્ત 
કરવા માટ� 
ગ િ ભ ર્ ણ ી 
100 િમ.લી. 
ગાયના દૂધમાં 
100 િમ.લી. 
પાણી તથા એક 
ચમચી ગાયનું 
ઘી મેળવીને 
પીવે તો ગભર્માં 
િશશુ વધી રહ્યું 
હોય – તે કોમળ 
ત્વચાવાળ��, સુંદર 
તેજસ્વી અને 
ખૂબ જ બુિ�માન થશે. દૂધ 
પીવાના 2 કલાક પહેલાં અને 
પછી ક�ઇ ખાવું નહીં. 

ત્વચાની કાંિત માટ� 10 – 10 
�ામ વ�રયાળી સવાર-સાંજ 
ખૂબ ચાવી ચાવીને િનયિમત 
ખાવાથી ત્વચા કાંિતમય બને 
છ�. ગભર્વતી સ્�ી જો સમ� 
ગભર્કાળમાં વ�રયાળીનું સેવન 
કરે તો િશશુ ગોરા રંગનું આવે 

છ�. આનાથી બેચેની, ઊલટી 
આવવી, અરુિચ જેવી તકલીફો 
થતી નથી અને લોહી શુ� થાય 
છ�!

ગૌર વણર્ સંતાનની �ા�પ્ત 
માટ� ગિભર્ણીએ �થમ 3 
મિહના સુધી.

શકય હોય તો લીલા 
ના�રયેળનું પાણી પીવું.

દેશી બાવળના 2 �ામ ક�મળાં 
પાન રોજ ખાવાં.

શકય હોય તો આંબળાનું 
અથવા ક�સર યુકત દૂધ પીવું.

સુખ પૂવર્ક �સવ કારક �યોગ
છ�ા મિહનાથી તુલસીનાં 

મૂળ કમરમાં બાંધવાથી 
�સવ-પીડા ઓછી 

થાય છ� અને 
�સૂિત પણ 
સરળ થાય 
છ�.

સામાન્ય 
�સૂ િતમ ાં 
જો કોઇ 
મુ શ્ ક �લ ી 
જેવું લાગે 

તો દેશી 
ગાયના છાણનો 

તાજો 10-12 �ામ 
રસ કાઢી 
‘નારાયણ... 
નારાયણ...’ 
જપ કરીને 
ગભ ર્ વ ત ી ને 
પ ી વ ડ ા વ ો . 
એક કલાકમાં 

�સૂિત ના થાય તો ફરીથી 
પીવડાવવો... �સૂિત સહજતાથી 
થશે.

જો �સવ –પીડા િનધાર્�રત 
સમયે શરૂ ના થાય તો ગિભર્ણ�એ 
‘જંભલા... જંભલા...’ મં�ના 
જપ કરવા અને પીડા શરૂ 
થતાં જ ગાયના છાણનો રસ 
પીવડાવવો. આનાથી સુખ પૂવર્ક 
�સવ થશે.

તા.25 �ન્યુઆરી 2024ને ગુ�વારના રોજ આદ્યોશિક્ત મા 
અંબાનો પ્રાગટ્યોત્સવ છ�.આ �દવસે પોષી પૂનમ છ�. માધ સ્નાનનો 
પ્રાર�ભ પણ આ જ �દવસે થાય છ�. આ પોષી પૂનમ શાક�ભરી પૂનમ 
તરીક� પણ ઓળખાય છ�. એક માન્યતા મુજબ વષ� પૂવ� �થ્વી ઉપર 
દુષ્કાળ પડ્યો હતો. માનવ�ત સિહત અબોલ �વો પણ મોતના 
ખપ્પરમાં હોમાઈ રહ્યા હતા ત્યાર� પ્ર�એ આદ્યશિક્ત 
મા અંબાની આરાધના કરી. મા અંબા પ્રગટ થયાં. 
માતા�ની ક�પા ��ષ્ટથી ધરતી-શાકભા�, ફળફ�લ, 
ધન-ધાન્યથી હ�રયાળી બનીને પુલ�કત થઇ ઊઠી. 
આ કારણે જ પોષીપૂનમને શાક�ભરી પૂનમ તરીક� 
પણ ઓળખાય છ�.

મા અંબાના પ્રાગટ્યોત્સવની ઉજવણીને લઇને 
વહીવટી તંત્ર અને ધાિમર્ક ઉત્સવ સેવા સિમિત દ્વારા 
િવશેષ વ્યવસ્થા કરવામાં આવે છ�. 
મં�દર અને મં�દર પ�રસર, ગબ્બર 
સિહત અંબા�ના મુખ્ય માગ� 
ર�ગબેર�ગી ધ�-પતાકા,ફ�લો 
અને રોશનીથી સુશોિભત 
કરવામાં આવે છ�. પોષી પૂનમે 
મા અંબાના મં�દર� ખાસ 
મહાશિક્ત યઞ્જનો આર�ભ 
કરવામાં આવે છ�, જેમાં 
મોટી સંખ્યામાં માઈભકતો 
ધાિમર્ક િવિધમાં �ડાય 
છ�. મા અંબાના 
પ્રાગટયોત્સવની ઉજવણી 
માટ� માઈભકતોમાં એક 
અનેરો ઉત્સાહ �વા 
મળ� છ�. 51 શિક્તપીઠો 
પૈક�ની એક મહત્વની 
ગણાતી માતા�ની 
શિક્તપીઠ અંબા� 
છ�. મા જગદ્દ શિક્તનો 
પ્રાગટયોત્સવ એટલે પોષી 
પૂનમ. પોષી પૂનમે યાત્રા 
ધામ અંબા� �ણે નવોઢાની 
જેમ સોળ� શણગારથી સજ્જ 
થતંુ હોય તેમ માતા�ની 
પ્રાગટયોત્સવની ઉજવણીમાં 
ર�ગાઈ �ય છ�.

અંબા� મં�દરમાં મા આદ્યશિક્તની મૂિતર્ 
નહ�, પર�તુ યંત્રની પૂ� થાય છ�. અંબા�નું મૂળ 

મં�દર બેઠા ઘાટનું છ�. મોટો મંડપ છ� અને ગભર્�હમાં માતા�નો ગોખ 
છ�. મં�દરની સામેની બાજુમાં ચાચર ચોક છ�. તેથી માતા�ને ચાચર 
ચોકવાળી કહ�વામાં આવે છ�. આ ચાચર ચોકમાં યઞ્જ-યઞ્જા�દ પણ 
કરવામાં આવે છ�. અહ� મં�દરમાં માતા�ની મૂિતર્ નહ� પર�તુ ‘વીસા 
યંત્ર’નું પૂજન થાય છ�. વીસા યંત્રના શણગારને મુંગટ તથા ચૂંદડી 

સાથે એ રીતે ગોઠવવામાં આવે છ� ક� સાવજ ઉપર 
આ�ઢ માતા�ની મૂિતર્ હોવાનો ભારત થાય છ�. આ 
યંત્ર શુદ્ધ સોનામાંથી બનાવેલ છ�. દરરોજ િવિવધ 
વાહનો (િસંહ, વાઘ, હાથી, નંદ, ઐરાવત, ગ�ડ) 
સાથે િવિવધ ઉત્સવ અનુસાર શણગાર કરવામાં 
આવે છ�.ભારત વષર્માં માત્ર આ એક જ એવું મં�દર 
છ�, જયાં સાતેય �દવસ માતા�ની સવારી �વા 

મળ� છ�.
એક માન્યતા અનુસાર આ યંત્ર ઉજૈ્જન 
અને નેપાળની શિક્તપીઠના મૂળયંત્ર સાથે 

સંકળાયેલંુ હોવાની માન્યતા છ�. અંબા� 
શિક્તપીઠમાં મંત્ર-શાસ્ત્રોકત રીતે 

યંત્ર પૂજન કરવામાં આવે છ�. 
આ યંત્રમાં 51 અક્ષરો હોવાનંુ 
પ્રમાણ મળ� છ�. માતા�ના યંત્ર 
સ્થાનમાં નજરથી �વાનો 
િનષેધ હોવાથી પૂ�રી પણ 
આંખે પાટા બાંધી માતા�ની 
પૂ� કર� છ�. આ યંત્ર 
કલ્પ�ક્ષ સમાન ગણાય છ�. 
િસદ્ધપુર ગામના માનસ 
ગૌત્રના બ્રાહ્મણો વષ�થી 
માતા�ની પૂ� કર� છ�.

દ�વી ભાગવત અનુસાર 
અ�ગ્ન દ�વની ક�પાથી 
મિહષાસુર નામનો રાક્ષસ 
નર�િતથી મરી ન શક� 
એવું વરદાન ધરાવતો 

હોવાથી તે અિત બળવાન 
બની અત્યાચાર અને ત્રાસ 

વતાર્વતો હતો. આ બળવાન 
દાનવનો સંહાર કરવા દ�વોએ 

ભગવાન િશવ�ને પ્રાથર્ના કરી અને 
તે સમયે એક તેજ પ્રગટ થયંુ અને 

મા આદ્યશિક્ત પ્રગટ થયાં. આ દાનવનો 
સંહાર માતા�એ કરતાં તેઓ મિહષાસુર 

મ�દર્ની કહ�વાયાં.

મારો નાનો ભાઇ ક�ટલીક વાર 
અચાનક બેહોશ થઇ જાય છ�! તેના 

મનમાં અજાણ્યો ભય રહેતો હોય છ�?!

માઘ માસમાં શીતલ જળની અંદર 
ડ�બકી મારનાર મનુષ્ય પાપમુકત 

થઇને સ્વગર્લોકમાં જાય છ�

અંબાજીનો �ાગ�ોત્સવ : પોષી પૂનમ

 તેજસ્વી સંતાનની 
�ા�પ્તના ઉપાયો

દુષ્કાળ પડ્યો હતો. માનવ�ત સિહત અબોલ �વો પણ મોતના યંત્ર’નું પૂજન થાય છ�. વીસા યંત્રના શણગારને મુંગટ તથા ચૂંદડી 

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

અહ� િવિભન્ન પ્રકારની સમસ્યાઓ અને ક��ડલીઓ સામાન્ય રીતે વાચકો મોકલતા જ રહ� છ�. ક�ટલાય પ્રકારની સમસ્યાઓ તો ઘણી વખત એક જેવી જ હોય છ�, પર�તુ ક�ટલાક વાચકો જે જ્યોિતષ િવદ્યામાં પણ �િચ રાખે છ� તેમના માટ� ખાસ આ લેખ આપી રહ્યો છું જેથી તેઓ સમ� શક� ક� ક�વી રીતે કયો ગ્રહ પ�ર�સ્થિતઓને પ્રભાિવત કર� છ� અને એક સાથે �વનનાં ક�ટલાંયે ક્ષેત્રોને પ્રભાિવત કર� છ�. જયોિતષ િ વ શે્લ ષ ણ ન ી સાથે સાથે જ જયોિતષ  ગ્રહોના ઉપાય તેમજ િવશેષ �પે નાના નાના પ્રયોગ પણ આપી રહ્યો છું, જે ઘર�લુ ઉપચારની જેમ કારગત હોય છ�.ફોિબયાથી પીડાતો �તકસમસ્યા- ગુ��, મારો નાનો ભાઇ ક�ટલીક વાર અચાનક બેહોશ થઇ �ય છ�. તેના મનમાં અ�ણ્યો ભય રહ�તો હોય છ�. ડોકટર આ રોગને ફોિબયા કહ� છ�. કયા કારણસર આ રોગ થયો છ� અને કયાં સુધી મારો ભાઇ ઠીક થઇ જશે તે માટ� આપ જ ક�ઇ કરશો�.સમાધાન: �તકમાં ફોિબયા રોગની ઉત્પિત્ત ચંદ્ર દોષના કારણે 

થાય છ�. જન્મ ક��ડળીમાં �ઢ િચત્તનું પ્રતીક ચંદ્ર સૂયર્ની પાસે છ�. તથા પલાયનવાદી ગ્રહ રાહુથી �ષ્ટ છ�. એટલું જ નહ� તે સૂયર્ અને મંગળની વચ્ચે પાપકતર્રી યોગ પણ બનાવી રહ્યો છ�. બી� તરફ આત્મકારક સૂયર્ ફકત નીચનો છ� એવું નથી પર�તુ પાપ ગ્રહ શિનથી પણ �ષ્ટ છ�. સૂયર્ તથા પંચમ ભાવનો સ્વામી ગુ� બારમા ભાવમાં છ�. આ િસવાય નવમા ભાવમાં ક�તુ રહ�લો છ�, જે શ�કતશાળી પાપ ગ્રહ શિનને �ઇ રહ્યો છ�. �દવસમાં 11 વાર શ્રી હનુમાન સંકટ મોચનનોપાઠ કરવો. 21 �દવસ સુધી ગરીબોમાં ખીર તેમજ શીરો વહ�ચવો તથા ચાંદીની વ�ટીમાં ચંદ્ર યંત્ર ઉત્ક�ણર્ કરાવીને જમણી આંગળીમાં ધારણ કરવું અથવા સાચો મોતી પહ�રવો.સૂવાના પલંગ પાસે સંપૂણર્ મહા�ત્યુંજય યંત્ર અથવા િપરાિમડ રાખવું. એકાદશ �દ્ર કવચ પહ�રાવવું.િબઝનેસની સમસ્યાસમસ્યા- ગુ��, નમસ્કાર! િબઝનેસમાં 2-3 વષર્ સતત નુકસાન થઇ ર�ં છ�. 15-20 લાખનું દ�વું-કજર્ પણ થઇ ગયું છ�. મારા ભાગ્યનો કયાર� ઉદય થશે તે સમજમાં નથી આવતું. તમે મારી હાલતને સમ�ને શીઘ્ર 

સમાધાન કરશો તો હું તમારો આભારી થઇશ.સમાધાન- તમા�ં જન્મ લગ્ન �િશ્ચક છ�. લગ્નમાં કમ�શ સૂયર્ પંચમેશ ગુ�થી શુભ થયો છ�. લગ્નેશ ચતુથર્ ભાવમાં બેસીને કમર્ સ્થાનને �ઇ રહ્યો છ�. ધન ભાવમાં બુધ-શુક્રની યુિત છ�. જે ધનાજર્નમાં ક�ટલીક બાધાઓ, િવઘ્નો, અવરોધો અવશ્ય આપે છ�.મુખ્ય સમસ્યા ભાગ્યેશનો છઠ્ઠામાં જતા રહ�વું તેમજ ભાગ્ય ભાવને પી�ડત કર� છ�, તેમજ લગ્નસ્થ ગુ� પણ અસ્ત છ�. વ્યાપાર ભાવમાં શિન વક્ર� થઇને સૂયર્થી 7મે છ� જેનાથી વ્યાપાર પક્ષ પ્રિતક�ળ થઇ ગયો છ�. ગળામાં મોતી-પોખરાજનું સંયુકત લોક�ટ પહ�રવું તેમજ શિન માટ� તેલનું દાન પીપળ �ક્ષની પ�રક્રમા કરીને દીવો િનયિમત રીતે પ્રગટાવવો. અત્યાર� હાલ તમે રાહુની મહાદશામાં સૂયર્નું અંતર ભોગવી રહ્યાં છો એટલે સંયમ રાખવો.મા લક્ષમીની િવશેષ આરાધના સંપૂણર્ મહાલક્ષમી યંત્રની પૂ�થી કરવું. અષ્ટલક્ષમી કવચ તેમજ ધનક�બેર કવચ ધારણ કરવંુ. સૂયર્ દ�વની પૂ�, મંત્ર �પ કરાવવા. તાંબાના લોટામાં જળ,ક�ક�, ચોખા કનેરનંુ ફ�લ રાખીને સૂયર્દ�વને અધ્યર્ આપવો. રિવવાર� આ�દત્ય �દય સ્તોત્રનો પાઠ કરવો. વ્યાપાર સ્થળ પર અંદરની તરફ પ્રવેશ દ્વારની ઉપર શ્રી ગણેશની મૂિતર્ ક� તસવીર લગાડવી. સૂયર્ દ�વની આરાધના તમોને વ્યાપારમાં લાભ પહ�ચાડી શક� છ�. ધીરજ રાખવી.

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

એમ તો માઘ સ્નાનનું મહત્વ પ્રયાગરાજ જ છ� કારણ ક� મહાભારતમાં કહ�વામાં આવ્યું છ� ક� માઘ માસની 
અમાસે પ્રયાગરાજમાં 3 કરોડ 10 હ�ર તીથ�નો સંગમ થાય છ�!

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

મા અંબાના પ્રાગટ્યોત્સવની ઉજવણીને લઇને 
વહીવટી તંત્ર અને ધાિમર્ક ઉત્સવ સેવા સિમિત દ્વારા 
િવશેષ વ્યવસ્થા કરવામાં આવે છ�. 
મં�દર અને મં�દર પ�રસર, ગબ્બર 
સિહત અંબા�ના મુખ્ય માગ� 
ર�ગબેર�ગી ધ�-પતાકા,ફ�લો 
અને રોશનીથી સુશોિભત 
કરવામાં આવે છ�. પોષી પૂનમે 
મા અંબાના મં�દર� ખાસ 
મહાશિક્ત યઞ્જનો આર�ભ 
કરવામાં આવે છ�, જેમાં 
મોટી સંખ્યામાં માઈભકતો 
ધાિમર્ક િવિધમાં �ડાય 
છ�. મા અંબાના 
પ્રાગટયોત્સવની ઉજવણી 
માટ� માઈભકતોમાં એક 
અનેરો ઉત્સાહ �વા 
મળ� છ�. 51 શિક્તપીઠો 
પૈક�ની એક મહત્વની 
ગણાતી માતા�ની 
શિક્તપીઠ અંબા� 
છ�. મા જગદ્દ શિક્તનો 
પ્રાગટયોત્સવ એટલે પોષી 
પૂનમ. પોષી પૂનમે યાત્રા 
ધામ અંબા� �ણે નવોઢાની 
જેમ સોળ� શણગારથી સજ્જ 
થતું હોય તેમ માતા�ની 
પ્રાગટયોત્સવની ઉજવણીમાં 

અંબા� મં�દરમાં મા આદ્યશિક્તની મૂિતર્ 
નહ�, પર�તુ યંત્રની પૂ� થાય છ�. અંબા�નું મૂળ 

છ�, જયાં સાતેય �દવસ માતા�ની સવારી �વા 
મળ� છ�.

એક માન્યતા અનુસાર આ યંત્ર ઉજ્જૈન 
અને નેપાળની શિક્તપીઠના મૂળયંત્ર સાથે 

સંકળાયેલું હોવાની માન્યતા છ�. અંબા� 
શિક્તપીઠમાં મંત્ર-શાસ્ત્રોકત રીતે 

યંત્ર પૂજન કરવામાં આવે છ�. 
આ યંત્રમાં 51 અક્ષરો હોવાનું 
પ્રમાણ મળ� છ�. માતા�ના યંત્ર 
સ્થાનમાં નજરથી �વાનો 
િનષેધ હોવાથી પૂ�રી પણ 
આંખે પાટા બાંધી માતા�ની 
પૂ� કર� છ�. આ યંત્ર 
કલ્પ�ક્ષ સમાન ગણાય છ�. 
િસદ્ધપુર ગામના માનસ 
ગૌત્રના બ્રાહ્મણો વષ�થી 
માતા�ની પૂ� કર� છ�.
અ�ગ્ન દ�વની ક�પાથી 
મિહષાસુર નામનો રાક્ષસ 
નર�િતથી મરી ન શક� 
એવું વરદાન ધરાવતો 

હોવાથી તે અિત બળવાન 
બની અત્યાચાર અને ત્રાસ 

વતાર્વતો હતો. આ બળવાન 
દાનવનો સંહાર કરવા દ�વોએ 

ભગવાન િશવ�ને પ્રાથર્ના કરી અને 
તે સમયે એક તેજ પ્રગટ થયંુ અને 

મા આદ્યશિક્ત પ્રગટ થયાં. આ દાનવનો 
સંહાર માતા�એ કરતાં તેઓ મિહષાસુર 

મ�દર્ની કહ�વાયાં.

મુ શ્ ક �લ ી 

નજુમી
જડી બુટ્ટી


