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�રરાજ ગોવધર્ન મા� એક પવર્ત નથી, 
પરતું વષૈ્ણવ પરપંરામાં ભગવાન 
�ીક�ષ્ણના સાક્ષાત્ સ્વરૂપ તરીક� પજૂાય 

છ�. ગોવધર્ન પવર્તનુ ં�ાગ�, તનેા પિવ� સ્વરૂપ 
અન ેભગવાન �ીક�ષ્ણ સાથનેા તનેા અતટૂ સંબંધની 
કથા અત્યતં ભાવપણૂર્ અન ેભ�ક્તરસથી ભરલેી છ�.

�જભિૂમની પિવ� ધરતી પર આવલેો ગોવધર્ન 
પવર્ત ભક્તો માટ� અત્યતં મહ�વ ધરાવ ેછ�. વષૈ્ણવ 
સં�દાયમાં િગ�રરાજજીન ે ભગવાન �ીક�ષ્ણથી 
અિભન્ન માનવામાં આવ ે છ�. િગ�રરાજજીનાં 
દશર્ન, પ�ર�મા અન ેસેવા કરવાથી ભક્તોન ેિવશેષ 
આધ્યા�ત્મક આનદંની અનભુિૂત થાય છ�. ગોવધર્ન 
લીલાનુ ંવણર્ન �ીમદ્ ભાગવત મહાપરુાણના દશમ 
સ્ક�ધમાં મળ� છ�.

િગ�રરાજજીનંુ િદવ્ય �ાગ�
પૌરાિણક કથા અનસુાર, એક વખત �ોણાચળ 

પવર્તના પ�ુ તરીક� ગોવધર્ન પવર્તનુ ં�ાગ� થયું 
હતુ.ં ગોવધર્ન અત્યતં સંુદર, િવશાળ અન ે િદવ્ય 
ગણુોથી સંપન્ન હતા. તેમનાં િશખરો પર િવિવધ 
�કારનાં �ક્ષો, વલેીઓ, ફૂલો અન ે ઔષિધઓ 
શોભતાં હતાં. અનકે નદીઓ, ઝરણાં અન ેરમણીય 
ક��જોથી ગોવધર્ન પવર્તનુ ંસ્વરૂપ અત્યતં મનોહર હતુ.ં

એક �સંગ ેમહિષર્ પલુસ્ત્ય ઋિષ �ોણાચળ પવર્ત 
પાસે આવ્યા. તમેન ેગોવધર્ન પવર્તનુ ંસૌંદયર્ ખૂબ જ 
ગમ્યુ.ં તમેણ ે�ોણાચળન ેગોવધર્નન ેપોતાની સાથે 
કાશી લઈ જવાની ઇચ્છા વ્યક્ત કરી. �ોણાચળ 
પોતાના પ�ુથી િવખૂટા પડવા ઇચ્છતા ન હતા, પરતંુ 
ઋિષના આ�હન ેકારણ ેગોવધર્નન ેતમેની સાથે 
જવાની સંમિત આપી.

ગોવધર્ન ેઋિષ સમક્ષ એક શરત 
મકૂી ક� રસ્તામાં જ્યાં પણ મન ેનીચે 
મકૂવામાં આવશે ત્યાં હંુ ફરીથી 
આગળ વધીશ નહીં. પલુસ્ત્ય 
ઋિષએ આ શરત સ્વીકારી. યા�ા 
દરિમયાન જ્યાર ેતઓે �જભિૂમમાંથી 
પસાર થતા હતા, ત્યાર ેગોવધર્નના િદવ્ય સ્વરૂપ 
અન ે�જની પિવ�તાથી �ભાિવત થઈન ેગોવધર્ને 

ત્યાં જ �સ્થર થઈ જવાનુ ંન�ી કયુ�. ઋિષએ તમેને 
�ચકવાનો �યત્ન કય�, પરતં ુતઓે સફળ થયા નહીં. 
આ રીત ેગોવધર્ન પવર્ત �જભૂિમમાં �સ્થર થયા. આ 
�ાગ�કથા િવિવધ વૈષ્ણવ પરપંરાઓમાં વણર્વાય છ�.

�ીક�ષ્ણે ગોવધર્ન પજૂાનો મિહમા સમજાવ્યો
�ાપરયગુમાં �જમાં નદંબાબા 

સિહત ગોપસમાજ ઇન્�દવેને 
�સન્ન કરવા માટ� યજ્ઞની તયૈારી 
કરતો હતો. ત્યાર ે બાળ �ીક�ષ્ણે 
િપતા નદંબાબાન ે પ�ંુૂ ક� આ 

યજ્ઞ શા માટ� કરવામાં આવ ે છ�? 
નદંબાબાએ સમજાવ્યુ ં ક� ઇન્�દવે વરસાદ વરસાવે 
છ�, જનેા કારણ ેગાયો માટ� ઘાસચારો અન ેખેતી માટ� 

પાણી મળ� છ�.
ત્યાર ે�ીક�ષ્ણ ેસમજાવ્યુ ંક� ગોવધર્ન પવર્ત આપણાં 

ગાયોન ેલીલંુ ઘાસ, પાણી, ફળો અન ેઆ�ય આપે 
છ�. તથેી ગોવધર્નની પજૂા કરવી જોઈએ. ભગવાનની 
આજ્ઞાથી સમ� �જવાસીઓએ ગોવધર્ન પવર્તની 
પજૂા કરી અન ેઅન્નક�ટ ધરાવ્યો.

િગ�રરાજન ેટચલી આંગળી પર ધારણ કયાર્
ઇન્�દવેન ેપોતાની પજૂા બંધ થવાથી �ોધ આવ્યો. 

તમેણ ે�જભૂિમ પર ભયકંર વરસાદ અન ેવાવાઝોડ�� 
વરસાવ્યુ.ં  �જવાસીઓ ગભરાઈન ે�ીક�ષ્ણના શરણે 
આવ્યા. ત્યાર ેભગવાન �ીક�ષ્ણ ેપોતાની ડાબા હાથની 
ટચલી આગંળી પર ગોવધર્ન પવર્તન ેધારણ કય� અને 
સમ� �જવાસીઓન ેતનેી નીચ ેઆ�ય આપ્યો.

સાત િદવસ સુધી ભગવાન ે િગ�રરાજન ેધારણ 
કરીન ે�જવાસીઓ અન ેગૌમાતાઓનુ ંરક્ષણ કયુ�. 
અંત ેઇન્�દવેન ેપોતાની ભૂલ સમજાઈ અન ેતમેણે 
ભગવાનની ક્ષમા માગી.

િગ�રરાજજીની પ�ર�મા અને ભ�ક્તનંુ મહ�વ
આજ ેપણ ગોવધર્ન પવર્તની સાત કોસ એટલે ક� 

આશર ે21 �કલોમીટરની પ�ર�મા કરવાનુ ં િવશેષ 
મહ�વ છ�. લાખો ��ાળ�ઓ િગ�રરાજજીની પ�ર�મા 
કર ેછ�. ભક્તો દડંવત્ પ�ર�મા કરીન ેપોતાની ��ા 
અન ેસમપર્ણ વ્યક્ત કર ેછ�. ગોવધર્ન પજૂાના િદવસે 
અન્નક�ટ મહોત્સવનુ ંઆયોજન કરવામાં આવ ેછ� અને 

ભગવાનન ે િવિવધ �કારની વાનગીઓ ધરાવવામાં 
આવ ેછ�.

વૈષ્ણવ ભક્તો માટ� િગ�રરાજજીની સવેા એટલે 
�ીક�ષ્ણની સવેા. 

�જભૂિમમાં આવલેી િગ�રરાજ ગોવધર્નની 
પ�ર�મા વષૈ્ણવ ભક્તો માટ� અત્યતં પિવ� અને 
મહ�વપણૂર્ માનવામાં આવે છ�. ગોવધર્ન પવર્તની 
પરપંરાગત પ�ર�મા આશર ે21 �કલોમીટર એટલે ક� 
સાત કોસની હોય છ�.  ભક્તો ‘િગ�રરાજ મહારાજ 
કી જય’ના જયઘોષ સાથ ેપગપાળા પ�ર�મા કરે 
છ�. ક�ટલાક ભક્તો દડંવત્ �ણામ કરતાં પ�ર�મા 
પણૂર્ કર ેછ�. પ�રિ�યા માગર્માં દાનઘાટી, માનસી 
ગગંા, રાધાક��ડ અન ેશ્યામક��ડ જવેાં પિવ� સ્થળોનાં 
દશર્ન થાય છ�. િગ�રરાજજીની પ�ર�મા કરવી એટલે 
ભગવાન �ીક�ષ્ણ �ત્ય ે��ા, સમપર્ણ અન ે િનમર્ળ 
ભ�ક્ત વ્યક્ત કરવી.

ક�ટચાંદ બાઉલ તમલુકમાં બાબા 
પગલાં વગર્ના બાઉલ છ�. તેમની 
પરંપરામાં શાકત તરફ ઝુકાવ હોય 

પરંતુ અમૂતર્ સ્વરૂપને પૂજનાર હોય. સરળ 
સહજ સાધના �ારા મનેરમાનુષ સ્વરૂપ 
ઈ�રને પામવાની મથામણ કરનાર આ 
બાઉલનો વગર્ છ�. અમે તેના આ�મમાં હતા 
ત્યારે એક શ�ક્તપૂજક રાંગા ખેપા નામે સાધક 
મહેમાન બની આવ્યો હતો. રાંગા ખેપા એ 
બાઉલ નહોતો પરંતુ તં� માગર્નો કઠોર સાધક 
હતો. તમલુક અંદર આવેલી 51 શ�ક્તપીઠ 
પૈકીની એકના દશર્ન-પૂજન માટ� આવ્યા હતા. 
કોઈ ઓળખાણને લીધે આજે મુક�ટ ચાંદના 
મહેમાન બન્યા હતા. 

 રા�ે ખૂબ સત્સંગ કરી અમે સૌ સૂઈ ગયા. 
વહેલી સવારે એક નીલગાયની ચીસાચીસે 
અમારી �ઘ ઉઘાડી દીધી.

 ઘટના એવી 
હતી ક� વહેલી 
સવારે પાંચ વાગ્યે 
ઊઠી જનાર મુક�ટ 
ચાંદ કરતાં પણ 
શ�ક્તપૂજક રાંગા 
ખેપા, એક કલાક 
એટલે ક� ચાર 
વાગે ઊઠી ગયા 
હતા. તે ઊ�ા 
ત્યારે, આ�મના 
એક ભાગમાં 
આ નીલ ગાયને 

ફરતી જોઈ, શાક્તભક્ત હોવાથી ગુસ્સાવાળા 
સ્વભાવને લીધે, તેણે નીલગાયને છ�ટી લાકડી 
મારી અને ઘાયલ નીલગાય કણસવા લાગી. 

 મુક�ટ ચાંદ બાજી સંભાળી, પાસે ગયા. 
નીલગાયના આગળના ડાબા પગમાં કળ વળી 
ગઈ હતી. ગરમ પાણીથી થોડો શેક કય� અને 
નીલગાય સલામત રીતે ચાલી ગઈ. 

મુક��દ દાસે રાંગા ખેપાને કહંુ્ય, ‘‘આ 
નીલગાય રોજ આવે છ�. આ�મના જે 
િવસ્તારમાં તે ગઈ ત્યાં તેને માટ� આ�મનાં 
ફળ, છાલ વગેરેનું ભોજન રાખેલંુ હોય છ�. 

તે ભોજન કરે છ�, પછી ચાલી જાય છ�. જુઓ 
ને! હંુ તેની પાસે ગયો, તેની સેવા કરી તો 
પણ તે ક્યાં ડરતી હતી?’’ રાંગા ચૂપચાપ 
બધું સાંભળતો હતો. તે બોલ્યો, ‘‘મુક�ટદાસ 
બાઉલ! અમને આ રીતે જગત આખા પર �ેમ 
કરતા શીખવાડો ને?’’

 મુક�ટદાસ બાઉલ હસવા લાગ્યા. ઓસરીની 
કોર પર એક માટીનું માટલંુ અને તાંબાનો 
ઘડો પ�ા હતા. તેમાંથી માટલા પર હાથ 
મૂકી બોલ્યા, ‘‘રાંગા! આ માટલામાં ગમે તેવું 
ગરમ પાણી હશે, ઠ�ડ�� થઈ જશે! ક�મ? કારણ 
ક� તે ક��ભારના સહજ હાથે, ચાકના ચ� પર, 
સરળતાથી ચ�ર ચ�ર ફરીને ઘડાયું છ�! તે 
પોતાના સાથે થયેલા સહજ વ્યવહાર જેવો 
જ વ્યવહાર, અન્યોની સાથે કરી તેને પણ 
શીતળ બનાવી દે છ�!’’ પછી બાજુમાં પડ�લા 

તાંબાના ઘડા પર હાથ મૂકી બોલ્યા, ‘‘આ છ� 
તાંબાનો ઘડો! કાચી ધાતુમાંથી અ�ગ્ન વડ� જ 
શુ� થઈ અને તાંબુ બન્યો, અ�ગ્નમાં ટીપાઈ 
ટીપાઈ, હથોડા ખાઈ, અત્યંત કઠીન સાધના 
અને ગહન �યત્ન પછી, તાંબાનો ઘાટ પામ્યો 
છ�! તેનું ઘડાવું મઠારા�, તે બધી િ�યા સરળ 
નથી, સંક�લ જ રહી છ�. તેથી તે પાણી સાથે 
પણ સહજ રહી શકતો નથી. તે પાણીને 
શીતલ કઈ રીતે બનાવી શક�?’’

સમાપન કરતા મુક�ટદાસ બોલ્યા, ‘‘ભાઈ 
રાંગા! તમારી સાધના તો ઉચ્ચ, 
અટપટી, આગ લગાવવી પડ�, 
હથોડા ચલાવવા પડ�, એવી 
સંક�લ છ�! તેથી, તમે 
અમારી જેમ �ેમ કરી 
જગતને ઠ�ડ�� 
ક્યાંથી રાખી 
શકો?’’

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

િગ

મુ તફાવત આ માટલામાં ગમે તેવું ગરમ પાણી 
હશે, ઠ�ડ�� થઈ જશે! ક�મ? કારણ ક� તે 
ક��ભારના સહજ હાથે, ચાકના ચ� પર, 
સરળતાથી ચ�ર ચ�ર ફરીને ઘડાયું 
છ�! તે પોતાના સાથે થયેલા સહજ 

વ્યવહાર જેવો જ વ્યવહાર, અન્યોની 
સાથે કરી તેને પણ શીતળ બનાવી દે છ�

�ી િગ�રરાજ ગોવધર્નનું �ાગ� : 

ભક્તો દંડવત્ પ�ર�મા કરીને પોતાની 
��ા અને સમપર્ણ વ્યક્ત કરે છ�. 
ગોવધર્ન પૂજાના િદવસે અન્નક�ટ 

મહોત્સવનું આયોજન કરવામાં આવે 
છ� અને ભગવાનને િવિવધ �કારની 
વાનગીઓ ધરાવવામાં આવે છ�.

ભગવાન �ીક�ષ્ણની િદવ્ય લીલાનું સાક્ષાત્ સ્વરૂપ

દરિમયાન જ્યાર ેતઓે �જભિૂમમાંથી 

સિહત ગોપસમાજ ઇન્�દવેને 
�સન્ન કરવા માટ� યજ્ઞની તયૈારી 
કરતો હતો. ત્યાર ે બાળ �ીક�ષ્ણે 
િપતા નદંબાબાન ે પ�ંુૂ ક� આ 

યજ્ઞ શા માટ� કરવામાં આવ ે છ�? 

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર


