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નષુ્યના જીવનમાં �કાશનુ ંમહ�વ મા� એટલા માટ� નથી ક� તે 
અંધકાર દરૂ કર ેછ� પરતં ુએટલા માટ� પણ છ� ક� ત ેઆપણને 
જોવાની ��ષ્ટ આપ ેછ�. �કાશમાં વસ્તઓુ દખેાય છ� પરતં ુસાચો 

�કાશ તો એ છ�, જમેાં આપણન ેઆપણી અંદર છ�પાયલેી ભાવનાઓ પણ 
દખેાવા લાગ.ે �� એ છ� ક� આપણી ભાવનાઓ અન ેસંવેદનાઓ શુભ 
છ�? આ દીપાવલી આત્મખોજનુ ંઆવુ ંજ પવર્ છ�.

ઉપિનષદની �ાથર્ના પણ આ જ છ�: ‘તમસો મા જ્યોિતગર્મય’, 
અથાર્ત્ ‘હે �ભ!ુ મન ે અંધકારમાંથી �કાશ તરફ લઈ જાઓ.’ આ 
મા� આધ્યા�ત્મક �ાથર્ના નથી પરતં ુસમ� માનવજીવનની િદશા છ�. 
અજ્ઞાનમાંથી જ્ઞાન તરફ, અસત્યમાંથી સત્ય તરફ, સ્વાથર્માંથી પરમાથર્ 
તરફ અન ેઅહંકારમાંથી િવન�તા તરફ આગળ વધવાની આ એક પિવ� 
હાકલ છ�. દીપાવલી આપણન ેયાદ અપાવે છ� ક� જીવનની સાથર્કતા મા� 
બાહ્ય દીવા �ગટાવવામાં નથી પરતં ુજીવનનો આતં�રક અંધકાર દરૂ 
કરવામાં છ�.

આજના સમયનો અંધકાર પહેલાં કરતાં ક�ઈક જદુો છ�. પહેલાં અંધકારનો 
અથર્ મખુ્યત્વે િનરક્ષરતા, અભાવ અન ેસાધનોની અછત એવો થતો. આજ ે
િશક્ષણનો વ્યાપ વધ્યો છ�, િવ�િવ�ાલયો વધ્યાં છ� અન ેજ્ઞાનનાં સાધનો 
આગંળીનાં ટ�રવ ેઉપલબ્ધ છ�. છતાં �� થાય છ�: શંુ િશિક્ષત થવાની સાથે 
આપણ ેસંવેદનશીલ પણ બન્યા છીએ? આપણી પાસે �ડ�ીઓ છ� પણ શંુ 
િવવેક પણ છ�? આપણ ેશબ્દોના અથર્ સમજીએ છીએ પરતં ુકોઈના મૌનન ે
સમજી શકીએ છીએ? િશક્ષણ આપણન ે�ચુ ંપદ તો અપાવ ેપરતં ુકોઈ 
હારલેા માણસન ેબેઠો કરવાની �ેરણા ન આપ ેતો એ િશક્ષણના �કાશમાં 
ક્યાંક ખામી રહી ગઈ છ�.

આજ ેધનની અછત કરતાં સંવેદનાની અછત વધ ુ
િચતંાજનક છ�. આપણાં ઘરો મોટાં થઈ રહ્યાં છ� પરતંુ 
�દયોમાં સ્થાન ઘટી રહંુ્ય છ�. સંચારનાં સાધનો વધ્યાં 
છ� પણ સંવાદ ઘ�ો છ�. આપણ ેદરૂ બેઠ�લા લોકો 
સાથે ક્ષણવારમાં જોડાઈ જઈએ છીએ પરતં ુક્યારકે 
પોતાના જ ઘરમાં બેઠ�લી વ્ય�ક્તના દઃુખથી અજાણ 
રહીએ છીએ. કોઈના જન્મિદવસે સેંકડો શુભેચ્છાઓ મોકલવી સહેલી છ� 
પરતં ુતનેા મશુ્ક�લ સમયમાં બે ઘડી બેસીન ેતનેી વાત સાંભળવી અઘરી 

ક�મ બની ગઈ છ�?
આપણ ેઆિવષ્કારોનાં અનકે િશખરો સર કયા� છ�. આકાશમાં ઊડતાં 

શીખ્યા છીએ, સમ�ુની �ડાઈ માપી છ� અન ેઅંત�રક્ષ 
સુધી પહોંચ્યા છીએ. છતાં આ �ગિતની વચે્ચ એક �� 
ઊભો છ�: આપણ ેમાનવ તો બન્યા પરતં ુઆપણી અંદર 
માનવતા પણ એટલી જ િવકસી છ�?

આથી દીપાવલી િનિમત્ત ે મા� ઘરોમાં જ નહીં, 
આપણા વ્યવહારમાં પણ દીવા �ગટાવીએ. �મેનો દીવો 

�ગટાવીએ, જથેી આપણા શબ્દો કોઈના �દયન ેઘાયલ કરવાન ેબદલે તનેે 
સાંત્વના આપ.ે સેવાનો દીવો �ગટાવીએ, જથેી કોઈની જરૂ�રયાત જોઈને 

‘મન ેશંુ મળશે?’ એવો �� કરવાન ેબદલે ‘હંુ તનેા માટ� શંુ કરી શક��?’ 
એવો િવચાર જાગ.ે સમજણનો દીવો �ગટાવીએ, જથેી બીજાના વતર્ન 
િવશે િનણર્ય કરતાં પહેલાં તેની પ�ર�સ્થિત સમજવાનો �યત્ન કરીએ.

એક નાનકડો દીવો પોતાની આસપાસનો અંધકાર દરૂ કર ેછ�. એ જ 
રીત,ે આપણો એક સ�ાવપણૂર્ શબ્દ િનરાશ વ્ય�ક્તમાં આશા જગાવી 
શક� છ�, આપણંુ એક ક્ષમાશીલ વતર્ન તટૂતા સંબંધન ેબચાવી શક� છ� અને 
આપણી એક િનઃસ્વાથર્ મદદ કોઈ પ�રવારના જીવનમાં નવી સવાર લાવી 
શક� છ�. દિુનયાન ે�કાિશત કરવા દરકે� સૂયર્ બનવાની જરૂર નથી; પોતાનો 
નાનો દીવો પણ, િનષ્ઠાથી �ગટાવવાની જરૂર છ�.

પરમ પજૂ્ય મહંત સ્વામી મહારાજ આપણન ે�કાશપવર્નો એક �ડો 
આધ્યા�ત્મક અથર્ સમજાવ ેછ�. તઓે ભગવાન અન ેસત્સંગના આ�યે 
જીવનન ેિનમર્ળ બનાવવાની �રેણા આપ ેછ�. ભગવાન �ત્યે �ેમ, ��ા 
અન ેસમપર્ણ વધ ેતથા સત્સંગ �ારા િવચારો અન ેઆચરણન ેસાચી 
િદશા મળ� ત્યાર ે�ોધ, લોભ, મત્સર, િહંસા અન ેઈષ્યાર્ જવેા આતં�રક 
અંધકાર ધીમ ેધીમ ેદરૂ થવા લાગ ેછ�. ભગવાનનો �કાશ મા� પજૂાના 
સમયે અનભુવવાની વસ્ત ુનથી; ત ેઆપણા વ્યવહાર, વાણી, િનણર્યો 
અન ેસંબંધોમાં પણ �ગટવો જોઈએ. જો મિંદરમાં આપણંુ મસ્તક નમતું 
હોય તો જીવનમાં આપણો અહંકાર પણ નમવો જોઈએ. જો ભગવાન 
સમક્ષ દીવો �ગટાવતા હોઈએ તો બીજાઓ �ત્યનેા �ેષનો અંધકાર પણ 
ઓગળવો જોઈએ.

તો આવો, આ દીપાવલીએ મા� દીવાઓની સંખ્યા નહીં, 
આપણા અંતરના �કાશમાં પણ વધારો કરીએ કારણ ક� 
દીપાવલીની સાચી સાથર્કતા રાિ�ન ે�કાિશત કરવામાં 
નહીં પરતં ુજીવનન ે�કાિશત કરવામાં છ�.

આજ ે આપણા અંતરમાં ‘તમસો મા 
જ્યોિતગર્મય’ની �ાથર્ના ગુજંવી જોઈએ: 
‘હે �ભ!ુ 

આ દીપાવલીએ એવી ક�પા કરજો 
ક� જીવનમાં સ�ાવનો સૂયર્ 
�કાશે અન ે દભુાર્વનો 
અંધકાર નષ્ટ થાય.’
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

િશક્ષણ આપણને �ચંુ પદ તો અપાવે પરંતુ કોઈ 
હારેલા માણસને બેઠો કરવાની �ેરણા ન આપે તો 
એ િશક્ષણના �કાશમાં ક્યાંક ખામી રહી ગઈ છ�

નૂતન વષર્નું �ઢ 
સંકલ્પ સાથે સ્વાગત

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

ષ્પ જેમ ખુશ્બૂનો િનરંતર �સાર કયાર્ િવના રહી શકતું નથી, 
તેમ માનવીનું મન પણ હરહંમેશ િવચારો કયાર્ િવના રહી 
શકતું નથી. સદા િવચારો કરવા એ મનુષ્યના મનનો સ્વભાવ 

છ�. કોઈ પણ િવચાર ચો�સ વાત ક� િનિ�ત કાયર્ �ત્યે �ઢ બને છ�, ત્યારે 
તેને �ઢ મનોબળ ક� સંકલ્પ કહીએ છીએ. સુંદર, �ેષ્ઠ અને આત્મબળ 
સિહતના શુભ સંકલ્પો કરનાર મનુષ્ય સુગંિધત પુષ્પની જેમ આકષર્ક 
અને ગુણવાન બનતો જાય છ�. �ેષ્ઠ અને શુભ સંકલ્પો માનવીને 
આત્મસંતુષ્ટ અને લોકિ�ય બનાવવામાં ઉત્તમ ભાગ ભજવે છ�. િવશાળ 
�ક્ષની તાકાત જેમ તેનાં બીજમાં રહેલી શ�ક્તને આભારી છ�, તે જ 
રીતે મનુષ્યના સમ� જીવન અને ભાિવનો આધાર સંકલ્પશ�ક્ત 
પર રહેલો છ�. શુ�, પિવ� અને �ઢ સંકલ્પ માનવને મહાનતાના 
િશખરે આરુઢ કરી આબાદ બનાવી શક� છ�, તો અશુ� અને 
અભ� સંકલ્પ જીવનની ખાઈમાં ધક�લી શક� છ�.

�બળ સંકલ્પશ�ક્તના કારણે જ િસ�ાથર્માંથી 
બુ�, નરેન્�માંથી િવવેકાનંદ અને મોહનમાંથી 
મહાત્મા ગાંધી જેવી િવભૂિત �કટી શક� છ�. 
સંકલ્પની અપ�રમેય શ�ક્ત વડ� જ એક ભયંકર લૂંટારો 
પિતતમાંથી પાવન, અથાર્ત્ વાિલયામાંથી વાલ્મી�ક ઋિષ અને 
અંગુિલમાલમાંથી ન� િભક્ષુમાં રૂપાંતર પામી શક� છ�. દાનવમાંથી 
દેવ બનવાની �િ�યાનો �ારંભ સંકલ્પશ�ક્તથી થાય છ�. સંકલ્પશ�ક્ત 
એ તો િસિ�નાં િશખર સુધી પહોંચવાનું �થમ સોપાન છ�. એક વાર �ઢ 
સંકલ્પ થયા પછી એવી �બળ શ�ક્ત �ગટ� છ�, જે મનુષ્યને િનરંતર લ�ય 
તરફ ખેંચી રાખે છ�. લ�યની જરા પણ િવસ્�િત થવા દેતી નથી. અંતરમાં 
એક અનોખી લગન, એક તી� જ્વાળા �ગટાવે છ�. જેને કારણે જીવનમાં 
સવર્ વ્યાપારો, સવર્ �ષ્ણાઓ, સવર્ કામનાઓ અને મહેચ્છાઓ િનિ�ત 
લ�ય અને તેની �ા�પ્ત તરફ એકા� અને એકરૂપ બનીને વહી જાય છ�. 
એક �ચંડ ઝંખનામાં જીવનના સઘળા આિવભાર્વો એકરૂપ બની જાય 
છ�. રોમેરોમ �ા�પ્તની અખૂટ ચાહનામાં આક�ળવ્યાક�ળ બની જાય છ�. 
જીવનની સમસ્ત એષણાઓ એકરૂપ બની લ�ય તરફ જ 
ઘૂઘવતા પૂરની જેમ વહે છ�. જાણે એક અલખ જ્વાળા 
�ગટી ઊઠી ન હોય! હા, લ�ય એટલું જ ઉન્નત, સમથર્ 
અને જીવંત રસ �ેરે એવું હોવું આવશ્યક છ�.

�ભુિમલનની આશા અને પરમાત્માની �ા�પ્તનું લ�ય 
�ત્યેક આત્મામાં એક લગનની જ્વાળા �ગટાવી શક� 
છ�. જેમાં સવર્ શુ� �ષ્ણાઓ અને વ્યથર્ સંકલ્પો હોમાઈ શક� ત્યારે અદમ્ય 
પુરુષાથર્ના ફળરૂપે રૂપાંતર ક� પ�રવતર્ન �ગટ થાય છ�. સંકલ્પશ�ક્ત અને 
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સે તુ અદમ્ય પુરુષાથર્ 
છ�. આ અદમ્ય પુરુષાથર્ના 
ફ ળ સ્ વ રૂ પે પ�રવતર્ન ક� રૂપાંતરની 
શ�ક્ત �ગટ� છ�. �બળ સંકલ્પ પુરુષાથર્નું કારણ અને ભૂિમકા બંને બને 
છ�. કમજોર સંકલ્પ ઓછો પુરુષાથર્ કરાવે છ�. ‘આરંભે શૂરા’ની જેમ 

સાધારણ સંકલ્પ સાધારણ પુરુષાથર્ કરાવીને સાધારણ 
ફળની �ા�પ્ત કરાવે છ�. પરંતુ જ્યાં ત્યાગ �ારા સવર્ 
દુન્યવી વળગણો, આકષર્ણો, �લોભનો અને ખેંચાણો 
ખરી પડ� છ�, ત્યારે પુરુષ, અથાર્ત્ આત્મા, અથાર્ત્ ધ્યેય 
તરફ ગિત કરવા સમથર્ બને છ�. સ્વામી િવવેકાનંદે 
ખૂબ જ સાચું કહ્યું છ� ક�, Great things are done 

only by great sacrifice...
“ઉત્તમ કાય� મહાન ત્યાગ િવના સંભવી ન શક�.” અને ત્યાગ એટલે 

શું? ભૌિતક ત્યાગ, સાધનો, આકષર્ણો અને વ્ય�ક્તના સંબંધોના રિસક 
ખેંચાણોમાંથી મુ�ક્ત. અભાવ ક� ઉપેક્ષા મનમાં કરવાની વાત નથી, કારણ 
ક� તે પણ એક નવું બંધન સજ� છ�. વૈરાગ્ય અપનાવવાની જરૂર નથી, 
મા� રાગથી મુક્ત થવાની જરૂર છ�.

ભારતમાતાની આઝાદીના મહાન લડવૈયા લોકમાન્ય �ટળકના 
“સ્વરાજ અમારો જન્મિસ� અિધકાર છ� અને અમે કોઈ પણ ભોગે તે 
મેળવીને જ જંપીશું” એ �ઢ સંકલ્પથી ભારતવાસીઓમાં ક�વું જોમ પુરાયું 
હતું! આ �ઢ સંકલ્પના સમથર્ આંદોલનોનાં ‘વાઇ�ેશન’ કયા માધ્યમથી 
અનેક દેશ�ેમી �દયોએ ઝીલ્યાં હશે? આ િવચારવા જેવી વાત છ�. 

મહાત્મા ગાંધીએ િવદેશીઓ �ત્યે “િહંદ છોડો”ની ગજર્ના કરી ત્યારે 
ચૈતન્યશ�ક્તનો અ�ત �વાહ એક�એક ભારતવાસીમાં ક�વા વેગથી 
ફ�લાઈ ગયો હતો! મા� એક ગાંધીબાપુના આત્માના �ઢ સંકલ્પે 

કરોડો માનવીઓનાં જીવનને હલાવી િનભર્યતા અને 
વીરતાનું દાન આપ્યું. તેના થકી દેશદાઝની એવી તો 
જ્વાળા �ગટી ક� અં�ેજોની ગોળીઓ ક� કારાવાસની 
કોઈએ પરવા ન કરી. આઝાદીના લ�ય માટ� જીવન 

દાવ પર મૂકી દીધું. જો જીવન ક� રાષ્�ની આઝાદીની 
�ા�પ્ત માટ� આવાં �ેષ્ઠ બિલદાનોની આહુિતઓ શક્ય 

બનતી હોય, તો પરમલ�યની �ા�પ્ત માટ� પણ ‘ત્યાગ’ની ગાથાઓ 
ઉ�વળ રૂપે સંભવ બની શક� છ�.

�ઢ સંકલ્પબળ અદમ્ય પુરુષાથર્થી અને પુરુષાથર્ અખૂટ ધીરજ તથા 
ત્યાગથી સભર હોય એ અત્યંત જરૂરી છ�. સ્વામી દયાનંદ સરસ્વતી, 
મહિષર્ અરિવંદ, રામક�ષ્ણ પરમહંસ અને સ્વામી િવવેકાનંદ જેવી તપસ્વી 
મૂિતર્ઓનો પરમાથર્ ત્યાગની ભાવનાથી સભર હતો. ત્યાગ િવના તપસ્યા 
અથાર્ત્ પુરુષાથર્ શોભે નહીં, ફળ ન આપે. સંકલ્પની શ�ક્ત ક�ટક�ટલી અને 
ક�વી ક�વી �ા�પ્ત તથા િસિ�ની જનેતા છ�! સંકલ્પથી જ સવર્શ�ક્તઓની 
�ા�પ્ત, િનયં�ણ અને સુધારણા કરાવવાનું સામથ્યર્; દૂરદશર્ન, દૂર�વણ 
અને સુખનો અનુભવ કરાવવાની િવિધની િસિ�; સંકલ્પ �ારા જ 
સૃ�ષ્ટના પ�રવતર્ન અને િવ�કલ્યાણની શ�ક્તની �ા�પ્ત; �ભુમય 
જીવનની મસ્તી અને �ાણિ�ય પરમાત્માના �દયિસંહાસનનું અણમોલ 
ભાગ્ય—ક�ટક�ટલી િસિ�ની સંભાવના સંકલ્પશ�ક્તમાં સમાયેલી છ�! િ�ય 
આત્માઓ, આપણા મનોબળને �ઢ અને મજબૂત બનાવવા �ેરણા�ોત 
સમા સમથર્ અને પાવરફુલ સંકલ્પોને નૂતન વષર્ના નવ�ભાતે મન-
બુિ�ના �ારે આવકારીશું, તો જ સૃ�ષ્ટ પ�રવતર્નના કાયર્માં પરમાત્મા 
આપણને મદદગાર અથાર્ત્ મેસેન્જર, પયગંબર અને શાંિતદૂત બનાવશે. 
જીવનમાં સુખ, શાંિત અને સ�િ� બક્ષે એવી શુભેચ્છા સાથે.

તમસો મા જ્યોિતગર્મય
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ફ ળ સ્ વ રૂપે 

 િવશાળ �ક્ષની તાકાત જેમ તેનાં બીજમાં રહેલી 
શ�ક્તને આભારી છ�, તે જ રીતે મનુષ્યના સમ� 

જીવન અને ભાિવનો આધાર સંકલ્પશ�ક્ત પર રહેલો છ�


