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સપ્તાહનાં 
�ત-તહેવાર

તા.૯ થી તા.૧૫ નવેમ્બર ૨૦૨૬ 

તા. ૯ સોમવાર
આસો વદ અમાસ-: સોમવતી 

અમાસ-બપોરે ૧૨ ક. ૩૧ િમ. સુધી. 

તા. ૧૦ મંગળવાર
કારતક સુદ એકમ-: િવ�મ સંવત 

૨૦૮૩નો �ારંભ,મહાવીર સંવત ૨૫૫૩ 
નો �ારંભ,બિલ �િતપદા,ગોવધર્ન 

પૂજા, અભ્યંગ સ્નાન.

તા. ૧૧ બુધવાર 
કારતક સુદ બીજ-: ભાઇ બીજ, 

યમ િ�તીયા,યમ પૂજન- 
તપર્ણ,ચં� દશર્ન.

 તા. ૧૨ ગુરુવાર
કારતક સુદ �ીજ-:

તા. ૧૩ શુ�વાર
કારતક સુદ ચોથ-: િવનાયક ચોથ.

તા. ૧૪ શિનવાર
કારતક સુદ પાંચમ-: લાભ 

પાંચમ,પાંડવ- જ્ઞાન પંચમી(જૈન), 
નહેરુ જયંતી-બાલ િદન.

 તા. ૧૫ રિવવાર   
કારતક સુદ છઠ-:

સૂયર્ ષષ્ઠી,છઠ પૂજા,

જારો વષ�થી ઘેરાયેલો અંધકાર દૂર કરવા 
માટ� અંધકાર સાથે લડવાની જરૂર નથી; 
જરૂર છ� એક નાનકડો દીપ �ગટાવવાની! 

બસ! દીપ �ગટાવો એટલે હજારો વષ�થી સત્તા 
જમાવી બેઠ�લું અંધારું એક જ પળમાં ગાયબ! દીપોત્સવ 
પવર્ પણ �િતવષર્ ક�ઈક એવો જ સંદેશ લઈને આવે છ�. 
અિ�ન માસની અમાસના અંધકારને દૂર કરવાના 
�યત્નો કરતાં આપણે આપણાં ઘરોમાં, બારણામાં ક� 
આંગણામાં... મહોલ્લાઓમાં... શેરીઓમાં અને નગર 
આખામાં અસંખ્ય દીપકો �ગટાવીએ છીએ અને એ 
�કાશના ફુવારાનો આનંદ માણીએ છીએ. આપણી 
આસપાસ પથરાયેલા એ સ્થૂળ અંધકાર જેવો જ સૂ�મ 
અંધકાર જન્મોજન્મથી આપણા હૈયામાં સત્તા જમાવી 
બેઠો છ� જેના ઇશારે આપણે નાચતા રહીએ છીએ. 
આપણા હૈયામાં સત્તા જમાવીને બેઠ�લા એ અજ્ઞાનરૂપી 
સૂ�મ અંધકારને દૂર કરવાની �ેરણા લઈને આવે છ� 
આ દીપકોનો તહેવાર ‘િદવાળી’! આ ઉત્સવ ક�વળ 
બહાર દીપ �ગટાવવા પૂરતો જ મયાર્િદત નથી પરંતુ 
આપણા મનમાં રહેલી અજ્ઞાનતા અને નકારાત્મકતાને 
દૂર કરવાનો સંદેશ પણ આપે છ�.  �� એ થાય ક� 
આ અજ્ઞાન શું છ�? અને જ્ઞાન શું છ�? આ શરીરને 

પોતાનું સાચું સ્વરૂપ માની લેવું એ જ અજ્ઞાન છ� અને 
આપણે શરીર નથી, શરીરમાં રહેલો ચૈતન્યસ્વરૂપ 
આત્મા છીએ એનો જે અનુભવ કરશે તે જ્ઞાન! 
માનવજન્મની સાથર્કતા માટ� આપણા ઉપિનષદો 
આપણને ક�ટલાંક અદભુત જીવનસૂ�ો આપે છ�. 
કઠોપિનષદના એક �ેરણાદાયી �ોકની એક પં�ક્ત 
છ� ‘ઉિતષ્ઠ! જા�ત! વરા�ન્નબોિધત - જીવનના 
સવ�ચ્ચ લ�યની �ા�પ્ત માટ� જ્ઞાની મહાપુરુષ પાસે 
જાઓ અને સ્વ-સ્વરૂપને ઓળખો.’ મનમાં વ્યાપેલા 

અજ્ઞાન અંધકારને દૂર કરવા માટ� જ્ઞાની મહાપુરુષને 
શરણે જવાનો સંદેશ આપે છ� આ સૂ�. ભગવાન 
�ીક�ષ્ણે પણ અજુર્નને ક�ઈક આવો જ સંદેશ આપ્યો 
હતો - તું ત�વદશ� મહાપુરુષ પાસે જા! તેમને �ણામ 
કર! તેમની સેવા કર! તેઓ તને જે જ્ઞાનોપદેશ 
કરે તેને તારા જીવનમાં ઉતાર! (૪-૩૪) એવું જ 
એક બીજું સૂ� મળ� છ� �હદારણ્યક ઉપિનષદમાંથી 
- તમસો મા જ્યોિતગર્મય - 
આપણા �દયમાં રહેલા મોહ અને 
અહંકારરૂપી અજ્ઞાન- અંધકારને 
દૂર કરીને �દયમાં જ્ઞાનનો �કાશ 
ફ�લાવવા માટ�ની આ �ાથર્ના છ�. 
બંને સૂ�ો પેલા અજ્ઞાન અંધકારને 
દૂર કરવાની �ેરણા આપતાં રહે છ�. જરા થોભો! 
�ીરામચ�રતમાનસ (રામાયણ) અને ભગવદ્ ગીતા 
- એ બે તો ભારતીય સંસ્ક�િતની અમૂલ્ય િનિધ છ�. 
�ીરામચ�રતમાનસ એ માનવતાનું ગીત છ� તો ભગવદ્ 

ગીતા એ જ્ઞાનની ગંગા છ�. �ીરામચ�રતમાનસના સાત 
કાંડ ભ�ક્તનાં સાત સોપાન છ�, તો ગીતાજીના અઢાર 
અધ્યાય જ્ઞાનનાં અઢાર સોપાન છ�. જીવ પોતાના 
જીવનમાં માનસજીના માધ્યમ �ારા ભ�ક્ત�કાશ અને 
ગીતાજીના માધ્યમ �ારા જ્ઞાન�કાશ પાથરીને પોતાના 
માનવજન્મને સાથર્ક કરી શક� છ�.  માનવજીવનમાં 
માનવતા મહેકાવવા માટ� અને અજ્ઞાન- અંધકાર દૂર 

કરવા માટ� �ત્યેક િહંદુ પ�રવારમાં આ 
બંને ધમર્�ંથો હોય, એટલું જ નહીં, 
તેમનું િનત્ય પઠન, િચંતન, મનન 
અને અંતે જીવનમાં અનુસરણ થાય 
એ અત્યંત જરૂરી છ�. દીપોત્સવીના 
�ેરક પાવન પવર્ પર એક શુભ સંકલ્પ 

કરીએ ક� ગીતાજી �ારા મળ�લા જ્ઞાન�કાશને અને 
માનસજી �ારા મળ�લા ભ�ક્ત�કાશને �દયમાં 
પાથરીને અજ્ઞાન-અંધકારને દૂર કરીને માનવતાભયુ� 
જીવન જીવીએ.

નૂ તન વષર્નો મંગલ �ારંભ થઈ રહ્યો 
છ� ત્યારે, આ નવા વષર્ને ‘સંકલ્પ 
પવર્’ તરીક� મનાવીએ. નવા વષર્ના 

સૂરજનાં સોનેરી �કરણો અનેક આશા-અપેક્ષાઓ-
મહ�વાકાંક્ષાઓ લઈને �ગટ� છ� ત્યારે આ પવર્નું 
ભારતીય સંસ્ક�િતમાં િવશેષ મહ�વ છ�. આ પવર્ને 
શાસ્�ોએ મહાપવર્ ગણાવ્યું છ�. આજે તો પિ�મી 
સંસ્ક�િતની અસર વધતાં નવી પેઢીમાં થટ�ફસ્ટ� 
�ડસેમ્બર અને વળી જાન્યુઆરી અં�ેજી ન્યૂયરનું 
મહ�વ વધ્યું છ�. તેની ઉજવણી ધામધૂમથી કરાય છ� 
પણ ભારતીય સંસ્ક�િત મુજબ િવ�મનું નવું વષર્ અને 
િદવાળીનું મહ�વ સદીઓથી રહ્યું છ� એ આપણી 
મૂળ પરંપરા છ�, એ ન ભૂલવું જોઈએ.

વળી નૂતનવષ� આપણે નવાં કપડાં, નવાં જૂતાં 
વગેરે લાવી પહેરીએ છીએ. જો ક� એ ખરું પણ 
જેમ શરીર માટ� નવાં વસ્�ોની સજાવટ આપણને 
જરૂરી લાગે છ�, તેમ આ શરીરના મૂલાધાર આત્મા, 
ચેતનશ�ક્ત ક� મનને પણ નવાં વસ્�ોની જરૂર હોય 
છ�. એ નવાં વસ્�ો એટલે નવા સુંદર િવચારોથી 
એને શણગારવાની જરૂર છ�. જૂના િવચારો ત્યજીને 
નવા િવચારો, નવા સંકલ્પો કરવામાં આવે તો નવા 
વષર્ની ખરી ઉજવણી કરી ગણાય. આ સંકલ્પો જાત 

માટ� હોય, ક�ટ��બ માટ� હોય ક� સમાજ 
માટ� હોય પણ નવા વષર્ના �ારંભે 
કોઈ એક શુધ્ધ સંકલ્પ લઈ આખું વષર્ 

તેને પૂરો કરવા �યત્નશીલ 
રહેવું જોઈએ. એકલો 

સંકલ્પ કરવો પયાર્પ્ત 
નથી, તેને પૂણર્ 
કરવા ક� સફળ 

બનાવવા સતત 

�યત્નશીલ રહેવું, કાયર્રત રહેવું ક� જા�ત રહેવું એ 
પણ જરૂરી છ�. યોગ્ય િદશાની મહેનત ભાગ્ય પણ 
બદલી શક� છ�. એકલા ભાગ્ય પર ભરોસો રાખીને 
બેસી ન રહેવાય, ભાગ્યને બદલવા માટ� પ�ર�મ 
કરવો પડ� અને એ પ�ર�મ પણ 
સાચી િદશાનો હોવો જોઈએ. 
સ્વામી િવવેકાનંદે આપેલું એક સૂ� 
વધુ �ચિલત છ�, ઊઠો, જાગો અને 
મં�ા રહો. અહીં ધ્યેય�ા�પ્ત માટ� 
સફળ ન થવાય ત્યાં સુધી મં�ા 
રહેવાની વાત છ�. માણસની એક જીદ દુિનયા 
બદલી શક� છ�. ડ��ગરો તોડીને રસ્તો બનાવી શક� છ�. 
વૈજ્ઞાિનકો અનેક �યોગોમાં િનષ્ફળ જાય છ� પણ 
�યત્ન છોડી દેતા નથી. એ િનષ્ફળતાઓ પછી પણ 

મં�ા રહે છ�. જે છ�વટ� સફળ થાય છ� અને દુિનયાને 
ક�ક નવું આપી શક� છ�. માટ� સફળતા તેને જ વરે છ�, 
જે પરસેવે ન્હાય છ�.

આ નવા વષ� તમે મનગમતો નવો સંકલ્પ લો, 
ભલે એ ભણવા માટ�નો હોય, નોકરી-ધંધા માટ�નો 
હોય, પત્ની-બાળકોના લાભનો હોય, મા-બાપની 
સેવાનો હોય, જનતાની સેવાનો હોય, ક� દેશ 
�ત્યેનો હોય, કોઈ પણ સંકલ્પ તમારા જીવનને 
નવું બળ આપશે, નવી �ેરણા આપશે અને કમર્નો 
સંતોષ આપશે. શુધ્ધ આચાર-િવચારયુક્ત સંકલ્પ 
જીવનની જડીબુ�ી છ�. એક વાર નવાં કપડાં નહીં 
હોય તો ચાલશે પણ મન અને આત્મા પર ડાઘ 
હશે તો જીવનભર કચવાટ લાગશે, એના પર કોઈ 
દાગ નહીં હોય તો જીવન ઉજ્જવળ અને શાંિતમય 
બની રહેશે. નવા વષર્ના આ સંકલ્પ પવ� આપણે 
દરી�નારાયણની સેવા, પ�ોલની બચત, �દૂષણ 
હટાવો, �ક્ષો વાવો, બેટી બચાવો, �ા�ફક િનયમોનું 
પાલન કરવું, સ્વચ્છતાનું પાલન, રક્તદાન ક� 
દેહદાન, સુ��િત્તમાં પોતાનું યોગદાન િવગેરે 
સંકલ્પો લઈ શકાય. કોઈ વ્યસન હોય તો તે છોડી 

દેવાનો સંકલ્પ, મ�મ મને આજે 
જ કરો, કદાચ એમ નહીં કરાય 
તો આવતી કાલે  ઘણું મોડ�� થઈ 
ગયું હશે. વ્યસન છોડવું એ જાત 
માટ�, ક�ટ��બ માટ� અને સમાજ માટ� 
િહતકારી છ�.

નવસંકલ્પના આ પવર્ને યોગ્ય રીતે મનાવીશું 
તો જીવનમાં અિ�તીય આનંદ મળશે, સુખ-સંતોષ 
મળશે. યાદ રાખો શુભ સંકલ્પ સાથે, શુભ કમર્ 
સાથે ઈ�રક�પા, યશ અને કીિતર્ સંકળાયેલાં જ છ�.

 શુધ્ધ આચાર-િવચારયુક્ત સંકલ્પ 
જીવનની જડીબુ�ી છ�

આચમન
િબિપન પટ�લ
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આપણી આસપાસ પથરાયેલા એ સ્થૂળ 
અંધકાર જેવો જ સૂ�મ અંધકાર જન્મોજન્મથી 
આપણા હૈયામાં સત્તા જમાવી બેઠો છ� જેના 

ઇશારે આપણે નાચતા રહીએ છીએ

હ

નવા સંકલ્પનું પવર્ નૂતન વષર્

દીપોત્સવ એટલ ે
અજ્ઞાનના અંધકારને દૂર કરીને 
જ્ઞાનનો �કાશ પાથરવાનું પવર્


