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ઈિશતાનું 
ઈત્યા�દ...ઈત્યા�દ

ઈિશતાની એલચી
તમારી આંખ સારી હશે તો દુિનયા તમને 
જોવી ગમશે ને જો તમારી જીભ સારી હશે 

તો દુિનયાને તમે ગમશો!! 

# આપણી અદાલતોના ન્યાય – અન્યાયનો એક વધુ �કસ્સો જાહેરમાં આવ્યો છ�. ન્યાયશાસ્� કહે 
છ� ક� ‘૧૦ અપરાધી ભલે સજામાંથી છ�ટી જાય પણ એક િનદ�ષને ખોટી સજા ન થવી જોઈએ...’ 
ઓ�રસ્સાનો અજુર્ન જાની નીચલી કોટ�ના ચુકાદા મુજબ એક હત્યાના આરોપસર છ�લ્લાં ૨૨ 
વષર્થી જેલમાં હતો. એની એક અપીલનો સુ�ીમ કોટ� હમણાં ચુકાદો આપીને એને હત્યાના ક�સમાં 
સાવ િનદ�ષ જાહેર કય� છ�! આ ક�સની ��જેડી એ છ� ક� ૨૨ વષ� જેલમાંથી િનદ�ષ છ�ટીને અજુર્ન 
પોતાના ગામમાં પરત આવ્યો પછી એના ઘરનો અને એના કોઈ સ્વજનોનો અત્તોપત્તો નથી! 

฀
# ฀ આપણા પાડોશી ચીનની ક�ટલીક કામગીરી ખરા અથર્માં ભેદી હોય છ�. પછી એ કોરોના-કાળના 

જીવલેણ વાઈરસ હોય ક� પછી અંત�રક્ષ કે્ષ�ે એ શું કરી રહંુ્ય છ� એની �િત્ત��િત્તનો અણસાર 
સુ�ાં કોઈને ન આવે. એક સમાચાર અનુસાર, ચીને એવું ઈન્ટરનેટ િવકસાવ્યંુ છ� જે એક સેકન્ડ 
฀હા, મા� એક જ સેકન્ડમાં ૧૫૦ મૂવી �ાન્સફર કરી શક�- ડાઉનલોડ કરી શક�฀! બીજા શબ્દોમાં 
કહો તો આ ચીની નેટવક� દર સેકન્ડ� ૧૨૦૦ ગીગાબાઈટ (૧.૨ જી.બી.)ની ઝડપે ડ�ટા �ાન્સફર 
કરી શક� છ�฀! 

કાના દાનવ રાજા રાવણનો વધ કરીને, 
૧૪ વષર્ના વનવાસ પછી રામ, લ�મણ 
અને સીતા સાથે અયોધ્યા પાછા ફયાર્ ત્યારે 
નગરજનોએ તેમની ખુશીમાં રસ્તાઓ પર 

હારબંધ દીવા �ગટાવીને અને આતશબાજી કરીને તેમનું 
સ્વાગત કયુ� હતું. એ કારતક મિહનો હતો. આ િદવસથી 
ભારતમાં િદવાળી અથવા દીપાવલી (‘દીપ’ એટલે દીવો 
અને ‘આવલી’ એટલે હારમાળા)ની ઉજવણી શરૂ થઈ, 
એવી એક �ચિલત કથા છ�. િદવાળી એટલે દેવનો દાનવ 
પર અને અચ્છાઈનો બુરાઈ પર િવજય. આ છ� િદવાળીનો 
સાર. જોક�, આ માન્યતાને લઈને બે �કારના મતમતાંતરો 
ક� ચચાર્ઓ છ�. એક, િદવાળીની શરૂઆતને લઈને અને 
બીજી, તેના િચંતનાત્મક અથર્ને લઈને. હકીકતમાં, આ બંને 
એકબીજા સાથે ગૂંથાયેલાં છ�.

વાલ્મી�ક રામાયણ �માણે રામ કારતકમાં નહીં, પરંતુ 
ચૈ� મિહનામાં (માચર્-એિ�લ) અયોધ્યા પાછા ફયાર્ હતા. 
ગોસ્વામી તુલસીદાસના રામચ�રતમાનસમાં પણ િદવાળીનો 
ઉલ્લેખ નથી, એવું ઘણા લેખકો નોંધે છ�. પુણેની ભંડારકર 
ઓ�રએન્ટલ �રસચર્ ઇ�ન્સ્ટ�ૂટ� િદવાળીના ઇિતહાસ 
િવશે ઘણું સંશોધન કયુ� છ�. જોક�, તેના સંશોધનના 
તાર ઈસવીસનના �ારંિભક કાળથી આગળ જતા નથી. 
સંસ્થાના સંશોધન �માણે, િદવાળીનો સૌથી જૂનો સંદભર્ 
વાત્સ્યાયનના ‘કામસૂ�’માં મળ� છ�. તેની રચના ઈસવીસન 
પૂવ� બીજી સદીથી ઈસવીસનની પહેલી સદી વચ્ચે થઈ 
હોવાનું મનાય છ�. તેમાં યક્ષરાિ�ની ઉજવણીનો ઉલ્લેખ 
છ�, જેમાં દીવાઓની હારમાળા �ગટાવવામાં આવતી હતી.

િદવાળીનો બીજો સંદભર્ પ� પુરાણ અને સ્ક�દ પુરાણમાં 
મળ� છ�, જેનાં મૂળ ઈસવીસન પછીની પહેલી સદી સુધી જાય 
છ�. કઠોપિનષદમાં 
(ઈસવીસન પૂવ� 
પહેલી સદી) યમ અને 
નિચક�તાની કથા છ�, 
જે કારતક અમાસની 
રાત સાથે જોડાયેલી 
મનાય છ�. આ કથામાં 
અચ્છાઈ િવરુ� બુરાઈ, સ્થાયી સંપિત્ત િવરુ� ક્ષિણક સંપિત્ત 
અને જ્ઞાન િવરુ� અજ્ઞાનનું િચંતન છ�.

સાતમી સદીના સંસ્ક�ત નાટક ‘નાગાનંદ’માં રાજા હષર્ 
િદવાળીનો ઉલ્લેખ ‘દીપ�િતપદુત્સવ’ તરીક� કરે છ�. નવમી 
સદીના �ંથ ‘કાવ્યમીમાંસા’માં કિવ રાજશેખર દીપાવલીને 
‘દીપમાિલકા’ કહે છ�. ઈસવીસન પછીની પાંચમીથી આઠમી 

સદી વચ્ચે કાશ્મીરમાં રચાયેલા ‘નીલમત પુરાણ’માં 
‘દીપમાળા’ના ઉત્સવ તરીક� િદવાળીનું િવસ્�ત વણર્ન મળ� 
છ�.

�િવ�ડયન ભારત, એટલે ક� દિક્ષણ ભારતમાં િદવાળી 
સાવ જુદી રીતે, અથવા કહો ક� લગભગ નહીંવત્ 
�માણમાં, મનાવાય છ�. દિક્ષણ ભારતમાં આ િદવસ ક�ષ્ણે 

નરકાસુરનો વધ કય� તેની સ્�િતમાં ઉજવાય છ�. એટલે 
એ િદવસે ઘરની, ખાસ કરીને બાથરૂમની, સફાઈ કરવામાં 
આવે છ�. પ�રવારજનો શરીર પર હબર્લ તેલ લગાવીને 
ખૂબ ઘસીઘસીને સ્નાન કરે છ�. દિક્ષણ ભારતમાં િદવાળી 
એકમા� એવો તહેવાર છ�, જે મંિદરોમાં ઉજવાતો નથી. 
અહીં ‘િદવાળી’ને બદલે ‘દીપાવલી’ શબ્દ વધુ �ચિલત છ�. 
રામની અયોધ્યાવાપસીની કથા ઉત્તર ભારતની છ�, દિક્ષણ 
ભારતની નહીં.

શું િદવાળીને લઈને આટલી બધી અલગ-અલગ 
માન્યતાઓ સમસ્યા છ�? ના, જરા પણ નહીં. હકીકતમાં, 
આ તો િહંદુ પરંપરાનું હાદર્ છ�. બીજી િહંદુ �થાઓની 
જેમ િદવાળીનો પણ કોઈ એકલવ�ડયો, િચરસ્થાયી અથર્ 
નથી. તેનું તાત્પયર્ �દેશ �માણે, સમુદાય �માણે અને 

સમયાંતરે બદલાતું રહ્યું છ�. િહંદુ માન્યતાઓ, �થાઓ, 
�રવાજો અને તહેવારોની આ બહુઆયામી �ક�િત એક 
િવક��ન્�ત પરંપરાનું પ�રણામ છ�. ઇસ્લામ ક� ઈસાઈ 
ધમર્થી િવપરીત, અહીં કોઈ એક ક�ન્�ીય ઈ�ર, શાસ્� 
ક� ગુરુ નથી, જેના એકમા� વચનને આધારે સમ� 
પરંપરાનું અનુસરણ થતું હોય.

 િહંદુત્વ એક એવું છ� છ�, જેની નીચે અનેકિવધ 
જીવનશૈલીઓ અને િવચારો સહઅ�સ્તત્વમાં પનપે છ�.

િહંદુ ધમર્માં દરેક �સંગ, દરેક િ�યા, દરેક �િતિ�યા, 
દરેક કારણ અને દરેક પ�રણામ માટ� માણસનાં પોતાનાં 
કમર્ જવાબદાર છ�. િહંદુ કમર્નો િસ�ાંત કહે છ� ક� અચ્છાઈ 
ક� બુરાઈ, આનંદ ક� આપિત્ત માટ� ઈ�ર નહીં, મનુષ્ય 
પોતે જવાબદાર છ�. એટલા માટ� જ િહંદુ ધમર્માં પિ�મની 

ધાિમર્ક કલ્પના જેવો કોઈ શૈતાન નથી, જે સંસારના દુઃખ 
માટ� જવાબદાર હોય. અહીં સુખ અને દુઃખની જવાબદારી 
માણસની પોતાની છ�.

એટલે તેની મુસીબતોનો ઉક�લ દાનવના હરીફ દેવના 
હાથમાં નહીં, પરંતુ પોતાના મોક્ષમાં છ�. એટલે ક�, સારાં-
નરસાં કમ�ના ચ� અને પુનજર્ન્મના બંધનમાંથી બહાર 
નીકળી જવામાં છ�. મોક્ષની આ યા�ામાં તેનો આરાધ્ય દેવ 
(રામ, િશવ ક� દેવી) તેના આધ્યા�ત્મક માગર્દશર્ક તરીક� 
તેને સહાય કરે છ�. િહંદુ, બૌ� અને જૈન પરંપરાનો આ એક 
ક�ન્�વત� િવચાર છ�.

આપણે ત્યાં યથાથર્, એટલે ક� સંસાર, પોતે સારો ક� ખરાબ 
નથી. સંસારમાં કશું જ િનતાંત શુભ ક� િનતાંત દુષ્ટ નથી. 
અચ્છાઈ અને બુરાઈ એ તુલનાત્મક અનુમાનો છ�, જેનો 
આધાર વ્ય�ક્તની �ક�િત અને તેનાં પૂવર્જન્મનાં કમ� પર 
રહેલો છ�. અચ્છાઈ-બુરાઈ ઈ�રેચ્છાનું નહીં, માણસની 
મરજી અને કમ�નું પ�રણામ છ�. િહંદુ િવચારધારા �માણે 
શુભ એ છ�, જે આપણને આપણા સ્વત્વ, એટલે ક� આત્માની 
નજીક લાવે; અને અશુભ એ છ�, જે આપણી અને આપણા 
આત્મા વચ્ચે અંતર ઊભું કરે છ�.

અચ્છાઈ અને બુરાઈ આપણી અંદર છ�, બહાર નહીં. 
આધુિનક મનોિવજ્ઞાનમાં આ િવચાર �ચિલત થયો તેનાં 
સદીઓ પહેલાં િહંદુ િચંતકોએ દેવ અને દાનવના �તીકો 
�ારા આ વાત કહી હતી. આપણી અંદર દેવ અને દાનવનો 
સંઘષર્ સતત ચાલતો રહે છ�. બંને આપણા શરીર અને મન 
પર કબજો જમાવવાનો �યાસ કરે છ�. સમાજ ક� માણસને 
સુધારવા દેવ ક્યારેય છાપરું ફાડીને આવતા નથી, ક� કોઈનો 
આનંદ છીનવી લેવા દાનવ ધરતી ચીરીને �ગટ થતા નથી.

આપણી વચ્ચે રહેલા માણસો જ માનવતાના િહતમાં 
કામ કરે છ�. અચ્છાઈ અને બુરાઈના �ં�માં ફસાયેલા લોકો 
તેમને રામ, ક�ષ્ણ, બુ� ક� મહાવીરના નામે પૂજે છ�. રાવણ, 
ક�સ ક� િહરણ્યકિશપુ પણ માણસો જ હતા, પરંતુ તેમના 
માનવતાિવરોધી ગુણો અને સ્વભાવને કારણે તેમને દાનવ 
ક� અસુર કહેવામાં આવ્યા. દરેક યુગમાં દેવ, એટલે ક� 
સ�ણોએ દાનવ, એટલે ક� દુગુર્ણોને પરાિજત કયાર્ છ�.

 િદવાળીનો મૂળ સાંક�િતક અથર્ પણ આ જ છ�. આપણે 
આપણી અંદર બેઠ�લા રાવણને સ�ણોના બળ� હરાવવાનો 
છ�, જેથી આપણી અંદર અને આપણી આસપાસ રામનો 
�કાશ પથરાયેલો રહે.

આપણે રામ અને રાવણના શબ્દશઃ ઇિતહાસની 
ગૂંચવણમાં અટવાઈ ન જઈએ તે માટ�...

હેપ્પી િદવાળી!

ફાયરવોલ
 રાજ ગોસ્વામી

લં

િહંદુ ધમર્માં દરેક �સંગ, દરેક િ�યા, દરેક �િતિ�યા, 
દરેક કારણ અને દરેક પ�રણામ માટ� માણસનાં 

પોતાનાં કમર્ જવાબદાર છ�, િહંદુ કમર્નો િસ�ાંત કહે 
છ� ક� અચ્છાઈ ક� બુરાઈ, આનંદ ક� આપિત્ત માટ� 

ઈ�ર નહીં, મનુષ્ય પોતે જવાબદાર છ�

 છ�

બોલ્યું-ચાલ્યુંમાફ
ઉિવર્શ કોઠારી

ઊલટ��, ઘરના એકાદ દાડં સદસ્યની આગેવાની હઠેળ ફ્લટેની નીચ ેક� 
સોસાયટીમા ંરેલી કાઢવાની. તેમા ં‘સ્વચ્છતા અમારો જન્મિસ� હક છ�’, 

‘સ્વચ્છતા ત્યા ં�ભતુા’, ‘આંગણુ ંસ્વચ્છ તો જખ મારે છ� મગરમચ્છ’ જવેા ં
ઘણા ંસ�ૂો લખી શકાય

લ્લા એકાદ દાયકામાં દેશને 
ઘણા લોકો ‘ન્યૂ ઇ�ન્ડયા’ 
તરીક� ઓળખાવે છ�. એવું 

ગૌરવ લેનારામાં ‘ભારતને 2014માં 
આઝાદી મળી’થી માંડીને ‘ભારતને પહેલી 
વાર દુિનયામાં માનભયુ� સ્થાન મળ્યું’ 
એવા િવિવધ �મ ઓછી-વત્તી તી�તાથી 
માનનારા લોકોનો સમાવેશ થાય છ�. એવી 
રીતે અ�સ્તત્વમાં આવેલા ‘ન્યૂ ઇ�ન્ડયા’ની 
રસમો ન્યારી છ�. તેને નજર સામે રાખીને 
સામાન્ય નાગ�રકો િદવાળીની ઉજવણી 
કરવા ઇચ્છતા હોય તો તેમણે શું કરવું પડ�?

----
સૌથી પહેલાં વારો િદવાળીની સફાઈનો. 

ધારો ક� કોઈના આંગણામાં અઢળક કચરો 
હોય છ� અને તે ન્યૂ ઇ�ન્ડયાના ગૌરવવંતા 
ધ્વજધારક છ�. તો તેમને કચરો સાફ 
કરવાનું નહીં કહી શકાય. કોઈએ એવું કહ્યું 
તો એવા લોકોને દેશ�ોહી, િહંદુિવરોધી, 
અબર્ન નક્સલ અને નવી ફ�શન �માણે 
િદમાગી નક્સલ જાહેર કરી દેવાના. તેમ 
છતાં, પોતાના આંગણામાં રહેલો કચરો 
સાફ કરવા માટ� આસપાસના લોકોનું ક� 
સોસાયટીનું દબાણ ચાલુ રહે તો તેને જરાય 
મચક નહીં આપવાની. ઊલટ��, ઘરના એકાદ 
દાંડ સદસ્યની આગેવાની હેઠળ ફ્લેટની 
નીચે ક� સોસાયટીમાં રેલી કાઢવાની. તેમાં 
‘સ્વચ્છતા અમારો જન્મિસ� હક છ�’, 
‘સ્વચ્છતા ત્યાં �ભુતા’, ‘આંગણું સ્વચ્છ તો 
જખ મારે છ� મગરમચ્છ’ જેવાં ઘણાં સૂ�ો 
લખી શકાય. તેમાંથી છ�લ્લા સૂ�નો અથર્ 
પૂછવો નહીં. કારણ 
ક�, સૂ�ોમાં આમ 
પણ અથર્ કરતાં વધુ 
મહ�વ �ાસનું હોય 
છ�, ને તેમાં સ્વચ્છ 
સાથે મગરમચ્છનો 
�ાસ બેસી જાય છ�.

આવાં બેનર 
ઉપરાંત થોડા લોકોએ ‘સ્વચ્છતા 
િઝંદાબાદ’, ‘અસ્વચ્છતા મુદાર્બાદ’ જેવા 
નારા પોકારવા. વચ્ચે વચ્ચે ‘જય �ી રામ’ 
પણ કહી શકાય. રામમંિદરની દાનપેટી 
સ્વચ્છ કહેતાં સફાચટ થઈ તે સ્વચ્છતા�ેમનું 
જ ઉદાહરણ હતું, પણ પામર લોકો એટલી 
સ્વચ્છ ��ષ્ટ ક્યાંથી લાવે? એટલે એ તેને 

મંિદરમાં થયેલી દાનચોરી કહેવા લાગ્યા.
બેનર અને નારા ઉપરાંત િનવેદન પણ 

આપવાનું જરૂરી છ�. એટલે કોઈ પૂછ� ક� ન 
પૂછ�, શરૂ કરી જ દેવાનું ક� ‘અમે અમારો 

ફ્લેટ (ક� સોસાયટી) 
સ્વચ્છતાના માગ� 
આગળ ધપે એ 
માટ� તેના પર 
દબાણ ઊભું કરવા 
માટ� આ રેલી યોજી 
છ� અને અમારા 
આંગણામાં કચરો 

પ�ો છ� તેની સામે આંગળી ચીંધનારા 
દંભીઓ એ ભૂલી જાય છ� ક� અમને તો 
આખી સોસાયટીની સ્વચ્છતાની પરવા છ� 
અને આ રેલી અમારી એ િચંતાનું પ�રણામ 
છ�. જે અમારી પર અસ્વચ્છતાને પોષણ 
આપવાનો દાવો મૂક� છ� તે લોકોને અમારો 
ખુલ્લો પડકાર છ� ક� તે આવે, અમારા 

આંગણાનો કચરો સાફ કરે અને ત્યાર 
પછી અમારી પર આરોપો મૂક�. ક�ઈ પણ 
કયાર્ િવના બોલ બોલ કરવું સહેલું છ�. 
અમે બોલતા નથી. અમે તો કરી બતાવીએ 
છીએ. અમે આ રેલી કાઢી બતાવી ક� 
નહીં? સૂ�ો બોલી બતાવ્યાં ક� નહીં? અમે 
તો કમર્વીરો છીએ, બીજા રહીશોની જેમ 
મોટી મોટી વાતો કરનારા નથી. ખરેખર 
તો અમારું નામ જ સ્વચ્છક�માર હોવું જોઈતું 
હતું, પણ કશો વાંધો નહીં, આ રેલી 
અને બેનરોથી કામ નહીં પતે, તો અમે 
નામ બદલવા જેવો �ાંિતકારી, રાષ્�વાદી 
ઉપાય પણ અજમાવવામાં ખચકાઈશું નહીં. 
એવું કરવું પડ� તો પહેલાં અમે ફ્લેટ ક� 
સોસાયટીનું નામ બદલી જોઈશું ને તેમ 
છતાં સમસ્યા નહીં ઉક�લાય, તો અમે 
કચરાને ક�ચન કહેવાનું શરૂ કરીશું. ત્યાર 
પછી, અમારા આંગણામાં કચરો છ� એવા 
આરોપ મૂકનારા જૂઠા સાિબત થશે અને 

સત્યનો આખરે િવજય થશે.’
આગળના વણર્નમાં કોઈને અિતશયો�ક્ત 

લાગતી હોય તેમણે સરકાર�ે�રત લોકશાહી 
બચાવો રેલી િવશે વાંચી-જાણી લેવું.

----
નવા વષ� સગાંસ્નેહી-

આડોશીપાડોશીઓને મળવાનો �રવાજ 
ઘસાતો જાય છ�, છતાં તે સાવ લુપ્ત થયો 
નથી. ‘ન્યૂ ઇ�ન્ડયા’ના નાગ�રકોએ ‘ન્યૂ 
ઇ�ન્ડયા’ના સ્થાપક-શાસકમાંથી �ેરણા 
લઈને નવા વષ� જે સામે મળ� તેની સાથે 
જોરથી હાથ િમલાવવા, તેમાં નાનાં 
બાળકોને પણ બાકાત રાખવાં નહીં. 
બાળક હાથ છોડાવવા મથે, તો પણ જ્યાં 
સુધી સંતોષકારક રીતે ફોટો પાડી શકાય 
એટલો સમય ન વીતે, ત્યાં સુધી હાથ 
દબાવીને રાખવો-છોડવો નહીં, ભલે તેમને 
અકળામણ થાય.

મોટ�રાંને હાથ િમલાવીને છોડી મૂકવાને 
બદલે, તેમને ધરાર ભેટવું અને તેમની પીઠ� 
ધબ્બા મારવા. આ બધું કરતી વખતે મોં 
સતત હસતું રાખવું, ક�ઈ પણ બોલવાનું 
ચાલુ રાખવું, તેના અથર્ની િચંતા કરવી 
નહીં. આ બધું કરતી વખતે ફોટો અને 
વી�ડયો ઊતરતા રહે તેનું ધ્યાન રાખવું અને 
તેને સારામાં સારા એન્ગલ પૂરા પાડવા. 
પરાણે ભેટી લીધા પછી તેમની સાથે કશોક 
ગહન સંવાદ કરવાની મુ�ામાં ડોક�� અમુક 
એન્ગલે ને હાથ અમુક રીતે રાખવા. એક 
વાર આવું કરવાની �ે�ક્ટસ અને ટ�વ પડી 
ગયા પછી િદવાળીની રાહ જોવાની, ક� 
વડા�ધાન બનવાની પણ, જરૂર નહીં રહે.

----
વાહન લઈને બહાર નીકળવાનું થાય 

ત્યારે જાણીતી હો�સ્પટલમાંથી એકાદ 
ખાલી એમ્બ્યુલન્સની વ્યવસ્થા કરી લેવી. 
બહાર નીકળીને અડધે રસ્તે પહોંચ્યા પછી 
પેલી એમ્બ્યુલન્સ બોલાવી લેવી અને તેનો 
અવાજ સાંભળ્યા પછી, વાહન બાજુ પર 
ઊભું રાખીને એમ્બ્યુલન્સને રસ્તો આપવો. 
તેને િદવાળીની ઉજવણી સાથે ભલે 
લેવાદેવા ન હોય, પણ િદવાળીના સપરમા 
િદવસોમાં દાનધરમ અને મંિદરદશર્ન 
ઉપરાંત આવી રીતે પણ પુણ્ય કમાઈ શકાય 
છ�, એવો સંદેશો ઓછો મૌિલક અને ઓછો 
મહ�વનો નથી.

‘�ૂ ઇિ�યા’માં િદવાળી!

AI

પ્રોફ�સર ડેનબર 

 આ તે ક�વાં વેરનાં વળામણાં฀?
કોઈ સાથે વાંધો પડે – તમે ક્રોધે ભરાવ પણ ક�ઈ કરી ન શકો એટલે મનોમન વધુ 

ધૂંધવાવ પછી તમારો એ વાંઝણો ગુસ્સો વેર લેવા તરફ ફ�ટાઈ �ય. આવું ‘વેર’ 
આજકાલ યુવાન પેઢીમાં વધુ �વા મળ� છ�. બી� શબ્દોમાં કહીએ તો આ �રવેન્જ - 
‘વેર’નો નવો ટ્રેન્ડ યુવાનોમાં વધુ �વા મળ� છ�.  કોઈ િવ�તીય પાત્ર સાથે દોસ્તી કરવા 
માટ�, પછી એ દોસ્તી આગળ વધારી વધુ આત્મીય થવા આજકાલ ડે�ટ�ગ એપ્સનો વધુ 
ઉપયોગ થાય છ�, આવી 
એપ દ્વારા સાવ અ�ણ્યા 
પાત્ર સાથે  ‘બ્લાઈન્ડ 
ડે�ટ�ગ’ થાય. એકમેકને 
સાવ ઓળખતા પણ ન હોય 
એવા યુવાન - યુવતી કોઈ 
િનિશ્ચત કર�લા સ્થળ� મળ�. 
પ�રચય ક�ળવે. એકમેકનાં 
મન થોડાં મળ� પછી વધુ 
મુલાકાતનો દૌર ચાલે. � 
ક� આવી બ્લાઈન્ડ ડે�ટ�ગમાં 
મનમેળ ન થાય તો ‘તું તાર� રસ્તે -હું મારા રસ્તે’ કહી છૂટાં પડી �ય ને એકબી�ને 
ભૂલી �ય ને પછી ‘નવી િગલ્લી-નવો દાવ.’  � ક� બ્લાઈન્ડ ડે�ટ�ગ વખતે એક્થી વધુ 
વાર મુલાકાત થઈ હોય તો એ દરિમયાન ચા-કોફ� ક� િડ્રન્સ -�ડનરનો પણ ખચર્ થાય. 
હવે ધારી લો ક� આવી મુલાકાતો પછી બન્ને પાત્રનાં �દલ ન મળ� તો મુલાકાત વખતે થયેલાં 
હોટ�લના ખચર્નું શું? સામાન્ય રીતે યુવક એ ચૂકવી દ�તો હોય છ�. ઘણી વાર યુવતી પણ 
સામેથી િબલ પે કરી દ�.   � ક� હવે આવા ડે�ટ�ગ ટ્રેન્ડમાં એક નવી �ટવસ્ટ આવી છ�. 
મનમેળ ન થયો. છુટ્ટાં પડી ગયાં પછી હોટ�લની ખાણીપીણીનાં િબલ્સ યુવક વૉટસએપ 
દ્વારા સામેવાળી યુવતીને િબન્ધાસ્ત મોકલી આપીને એ રકમ ચૂકવવાનો મેસેજ પણ કર� 
છ�! યુવતીઓ પણ સીધી નથી હોતી : ‘તારી સાથે આટલા કલાક ગાળ્યાં – તારી બો�ર�ગ 
ક�પનીમાં મારો આટલો સમય વેડફાયો તો એના વળતર�પે તું મને XXXX ડોલર ચૂકવી 
દ�!’  જુવાન હ�યાંઓની આવી ચેષ્ટાના ઘણ �કસ્સા ‘�રવેન્જ પેમેન્ટ’ના નામે આજકાલ 
સોિશયલ મી�ડયામાં વાયરલ થઈ રહ્યા છ�! હવે સવાલ એ છ� ક� કામચલાઉ ‘વહાલ’ પછી 
આવાં વેરનાં વળામણાંના �કસ્સામાં કોઈ સામેવાળાને રકમ ચૂકવે છ� ખ�ં?  ના ર�, અહ� 
તો ‘રાત ગઈ- બાત ગઈ’! જેવો માહોલ છ�. 

વધુમાં વધુ ક�ટલા િમ�ો હોવા જોઈએ...? તમારા િમત્ર ક�ટલા? આવો પ્રશ્ન કોઈને પૂછો તો સહ�જે છ� ક� તમે પણ સામા બે-ત્રણ 
સવાલ કરો,જેમ ક�: ‘તમે ક્યા િમત્રોની વાત કરો છ�?  X (�ટવટર)ના-ફ�સબુકના 

ક� પછી સાચુકલા િમત્રોની?’ એના પ્રશ્ન પણ યથાથર્ છ�. ફ્ર�ન્ડસની વાત નીકળ� એટલે 
સોશ્યલ મી�ડયામાં વ્યસ્ત લોકો આ જ પ્રકારના જવાબ આપે:  ‘મારા તો એફ.બી. પર 
૫૦૦૦થી વધુ ફ્ર�ન્ડસ છ�. X પર ૧૦ હ�રથી વધુ ફોલૉઅસર્ છ�. ઈન્સ્ટાગ્રામ પર મને ૩ 
હ�રથી વધુ ફોલો કર� છ�.’ આવડું મોટું િમત્ર-વતુર્ળ આભાસી છ� - ઓનલાઈન છ� પણ 
જેને ખરા અથર્માં નક્કર હાડમાંસના �વતાં - �ગતાં િમત્ર કહી શકાય એની ગણત્રી 
ભાગ્યે જ કોઈ રાખે છ�. પૂછો તો મોટાભાગે આવો ઉડાઉ જવાબ મળશે:  ‘અર�, ઘણા 
બધા છ�. ગણતરી કયાર�ય 
નથી કરી.’  હક�કતમાં 
એક વ્યિક્ત ક�લ ક�ટલા 
િમત્ર રાખી શક�? આવા 
િમત્રોની ‘ગણતરી’ થોડા 
સમય પહ�લાં ‘ઓક્સફડર્ 

યુિનવિસર્ટી’ના પ્રોફ�સર રોિબન ડનબાર� કરી છ�. 
એમણે પોતાની સંશોધક ટીમને કામે લગાડીને અનેક 
દ�શોના સામાન્યથી લઈને મહાનુભવોને મળીને અનેક 
પ્રકારની માિહતી મેળવી છ�. પ્રો.ડનબારની �ર-સચર્ 
ટીમ આિફ્રકા અને ઓસ્ટ્રિલયાના દૂર દૂર વસતા 
આ�દવાસીઓ સુધ્ધાંને પણ મળી છ�. એ બધી જ 
માિહતીનું િવઞ્જાની ઢબે �થક્કરણ કરીને પ્રો. ડનબાર� 
એમના સંશોધનનાં તારણ પ્રગટ કયા� છ�. એ કહ� છ� 
ક� માનવીનું બ્રેન -મગજ વધુમાં વધુ ૧૫૦ જેટલાં જ 

લોકોને િમત્ર તરીક� સ્વીકારવાની ક્ષમતા ધરાવે છ�. બાક�ના લોકોને માનવીનું મગજ 
માત્ર ‘ઓળખાણ -િપછાણ’નો દરજ્જો આપે છ�. બી� શબ્દોમાં માણસ ગમે તેટલો 
�ણીતો ક� પ્રભાવશાળી હોય તો પણ એનું મ�સ્તષ્ક ૧૫૦થી વધુ લોકોને િમત્ર તરીક� 
સ્વીકારતું નથી!  પ્રો. રોિબન ડનબારનું િમત્ર િવશેનું આ સંશોધન મનોિચ�કત્સક – 
િવઞ્જાનીઓને એવું પ્રભાિવત કરી ગયું છ� ક� ૧૫૦ િમત્રનો આંક હવે સોશ્યલ મી�ડયામાં 
‘ડનબાર’સ નંબર’ તરીક� �ણીતો થઈ ગયો છ�.  હવે કોઈ � તમારી સામે ‘મારા તો 
ગણ્યા ગણાય નહ� એટલા અસંખ્ય િમત્રો છ�’ એવી ડંફાસ માર� તો અં�ઈ ન જતાં. 
૧૫૦થી વધુ િમત્રને એ સાચવી પણ નહ� શક� એવું અચૂક માન�! 

કોણ છ� એ ૧૧ રહસ્યમય વ્ય�ક્ત? આજે ચોતરફ રણબીર ક્પૂર અને સાંઈ પલ્લવીનો જયજયકાર થઈ રહ્યો છ� 
એટલે બે પાટર્ના �િપયા ૪૦૦૦ /- કરોડનું બજેટ ધરાવતી �ફલ્મ ‘રામાયણ’ 

જબરી ચચાર્માં છ�. �ફલ્મ િવશે શ�આતની સમીક્ષા ધાયાર્ કરતાં વધુ પ્રોત્સાહક છ�.  
આવા રામ�મય માહોલ વચ્ચે મૂળ રામાયણની મહાકથા િવશે ક�ટલીક અ�ણી 
છતાં આશ્ચયર્જનક વાત -િવગત �ણવા જેવી છ�, જેમ ક�....  * ભગવાન િવષ્ણુના 

દસ અવતાર હતા એમાંથી એમનો 
સાતમો અવતાર એટલે ભગવાન 
રામ.  ભગવાન િવષ્ણુનાં જે ૧૦૦૦ 
નામ છ� એમાં ૩૯૪મું નામ રામનું 
છ�.  રામ અધા�ગના સીતા અને ભાઈ 
લ�મણ સાથે વનવાસમાં ગયા ત્યાર� 
એમની આયુ ૨૫ વષર્ની હતી. ૧૪ 
વષર્ વનવાસ પછી ૩૯મા વષ� લંકાના 
અસુર રા� રાવણના વધ પછી 

અયોધ્યામાં રા� રામનું રાજ્ય આવ્યું. મહિષર્ વાલ્મી�કની રામાયણ અનુસાર એમણે ૧૧ 
હ�ર વષર્ સુધી રામરાજ્યનું શાસન કયુ�!   બાય ધ વે, �ણીને તમને નવાઈ લાગશે 
ક� ભગવાન રામનો રામાયણકાળ અને ભગવાન ક�ષ્ણના મહાભારતકાળ એ બન્ને સાવ 
િભન્ન -િવિભન્ન કાળ અને યુગમાં સ�ર્યા હતા.   ‘તેત્રાયુગ’ વખતે રામકાળ હતો તો 
ક�ષ્ણ યુગ હતો ‘દ્વાપર’ આમ છતાં ૧૧ એવાં પાત્ર-વ્યિક્ત હતી, જે આ બન્ને કાળમાં 
હાજર હતી અને એક યા બી� રીતે આ બન્નેએ મહા કાળમાં બહુ અગત્યની ભૂિમકા 
ભજવી પણ હતી!   એ રહસ્યમય ૧૧ વ્યિક્તની વાત તમને કરશે ‘ઈિશતા’ આવતા 
સપ્તાહ�!

િદવાળી : રામનો િવજય ક� 
આપણી અંદરના રાવણનો?


