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નીિતઓ, મ�ઘવારી, યુદ્ધ અન ેશાસન સામેનો વ્યાપક અસંતોષ પણ છ�. ટ્રમ્પનંુ ગાડંપણ નગ્ન સ્વાથર્થી પ્ર�ેરત છ�, એ વાત હવ ેવધ ુસ્પષ્ટ બની રહી છ�. ઇઝરાયેલમાં પણ નતેાન્યાહુની આક્રમક નીિતઓ અન ે તમેના શાસન સામે અસંતોષનો સવાલ મહ�વનો બન્યો છ�. સિબર્યામા ંઆદંોલનકારી જને ઝીની રાજક�ય ભિૂમકા અને નેપાળમા ંયુવાનોના આદંોલનોએ પણ એક વાત સ્પષ્ટ કરી છ� ક� નવી પેઢી સત્તાના પર�પરાગત માળખાન ેપડકારવા તયૈાર છ�. ભારતમા ંપણ જને ઝી રસ્તા પર ઊતય� છ�. તમેન ેપણ ભારતના શાસકોનુ ંએ જ ચ�રત્ર નજર� પડી ર�ં છ�, જ ેઅન્યત્ર નવયવુાનોન ેનજર� પડી ર� ંછ�. જગતમા ંકાયમ માટ� સમાજવાદનો પરાજય 

થયો છ� અન ેસ્વાથર્પે્ર�રત મૂડીવાદનો કાયમી િવજય થયો છ�, એવંુ �ણીતા િવચારક ફ્રા�ન્સસ ફ�ક�યામાએ ૧૯૯૨મા ંસોિવયેત સઘંના પતન પછી લખેલા ‘ધ એન્ડ ઑફ િહસ્ટરી એન્ડ ધ લાસ્ટ મેન’ પુસ્તકમા ંરજ ૂકર�લી િવચારધારા સાથે �ડવામા ંઆવે છ�. તમેની મુખ્ય દલીલ એવી હતી ક� મૂડીવાદના ક�ન્દ્રમા ંસ્વાથર્ છ� અન ેસ્વાથર્ સમાજવાદની જમે જડ નથી હોતો, પર�ત ુગમે તવેી �સ્થિતમા,ં ગમે ત ેભોગે ટક� રહ�વા બાધંછોડ કરતો હોય છ�. જતંુ કરીને, થોડુકં છોડીને ભોગવવાની તનેામા ંઆવડત છ�. પર�ત ુહવે એ જ ફ�ક�યામા ઇિતહાસના અતંની પોતાની િવચારધારાની મયાર્દાઓ અન ેઉદાર લોકશાહી સામેના પડકારો િવશ ેવાત કર� છ�. ભૂખાળવા મૂડીવાદીઓ મૂડીવાદની જ હત્યા કરશ ેઅન ેસ્વાથર્ સમાજવાદ કરતા ંપણ વધાર� જક્કી સાિબત થઈ શક� છ�, એવી �સ્થિતની કલ્પના કદાચ ત્યાર� કરવામા ંઆવી નહોતી. મન ેએમ લાગે છ� ક� માનવતાવાદીઓન ેસિક્રય થવા માટ�નો આ એક �ડો અવસર છ�. સસં્કાર અન ેઓળખના આખં પરના ંપાટા ખૂલી રહ્યા છ�. લોકોન ેસમ�ઈ ર�ં છ� ક� તમેનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવી રહ્યો છ�. અમે�રકાના િક્રિશ્ચયન યુિનવિસર્ટીના કલ્ચરલ �રસચર્ સને્ટર� કર�લા સવ�ક્ષણ જવેુ ંસવ�ક્ષણ આપણે ત્યા ંકરવામા ંઆવે તો મન ેખાતરી છ� ક� ચ�કાવનારા ંપ�રણામો �વા મળ�.

ત્યાર� જગતમા ં એક નવો ટે્રન્ડ �વા મળી રહ્યો છ�, જેન ે હું ‘શ્રદ્ધાળઓુનો સમાજવાદ’ તરીક� ઓળખાવુ ં છંુ. આ લોકો ધાિમર્ક છ� અન ે છતાયં સમાજવાદી છ�. શ્રદ્ધાળઓુનો આ સમાજવાદ, શ્રદ્ધાળઓુના મડૂીવાદની પ્રિતિક્રયા�પે પેદા થયો છ�. અમ�ેરકાની એ�રઝોના િક્રિશ્ચયન યુિનવિસર્ટીના કલ્ચરલ �રસચર્ સેન્ટરના એક સવ�ક્ષણ મુજબ, સમાજવાદી સમાજરચનામા ંમાનતા જને ઝી યવુાનોનુ ંપ્રમાણ ૨૦૨૨મા ં ૨૨ ટકા હતુ,ં જે ૨૦૨૬મા ં વધીને લગભગ બમણંુ એટલ ેક� ૩૯ ટકા થયંુ છ�.અમે�રકામા ં તાજેતરમા ં યો�યેલી મધ્યસત્ર ચંૂટણીનાં પ�રણામો �તાં આ સવ�ક્ષણ વધ ુબોલક�� બની �ય છ�. ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પની પહ�લી મુદતની િનષ્ફળતાઓ છતા ં મોટા પ્રમાણમા ં ધાિમર્ક િખ્રસ્તીઓએ ટ્રમ્પનો સાથ છોડ્યો નહોતો અને ૨૦૨૪મા ંતમેન ેમત આપીન ેફરી એકવાર વ્હાઇટ હાઉસમા ં બેસાડ્યા હતા. પર�ત ુ હવે નવી પઢેીને કશોક નવો સાક્ષાત્કાર થઈ રહ્યો છ�. અત્યાર સધુી જગતમા ંએવંુ �વા મળ્યંુ છ� ક� જ ેલોકો �ઢ અથર્માં ધાિમર્ક હોય છ� તઓે પર�પરાપરસ્ત અને ��ઢચસુ્ત િવચારધારાન ેસમથર્ન આપે છ�. તમેનો કોઈ રાજક�ય પક્ષ હોય તો તને ેપણ ટ�કો આપે છ�. પિશ્ચમી દ�શોમાં લગભગ સવર્ત્ર ધાિમર્ક િખ્રસ્તીઓના મત ��ઢચુસ્ત પક્ષોન ે મળતા આવ્યા છ�. જેમ ક� અમે�રકામાં �રપ�બ્લકન પક્ષન ેઅન ેિબ્રટનમા ંકન્ઝવ��ટવ પક્ષન.ે આ પક્ષોની આિથર્ક નીિત જમણેરી હોય છ�.અહ� પ્રશ્ન થવો �ઈએ ક� જમણેરી જ શા માટ�? સામાિજક ��ષ્ટકોણ ભલ ે��ઢચસુ્ત હોય, પણ આિથર્ક નીિત ડાબેરી અન ેસમાજવાદી હોય એવંુ ન બની શક�? બની તો શક�, પણ સામાન્ય રીતે એવંુ બનતુ ંનથી. કારણ એ છ� ક� સસં્કાર (ઓળખ) અને સ્વાથર્ (મૂડી રળવાનો અન ેતનેો સંગ્રહ કરવાનો અબાિધત અિધકાર એટલે મડૂીવાદ) સવર્સમાવેશક નથી. તનેા પાયામા ં�થકતા છ� અને એટલ ેજ બનંે ભાઈબધંની જમે સાથે �ય છ�. િખ્રસ્તી હોવાપણામાં ક� િહન્દુ હોવાપણામા ં જેમન ે પોતાની મહાનતા દ�ખાતી હોય ત ેવ્યિક્ત િવધમ�ન ેપોતાનાથી નીચલા સ્તર� જ �વાની. બી� બાજુ, જેનામા ંઆવડત હોય તને ેકમાવાનો અિધકાર હોવો �ઈએ અને રાજ્યે તમેા ંવચ્ચ ેન આવવુ ં�ઈએ. જે કમાય છ� તનેે પોતાની કમાણીનો સગં્રહ કરવાનો અને તનેો ઉપભોગ કરવાનો પણ અિધકાર હોવો �ઈએ. આ કમાયેલી મૂડી છ�, કોઈની ચોર�લી ક� દયાથી મેળવેલી મૂડી નથી. આ પ્રતાપી વ્યિક્તનો ઉદ્યમ છ� અને ઉદ્યમમા ંવચ્ચ ેઆવીને પ્રતાપી વ્યિક્તના પ્રતાપને ઝાખંો પાડવાનો કોઈનયે અિધકાર ન હોવો �ઈએ. રાજ્યન ેપણ નહ�. તમાર� બાક�ની પ્ર�નુ ંકલ્યાણ કરવંુ હોય તો કરવેરાની આવક દ્વારા કરો. સ્વાથર્જન્ય મૂડીવાદનુ ંઆ તક�શાસ્ત્ર છ�.

ટૂં ક મ ાં , સંસ્કારજન્ય ઓળખ સામાિજક સમાનતાને નકાર� છ� અને સ્વાથર્જન્ય મૂડીવાદ આિથર્ક સમાનતાને નકાર� છ�. એટલ ેસંસ્કાર અન ેસ્વાથર્ સાથે �ય છ�. ��ઢચુસ્ત રાજક�ય પક્ષો સંસ્કાર (ઓળખ) અને સ્વાથર્ (મુક્ત અથર્નીિત એટલ ે મૂડીવાદ) બંનનેું પ્રિતિનિધત્વ કર� છ�. અમે�રકામા ંઅન ેઅન્ય દ�શોમા ંિખ્રસ્તી હોવાપણામા ંમહાનતા શોધનારા િખ્રસ્તીઓ હ�મેશા ં��ઢચસુ્ત પક્ષોન ેમત આપતા રહ્યા છ�. પર�ત ુહવે એ�રઝોના િક્રિશ્ચયન યુિનવિસર્ટીના કલ્ચરલ �રસચર્ સેન્ટરના સવ�ક્ષણ મુજબ નવી પઢેીનો 

િમ�જ બદલાઈ રહ્યો છ�. નવમૂડીવાદનો ભૂખાળવો ચહ�રો તમેને નજર� પડી રહ્યો છ�. થોડાક લોકોના હાથમા ંથઈ રહ�લો મૂડીનો સગં્રહ તમેન ેનજર� પડી રહ્યો છ�. શ્રીમંત સમ્રાટો સામે આળોટતા શાસકો તમેન ેનજર� પડી રહ્યા છ�. શાસકો અન ેરાજ્ય પર શ્રીમંત સમ્રાટોએ કર�લો કબ� તમેને નજર� પડી રહ્યો છ�. તમેની િચતરી ચડે એવી ગોબરી વૈભવી �વનશલૈી નજર� પડી રહી છ�. સત્તા અને સપંિત્તની ભાગીદારી નજર� પડી રહી છ�. સત્તા માટ� દ�શની અદંર પેદા કરવામા ંઆવતો પ્ર�ક�ય િવગ્રહ નજર� પડી રહ્યો છ�. સત્તા માટ� લશ્કર અન ેયુદ્ધનો 

કરવામા ંઆવતો દુ�પયોગ તથા લોકો પર થોપવામાં આવતા ંયદુ્ધો નજર� પડી રહ્યા ંછ� અન ેસૌથી વધુ તો આ નવી ભાગીદારીમા ંતમેન ેપોતાનુ ંઅિનિશ્ચત ભિવષ્ય નજર� પડી ર� ંછ�.તમેન ેસમ�ઈ ર� ંછ� ક� જ ેપક્ષન ેઅન ેતનેા નતેાઓન ે િખ્રસ્તી હોવાપણાનો ગવર્ ધરાવનારા ધાિમર્ક લોકો મત આપતા રહ્યા છ�, તે પક્ષ તમેના માટ� કામ નથી કરતો, પર�ત ુકોઈકના ગુલામની જેમ વત� છ�. આ એક એવી ભાગીદારી છ�, જેમાં ભાગીદારોમા ંક્યાયં િખ્રસ્તી મૂલ્યો નજર� પડતા ંનથી. તઓે ઈસનુા આદ�શોની િવ�દ્ધ વત� રહ્યા છ�.હવ ેતમેને સમાનતાનંુ મહ�વ સમ�ઈ ર� ંછ�. સમાનતાન ેન્યાય સાથે સંબંધ છ� અન ેઅહ� સમાજવાદ આવે છ�. સમાજવાદ કહ� છ� ક� તમે કોઈ ચોક્કસ ધમર્ના અનયુાયી છો એટલ ેઆપોઆપ મહાન બની જતા નથી. તમે કોઈ દ�શમા ંબહમુતીમાં છો એટલે આપોઆપ પ્રથમ ખોળાના બની જતા નથી. તમે મહાપ્રતાપી છો એટલ ેઆખા સાગરનું પાણી પીવાનો અન ેતેનો સગં્રહ કરવાનો અિધકાર ધરાવતા નથી. આ ધરતી પર અન ેદ�શમા ંબી� લોકો પણ છ� અને તઓે તમારા જવેા જ માનવી છ�. તમેન ેપણ સમાનતા મળવી �ઈએ. એટલ ે‘આપણે’ અન ે ‘બી�’ વચ્ચ ે ભેદ કરવામા ં ન આવે, પર�ત ુઆપણ ેસૌની વચે્ચ સમાનતા હોવી �ઈએ. સપંિત્તની વહ�ચણીમા ંસમાનતા, સામાિજક દર�મા ંસમાનતા અન ેદર�ક પ્રકારના અિધકારોમાં સમાનતા. આ સમાજવાદી ત�વઞ્જાન છ�.એ�રઝોના િક્રિશ્ચયન યુિનવિસર્ટીના કલ્ચરલ �રસચર્ સેન્ટર� ધાિમર્ક જેન ઝીના બદલાયેલા િમ�જની જ ેવાત કરી છ�, ત ેયુવાનો ક�ટલી હદ� સમાજવાદી થયા છ� એ કહ�વુ ંઅત્યાર� મુશ્ક�લ છ�. શક્ય છ� ક� અત્યાર� તમેને નવમૂડીવાદમા ંક� ક્રોની ક�િપટાિલઝમમા ંપોત ેવંિચત થઈ રહ્યા છ� અન ેપોતાનું ભિવષ્ય ધૂધંળુ ંછ� એટલુ ંજ નજર� પડતુ ંહોય. બાક�નાં સમાજવાદી મૂલ્યો િવશ ેતઓે િવચારતા પણ ન હોય. શક્ય છ� ક� તમેની શ્વતે સવ�પ�રતાની ક� િખ્રસ્તી સવ�પ�રતાની માનિસકતા હજ ુપણ યથાવત્ હોય. અહ� માનવતાવાદીઓની ભૂિમકા મહ�વની બન ેછ�. તમેણે સમાજવાદના રાજક�ય ચહ�રાન ેમાનવતાવાદી બનાવવો �ઈએ. ‘આપણે સૌ એક િપતાના ંસતંાન છીએ’ એ માનવતાવાદી સમાજરચનાનો ધ્રવુમંત્ર બની શક�. અમે�રકામા ં૨૦૨૬ની મધ્યસત્ર ચૂટંણીમાં મતદારોએ �રપ�બ્લકન પક્ષને મોટો ફટકો આપ્યો છ� અન ેડમેોક્ર��ટક પક્ષ ેપ્રિતિનિધ�હ તથા સેનટે બંનમેા ં બહમુતી મેળવી છ�. આ પ�રણામ માત્ર ટ્રમ્પના ગાડંપણ સામેનો પ્રિતભાવ નથી, પર�ત ુતમેની 

નો નોનસેન્સ
રમેશ ઓઝા

અ ��ાળ�ઓને હવે ધમર્ નહીં, સમાનતાનો સાક્ષાત્કાર!
સત્તા માટ� લશ્કર અને ય�ુનો કરવામાં 

આવતો દરુુપયોગ તથા લોકો પર 
થોપવામા ંઆવતા ંય�ુો નજરે પડી 

રહ્યા ંછ� અને સૌથી વધુ તો આ નવી 
ભાગીદારીમા ંતેમને પોતાનંુ અિનિ�ત 

ભિવષ્ય નજરે પડી રહ્યુ ંછ�

ìçáí Õù¹Ë

રાહુલબાબા, આપને �દવાળીની શુભેચ્છા પાઠવતો અિમત શાહનો ફોન છ�.. સામે શુભેચ્છા પાઠવી દઉ� ક� મણ મણની ચોપડાવું??...

જે ઝાકમઝોળ, ઝગમગાટ અને જલસાનો 
�દવસ, �દવાળી, પોતાની સાથે વીતેલાં 
એક વષર્ની તમામ પીડાઓ, મુશ્ક�લીઓ, 
િવટ�બણાઓ, કડવી યાદો, િનષ્ફળતાઓ, 

નારાજગીઓ પોતાની સોડમાં સમેટીને લઈ જશે. એક 
આશાભયાર્ ઉજ્જવળ નવા વષર્ની ભેટ આપતી જશે. 
વીતેલા વષર્ની બધી નેગે�ટિવટીથી તમે મુક્ત થઈ જશો. 
�ણે નવો જ જન્મ થયો હોય તેમ. ક�વી અ�ત વાત છ�! 
વષર્નો છ�લ્લો �દવસ વીતી ગયેલા ૩૬૦ �દવસોના બધા 
જ ભારથી મુક્ત કરી દ� છ�, સાવ અનાયાસ જ.

એક સુંદર તક �દવાળી માણસને આપે છ�, �વનની 
ઘટમાળને રીસેટ કરી નાખવાની. એક જ ઝાટક� બધું 
ભૂંસાઈ �ય. દુઃખ, પીડા, િનષ્ફળતા, િનરાશા, હતાશા, 
અફસોસ, અણગમા, જે ગયા વષર્માં આપણને ક��ડળી 
મારીને બેઠાં હતાં તે ચૂપક�દીથી સરક�ને અ�શ્ય થઈ �ય, 
�ણે કશું બન્યું જ નથી. ન કોઈ ભૂલ થઈ હતી, ન કોઈ 

ઠોકર વાગી હતી, ન કોઈ ઘા પડ્યા હતા. �વન ફરીથી 
કો�ંકટ થઈ ગયું. હવે જે લખવું હોય તે લખો, જે ચીતરવું 
હોય તે ચીતરો, જે ઘડવું હોય તે ઘડો, નવું િનમાર્ણ કરવા 
માટ�નાં દ્વાર ખૂલી �ય. ક�વું અનન્ય વરદાન! માણસને 
પોતાની િજંદગી ફરીથી �વવાની તક મળ� એથી મોટી 
ભેટ બી� કઈ હોઈ શક�?

ક�વી અ�ત રચના! એકદમ સરળ અને એટલી જ 
અસરકારક. તમામ ઘટનાઓ એક �દવસમાં જ, નવી 
સવાર પડતાં જ ગયા વષર્ની બની �ય. પણ સૂયર્ને ખબર 
નથી હોતી ક� આજની સવાર નવા વષર્ની, નવી સવાર છ�. 
પરો�ઢયે પ્રથમ ટહુકાથી સવારનું સ્વાગત કરનાર પંખીને 
પણ ખબર નથી હોતી ક� આ નવા વષર્ની સવાર છ�. 
ત�ની ક��પળો પર બેસીને ઊગતા સૂયર્નું પ્રિતિબંબ પાડતાં 
ઝાકળિબંદુને પણ આ �ણ નથી હોતી. સમગ્ર ��ષ્ટ જેના 
ગભર્માં િવકસી રહી છ� તે સમયને પણ �ણ નથી હોતી 
ક� આ હું નવા વષર્નું પ્રભાત ઉઘાડી રહ્યો છું. એ અનુભૂિત 
માત્ર માણસને જ હોય.

સમયને આપણે ચક્રાકાર� ઘૂમતો કલ્પી લઈએ છીએ. 
સૂયર્-ચંદ્ર ઊગવા-આથમવાના ચક્ર અને ઋતુચક્રને લીધે 
આ કલ્પના થવી સ્વાભાિવક છ�. પણ તે સમયનું ચક્ર નથી. 
�થ્વી સૂયર્ની આસપાસ એક ચક્ર પૂ�ં કર� તે ગાળો છ�. 
એના પરથી માણસે વષર્ બનાવ્યું. ચંદ્ર ક્ષીણ થવાથી પૂણર્ 

થવા સુધીના સમય મુજબ ૩૦ �દવસના મિહના બનાવ્યા 
એટલે વષર્માં બાર મિહના બન્યા. સૂયર્ ઊગે ત્યાંથી આથમે 
ત્યાં સુધીના સમયને �દવસ અને ત્યાંથી સવાર સુધીના 
સમયને રાિત્ર કહી. આ બધાને કારણે આપણને સમય 
ગોળ ઘૂમતો લાગે છ�, પણ વાસ્તવમાં સમય લીિનયર છ� ક� 
પ્લેનર? ચાલે છ� પણ ખરો? ક� એ તો ઊભો જ છ�, �સ્થર?

માણસે પોતાની મયાર્દાઓને રક્ષવા માટ� સમયના 
ચંદરવા પર વષ�, મિહનાઓ, �દવસો, કલાકો, િમિનટો, 
સેકન્ડો, ઘડી, પળ ચીતરી દીધાં, જે વાસ્તવમાં માનવીની 
થાક�લી ચેતનાને િવસામો મળી રહ� તે માટ� ઊભા કરાયેલા 
થાંભલા માત્ર છ�. અને આ વ્યવસ્થા ઉપકારક પણ નીવડી 
છ�. � માણસે સમયના આ ટુકડા ન કયાર્ હોત તો 
વીતેલા �દવસોના ભાર તળ� એ ક્યારનો કચડાઈ મય� 

હોત. આવતીકાલનો સૂયર્ એ જ આકાશમાં ઊગવાનો છ�, 
જેમાં આજે તે આથમ્યો છ�, છતાં માણસને તે નવેસરથી 
�વવાનું �મ આપી જશે.

જે વષર્ પૂ�ં થઈ ર�ં છ� એને પણ ખબર નથી પોતાની 
હયાતીની. એ ખતમ થવાથી �વન બદલાઈ જશે એવી 
�ઢ આસ્થા માણસને હોય છ�. સમય નામની નદીના 
પ્રવાહમાં માનવી સપનાં વાવતો રહ� છ�, આશાને ઉછ�રતો 
રહ� છ�, િનરાશાને પાછી ધક�લતો રહ� છ�. તકલીફોને ભૂલીને 
સોનેરી સોણલાં �તો રહ� છ�. અણગમતા ભૂતકાળને ભૂલી 
જવાની ઉતાવળ માનવીને હ�મેશાં રહી છ� અને તે તક 
વષર્નો અંિતમ �દવસ આપે છ�. દીવડાઓના ઝગમગાટ 
અને ફટાકડાના ધૂમધડાકામાં આપણે આ ગજબ તક િવશે 
િવચારવાનું ગુમાવી દઈએ છીએ. આપણા વ્યિક્તગત 

ફ્લેશબેકમાં જવાનો આ મોકો છ�. અને આ વખતે તો એ 
મોકો િનરાંતે મળવાનો છ�. �દવાળીના �દવસે તો હળવા-
મળવામાં, ફરવામાં, આતશબા� ફોડવામાં સમય ન મળ� 
તો આવતીકાલે ધોકો છ�. વીતેલાં વષર્માં એવું ક�ટલુંય 
હશે જે કરવા ધાયુ� હશે, પણ નહ� કરી શકાયું હોય. એવું 
પણ ઘણું હશે જેણે ઘણું અટકાવ્યું હશે, છતાં બન્યું જ 
હશે. એ સઘળાંને િનરાંતે વાગોળીને વહી ગયેલાં વષર્નાં 
લેખાં�ખાં કરી શકાશે.

આ ધોકો પણ અ�ત �દવસ છ�. નથી એ નવા વષર્નો 
ક� નથી જૂના વષર્નો. વરસનો વચલો �દવસ તે આ. દર�ક 
�દવસને એક નામ, એક સંઞ્જા, એક મહાત્મ્ય હોય છ�. 
ધોકો આ બધાથી મુક્ત છ�. તેને નથી કોઈ ઓળખ ક� 
નથી કોઈ ભાર. તે બધાથી અિલપ્ત છ�. એ ક�લેન્ડરની 

ગણતરીમાંથી છટક� ગયેલો અંશ છ�. એ િતિથ વગરનો 
છ�, એટલે ક� સમયના ગિણતમાં એનો કોઈ ‘ક્રમ’ નથી. 
વીતેલાં અને આવતાં વષર્ની વચ્ચે િત્રશંક�ની જેમ લટકતો 
આ �દવસ સમયના બે કાંઠાઓ વચ્ચેનો ટાપુ છ�, જ્યાં 
થોડી ક્ષણો િનરાંતે બેસીને પસાર થઈ ગયેલા વષર્ની 
ઘટનાઓને સાક્ષીભાવે િનહાળી શકાય. શ્વાસ લેવો, પૂરક 
અને શ્વાસ છોડવો, ર�ચક એ બે ગિત વચ્ચેનો િવરામ, 
ક��ભક, ધોકો છ�. ધોકો શૂન્ય જેવો છ�. શૂન્યની પોતાની 
કોઈ માત્રા નથી, છતાં એની હાજરી બી� સંખ્યાઓની 
માત્રા બદલી નાખે છ�. ધોકો પણ એવો જ છ�. પોતે કોઈ 
વષર્નો નથી, છતાં વીતેલા વષર્ને �વાની અને આવનારા 
વષર્ને ઘડવાની તક આપે છ�. જે �દવસનું પોતાનું કોઈ 
મૂલ્ય નથી, તે માણસને પોતાના આખા વષર્નું મૂલ્યાંકન 
કરવાની તક આપે છ�. ધોકો સમયનું શૂન્ય છ�. અને શૂન્ય 
જ એ સ્થાન છ� જ્યાંથી નવી ગણતરી શ� થઈ શક� છ�.

આવતા વષર્ માટ� ઊ�ર્ ભરી લેવા માટ� ધોકા જેવો શૂન્ય 
સમય તમારા માટ� કાઢો. થોડીવાર પોતાની �ત સાથે 
રહો. ખંખેરી નાખો જગત દ્વારા આ શરીરને આપવામાં 
આવેલું બધું જ. અને ઓ�રિજનલ તમને જુઓ. એ તમે 
પોતે છો. અને પૂછો એ ઓ�રિજનલ તમને ક� તું ખુશ છ�? 
કશું ખૂટ� છ�? એને પૂછો ક� તને મોજ પડે છ� ક� નહ�. અને 
પછી આગામી વષર્નું જે આયોજન વ્યવસાય માટ�, નોકરી 
માટ�, સફળતા માટ�, કમાવા માટ�, સ�િદ્ધ માટ�, યશ માટ�, 
પદ માટ�, પ્રિતષ્ઠા માટ� કરો ત્યાર� થોડી જગ્યા આ તમારા 
ઓ�રિજનલ માંહ્યલાને માટ� પણ રાખ�. એને શાતા થાય 
એ માટ�ની વ્યવસ્થા પણ કર�. ભગવદ્ ગીતામાં ક�ં છ� 
તેમ, આત્મૈવ હ્યાત્મનો બન્ધુરાત્મૈવ �રપુરાત્મનઃ। માનવી 
પોતે જ પોતાનો શત્રુ અને િમત્ર છ�. આ વ્યવસ્થા કરશો 
તો તમને આખું વષર્ કમાવામાં પણ આનંદ આવશે, સંઘષર્ 
પણ મીઠો લાગશે, દોડાદોડી પણ સહ્ય લાગશે. સમયનાં 
સુનામીમાં બધાએ ગડથોિલયાં ખાવાનાં જ છ�, ત્યાર� એમાં 
પણ મ� લઈએ, �વંત રહીએ, ઊ�ર્વાન રહીએ એવી 
જ અપેક્ષા સાથે નવા વષર્માં પ્રવેશીએ. એક નવું તેજસ્વી 
ભિવષ્ય તમારી રાહ �ઈ ર�ં છ�, નવા વષર્ની પ્રથમ 
સવાર�પે.                  

હ�પી ન્યૂ યર, �ડયર રીડર!

કાના બાંટવા 
અનંતર

 વષર્ના આ વચલા િદવસે થોડી 
વાર પોતાની જાત સાથે રહો, 
ખંખેરી નાખો જગત �ારા આ 

શરીરને આપવામાં આવેલું બધું જ

િદવાળીથી નવંુ વષર્, વાયા ધોકો


