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પરમ�ેરની સેવા સ્વયં 
�ીલ�મીજી કરતાં હોય 

અન ેજઓે સ્વય ં ‘લ�મીપિત’ 
કહેવાતા હોય તમેના અનન્ય ભક્તો આ 
સંસારમાં �ાયઃ િનધર્ન ક� સામાન્ય �સ્થિતમાં ક�મ 
જોવા મળ� છ�? જ્યાર ેબીજી તરફ અનાચારી ક� 
ઈ�રથી િવમખુ વ્ય�ક્તઓ ભૌિતક સ�િ�માં 
આળોટતી દખેાય છ�. 
ભગવાન ેકહંુ્ય છ� ક� હંુ જનેા પર િવશેષ 

ક�પા કરવા ઈચ્છ�� છ�� તનેુ ંભૌિતક ધન અન ેવભૈવ 
ધીમ-ેધીમ ેહરી લ� છ��. જ્યાર ે વ્ય�ક્ત િનધર્ન અને 

િનરાધાર બન ેછ� ત્યાર ેસંસારનાં જઠૂાં સગાં-સંબંધીઓ પણ 
તનેો સાથ છોડી દ ેછ�. આવી �સ્થિતમાં તનેી પાસે ભગવાન 

િસવાય અન્ય કોઈ આશરો બચતો નથી અન ેત ેપણૂર્પણ ેઈ�રના 
શરણાગત થઈ જાય છ�. 

ભગવાન જાણ ેછ� ક� તમેનો ભક્ત તમેની ભ�ક્ત તો કર ેછ� પરતંુ 
તનેી આસ�ક્ત હજ ુપણ ભૌિતક પદાથ�માં અટવાયલેી છ�, જ્યાં સુધી 
આ ભૌિતક મોહ છ�ટ� નહીં ત્યાં સુધી જીવ જન્મ-મરણ, જરા-વ્યાિધ અને 
દઃુખાલય જવેા આ સંસારચ�માંથી મકુ્ત થઈ શકતો નથી.ભગવદ્-ક�પાનો 
અથર્ ભૌિતક સ�િ� નથી પરતં ુઆ�ત્મક મ�ુક્ત છ�. ભગવાન પોતાના 
ભક્તન ેકાચના ટ�કડા સમાન સંસારી ધન નથી આપતા પરતં ુ‘હ�રનામ’ 
રૂપી પારસમિણ આપ ેછ�.

એક વાર દવેિષર્ નારદજીના મનમાં પણ આ �� જાગ્યો, તમેણે 
ભગવાનન ેપ�ંુૂ ક�  ‘‘�ભ!ુ આપના સાચા ભક્તો જ સંસારમાં દ�ર�તા 
શા માટ� ભોગવ ેછ�?’’ ભગવાન ે �સ્મત સાથ ેકહંુ્ય ક�, ‘‘નારદ! મારી 
ક�પાના ગઢૂ મમર્ન ેસમજવો અત્યતં કઠીન છ�. ચાલો, તમોન ે�ત્યક્ષ 
અનભુવ કરાવુ.ં’’

ભગવાન અન ેનારદજી સાધનુો વશે ધારણ કરીન ે�થ્વી લોક પર 
પધાયાર્. તઓે સૌથી પહેલાં એક અત્યતં ધનવાન પણ અહંકારી શેઠના 
�ાર ેપહોંચ્યા, દરવાજો ખખડાવીન ેભગવાન ે િભક્ષા માગી, 
‘‘ભાઈ ! ખૂબ ભૂખ લાગી છ�, થોડ�� ભોજન મળશે?’’

શેઠ ગસુ્સામાં બહાર આવ્યો અન ે સાધઓુનો િનરાદર 
કરતાં બોલ્યો ક�, ‘‘તમોન ેમહેનત કરતા શરમ આવે છ�? અહીં તમારા 
બાપનો માલ ભરલેો છ� ક� મફતમાં ખાવા આવી ગયા છો? જાઓ, કોઈ 
હોટ�લમાં જઈન ેમાગો!’’ આ સાંભળી નારદજીન ેખૂબ �ોધ આવ્યો, તમેણે 

ભગવાનન ેકહંુ્ય ક�, ‘‘�ભ!ુ આ દષુ્ટ અન ેઅહંકારી વ્ય�ક્ત આપનો અને 
સંતોનો અનાદર કર ેછ� છતાં સુખી છ�, તને ેકઠોર �ાપ આપો’’ પરતંુ 
ભગવાન ેશાંિતથી પલેા શેઠન ેઆશીવાર્દ આપ્યા ક� ‘‘તારુ ં ધન અને 

સ�િ� બમણાં થઈ જાઓ!’’ 
ત્યાર બાદ ભગવાન અન ેનારદજી એક િનધર્ન અન ે��ા 

માજીની ઝૂપંડીએ પહોંચ્યા, ત ેમાજી પાસે િમલકતમાં મા� એક 
નાની ઝૂપંડી અન ેએક ગાય િસવાય ક�ઈ નહોતુ.ં જવેો ભગવાન ેસાદ 
પા�ો, ��ા માજી અત્યતં આનિંદત થઈન ેબહાર દોડી આવ્યાં, તમેણે 
બંન ેસંતોન ેઆદરપવૂર્ક બેસા�ા અન ેઘરમાં રહેલંુ સમ� દધૂ બે ગ્લાસમાં 

ભરીન ે�મેાળ ભાવ ેઅપર્ણ કયુ�.
માજીના �મેપણૂર્ સત્કારથી નારદજી ગદગદ થઈ ગયા, તમેણે 

ભગવાનન ેકહંુ્ય ક�, ‘‘�ભ ુ! જઓુ આ ભક્તની દદુર્શા! આપનુ ંભજન 
કરવા છતાં આ માજી ગરીબીમાં જીવ ેછ� અન ેછતાં અિતિથ દવેો ભવની 
ભાવના રાખે છ�, આપ એમન ેઅપરપંાર ધન-દોલતના આશીવાર્દ આપો’’ 
પરતં ુભગવાન ેથોડી વાર િવચાર કરીન ેઆશીવાર્દ આપ્યા ક�, ‘‘તારી આ 
ગાય ટ��ક સમયમાં �ત્ય ુપામો.’’

આ સાંભળી નારદજી આ�યર્ચ�કત થઈ ગયા અન ેબોલ્યા ક�, ‘‘�ભુ 
! આ ક�વો ન્યાય? અપમાન કરનાર શેઠન ેધન�િ� અન ેપરમ ભક્ત 
માજીની એકમા� આજીિવકા સમાન ગાયનુ ં�ત્ય?ુ’’ ત્યાર ેભગવાને 
નારદજીન ેઆ�ત્મક મમર્ સમજાવતાં કહંુ્ય ક�, ‘‘નારદ! આ ��ા માજી 
મારી પરમ ભક્ત છ�. થોડા િદવસો પછી તમેનુ ંઆયષુ્ય પરૂુ ંથવાનુ ંછ� 
પરતં ુતમેના મનમાં સતત એક જ િચતંા રહે છ� ક� ‘મારા �ત્ય ુપછી મારી 
ગાયનુ ંશંુ થશે? તને ેકોણ સાચવશે?’ જો આ �સ્થિતમાં તમેનુ ં�ત્ય ુથાય 
તો અંતકાળ� ઈ�રના સ્મરણન ેબદલે ગાયનો િવચાર આવવાથી તમેને 
પનુઃ પશુ યોિનમાં જન્મ લેવો પડ�. મેં તમેની ગાયનુ ંહરણ કરીન ેતમેની 
અંિતમ આસ�ક્ત દરૂ કરી દીધી છ� જથેી �ત્ય ુસમય ેતમેનુ ંિચત્ત ક�વળ 
મારામાં જ રહે અન ેતઓે સીધા મારા પરમ ધામન ે�ાપ્ત કર.ે’’

ભગવાન ેઆગળ ઉમયુે� ક�, ‘‘બીજી તરફ પલેા અહંકારી શેઠન ેમેં વધુ 
ધન આપ્યુ ંછ� જથેી તનેુ ંમન િતજોરી અન ેધનમાં જ અટવાયલંુે રહે. અંત 
સમય ેત ેતનેા ધનનુ ંજ ધ્યાન ધરશે અન ેપ�રણામ ેઆગામી જન્મમાં 
પોતાની જ િતજોરી નીચ ેસપર્ બનીન ેજન્મ લેશે અન ેકષ્ટ ભોગવશે.’’

મનષુ્ય અંતકાળ� જ ેજ ેભાવનુ ંસ્મરણ કરતાં શરીર છોડ� છ� ત ેત ેભાવ ક� 
યોિનન ેજ �ાપ્ત થાય છ�. જીવની જવેી િચત્ત�િત્ત અન ેઆસ�ક્ત હોય છ� 
તવુે ંજ તનેા ભિવષ્યનુ ંિનમાર્ણ થાય છ�. કહેવત છ� ક� ‘આશા ત્યાં વાસા 
અન ેસૂરતા ત્યાં મકુામ.’

- િવનોદભાઈ માછી િનરકંારી

મલુક શહેર િમદનાપુર િજલ્લાનું વડ��મથક છ�. પરંતુ, 
બંને તરફ નદીના અિવરત વહેતા �વાહને લીધે તેનો 
�ામ્ય ઠાઠ જળવાઈ રહ્યો છ�.

સહિજયા વૈષ્ણવ અજાનદાસ બાઉલનો આ�મ વષ�થી 
અહીં છ�. તેમના ગુરુ સ્વરૂપદાસ તરફથી તેમને આ આ�મ 
વારસામાં મળ્યો છ�. એટલે ક�, ગુરુ-ચેલાનો સાથે મળીને અહીં 
છ દાયકાનો વસવાટ તો ખરો જ!

અમે અજાનને પૂ�ંુ, ‘આ આ�મ તારા ગુરુએ તને આપ્યો 
છ� ને?’

જવાબમાં તેમણે કહંુ્ય, ‘સતીશ, ફક્ત આ�મ જ નહીં, 
મારું જે ક�ઈ છ� તે બધું જ ગુરુએ મને આપેલંુ છ�. મારા 
ગુરુ ખૂબ જ મહાન હતા. સામેની વ્ય�ક્તના દુઃખને 
તેઓ ઓળખી જતા અને કહ્યા વગર પણ તેનું દુઃખ 
દૂર કરી દેતા.’

અમે કહંુ્ય, ‘એમ? તો એકાદ વાત કરને?’
તેણે વાત માંડી, ‘પચાસેક વષર્ થઈ ગયાં હશે. 

હંુ ત્યારે બાર વષર્નો હતો. તે સમયે તમલુક સાવ 
ગામડા જેવું લાગતું. 
આપણા આ�મ પાસે 
નદીમાંથી પિનહારીઓ 
પાણી ભરીને ગામ તરફ જતી.

તે સમયે એક ઘટના બની. મારા 
ગુરુએ આ�મમાંથી પાણીઘાટ તરફ 
જોયું તો બે બહેનો અડધા કલાકથી 
જળઘાટ પર બેઠી હતી. તેઓ ઘરે 
પણ જતી નહોતી અને પાણી પણ 
ભરતી નહોતી. તેથી િચંતાતુર ગુરુએ 
મને તેમની શંુ સમસ્યા છ� તે જોવા 
માટ� મોકલ્યો.

હંુ તે બહેનો પાસે ગયો. તેમણે 

મને 
સમજાવ્યું ક� તેમને ક�ઈક તકલીફ 

છ�, પણ મારી બાળબુિ�ને લીધે તેમની 
વાત મને સમજાઈ નહીં. તેથી, તે બહેનોને ક�ઈક તકલીફ છ�, 
એટલંુ સમજીને જ હંુ ગુરુ પાસે પાછો આવ્યો.

ગુરુ તરત જ તે ઘાટ પર ગયા અને તે બહેનોને પૂ�ંુ, ‘શંુ 
તકલીફ છ�?’

ત્યારે નાની વહુએ કહંુ્ય, ‘બાઉલ, મારું બેડ�� લઈને હંુ ઘરેથી 
પાણી ભરવા નીકળી હતી. અહીં પાણી ભરતાં ખબર પડી ક� 
હાંડામાંથી તો પાણીની ધાર થાય છ�! જો ભરીને ઘરે જઈશ 
તો પાણી ઓછ�� થશે. તેનો તો વાંધો નહીં, પણ આખા રસ્તે 

પાણીની ધાર મારાં કપડાં ભીંજવશે અને મારી મયાર્દા ઉઘાડી 
કરશે! જો સાવ ખાલી ઘડો લઈને જા� તો ઘરે મારાં સાસુ 
ખાલી બેડાના અપશુકન થયાં તેમ કહીને મારા પર ગુસ્સે થશે. 
તેથી સુનમુન અહીં બેઠી હતી. ત્યાં મારી જેઠાણી આવી અને 
મને સાથ આપવા બેઠી. અમે આ ��નો ઉક�લ ક�વી રીતે 
લાવવો તેની ચચાર્ કરવા લાગ્યાં.’

મારા ગુરુએ કહંુ્ય, ‘માઈ! િચંતા ન કર! હંુ તને રસ્તો 
બતાવું છ��!’

તેમણે મોટી વહુને કહંુ્ય, ‘માઈ! તમે માથે બે મોટા 
હાંડા લઈ લો. નીચે તમારો સાજો હાંડો અડધો ભરીને 
રાખજો અને ઉપર કાણો હાંડો પૂરો ભરીને લઈ લેજો. 
આખા રસ્તે ઉપરના કાણા હાંડામાંથી ઝરતું પાણી 
નીચેના હાંડામાં જતું રહેશે.
 ત્યાં તો ઘર આવી જશે.’

પછી ગુરુએ નાની વહુને કહંુ્ય, ‘તું બંને ઘડા ભરી લે અને 
માથે લઈ લે. આ રીતે બંને ઘરે પહોંચી જશો. કપડાં પણ ભીનાં 
નહીં થાય, મયાર્દા પણ ઉઘાડી નહીં થાય અને ખાલી બેડાના 
અપશુકન પણ નહીં થાય!’

ગુરુ આગળ બોલ્યા, ‘પછી ક�સારા પાસે જઈને હાંડો 
સમરાવી લેજો.’

બંને માતાઓએ અત્યંત �સન્ન થઈને પૂ�ંુ, ‘બાઉલ! તમને 
આ રસ્તો ક�મ સૂઝ્યો?’

મારા ગુરુ સ્વરૂપદાસે જે કહંુ્ય હતું તે મને હજુ પણ યાદ છ�. 
તેમણે કહંુ્ય હતું, ‘માઈ! આવા ઘણા ફૂટ�લા, તૂટ�લા, િછ�વાળા 
અને કાણામાંથી ઝરતા હાંડાઓને સમજદાર હાંડા સાથે માથે 
રાખીને એમના િનજસ્થાને, ઠ�કાણે પહોંચા�ા છ�! માઈ! 
અમથા બાઉલ થોડા બન્યા છીએ!’

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

કહેવાતા હોય તમેના અનન્ય ભક્તો આ કહેવાતા હોય તમેના અનન્ય ભક્તો આ 
સંસારમાં �ાયઃ િનધર્ન ક� સામાન્ય �સ્થિતમાં ક�મ સંસારમાં �ાયઃ િનધર્ન ક� સામાન્ય �સ્થિતમાં ક�મ 
જોવા મળ� છ�? જ્યાર ેબીજી તરફ અનાચારી ક� જોવા મળ� છ�? જ્યાર ેબીજી તરફ અનાચારી ક� 

ક�પા કરવા ઈચ્છ�� છ�� તનેુ ંભૌિતક ધન અન ેવભૈવ ક�પા કરવા ઈચ્છ�� છ�� તનેુ ંભૌિતક ધન અન ેવભૈવ 
ધીમ-ેધીમ ેહરી લ� છ��. જ્યાર ે વ્ય�ક્ત િનધર્ન અને ધીમ-ેધીમ ેહરી લ� છ��. જ્યાર ે વ્ય�ક્ત િનધર્ન અને 

િનરાધાર બન ેછ� ત્યાર ેસંસારનાં જઠૂાં સગાં-સંબંધીઓ પણ િનરાધાર બન ેછ� ત્યાર ેસંસારનાં જઠૂાં સગાં-સંબંધીઓ પણ 
તનેો સાથ છોડી દ ેછ�. આવી �સ્થિતમાં તનેી પાસે ભગવાન તનેો સાથ છોડી દ ેછ�. આવી �સ્થિતમાં તનેી પાસે ભગવાન 

િસવાય અન્ય કોઈ આશરો બચતો નથી અન ેત ેપણૂર્પણ ેઈ�રના િસવાય અન્ય કોઈ આશરો બચતો નથી અન ેત ેપણૂર્પણ ેઈ�રના 

જે 

ત ઝવતો ઘડો સામેની વ્ય�ક્તના દુઃખને તેઓ ઓળખી જતા અને 
કહ્યા વગર પણ તેનું દુઃખ દૂર કરી દેતા

સોમવાર ૨ નવેમ્બર, ૨૦૨૬

અહીં છ�. તેમના ગુરુ સ્વરૂપદાસ તરફથી તેમને આ આ�મ 
વારસામાં મળ્યો છ�. એટલે ક�, ગુરુ-ચેલાનો સાથે મળીને અહીં 

અમે અજાનને પૂ�ંુ, ‘આ આ�મ તારા ગુરુએ તને આપ્યો 

જવાબમાં તેમણે કહંુ્ય, ‘સતીશ, ફક્ત આ�મ જ નહીં, 
મારું જે ક�ઈ છ� તે બધું જ ગુરુએ મને આપેલંુ છ�. મારા 
ગુરુ ખૂબ જ મહાન હતા. સામેની વ્ય�ક્તના દુઃખને 
તેઓ ઓળખી જતા અને કહ્યા વગર પણ તેનું દુઃખ 

તેણે વાત માંડી, ‘પચાસેક વષર્ થઈ ગયાં હશે. 
હંુ ત્યારે બાર વષર્નો હતો. તે સમયે તમલુક સાવ 

ગામડા જેવું લાગતું. 
આપણા આ�મ પાસે 
નદીમાંથી પિનહારીઓ 
પાણી ભરીને ગામ તરફ જતી.

તે સમયે એક ઘટના બની. મારા સમજાવ્યું ક� તેમને ક�ઈક તકલીફ 
છ�, પણ મારી બાળબુિ�ને લીધે તેમની 

પાણીની ધાર મારાં કપડાં ભીંજવશે અને મારી મયાર્દા ઉઘાડી 
કરશે! જો સાવ ખાલી ઘડો લઈને જા� તો ઘરે મારાં સાસુ 
ખાલી બેડાના અપશુકન થયાં તેમ કહીને મારા પર ગુસ્સે થશે. 
તેથી સુનમુન અહીં બેઠી હતી. ત્યાં મારી જેઠાણી આવી અને 
મને સાથ આપવા બેઠી. અમે આ ��નો ઉક�લ ક�વી રીતે 
લાવવો તેની ચચાર્ કરવા લાગ્યાં.’

મારા ગુરુએ કહંુ્ય, ‘માઈ! િચંતા ન કર! હંુ તને રસ્તો 
બતાવું છ��!’

તેમણે મોટી વહુને કહંુ્ય, ‘માઈ! તમે માથે બે મોટા 
હાંડા લઈ લો. નીચે તમારો સાજો હાંડો અડધો ભરીને 
રાખજો અને ઉપર કાણો હાંડો પૂરો ભરીને લઈ લેજો. 
આખા રસ્તે ઉપરના કાણા હાંડામાંથી ઝરતું પાણી 
નીચેના હાંડામાં જતું રહેશે.
 ત્યાં તો ઘર આવી જશે.’

પછી ગુરુએ નાની વહુને કહંુ્ય, ‘તું બંને ઘડા ભરી લે અને 
માથે લઈ લે. આ રીતે બંને ઘરે પહોંચી જશો. કપડાં પણ ભીનાં 
નહીં થાય, મયાર્દા પણ ઉઘાડી નહીં થાય અને ખાલી બેડાના 
અપશુકન પણ નહીં થાય!’

ગુરુ આગળ બોલ્યા, ‘પછી ક�સારા પાસે જઈને હાંડો 

ભગવાનના ભક્ત ગરીબ ક�મ હોય છ�?
ભગવાનને મા� બળ, જ્ઞાન ક� સંપિત્તથી �ાપ્ત કરી 
શકાતા નથી. તેમને �ાપ્ત કરવાનો સાચો માગર્ છ� 
િનમર્ળ ભ�ક્ત અને �ેમ. કહેવાય છ� ક� ભગવાનને 
બાંધનાર બે આંગળનું રહસ્ય છ� – એક ભક્તનો 
િનષ્ઠાપૂવર્કનો �યત્ન અને બીજું ભગવાનની ક�પા

બોધકથા


