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શું માણસની સૌથી મોટી 
કરુણતા એ છ� ક� તે બધું 

ગુમાવી બેસે છ�, ક� પછી એ 
છ� ક� જે વ્યવસ્થા તેને બધું 

ગુમાવવા મજબૂર કરે છ�, એ જ 
વ્યવસ્થામાંથી જીવવાની આશા 

પણ રાખે છ�?

કટર્નકોલ

આડી ચાવી
૧. ભરથરીનું તંતુવાદ્ય (૫)
૫. નેત્ર, નેણ (૩)
૭. ઉત્તર (૩)
૯. સહાય િવનાનું (૪)
૧૧. મહી કાંઠાનો પ્રદ�શ (૩)
૧૨. શરમ, ખંચકાટ (૩)
૧૪. દુિનયા, જગત (૨)
૧૫. મસાલામાં વપરાતું સોડમવાળું 
િબયું (૨)

૧૬. િવનાનું, વગરનું (૩)
૧૭. સરખામણી (૩)
૧૮. મુરાદ, ધારણા (૪)
૨૦. ખાવાની એક વાની (૨)
૨૧. ભાષા (૨)
૨૨. �ડક�� (૩)
૨૩. બગલો (૨)
૨૪. ખાંસી (૨)
૨૫. દુશ્મન (૨)
૨૬. કાગડો (૨)

૨૭. લશ્કરની ટુકડીનો અમલદાર 
(૬)
૨૮. સળી, પ�છી (૩)
૩૦. પાણી, નીર (૨)
૩૧. કિજયો (૩)
૩૪. રક્તવાિહની (૨)
૩૫. ખોટી થવું તે, રોકાણ (૩)
૩૭. વખત,  સમય (૨)
૩૮. જ�રી જ ખચર્ કરવું તે (૫)
૪૧. ચોખ્ખુ, સ્વચ્છ (૨)

૪૨. ગરક, તલ્લીન (૨)
૪૩. ધીરધારનો ધંધો કરનાર (૩)
૪૫. છ�ડો, િનવેડો (૨)
૪૬. રોષ, ગુસ્સો (૨)
૪૮. વાળની લટ (૫)
૫૧. ક�પા, રહ�મ (૩)
૫૩. મરણ પામે તેવું (૫)
૫૫. નાશકારક આફત (૨)
૫૭. માવજત, ચાકરી, સંભાળ (૪)
૫૯. �દપૂવર્ક, આગ્રહપૂવર્ક (૫)
૬૨. ડુંગર, પવર્ત (૩)
૬૪. એક પીણું (૨)
૬૫. પ્રહાર ઝીલવાનું સાધન (૨)
૬૬. બાણ, તીર (૨)
૬૮. વેચાણનું નાણું (૩)
૬૯. ઓછું વત્તું, થોડુંઘણું (૪)
૭૦. વારસ િવનાનું (૪)
ઊભી ચાવી
૨. િશક્ષણ, તાલીમ, ક�ળવણી (૩)
૩. બિલ, હોમવું તે (૨)
૪. મોટી પાંખ અને સફ�દ દ�હવાળું 
એક પક્ષી (૨)
૫. રાજનીિત (૨)
૬. દયા વગરનું (૩)
૭. સોના-ચાંદીના તાર ખ�ચવાનું એક 
સાધન (૫)
૮. કાઢી મૂક�લું (૫)
૯. ઘોડો (૨)
૧૦. સોનાનું, સોનેરી, સોનું (૩)
૧૨. ગુપ્ત કરામત (૨)
૧૩. ચતુર સ્ત્રી, નારી (૩)
૧૪. શ્રી ગણેશ, ગણપિત (૪)
૧૫. હઠ, �દ્દ (૨)
૧૮. એક �તનું ઝીણું કાપડ (૪)
૧૯. તરખાટ, ડર, હોહા (૫)
૨૦. િવનાનું, વગરનું (૩)
૨૧. મહાદ�વ, િશવ (૩)

૨૩. એક સૂકો મેવો (૩)
૨૪. મંજૂર (૩)
૨૬. િપતાના ભાઈ (૨)
૨૯. યોગ્ય (૩)
૩૦. લગાર, ઘડપણ (૨)
૩૧. લોટો (૩)
૩૨. શબ્દ, બોલ (૩)
૩૩. પ્રામાિણક, નીિતમાન (૨)
૩૪. માથું, મસ્તક (૨)
૩૫. ડર,  ગુસ્સો (૨)
૩૬. િસપાઈ (૩)
૩૯. ઘોડા- બળદની એક પ્રકારની 
ધીમી ચાલ (૩)
૪૦. રમતમાં (૩)
૪૧. દ�રયો, સમુદ્ર (૩)
૪૪. રખેવાળ, ચો�કયાત (૩)

૪૬. વીસ ઘા કાગળ (૨)
૪૭. રક્ષણ, આશ્રય (૩)
૪૮. ખાટું, તે�બ (૨)
૪૯. ખામી, ઘટ, ખોટ (૩)
૫૦. ટોકવું તે, ઈશારો ક� સૂચના (૩)
૫૨. નવાઈ (૩)
૫૪. જૂઠની ટ�વવાળું (૩)
૫૬. તદ્દન, િબલક�લ (૨)
૫૭. વળતર િવનાનું, બડાઈ (૨)
૫૮. પાઠમાં પધારવાનું િનમંત્રણ (૩)
૫૯. દુિનયા, માણસ�ત (૩)
૬૦. ખેલ (૩)
૬૧. મીટ, અિનમેષ નજર (૨)
૬૩. મોજૂદ, પ્રત્યક્ષ (૩)
૬૪. ઢોરને બાંધવાની જગા (૨)
૬૭. િક્રક�ટની રમતમાં દોડીને લેવાય 

શબ્દ સાપ્તાિહકી   - અરિવંદ એસ. મારૂ

 શબ્દ સાપ્તાિહકી ઉક�લ

એક એવો વેપાર, જેમાં નફો 
થયો પણ બધું લૂંટાઈ ગયું!

฀# અહ� ૮x૯ના ખાનાવાળા ચોરસ 
આપેલ છ�.

# ચોરસના અમુક ખાનામાં િત્રકોણમાં 
અંક દશાર્વ્યા છ�.

# બાક�નાં  ખાલી ખાનામાં ૧ થી  ૯ 
નો અંક આવી રીતે લખવો જેનો 
સરવાળો િત્રકોણમાં આપેલ અંક 
જેટલો થવો �ેઇઍે.

# કોઇ પણ અંકનો બી� વખત ઉપયોગ 
કરવો નિહ (ઍેક જ સંખ્યામાં)

આડી લાઇન

ઊભી લાઇન

કાકુરો- નો ઉકેલ

કાકુરો 

૧૫ ૧૩
૮

૮ ૧૩
૧૪

૧૮ ૧૯
૧૬

૧૪
૬  

૧૦
૭

૬ ૧૦
૧૭

૧૨
૧૮ ૫

૪
૩ ૭

૫

૧૫૧૩
૮૬૨૮૧૩

૧૪૯૫૧૮૧૯
૧૬૭૯ ૧૪૬૮૬  

૧૦૫૧૪ ૭૨૧૪
૬૧૦

૧૭૩૫૯૧૨
૧૮૪૯૫૫૧૪૪
૩૨૧૭૬૧ ૫૨૩

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ ૬ ૭ ૮
૯ ૧૦ ૧૧

૧૨ ૧૩ ૧૪ ૧૫ ૧૬
૧૭ ૧૮ ૧૯ ૨૦

૨૧ ૨૨ ૨૩ ૨૪
૨૫ ૨૬ ૨૭

૨૮ ૨૯ ૩૦ ૩૧ ૩૨
૩૩ ૩૪ ૩૫ ૩૬ ૩૭
૩૮ ૩૯ ૪૦ ૪૧ ૪૨ ૪૩ ૪૪

૪૫ ૪૬ ૪૭
૪૮ ૪૯ ૫૦ ૫૧ ૫૨ ૫૩ ૫૪

૫૫ ૫૬
૫૭ ૫૮ ૫૯ ૬૦ ૬૧ ૬૨ ૬૩

૬૪ ૬૫ ૬૬ ૬૭
૬૮ ૬૯ ૭૦

રાવણહથ્થોહ�નયનજવાબ
ળ�ૂિવઅસહાયમેવાતર

સંકોચિવશ્વટ��ંરિહત
ચતુલનામકસદવડુંર

િગરાયમલનબગકફ
અ�રકાકમનસબદારબૂ

શલાકાજલનામકલહ
નેયિશરાખોટીપોકાળર
કરકસરસાફલીનશરાફ

વાલીતાગરીસશમો
અલકલટરહમમરણશીલ
મ્લસકોપરસાણબા

સારવારખતરવટપહાડ
કોફ�યઢાલમશરજ
ઢવકરોકમતરનવારસું

િનયાના રંગમંચ પર અનેક 
નાટકો ભજવાયાં, ક�ટલાંક 
સમયની સાથે િવસરાઈ 
ગયાં, તો ક�ટલાંકનાં પડદાં 

પ�ા પછી પણ તેની અસર દશર્કોના 
મનમાંથી ક્યારેય ઓસરી નહીં. આવું જ 
એક નાટક છ� જમર્ન ના�કાર �ેટોલ્ટ 
�ેખ્તે 1939માં લખેલંુ ‘મધર ક�રેજ એન્ડ 
હર િચલ્�ન’, જે 85 વષર્થી વધુ સમય 
પછી પણ યુ�, નફાખોરી અને માનવતાની 
�ક�મત અંગેના સવાલો સાથે આજે પણ 
જીવંત છ�.

યુ�ની જાહેરાત સત્તાના મંચ પરથી થાય 
છ�, િવજયના નારા રાજમહેલોમાં ગુંજે 
છ�, પરંતુ તેની �ક�મત ઘણીવાર સામાન્ય 
માણસનું ઘર ચૂકવે છ�. કોઈનો પુ� સૈિનક 
બનીને પાછો આવતો નથી, કોઈની દીકરી 
િહંસાની સાક્ષી બને છ�, તો કોઈ પ�રવાર 
જીવતા રહેવા માટ� યુ�ના બજારમાં જ 
પોતાનો વેપાર શરૂ કરે છ�. જમર્ન ના�કાર 
�ેટોલ્ટ �ેખ્તનું ‘મધર ક�રેજ એન્ડ હર 
િચલ્�ન’ (Mother Courage and Her 
Children) આ જ કડવી વાસ્તિવકતાને 
રંગમંચ પર મૂક� છ�. આ નાટકની સૌથી 
મોટી િવસંગિત એ છ� ક� યુ�માંથી પોતાનું 
ઘર ચલાવતી એક માતા અંતે પોતાનાં જ 
સંતાનોને ગુમાવે છ�.

�ેખ્તે આ નાટક 1939માં સ્વીડનમાં 
દેશિનકાલ દરિમયાન લખ્યું હતું. 
િહટલરના નાઝી શાસનના િવરોધી હોવાને 
કારણે તેઓ 1933માં જ જમર્ની છોડવા 
મજબૂર થયા હતા. 1 સપ્ટ�મ્બર, 1939ના 
રોજ જમર્નીએ પોલેન્ડ પર આ�મણ કયુ� 
અને બીજા િવ�યુ�ની શરૂઆત થઈ. 
�ેખ્ત માટ� યુ� મા� સૈન્યની અથડામણ 
નહોતું; તે એવી વ્યવસ્થા હતી, જેમાં સત્તા 
અને નફા માટ� સામાન્ય લોકોના જીવનને 
દાવ પર લગાવવામાં આવતાં હતાં. આ જ 
િવચાર નાટકના ક�ન્�માં છ�.

રસ�દ વાત એ છ� ક� �ેખ્તે કથાને 
સમકાલીન યુ�માં મૂકવાને બદલે 1618થી 
1648 દરિમયાન થયેલા �ીસ વષર્ના 
યુ�ની �ષ્ઠભૂિમ પસંદ કરી. આ યુ�ે મધ્ય 
યુરોપના િવશાળ િવસ્તારોને તબાહ કયાર્ 
હતા. ભૂતકાળની વાતાર્ �ારા તેઓ પોતાના 
સમયના યુ�ને સમજાવવા માગતા હતા.

નાટકની મુખ્ય પા� અન્ના �ફયિલ�ગ 

છ�, જેને ‘મધર ક�રેજ’ કહેવામાં આવે છ�. તે 
પોતાની ગાડીમાં સામાન ભરીને સૈન્યની 
પાછળ ફરે છ� અને સૈિનકોને ખા�સામ�ી 
તથા જરૂરી ચીજવસ્તુઓ વેચે છ�. તેની 
સાથે તેના �ણ સંતાનો—એઇિલફ, �સ્વસ 
ચીઝ અને ક�િ�ન—પણ છ�. મધર ક�રેજ 
વ્યવહારુ, ચતુર અને સોદાબાજીમાં ક�શળ 
છ�. તેને ખબર છ� ક� યુ�માં શંુ વેચી શકાય 
અને ક્યારે નફો કમાઈ શકાય. પરંતુ તેની 

મુશ્ક�લી એ છ� ક� તેનો વેપાર ચાલતો રહેવા 
માટ� યુ� ચાલુ રહેવું જરૂરી છ�.

એઇિલફ બહાદુરીના �દશર્ન અને 
સૈન્યની દુિનયામાં �વેશે છ�, જ્યારે �સ્વસ 
ચીઝ સૈન્યના નાણાંની જવાબદારી સંભાળ� 
છ�. બંને પોતપોતાના િનણર્યોના પ�રણામે 
�ત્યુ પામે છ�. ક�િ�ન તેની માતાથી અલગ 

છ�. તે બોલી શકતી નથી, પરંતુ બીજાના 
દુઃખ �ત્યે સંવેદનશીલ છ�. એક શહેર પર 
હુમલાનો ભય ઊભો થાય ત્યારે તે લોકોને 
ચેતવવા ઢોલ વગાડ� છ� અને પોતાનો જીવ 
ગુમાવે છ�.

આ �ણેય �ત્યુ પછી પણ મધર ક�રેજ 
પોતાની ગાડી સાથે આગળ વધે છ�. આ 
�શ્ય મા� એક માતાની કરુણતા નથી; 
તે એવી વ્યવસ્થાનું િચ� છ�, જેમાં જીવતા 
રહેવાની મજબૂરી માણસને િવનાશ વચે્ચ 
પણ અટકવા દેતી નથી.

�ેખ્તને મા� ભાવનાત્મક અસર 
ઊભી કરવી નહોતી. તેમની ‘એિપક 
િથયેટર’ શૈલીનો હેતુ દશર્કને ઘટનામાં 

એટલો ડ�બાડી દેવાનો નહોતો ક� તે �� 
પૂછવાનું ભૂલી જાય. ગીતો, �શ્યો પહેલાં 
આપવામાં આવતી માિહતી અને સ્પષ્ટ 
ના�રચના �ારા તેઓ દશર્કને પા�ોના 
િનણર્યોનું િવ�ેષણ કરવા �ેરે છ�. મધર 
ક�રેજ �ત્યે સહાનુભૂિત થાય છ�, પરંતુ સાથે 
જ એ પણ િવચારવું પડ� છ� ક� તેની આિથર્ક 
ગણતરીઓ તેને િવનાશથી દૂર રાખવાને 
બદલે તેમાં વધુ �ડ� ક�મ લઈ જાય છ�. 

23 ઑક્ટોબર, 2026ના સંદભર્માં 
ઇઝરાયેલનું ગેશેર િથયેટર નવેમ્બર અન ે
�ડસેમ્બર 2026માં આ નાટકના �યોગો 
િનધાર્�રત કરે છ�. બિલર્નર એન્સેમ્બલે 24 
જાન્યુઆરી, 2027ના રોજ નવી �સ્તુિતનું 
આયોજન જાહેર કયુ� છ�. 

યુ�, હિથયારોનો વેપાર, િવસ્થાપન 
અને સામાન્ય પ�રવારોની બરબાદી આજે 
પણ િવ�ના અનેક ભાગોમાં જોવા મળ� છ�. 
તેથી �ેખ્તનું નાટક મા� ઇિતહાસ નથી. 
તે પૂછ� છ� ક� યુ�માંથી નફો મેળવનારાઓ 
અને તેની �ક�મત ચૂકવનારાઓ વચે્ચનું 
અંતર ક�ટલંુ મોટ�� છ�? અને સૌથી મહ�વનું—
શંુ યુ�ની વ્યવસ્થામાં ટકી રહેવું એ ખરેખર 
જીતવું છ�? મધર ક�રેજની ગાડી આગળ વધે 
છ�, પરંતુ તેની સાથે ગુમાવેલંુ જીવન પાછ�� 
આવતું નથી. 

કદાચ આ જ કારણ છ� ક� આ નાટકનો 
અંત પડદો પ�ા પછી પણ દશર્કના મનમાં 
ચાલુ રહે છ�.

મધર ક�રેજે યુ�માં પોતાનાં �ણેય 
સંતાનો ગુમાવ્યાં, છતાં તેની ગાડી ચાલતી 
રહી. તો શંુ માણસની સૌથી મોટી કરુણતા 
એ છ� ક� તે બધું ગુમાવી બેસે છ�, ક� પછી 
એ છ� ક� જે વ્યવસ્થા તેને બધું ગુમાવવા 
મજબૂર કરે છ�, એ જ વ્યવસ્થામાંથી 
જીવવાની આશા પણ રાખે છ�?

સોિશયલ મી�ડયા વગરની િદવાળી: 
સ્�ીનથી દૂર અને સંબંધોની નજીક

વાળી એટલે પ્રકાશ, 
આનંદ, ઉત્સાહ અને 
આપણા સ્વજનો સાથે 
�ડાવાનો પવર્. આ તહ�વાર 

અંધકાર પર પ્રકાશના અને અઞ્જાન 
પર ઞ્જાનના િવજયનું પ્રતીક છ�. પર�તુ 
આજના આધુિનક અને �ડિજટલ યુગમાં 
�દવાળીની ઉજવણીનું સ્વ�પ ઘણું બદલાઈ 
ગયું છ�. આજે આપણા ઘરોમાં માટીના 
દીવાઓના અજવાળા કરતાં મોબાઈલની 
સ્ક્ર�નનો પ્રકાશ વધુ �વા મળ� છ�. આ 
પ�ર�સ્થિતમાં એક સુંદર િવચાર મનમાં 
આવે છ�: � આપણે આ વખતે ‘સોિશયલ 
મી�ડયા વગરની �દવાળી’ ઉજવીએ તો 
ક�વું રહ�?

આજે �દવાળી શ� થાય તે પહ�લાં જ 
સોિશયલ મી�ડયા પર તેની તૈયારીઓના 
સ્ટ�ટસ અને રીલ્સ મૂકવાની હોડ લાગી 
�ય છ�. ઘરની સફાઈથી માંડીને નવા 
કપડાંની ખરીદી, ર�ગોળીની �ડઝાઇન, 
મીઠાઈઓના થાળ અને ફટાકડા ફોડવા 
સુધીની દર�ક ક્ષણને ક�મેરામાં ક�દ 
કરવાની આપણને આદત પડી ગઈ છ�. 
આપણે તહ�વારને �વવા કરતાં તેને 
‘બતાવવા’માં વધુ રસ લેતા થઈ ગયા 

છીએ.
ર�ગોળી પૂરતી વખતે આપણું ધ્યાન 

ર�ગોની સુંદરતા માણવામાં નહ�, પણ તેનો 
ફોટો ઈન્સ્ટાગ્રામ ક� ફ�સબુક પર ક�વો 
લાગશે અને તેના પર ક�ટલી ‘લાઈક્સ’ 
ક� ‘કોમેન્ટ્સ’ આવશે તેમાં હોય છ�. આ 
દ�ખાડાની દોડમાં તહ�વારનો સાચો આનંદ 
અને માનિસક શાંિત ક્યાંક ખોવાઈ �ય 
છ�.

પહ�લાના સમયમાં �દવાળી પર 
લોકો એકબી�ના ઘર� જઈને હાથ 
િમલાવીને ક� ગળ� મળીને નવા વષર્ની 
શુભકામનાઓ પાઠવતા હતા. દૂર રહ�તા 
સગા-સંબંધીઓને સુંદર ગ્રી�ટ�ગ કાડ્સર્ 
મોકલવામાં આવતા, જેમાં પોતાના હાથે 
લખેલા બે લાગણીસભર શબ્દો રહ�તા. 
આજે આ બધું જ વોટ્સએપના એક 
‘ફોરવડર્ મેસેજ’માં સમેટાઈ ગયું છ�.

એક જ સરખો મેસેજ ક� ઈમેજ સો 

લોકોને મોકલી દઈને આપણે આપણી 
ફરજ પૂરી થઈ ગઈ હોવાનો સંતોષ માની 
લઈએ છીએ. તેમાં ન તો કોઈ વ્યિક્તગત 
લાગણી હોય છ� ક� ન તો સંબંધોની હૂંફ. 
� સોિશયલ મી�ડયા ન હોય, તો આપણે 
ફરીથી લોકોને �બ� મળવાનું અથવા 
ઓછામાં ઓછું ફોન કરીને તેમનો અવાજ 

સાંભળીને ખબર-અંતર પૂછવાનું શ� 
કરીશું.

તહ�વારોનો મુખ્ય હ�તુ જ એ છ� ક� 
રોિજંદા વ્યસ્ત �વનમાંથી સમય કાઢીને 
પ�રવાર સાથે બેસીએ. પર�તુ આજે 
પ�રવારના સભ્યો એક જ સોફા પર 
બેઠા હોવા છતાં, દર�ક વ્યિક્ત પોતાના 

મોબાઈલની દુિનયામાં વ્યસ્ત હોય છ�. 
મહ�માનો ઘર� આવે ત્યાર� પણ થોડીવાર 
વાતચીત થયા પછી બધાના હાથમાં ફોન 
આવી �ય છ�.

સોિશયલ મી�ડયા વગરની �દવાળી 
આપણને આપણા પ�રવારની ન�ક 
લાવવાનો મોકો આપે છ�. દાદા-દાદી પાસેથી 
જૂની �દવાળીની વાતો સાંભળવી, મમ્મીને 
ઘૂઘરા ક� મ�ઠયાં બનાવવામાં મદદ કરવી, 
ભાઈ-બહ�ન સાથે મળીને આંગણામાં 
ર�ગોળી પૂરવી અને રાત્રે બધાએ સાથે 
બેસીને પત્તા ક� બોડર્ ગેમ્સ રમવી—આ 
બધી જ ક્ષણો કોઈ પણ સોિશયલ મી�ડયા 
પોસ્ટ કરતાં હ�ર ગણી વધુ �ક�મતી છ�.

સોિશયલ મી�ડયાની એક સૌથી મોટી 
આડઅસર એ છ� ક� તે આપણને સતત 
બી� સાથે સરખામણી કરતા શીખવે છ�. 
બી�ના મ�ઘા કપડાં, મોટી પાટ�ઓ, 
િવદ�શ પ્રવાસ ક� આલીશાન ઘરની 

સ�વટના ફોટા �ઈને ઘણીવાર આપણા 
મનમાં લઘુતાગ્રંિથ ક� અસંતોષની ભાવના 
�ગે છ�. આપણી પાસે જે છ� તેનો આનંદ 
માણવાને બદલે, આપણી પાસે શું નથી 
તેનો અફસોસ થવા લાગે છ�.

� આપણે �દવાળીના પાંચ �દવસો 
દરિમયાન સોિશયલ મી�ડયાથી દૂર 
રહીએ, તો આ િબનજ�રી સરખામણી 
અને માનિસક તણાવથી બચી શક�એ 
છીએ. આપણું ઘર, આપણા કપડાં અને 
આપણી ઉજવણી જેવી છ� તેવી જ આપણને 
સુંદર લાગવા માંડશે.

સોિશયલ મી�ડયા વગરની �દવાળી 
ઉજવવાનો અથર્ એ નથી ક� આપણે 
ટ�કનોલો�ના િવરોધી બની જઈએ. 
તેનો અથર્ માત્ર એટલો જ છ� ક� આપણે 
ટ�કનોલો�ને આપણા સંબંધો અને 
ખુશીઓ પર હાવી ન થવા દઈએ. આ 
�દવાળીએ આપણે ક�ટલાક નાના િનયમો 
બનાવી શક�એ:

  ફોરવડર્ મેસેજને બદલે ફોન કોલ: 
મહત્વના િમત્રો અને સંબંધીઓને મેસેજ 
કરવાને બદલે ફોન કરીને ક� �બ� 
મળીને શુભેચ્છા પાઠવીએ.

  નો-ફોન ઝોન: જમતી વખતે અને 

મહ�માનો સાથે બેઠા હોઈએ ત્યાર� ફોનને 
સાઈલન્ટ કરીને બી� �મમાં મૂક� દઈએ.

  ક્ષણને ક�દ કરવાને બદલે માણીએ: 
એક-બે યાદગાર ફોટા પાડવા પૂરતું જ 
સીિમત રાખીને બાક�નો સમય તે ક્ષણને 
�વવામાં િવતાવીએ અને તહ�વાર પૂરો 
થયા પછી જ � ઈચ્છા હોય તો ફોટા 
અપલોડ કરીએ.

સાચી �દવાળી ત્યાર� જ સાથર્ક ગણાશે 
જ્યાર� આપણા ઘરની સાથે આપણા 
મન અને �દય પણ પ્રકાિશત થશે. 
નો�ટ�ફક�શનના અવા�ને બંધ કરીને 
જ્યાર� આપણે આપણા સ્વજનોના 
ખડખડાટ હાસ્યને સાંભળીશું, ત્યાર� જ 
�દવાળીની સાચી ર�ગત �મશે. ચાલો, 
આ �દવાળીએ મોબાઈલની સ્ક્ર�નને થોડો 
આરામ આપીએ અને સંબંધોના દીવા 
પ્રગટાવીને સાચા અથર્માં ખુશીઓનો 
તહ�વાર ઉજવીએ.

જો સોિશયલ મી�ડયા ન હોય, 
તો આપણે ફરીથી લોકોને રૂબરૂ 
મળવાનું અથવા ઓછામાં ઓછ�� 

ફોન કરીને તેમનો અવાજ 
સાંભળીને ખબર-અંતર પૂછવાનું 

શરૂ કરીશું


